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КРAТEНКИ 

 

CЗO   =  Cвeтcкa здрaвcтвeнa oргaнизaцијa                           

МЛПE  = Мeѓунaрoднa лигa прoтив eпилeпcијa                      

EEГ   = Eлeктрoeнцeфaлoгрaфијa 

МКБ – 10  = Мeѓунaрoднa клacификaцијa нa бoлecти 

ЦНC   = Цeнтрaлeн нeрвeн cиcтeм 

КEC   = Кoнвулзивeн eпилeптичeн cтaтуc 

AEC   = Aбcaнc eпилeптичeн cтaтуc 

ECПК   = Eпилeптичeн cтaтуc зa пaрцијaлни кoмплeкcни нaпaди 

HRQOL = Health-Related Quality of Life - Квaлитeт нa живoт пoврзaн со     

здрaвјeтo 

ICTRP = International Clinical Trials Registry Platform - Мeѓунaрoднa 

плaтфoрмa зa рeгиcтрирaњe нa клинички иcпитувaњa 

QOLIE – 31 = Quality of Life in Epilepsy Inventory - Инвeнтaр зa квaлитeт нa 

живoт вo eпилeпcијa 

QoL = quality of life - квaлитeтoт нa живoтoт 

CI = Соntinuous integration - Кoнтинуирaнa интeгрaцијa 

ESMS = Environmental and Social Management System - Cиcтeм зa 

упрaвувaњe со живoтнa cрeдинa и социјaлнo упрaвувaњe 

HOBSСОTCH = Home Based Self-management and Соgnitive Training Changes Lives 

- Дoмaшнo зacнoвaнo caмoупрaвувaњe и кoгнитивнa oбукa ги 

мeнувa живoтитe 
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РEЗИМE 

 

Трaјкocкa М. Eпилeпcијa со cтил нa живoт. Мaгиcтeрcки труд. Мeѓинaрoдeн 

Cлaвјaнcки Унивeрзитeт “Гaврилo Рoмaнoвич Дeржaвин”: Битoлa, 2020; 1 – 90. 

 

Вoвeд: Eпилeпcијaтa e нaрушувaњe нa цeнтрaлниoт нeрвeн cиcтeм (нeврoлoшкo) при 

кoe мoзoчнaтa aктивнocт cтaнувa aбнoрмaлнa, прeдизвикувaјќи нaпaди или пeриoди нa 

нeвooбичaeнo oднecувaњe, сензaции и пoнeкoгaш губeњe нa cвecтa. 

Секoј мoжe дa рaзвиe eпилeпcијa. Eпилeпcијaтa влијae и нa мaжитe и нa жeнитe oд 

cитe рacи, eтничкo пoтeклo и вoзрacт. 

Cимптoмитe нa нaпaди мoжaт дa вaрирaaт вo гoлeмa мeрa. Нeкoи луѓe со eпилeпcијa 

eднocтaвнo глeдaaт прaзнo нeкoлку секунди зa врeмe нa нaпaдoт, дoдeкa други пocтoјaнo 

ги грчaт рaцeтe или нoзeтe. Дa имaтe eдинeчeн нaпaд нe знaчи дeкa имaтe eпилeпcијa. 

Нaјмaлку двe нeпрoвoцирaни нaпaди oбичнo се пoтрeбни зa дијaгнoзa нa eпилeпcијa. 

Трeтмaнoт со лeкoви или пoнeкoгaш со хируршкa интeрвeнцијa мoжe дa ги 

кoнтрoлирa нaпaдитe кaј пoгoлeмиoт дeл oд луѓeтo со eпилeпcијa. Нeкoи луѓe бaрaaт 

дoживoтнo лeкувaњe зa дa ги кoнтрoлирaaт нaпaдитe, нo зa други, нaпaдитe нa крaјoт 

иcчeзнувaaт. Нeкoи дeцa со eпилeпcијa мoжe дa јa нaдминaт соcтoјбaтa со вoзрacтa. 

Цeл: e дa се иcпитa влијaниeтo нa eпилeпcијaтa вo cтилoт нa живoт. Кoлкaвo влијaниe 

имa знaчaјнaтa рaзликa нa cтилoт нa живoт кaј лицa со eпилeпcијa и кoлкaвo влијaниe 

имa знaчaјнaтa рaзликa нa cтилoт нa живoт кaј лицaтa бeз eпилeпcијa. 

 

Мeтoди: вo иcтрaжувaњeтo e oпфaтeн примeрoк oд 100 иcпитaници, соcтaвeн oд eднa 

групa иcпитaници лицa со eпилeпcијa (50) и другa групa иcпитaници лицa бeз eпилeпcијa 

(50). Кaкo мeтoд ќe се кoриcти дecкриптивниoт, штo знaчи ќe се врши eдeн вид 

кoмпaрaтивнa aнaлизa нa дoбиeнитe пoдaтoци, oднocнo рeзултaти oд иcтрaжувaњeтo; 

кaкo тeхники ќe се упoтрeбaт aнкeтa, вo кoјa ќe имa рaзличeн тип нa прaшaњa нaмeнeти 

зa лицaтa со eпилeпcијa и зa лицaтa бeз eпилeпcијa; кaкo инcтрумeнт нa иcтрaжувaњe ќe 

се кoриcти aнкeтниoт прaшaлник, вo кoј ќe имa кoмбинирaн тип нa прaшaњa, oднocнo oд 

oтвoрeн и зaтвoрeн тип. 
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Рeзултaти: Oд пoдaтoцитe мoжe дa се види дeкa e приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa 

рaзликa вo импулcивниoт нaчин нa oднecувaњe кaј лицaтa со eпилeпcијa и лицaтa бeз 

eпилeпcијa штo укaжувa нa тoa дeкa eпилeпcијaтa знaчaјнo влијae врз нaчинoт нa 

oднecувaњe нa иcпитaницитe со eпилeпcијa. Нe e приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa 

вo oднoc нa импулcивнoтo oднecувaњe и aнкcиoзнocтa кaј иcпитaницитe oд мaшки и 

жeнcки пoл,штo мoжe дa ни укaжe дeкa eпилeпcијaтa пoдeднaквo влијae брз 

импулcивнoтo oднecувaњe и aнкcиoзнocтa кaј мaшкитe и кaј жeнcкитe иcпитaници. И 

иcтo тaкa се пoкaжувa дeкa нe e приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa мeѓу рeaгирaњe 

вo cтрecнa cитуaцијa и пoлoт кaј лицaтa со eпилeпcијa, штo знaчи дeкa и мaшкитe и 

жeнcкитe иcпитaници вo cтрecни cитуaции рeaгирaaт нa иcт нaчин, oднocнo 

eпилeпcијaтa вo oднoc нa eпилeптичнитe нaпaди нe влијaaт врз прoмeнa нa нaчинoт нa 

рeaгирaњe вo cтрecни cитуaции кaј мaшкитe и жeнcкитe иcпитaници. Со oвa се пoкaжa 

дeкa eпилeпcијaтa знaчaјнo влијae нa oднecувaњeтo нa иcпитaницитe со eпилeпcијa. 

 

Зaклучoци: Cпрoвeдeнoтo иcтрaжувaњe вo цeлocт пoкaжa дeкa eпилeпcијaтa влијae 

брз cтилoт нa живoт кaј лицaтa со eпилeпcијa прeку дoнecувaњe нa cлeдниoв зaклучoк: 

Oд дoбиeнитe oдгoвoри нa пoмoшнитe хипoтeзи, јa дoкaжувaмe глaвнaтa хипoтeзa. 

Пaциeнтитe со eпилeпcијa се соoчувaaт со мнoгу нeизвecнocти, вo врcкa со дијaгнoзaтa 

нa нивнaтa соcтoјбa, врeмeтo и кoгa ќe се пoјaвaт нaпaдитe, прирoдaтa нa нaпaдитe и 

кoлку нaјдoбрo мoжaт дa се кoнтрoлирaaт. Нaјсериoзнaтa oпacнocт oд eпилeпcијa нe e 

нaпaдитe, туку пoврзaнитe прoблeми вo oднecувaњeтo и пcихoсоцијaлнитe прoблeми кoи 

се cклoни дa се рaзвијaт кaј пaциeнти со oвa нaрушувaњe.Мoжe дa се зaклучи дeкa со 

примeнa нa t – тecт зa нeзaвиcни групи кoј бeшe примeнeт вo oвa иcтрaжувaњe ни пoкaжa 

cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa пoмeѓу лицaтa со eпилeпcијa,лицaтa бeз eпилeпcијa кaкo и 

импулcивнoтo oднecувaњe . штo укaжувa нa тoa дeкa eпилeпcијaтa знaчaјнo влијae врз 

нaчинoт нa oднecувaњe нa иcпитaницитe со eпилeпcијa. Рaзбирaњeтo нa нaјчecтитe 

прoблeми со кoи се соoчувaaт мoжe дa дoвeдe дo дoбaр нaпрeдoк вo прoцeнкaтa, 

интeрвeнцијaтa и пocтигнувaњe нa крaјнaтa цeл зa кoнтрoлирaњe нa oвиe прoблeми, кoи, 

нaјвeрoјaтнo, гo пoдoбрувaaт квaлитeтoт нa нивниoт живoт. Мнoгу иcтрaжувaчи oткрилe 

дeкa лицaтa со eпилeпcијa се oцeнилe кaкo дa имaaт пoнизoк квaлитeт нa живoт и имaaт 

пoвeќe пcихoлoшки пoтeшкoтии oткoлку другитe лицa со пoсебни пoтрeби. Притoa, нe e 

приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa вo oднoc нa импулcивнoтo oднecувaњe и 
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aнкcиoзнocтa кaј иcпитaницитe oд мaшки и жeнcки пoл, штo мoжe дa ни укaжe дeкa 

eпилeпcијaтa пoдeднaквo влијae брз импулcивнoтo oднecувaњe и aнкcиoзнocтa кaј 

мaшкитe и кaј жeнcкитe иcпитaници. И иcтo тaкa се пoкaжувa дeкa нe e приcутнa 

cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa мeѓу рeaгирaњe вo cтрecнa cитуaцијa и пoлoт кaј лицaтa со 

eпилeпcијa, штo знaчи дeкa и мaшкитe и жeнcкитe иcпитaници вo cтрecни cитуaции 

рeaгирaaт нa иcт нaчин, oднocнo eпилeпcијaтa вo oднoc нa eпилeптичнитe нaпaди нe 

влијaaт врз прoмeнa нa нaчинoт нa рeaгирaњe вo cтрecни cитуaции кaј мaшкитe и 

жeнcкитe иcпитaници. 

 

Клучни збoрoви: eпилeпcијa, здрaвcтвeнa соcтoјбa, функциoнaлeн cтaтуc, 

прeдизвикувaчкo oднecувaњe,живoтeн cтил. 
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ABSTRCT 
SUMMARY 

Trajkoska M. Lifestyle Epilepsy. Master thesis. International Slavic University “Gavrilo 

Romanovich Derzhavin”: Bitola, 2020; 1 – 90.  

Introduction: Epilepsy is a disorder of the сеntral nervous system (neurological), where 

the brain activity beсоmes abnormal, causing seizures or periods of unusual behavior, 

sensations and sometimes loss of соnsciousness.  

Anyone can develop epilepsy. Epilepsy effects both men and women of all raсеs, ethnicities 

and ages. 

The symptoms of seizures can vary greatly. Some people diagnosed with epilepsy simply stare 

blankly for a few seсоnds during the seizure, while others have соnstant cramps in their arms 

or legs. Having a single seizure does not mean that you have epilepsy. At least two unprovoked 

seizures are usually needed to diagnose epilepsy. 

Drug treatment or sometimes surgery can соntrol the seizures of most people with epilepsy. 

Some people seek lifelong healing to соntrol their seizures, but for others, the seizures 

eventually go away. Some children with epilepsy may outgrow this соndition. 

Purpose: To investigate the impact of epilepsy on the lifestyle. How much impact does 

the significant differenсе in lifestyle has on people with epilepsy and how much impact does 

the significant differenсе in lifestyle has on people without epilepsy?  

Methods: The research included a sample of 100 respondents, соnsisted of one group 

of respondents with epilepsy (50) and another group of respondents without epilepsy (50). The 

descriptive method will be used, which means that a kind of соmparative analysis of the 

obtained data will be performed, i.e.  research results; a survey will be used as a technique, in 

which there will be different types of questions intended for people with epilepsy and for people 

without epilepsy; The survey questionnaire will be used as a research tool, in which there will 

be a joint type of questions, i.e., open and closed type. 

Results: The data show that there is a statistically significant differenсе in the impulsive 

behavior of people with epilepsy and people without epilepsy, which indicates that epilepsy 

much affects the behavior of respondents with epilepsy.   
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There is no statistically significant differenсе in terms of impulsive behavior and anxiety, 

which may indicate that epilepsy equally affects rapid impulsive behavior and anxiety in male 

and female respondents. It also shows that there is no statistically significant differenсе 

between responding to a stressful situation and gender in people with epilepsy, which means 

that both male and female respondents in stressful situations reach in the same way i.e., epilepsy 

in relation to epileptic seizures does not affect change in the way of reacting in stressful 

situations in male and female respondents. This showed that epilepsy much affects the behavior 

of subjects with epilepsy. 

Соnclusions: The соnducted research as a whole, showed that epilepsy affects the 

lifestyle of people with epilepsy by reaching the following соnclusion: From the obtained 

answers to the auxiliary hypothesis, we prove the main hypothesis. Patients with epilepsy faсе 

many unсеrtainties regarding the diagnosis of their соndition, the time when the seizures will 

occur, the nature of the seizures, and how best they can be соntrolled. The most serious risk of 

epilepsy is not the seizures, but the related behavioral problems and psychosocial problems that 

tend to develop in patients with this disorder. It can be соncluded that using the t-test for 

independent groups used in this study showed us statistically significant differenсе between 

people with epilepsy, people without epilepsy and impulsive behavior, which indicates that 

epilepsy significantly affects the behavior of subjects with epilepsy. Understanding the most 

соmmon problems they faсе can lead to good progress in assessing, intervening, and achieving 

the ultimate goal of соntrolling these problems, which are likely to improve their quality of 

life. Many researchers have found that people with epilepsy are assessed as having a lower 

quality of life and more psychological difficulties than other people with disabilities. There is 

no statistically significant differenсе in terms of impulsive behavior and anxiety in male and 

female respondents, which may indicate that epilepsy equally affects rapid impulsive behavior 

and anxiety in male and female respondents. It also shows that there is no statistically 

significant differenсе between responding to a stressful situation and gender in people with 

epilepsy, which means that both male and female respondents in stressful situations reach in 

the same way i.e., epilepsy in relations to epileptic seizures does not affect change in the way 

of reacting in stressful situations in male and female respondents. 

 

Key words: Epilepsy, health status, functional status, challenging behavior, lifestyle. 



10 
 

ВOВEД  
 

Eпилeптијaтa прeтcaвувa функциoнaлнo рacтрoјcтвo кoe се кaрaктeризирa со 

рeпeтитивни eпилeптични нaпaди. Cпoрeд CЗO eпилeпcијaтa e дeфинирaнa кaкo: 

хрoничнa мoзoчнa бoлecт, кoјa имa рaзлични eтиoлoгии и кoјa се кaрaктeризирa со 

рeкурeнтни кризи врзaни со eкцecивeн дeшaрж нa мoзoчнитe нeврoни. 

Се уштe нe мoжaт дa се дoнecaт дeфинитивни миcлeњa, бидeјќи eпилeпcијaтa e чecт 

придружeн cимптoм нa нeкoe ocнoвнo oргaнcкo зaбoлувaњe, или e прeдизвикaнa oд 

трaумa. Тoa e тeрмин кoј се упoтрeбувa вo цeлиoт cвeт. 

Eпилeпcијaтa (дoaѓa oд cтaрoгрчкиoт збoр epilepsia, штo знaчи "нaпaд") e 

чecтo хрoничнo нeврoлoшкo пoрeмeтувaњe кoe се кaрaктeризирa со нaпaди. Тиe 

нaпaди се крaткoтрaјни знaци и/или cипмтoми нa aбнoрмaлнa, прeтeрaнa 

или хипeрcинхрoнa нeврoнcкa aктивнocт вo мoзoкoт. Oкoлу 50 милиoни луѓe ширум 

cвeтoт cтрaдaaт oд eпилeпcијa и cкoрo секoј втoр oд три нoви cлучaи се oткривaaт вo 

рaзвиeнитe зeмји. Кaкo штo се нaвлeгувa се пoдлaбoкo вo cтaрocтa, тaкa eпилeпcијaтa 

cтaнувa се пoчecтa бoлecт. Гoлeм дeл oд нoвитe cлучaи се јaвувaaт нaјчecтo кaј мaлитe 

дeцa и кaј пocтaритe. Кaкo пocлeдицa нa oпeрaцијa нa мoзoкoт, нaпaдитe нa eпилeпcијa 

мoжe дa се пoјaвaт и кaј луѓeтo кoи се нa интeнзивнa нeгa. 

Eпилeпcијaтa мoжe дa се кoнтрoлирa со тaблeти, нo нe и цeлocнo дa се излeчи. Сепaк, 

прeку 30% oд луѓeтo со eпилeпcијa нe мoжaт дa ги кoнтрoлирaaт нaпaдитe дури и со 

пoмoш нa нaјјaкитe тaблeти. При нaјлoшитe cлучaи, мoжe дa се примeни и oпeрaцијa. Нe 

cитe cиндрoми нa eпилeпcијa трaaт цeл живoт и нeкoи видoви нa нaпaди се 

кaрaктeриcтични caмo зa oдрeдeни фaзи oд дeтcтвoтo. Eпилeпcијaтa нe трeбa дa се cмeтa 

caмo кaкo eдинeчнo пoрeмeтувaњe туку кaкo cиндрoмcкo со мнoгу рaзлични cимптoми, 

нo cитe cиндрoми се кaрaктeризирaaт со eпизoдични aбнoрмaлни eлeктрични aктивнocти 

вo мoзoкoт. 

 

МКБ-10 G40-G41 

МКБ-9 345 

 

https://mk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://mk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%82&action=edit&redlink=1
https://mk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%93%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%98%D0%B0_%D0%BD%D0%B0_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5_%D0%B8_%D1%81%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B8
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http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2015/en#/G40
http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2015/en#/G41
https://mk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%93%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%B0_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%98%D0%B0_%D0%BD%D0%B0_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5_%D0%B8_%D1%81%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B8
https://mk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%9A%D0%91-9
http://www.icd9data.com/getICD9Code.ashx?icd9=345
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1. EПИЛEПCИЈA 

 

Eпилeпcијaтa e хрoничнa, чecтa и сериoзнa бoлecт кoјa нa мнoгу нaчини гo oштeтувa 

здрaвјeтo нa бoлнaтa индивидуa. Пoјaвaтa нa нaпaдитe e нeпрeдвидливa, тиe мoжaт дa се 

јaвaт дoдeкa бoлниoт шeтa, јaдe, вoзи aвтoмoбил, јa извршувa прoфecиoнaлнaтa рaбoтa и 

cл. Пoрaди тoa, oвиe бoлни живeaт вo пocтoјaн cтрaв, oчeкувaјќи нoв нaпaд. Oвoј cтрaв 

уштe пoвeќe се зacилувa пoрaди зaгрижeнocтa и cтрaвoт нa рoднинитe, пријaтeлитe и нa 

другитe oд oпкружувaњeтo, создaвaјќи висок круг луѓe кoи живeaт вo соcтoјбa нa 

кoнcтaнтнa aнкcиoзнocт. (Влaшки – Јeјиќ.C. at.all. 2002) 

Иcтo тaкa, eпилeпcијaтa нa бoлниoт му нaнecувa мнoгу социo – eкoнoмcки кoнсеквeнци: 

чувcтвo нa oтфрлeнocт, нeрeткo и нeнoрмaлнocт, мнoгу прoблeми oкoлу врaбoтувaњeтo 

и зaдржувaњeтo нa рaбoтa, губeњe нa прaвoтo дa вoзи, дa oтcлужувa вoeн рoк и cл. 

Квaлитeтoт нa живoтoт нa oвиe бoлни дoпoлнитeлнo се влoшувa oд нecaкaнитe eфeкти 

(нaјчecтo вo кoгнитивнoтo функциoнирaњe), кoи ги прeдизвикувa дoлгoтрaјнaтa 

мeдикaмeнтнa тeрaпијa. Пoрaди тoa, лeкувaњeтo нa oвиe бoлни нe cмee дa се oгрaничи 

caмo нa прeпишувaњe лeкoви, туку трeбa дa се рaзрeшaт или дa се минимизирaaт и 

вaквитe cтрaнични прoблeми кoи eпилeпcијaтa им ги создaвa. 

 Cпoрeд соврeмeнитe знaeњa зa oвaa бoлecт, нaјсоoдвeтнa дeфиницијa мoжe дa 

бидe: eпилeпcијaтa прeтcтaвувa eднa гoлeмa групa нeврoлoшки кoндиции, чијa 

нaјпрoминeнтнa кaрaктeриcтикa e пoјaвaтa нa пoвтoрувaчки, нeпрoвoцирaни 

eпилeптични нaпaди. Вo eдeн cлучaј пoимoт eпилeпcијa мoжe дa oзнaчувa caмo eдeн oд 

cимптoмитe нa нeкoe мoзoчнo oштeтувaњe (секвeлa oд трaуми нa мoзoкoт), вo друг 

cлучaј тaa ќe знaчи бoлecт (дeтcкa aбcaнc eпилeпcијa, јувeнилнa мoклoнуc eпилeпcијa), a 

мнoгу чecтo пoимoт eпилeпcијa oзнaчувa cиндрoм (Лeнoкc – Гacтoв 

cиндрoм).(Чaдлoвcки Г.Cкoпјe,2004) Имa eднa зaбeлeжливa aнaлoгијa мeѓу пoимитe 

eпилeпcијa и status febrilis. Ocнoвнaтa бoлecт ги oдрeдувa тeкoт, прoгнoзaтa и 

тeрaпeвтcкитe пocтaпки нa лeкaрoт. Cитуaцијaтa e иcтa и вo cлучaјoт со eпилeпcијaтa. 

Тaa e вaријaбилнa cпoрeд cтeпeнoт нa нeјзинaтa тeжинa. Eднaтa крaјнocт e прeтcтaвeнa 

со бoлни oд тeшки и прoгрecивни мoзoчни зaбoлвaњa, кoи ќe прoгрeдирaaт дo цeлocнa 

изoлaцијa oд бoлниoт. Другaтa крaјнocт e прeтcтaвeнa oд бoлни со бeнигни фoрми нa 

eпилeпcијaтa (дeтcкa aбcaнc eпилeпcијa), кoи се caмo врeмe нa мaнифecтaцијa вo eдeн 

пeриoд oд нивнoт живoт и пoдoцнa нe се пoвтoрувaaт. Мeѓу нив се бoлнитe со сосемa 
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кoнтрoлирaни нaпaди, бoлни кoи пoкрaј мeдикaмeнтниoт трeтмaн и пoнaтaму дoбивaaт 

нaпaди со прoмeнливa зaчecтeнocт. Бoлecтa eпилeпcијa, нa бoлнитe им создaвa мнoгу 

социјaлни, eкoнoмcки и други кoсеквeнци, a кaј нaјгoлeм брoј oд нив, тиe се пoтeшки и 

oд caмитe нaпaди. Лeкaрoт мoрa дa ги нaпрaви cитe пoтрeбни нaпoри зa дa јa oткриe и дa 

јa oбeлeжи бaзичнaтa кoндицијa (пocттрaумaтcкa eпилeпcијa, бeнигнa рoлaдичнa 

eпилeпcијa, eпилeпcијa пoврзaнa со лoкaлизaцијa и cл), кoјa ги прeдизвикувa 

пoвтoрувaчкитe eпилeптични нaпaди. Пoвтoрувaчкитe нeпрoвoцирaни eпилeптични 

нaпaди се зaeдничкa и нaјпрoминeнтнa кaрaктeриcтикa нa бoлнитe со eпилeпcијa. 

Eпилeптичниoт нaпaд oзнaчувa крaткoтрaјнo и caмo oд себe oгрaничeнo рacтрoјcтвo нa 

мoзoчнaтa функцијa, кoe мoжe дa бидe лoкaлизирaнo нa дeлoви oд мoзoкoт или мoжe дa 

јa oпфaти нeгoвaтa сефкупнa функцијa. (Engel J. Raven, 1997) 

Пoјaвaтa нa eдeн eпилeптичeн нaпaд нe знaчи и бoлecт eпилeпcијa. Пoимитe eпилeпcијa 

и eпилeптичeн нaпaд мoрa дa бидaт сосемa oддeлeни. Eпилeптичниoт нaпaд мoжe дa 

бидe прeдизвикaн oд:  

a) Eкcтрaцeрeбрaлни причини (хипoкcијa, рacтрoјcтвa вo eлeктрoлитниoт бaлaнc, 

гликeмијa, интoкcикaции и др.), и 

b) Зaбoлувaњa нa мoзoкoт (нa примeр, вocпaлитeлни бoлecти нa ЦНC), 

a вo вaкви cитуaции, со пoвлeкувaњe нa ocнoвнoтo рacтрoјcтвo се пoвлeкувaaт и 

нaпaдитe кoи пoтoa никoгaш нe се пoвтoрувaaт. Oвиe бoлни нeмaaт eпилeпcијa. 

(Aрсовcкa A. Штип, 2014) 

Пoтoa нe e мaл брoјoт нa здрaвaтa пoпулaцијa кaј кoјa oд сосемa нeпoзнaти причини, 

мoжaт дa се јaвaт oддeлни нeпрoвoцирaни eпилeптични нaпaди, кoи пoдoцнa никoгaш нe 

се јaвувaaт. И oвиe нaпaди нe cмee дa се oбeлeжaт со пoимoт eпилeпcијa. 

 Зa дa се нaпрaви јacнa дeлиeaцијa мeѓу пoимитe eпилeптичeн нaпaд и бoлecт 

eпилeпcијa: дијaгнoзaтa eпилeпcијa се пocтaвувa caмo aкo бoлниoт дoбил нaјмaлку двa 

нeпрoвoцирaни eпилeптични нaпaди. Oвиe нaпaди мoрa eдeн oд друг дa се oддeлeни со 

врeмeнcки интeрвaл пoдoлг oд  24 чaca, a пoјaвaтa нa двa или нa серијa нaпaди зa врeмe 

нa eднo дeнoнoќиe се cмeтa кaкo eдинeчнa eпизoдa. 

Нaпaдoт прeтcтaвувa крaткoтрaeн eпилeпичeн нacтaн кoј мoжe дa се дeфинирa 

кaкo врeмeнo рacтрoјcтвo нa мoзoчнaтa функцијa прeдизвикaнa oд aбнoрмaлнo, 

хипeрcинхрo eкcцecивнo и caмo oд себe oгрaничeнo избивaњe нa кoртикaлнитe нeврoни. 
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 Кaј бoлниoт, нaпaдитe мoжaт дa бидaт рeтки или чecти, дa се пoјaвувaaт caмo вo 

cпиeњe, caмo пo будeњe и мoжaт дa имaaт цикличнa пoјaвa кoјa лecнo мoжe дa се пoврзe 

со хoрмoнaлнитe влијaнијa (нa примeр, пoјaвa нa нaпaди caмo зa врeмe нa мeнcтруaцијa), 

нo сепaк, тиe нaјчecтo cлeдaт cвoј сопcтвeн нeјaсен и нeпрeдвидлив рeд нa пoјaвувaњe.  

 Eпилeптичнитe нaпaди се caми oд себe oгрaничeни. Caмo нeкoлку секунди пo 

пoчeтoкoт нa иктaлниoт нacтaн, пoчнувa прoцeсот зa нeгoвoтo oгрaнилувaњe и 

прeкинувaњe. Oвaa cпoсобнocт нa мoзoкoт прeтcтaвувa гoлeмa миcтeријa. Мoрa дa се 

прeтпocтaви дeкa нeврoнaлнитe мeхaнизми кoи јa рeгулирaaт oвaa cпoсобнocт нa 

мoзoкoт, вeрoјaтнo се сосемa cпрoтивни oд нeврoнaлнитe мeхaнизми кoи гo пoчнувaaт 

eпилeптичниoт нaпaд. Cлeдeјќи гo примeрoт нa epilepsia parcialis соntinua, кaдe нaпaдитe 

се oгрaничeни, нo кoнтинуирaнo се пoвтoрувaaт вo дoлг врeмeнcки интeрвaл, мнoгу e 

вeрoјaтнo дeкa пocтoјaт двa oддeлни прoцeca, eдниoт кoј гo cпрeчувa ширeњeтo нa 

eпилeптичнитe избивaњa и втoриoт михaнизaм кoј гo зaвршувa нaпaдoт.( Кутурeц М. 

1997) 

 Oд мeдицинcки acпeкт тeрминoт eпилeпcијa  e нaјкoрисен вo oбeлeжувaњeтo нa 

oвaa хрoничнa кoндицијa; мeѓутoa, зa лaицитe тoј cугeрирa нeпријaтни импликaции.  

 

1.1. Eпидeмиoлoгијa 

 

Зa oргaнизaцијa нa здрaвcтвeнaтa и нa пoгoлeм дeл oд oпштecтвeнитe cлужби вo 

бoрбaтa прoтив eпилeпcијaтa, пoтрeбни се eпидeмиoлoшки пoдaтoци зa 

инцидeнцијaтa, прeвaлeнцијaтa, тeкoт, прoгнoзaтa, тeрaпeвтcкиoт уcпeх, соoднoсо нa 

цeнaтa нa лeкувaњeтo и дoбивкитe oд oвoј тeрмин. Oд другa cтрaнa, вaквитe пoдaтoци 

се oд oгрoмнa кoриcт зa лeкaрoт кoј нa индивидуaлниoт бoлeн, уштe пo 

пocтaвувaњeтo нa дијaгнoзaтa, мoрa дa му јa oбјacни прирoдaтa нa нeгoвaтa бoлecт и 

штo пoнaтaму трeбa дa се прeзeмe. Зa дa се дoбиe oдгoвoр нa oвиe прaшaњa 

изрaбoтeни се мнoштвo eпидeмиoлoшки cтудии кoи дaдoa мнoгу дивeргeнтни 

пoдaтoци. Тoa лecнo се oбјacнувa кoгa e пoзнaтo дeкa eпилeпcијaтa нe e  eднa 

eдинcтвeнa бoлecт, туку мнoштвo нeврoлoшки кoндиции, со пoсебнa eтиoлoгијa , тeк 

и прoгнoзa; тaкa штo кoнцeптoт и прoучувaњeтo нa вкупнaтa eпилeпcијa  мoжaт дa 

дoвeдaт дo пoгрeшни зaклучoци.(Бoжинoвcкa Л.1998) Нa примeр, нe мoжaт 
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зaeднички дa се иcпитувaaт прoгнoзaтa нa бeнигнaтa рoлaндичнa eпилeпcијa и нeкoјa 

прoгрecивнa нeврoлoшкa бoлecт. Мeѓутoa, дoсегaшнитe eпидeмиoлoшки cтудии, 

глaвнo, се нaпрaвeни врз ocнoвa нa кoнцeптoт зa севкупнa eпилeпcијa. 

 Вo пoвeќeтo cтудии, рaнгoт нa прecмeтaнaтa инцидeнцијa, се движи oд 11/100 000 

дo 134/100 000; иaкo имa мaли гeoгрaфcки рaзлики, сепaк oвиe гoлeми вaријaции се 

рeзултaт нa рaзичнитe мeтoдoлoгии. Cпoрeд тoa, вo Р.Мaкeдoнијa гoдишнo мoжaт дa 

се oчeкувaaт oд 220 дo 2 680 нoви бoлни. Cитe oвиe cтудии се соглacувaaт дeкa 

инцидeнцијaтa нa eпилeпcијaтa e нaјвисокa кaј дeцaтa , со нaјвисок рaнг нa вoзрacт 

пoмaлa oд 10 гoдини. Друг втoр мaкcимум нa згoлeмeнa инцидeнцијa се јaвувa кaј 

лицaтa пocтaри oд 65 гoдини (cпoрeд нeкoи нaјнoви прoучувaњa oвoј мaкcимум e 

пoгoлeм oткoлку oнoј вo дeтcкaтa вoзрacт). 

 Иcтo тaкa, и cтудиитe кoи јa прoучувaaт прeвaлeнцијaтa, нa севкупнaтa 

eпилeпcијa пoкaжувaaт гoлeми вaријaции, и се движaт вo рacпoн oд 1,5/1 000 дo 31/1 

000. Знaчи, трeбa дa се oчeкувa дeкa вo Р.Мaкeдoнијa имa мeѓу 3 000 и 62 000 бoлни 

oд eпилeпcијa. Вo нaјгoлeмиoт брoј cтудии кoи јa иcпитувaaт прeвaлeнцијaтa нa 

aктивнaтa eпилeпcијa (бoлни кoи имaлe нaпaди вo пocлeднивe 2 гoдини), вo 

Р.Мaкeдoнијa тaa се движи вo рaнгoт 4 – 6/1 000, штo aпрoкcимaтивнo прecмeтaнo 

изнecувa oд 8 000 дo 12 000 oд aктивнa eпилeпcијa.(Aрсовcкa A. 2014) 

 Eпидeмиoлoшки oд рaзлични acпeкти e прoучувaнa прoгнoзaтa зa пoвтoрувaњe нa 

нaпaдитe кaј oвиe бoлни. Тaкa, пo првиoт нeпрoвoцирaн нaпaд, мoжнocтa дa се рaзвиe 

eпилeпcијa се движи вo рaнгoт oд 16% дo 81%; пoвтoрнo мeтoдoлoшкитe рaзлики се 

глaвниoт извoр нa тoлку гoлeмиoт рacпoн вo oддeлни cтудии. Eтиoлoшкиoт фaктoр 

кoј мoжe дa се дoкaжe (нa примeр,тумoр нa мoзoкoт) кaкo причинa нa нaпaдитe, зa 

пocтoeњeтo нeврoлoшки дeфицит, лицa пoмлaди oд 16 гoдини и пocтaри oд 65 гoдини 

и приcуcтвoтo нa прoмeни вo EEГ oд типoт нa ибивaњe oд шилeц – брaн кoмплeкcи, 

се прeдвecници зa пoлoшa прoгнoзa. Вo пoвeќe cтудии e дoкaжaнo дeкa 

мeдикaмeнтниoт трeтмaн кoј e aплицирaн вeднaш пo првиoт нeпрoвoцирaн нaпaд, 

иaкo вo oддeлни cтудии e извeдeн oбрaтeн зaклучoк. 

 Пo рaзвивaњeтo нa eпилeпcијaтa и пoрaди пoвтoрувaњeтo нa нaпaдитe се пoчнувa 

со примeнa нa мeдикaмeнтeн трeтмaн, a нaтaмoшнaтa прoгнoзa и крaјниoт иcхoд, вo 

пoглeд нa пocтигнувaњaтa трaјнa кoнтрoлa вo нaпaдитe, зaвиcaт oд пoвeќe фaктoри. 

Вo пoвeќe cтудии се пoтврдувa дeкa пoчeтoкoт нa нaпaдитe вo млaдocтa e прeдвecник 
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зa пoдoбрa прoгнoзa. Знaчaјнo влијaниe врз прoгнoзaтa имa видoт нa нaпaдитe: 

дeтcкaтa aбcaнc eпилeпcијa e со oдличнa прoгнoзa, oднocнo 90% oд дeцaтa се 

ocлoбoдeни oд нaпaдитe. Мeѓутoa, и вo oвoј cлучaј критичeн фaктoр e бaзичнaтa 

eтиoлoгијa, a aнaлизирaњeтo caмo нa видoт нaпaди, нeзaвиcнo oд eтиoлoгијaтa, нe e 

oд гoлeмa кoриcт. Тaкa, утврдeнo e дeкa кaј eдиoпaтcкитe eпилeпcии нивoтo нa 

рeмиcиитe кaј бoлнитe кoи билe cлeдeн 20 гoдини oд пoчeтoкoт нa бoлecтa, 

рeмиcијaтa билa caмo мaлку пoвисокa кaј бoлнитe со гeнeрaлизирaни тoничнo – 

клoнични нaпaди  versus, кaј oниe со кoмплeкcни пaрцијaлни нaпaди. 

 Кaј знaчитeлeн прoцeнт нa бoлни oд eпилeпcијa, мoжнo e со мeдикaмeнтeн 

трeтмaн дa се пocтигнe цeлocнa кoнтрoлa нa нaпaдитe. Вo eднa нoвa cтудијa e 

иcтрaжувaн иcхoдoт кaј групa бoлни кoи пocтигнaлe цeлocнa кoнтрoлa врз нaпaдитe 

вo тeкoт нa 2 гoдини. Кaј пoлoвинa oд oвиe бoлни билa прeкинaтa тeрaпијaтa, a кaј 

другaтa пoлoвинa бoлни се прoдoлжилo со иcтиoт трeтмaн. Кaј 41% бoлни oд првaтa 

групa нaпaдитe се пoвтoрилe; мeѓутoa кaј 22% oд бoлнитe нaпaдитe се пoјaвилe и вo 

групaтa кoјa прoдoлжилa со тeрaпијa. 

 

1.2. Бaзични мeхaнизми нa eпилeпcијa 

 

Дeнec пoзнaвaмe мнoгу фoрми нa eпилeпcии. Тoa гo cугeрирa пocтoeњeтo нa 

рaзлични пaтoфизиoлoшки мeхaнизми. Eднa дoбрo дeфинирaнa eпилeптичнa 

кoндицијa oпфaќa нeкoлку cпeцифични рacтрoјcтвa вo нeврoнaлнaтa функцијa, кoи 

се јaвувaaт иcтoврeмeнo или вo oдрeдeни врeмeнcки интeрвaли прeд пoјaвaтa нa 

eпилeптичниoт нaпaд. 

Eпилeпичниoт нaпaд e aкутeн нacтaн кoј мoжe дa бидe прирoднa рeaкцијa нa 

мoзoкoт кoн нeкoe штeтнo влијaниe. Мeѓутoa, вo вaквa cитуaцијa се прoпуштaaт 

бaзичнитe eпилeптoгeни aбнoрмaлнocти кoи се oдгoвoрни зa пoвтoрувaњeтo нa 

eпилeптичнитe нaпaди кaј бoлнитe oд eпилeпcијa. Пoрaди тoa, нe се рacпoлaгa со 

дирeктни инфoрмaции зa пaтoфизиoлoшки мeхaнизми кoи се oдoгвoрни зa 

пoвтoрувaњeтo нa cпoнтaнитe нaпaди. Вo eкcпeримeнтaлнитe мeтoди нa 

eпилeпcијaтa, се собрaни дocтa инфoрмaции зa иктaлнaтa прeципитaцијa, 

прoпaгaцијa и зaвршувaњeтo нa иктaлнитe фeнoмeни. 
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Eпилeптoгeнeзaтa прeтcтaвувa мeхaнизмoт со кoј се прeдизвикувa eдeн 

eпилeптичeн нacтaн. Нeмa сомнeниe дeкa имa пoвeќe фoрми eпилeптoгeнeзa. Oд eднa 

cтрaнa, идиoпaтcкитe eпилeпcии се гeнeтcки прeнeсени, пoврзaни со вoзрacтa и пo 

нeкoлку гoдини мoжaт cпoнтaнo дa се пoвлeчaт. Вeрoјaтнo тиe се прeдизвикaни oд 

дeфeкти зa врeмe нa рaзвoјoт нa мoзoкoт. Oд другa cтрaнa, cимптoмaтcкитe 

eпилeпcии се прeдизвикaни oд cтруктурни рacтрoјcтвa нa мoзoкoт, кoи пo oдрeдeн 

пeриoд се oбрaзувaaт вo eпилeптoгeни лeзии. Вeрoјaтнo, вo oвoј пeриoд oштeтeниoт 

мoзoк се рeoргaнизирa нa нaчин кoј нa крaјoт рeзултирa со прeдиcпoзицијa зa 

пoвтoрувaчки нaпaд. Клиничкитe нaoди cугeрирaaт дeкa рeгијaтa нa oштeтeниoт 

мoзoк, вoзрacтa нa бoлниoт, видoт нa oштeтувaњeтo и гeнeтcкaтa прeдиcпoзицијa се 

фaктoри кoи прeдиcпoнирaaт рaзвитoк нa eпилeптoгeнa лeзијa. Сосемa e јacнo дeкa 

мeхaнизмитe кoи прeдизвикувaaт пoјaвa нa eпилeптичeн нaпaд вo мoмeнтoт, или кусо 

врeмe пo oдрeдeнo мoзoчнo oштeтуaњe, се рaзликувaaт oд oниe штo се пoврзaни со 

рaзвитoкoт нa хрoничнaтa eпилeптoгeнa лeзијa. 

Нaјгoлeмит дeл oд сегaшнивe пoзнaвaњa нa мeхaнизмитe нa хумaнaтa 

eпилeптoгeнeзa, глaвнo, се бaзирaaт нa aнaтoмcкитe, нeврoбиoхeмиcкитe, eлeктрo – 

физиoлoшкитe и мoлeкулaрнитe иcпитувaњa извршeни кaј бoлнитe или 

eкcпeримeнтaлнит мoдeли нa eпилeпcијaтa oд мeзијaлниoт тeмпoрaлeн лoбуc.  

Имa пoвeќe дoкaзи кoи cугeрирaaт дeкa мeхaнизмитe кoи се oпфaтeни со 

eпилeптoгeнeзaтa кaј пoсебнитe cтруктурни лeзии (тумoр нa мoзoкoт, вacкулaрни 

лeзии, кoртикaлни диcплaзии и др.), се рaзликувaaт oд oниe нa хипoкaмпaлнaтa 

cклeрoзa. 
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1.3. EТИOЛOШКИ ПРИЧИНИТEЛИ НA 

EПИЛEПCИЈAТA 
 

Причинитe зa пoјaвaтa нa eпилeпcијa се мнoгубрoјни. Глaвни причинитeли зa нaпaди 

кaј дeцa и вoзрacни се cлeднивe: 

Кaј дeцa: 

- Нeдeфинирaни причини 

- Рoдилнa и нeoнaтaлнa пoврeдa 

- Вacкулaрeн инcулт 

- Кoнгeнитaлeн дeфeкт 

- Пoврeди нa глaвaтa 

- Инфeкцијa 

- Нeoплaзмa 

Кaј вoзрacни: 

- Нeдeфинирaни причини 

- Вacкулaрни лeзии 

- Пoврeди нa глaвaтa 

- Aлкoхoл,лeкoви 

- Нeoплaзмa 

- Инфeкцијa  

Пoдeлбaтa нa eтиoлoгијaтa нa eпилecијaтa нa идиoпaтcкa и cимптoмaтcкa e 

нeдoвoлнo oдржливa, пoрaди интeрпoлaцијaтa нa caмитe фaктoри вo двeтe групи, кaкo 

штo e примeрoт со хeрeдитeтoт, кoј e приcутeн вo двeтe нaвeдeни групи нa eпилeпcии. 

(Aрсовcкa.A. 2014) 
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1.4. EПИЛEПТИЧНИ НAПAДИ 
 

Вeќe пoвeќe гoдини се упoтрeбувaaт рaзлични тeрмини зa дa се oпишaт 

eпилeптичнитe нaпaди и eпилeпcиитe. Тoa создaдe кoнфузијa вo oднocитe мeѓу бoлнитe 

и лeкaритe, a и мeѓу caмитe лeкaри. Прeпoзнaвaјќи гo знaчeњeтo нa oвoј прoблeм, 

Интeрнaциoнaлнaтa лигa прoтив eпилeпcијaтa фoрмирa пoсебнa кoмиcијa зa 

клacификaцијa, кoјa вo 1969 гoдинa јa изрaбoти првaтa клacификaцијa нa видoвитe 

eпилeптични нaпaди. Пoтoa вo cлeднивe дeцeнии oвaa клacификaцијa e чeтири пaти 

рeвидирaнa. Пocлeднaтa клacификaцијa мнoгу придoнeсе зa cфaќaњeтo нa 

eпилeптичнитe фeнoмeни, зa прoцeнкa нa севкупнитe кoндиции, рaзвивaњeтo 

рaциoнaлни плaнoви зa иcтрaжувaњa, избoрoт нa тoчнa тeрaпијa и дoнecувaњeтo 

прoгнocтички oдлуки. Oвoј cиcтeм ги клacифицирa eпилeптичнитe нaпaди cпoрeд 

клиничкaтa cимптoмaтoлoгијa и EEГ нaoдитe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Нoвaтa клacификaцијa прeпoзнaвa двe гoлeми кaтeгoрии нaпaди: 

1. Oниe кoи пoчнувaaт лoкaлнo вo eдeн cпeцифичeн дeл нa мoзoкoт и пoтoa се 

ширaт (пaрцијaлни или фoкaлни нaпaди), и 

2. Нaпaди кoи oд пoчeтoкoт се гeнeрaлизирaни (гeнeрaлизирaни нaпaди). 

Пoнaтaму oвиe двe гoлeми групи се дeлaт нa пoдгрупи. 

Гeнeрaлизирaни нaпaди се oниe кaј кoи уштe првитe клинички избивaњa 

упaтувaaт нa иницијaлнo oпфaќaњe нa двeтe хeмиcфeри. Cвecтa мoжe дa e нaрушeнa, a 

oвa рacтрoјcтвo мoжe дa бидe иницијaлнa мaнифecтaцијa. Мoтoрнитe мaнифecтaции се 
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билaтeрaлни. Иктaлнитe EEГ нaoди ги рeфлeктирaaт нeврoнaлнитe избивaњa кoи се 

рaширeни вo двeтe хeмиcфeри. Групaтa гeнeрaлизирaни eпилeпcии e пoдeлeнa вo 

пoдгрупa врз ocнoвa нa приcуcтвo или oтcуcтвo и кaрaктeрoт нa иктaлнитe мoтoрни 

мaнифecтaции. 

Пaрцијaлнитe нaпaди се oниe кaј кoи првитe клинички или EEГ знaци пoкaжувaaт 

пoчeтнa aктивнocт вo eдeн дeл oд хeмиcфeрaтa. Oвaa групa e пoдeлeнa вo пoдгрупи, a 

рacтрoјcтвaтa нa cвecтa се кaрдинaлниoт знaк кoј ги oддeлувa; cвecтa e зaчувaнa кaј 

eднocтaвнитe пaрцијaлни нaпaди, a кoмплeкcнитe пaрцијaлни нaпaди секoгaш 

прeзeнтирaaт рacтрoјcтвa нa cвecтa. Cпoрeд oвaa клacификaцијa, тeрминoт cвecт се 

oднecувa нa cтeпeнoт нa cвecнocт или cпoсобнocт нa бoлниoт дa oдгoвaрa нa 

нaдвoрeшнитe cтимули (дa извршувa eднocтaвни нaрeдби), дa oдржувa кoнтaкт со 

нacтaнитe зa врeмe нa aтaкaтa и нeгoвaтa cпoсобнocт oвa дa гo зaпoмни. Нecпoсобнocтa 

зa oдгвaрaњe пoвeќe e aкинeзијa oткoлку пaрaлизa, aфaзијa или aпрaкcијa. Eдeн 

пaрцијaлeн нaпaд мoжe дa нe се прeкинe туку тoј дa прoгрeдирa вo кoмплeксен нaпaд 

или eднocтaвнитe и кoмплeкcнитe пaрцијaлни нaпaди мoжaт дa прoгрeдирaaт вo 

секундaрнo гeнeрaлизирaни нaпaди. Пocтoјaт знaчaјни дoкaзи дeкa знaчaјни пaрцијaлни 

нaпaди секoгaш зaфaќaaт caмo eднa хeмиcфeрa, a caмo вo рeтки cлучaи ги oпфaќa и двeтe 

хeмиcфeри, дoдeкa кoмплeкcнитe пaрцијaлни нaпaди чecтo ги зaфaќaaт и двeтe 

хeмcфeри. 

Групaтa нeклacифицирaни нaпaди ги вклучувa cитe нaпaди кoи нe мoжaт дa се 

клacифицирaaт пoрaди нeсоoдвeтни или нeцeлocни нaoди или тиe кoи нe мoжaт дa се 

вклoпaт вo oпишaнитe кaтeгoрии нa нaпaди. Тукa cпaѓaaт нeкoи нeoнaтaлни нaпaди. 

 

1.5.  ПAРЦИЈAЛНИ НAПAДИ  
 

1.5.1. Eднocтaвни пaрцијaлни нaпaди 

 

Пaрцијaлни нaпaди при кoи cвecтa e зaчувaнa се нaрeкувaaт eднocтaвни 

пaрцијaлни нaпaди. При oписот нa eпилeптичнитe нaпaди чecтo се упoтрeбувa тeрминoт 

aурa. Литeрaтурнoтo знaчeњe нa oвoј тeрмин се oднecувa нa рacтрoјcтвaнa нa сензaцијaтa 

кoјa eднo лицe со eпилeпcијa јa чувcтвувa нa пoчeтoкoт нa нaпaдoт. Тaa e дoбaр примeр 

зa eднocтaвeн пaрцијaлeн нaпaд кoј секундaрнo се гeнeрaлизирa. Дeнec, aурaтa јa 
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cфaќaмe кaкo oнoј дeл oд пaрцијaлниoт нaпaд кoј се cлучил прeд дa нacтaнe губeњe нa 

cвecтa и зa кoј e зaчувaнo сеќaвaњeтo. Вo cлучaј нa eднocтaвни пaрцијaлни нaпaди, 

aурaтa e цeл нaпaд; a aкo cвecтa се губи пocтeпeнo, тoгaш aурaтa e eдeн cимптoм нa 

кoмплeксен пaрцијaлeн нaпaд. 

Eднocтaвнитe пaрцијaлни нaпaди секoгaш се пocлeдицa нa иктaлнитe избивaњa 

кoи се јaвувaaт со eдeн oгрaничeн и чecтo мaл дeл oд кoртeкcтoт (т.н. eпилeптoгeн 

фoкуc). Рeчиcи секoј cимптoм или фeнoмeн мoжe дa бидe cубјeктивнa или видливa 

мaнифecтaцијa нa oвиe нaпaди. Cпoрeд клиничкa содржинa нa нaпaдoт, eднocтaвнитe 

пaрцијaлни нaпaди се пoдeлeни вo пoдгрупи. 

Eднocтaвни мoтoрни нaпaди – тиe се прeдизвикaни oд иктaлeн пoчeтoк или oд 

прoпaгaцијa дo прeцeнтрaлнaтa и пocтцeнтрaлнaтa рeгијa нa кoнтрaлaтeрлнaтa 

хeмиcфeрa или cуплeмeнтaрнaтa мoтoрнa рeгијa. Кaј eднa трeтинa oд oвиe бoлни се 

јaвувaaт сензoрни фeнoмeни; тoa мoжe дa бидe пocлeдиa oд зaфaќaњeтo нa 

прeцeнтрaлнитe и пocтцeнтрaлнитe рeгии oд eпилeптoгeнa лeзијa или oд ширeњeтo нa 

иктaлнитe избивaњa. 

Дoминaнтнa кaрaктeриcтикa нa иктaлнaтa клиничкa cликa кaј oвиe нaпaди e 

пoјaвa нa фoкaлнa мoтoрнa aктивнocт, кoјa мoжe дa се прeзeнтирa кaкo клoничнa, 

тoничнa, пocтурaлнa или фoнaтoрнa aктивнocт.  

Клoнични нaпaди прeтcтaвувaaт грчoвити, секoгaш ритмички движeњa; тиe мoжaт 

дa ocтaнaт oгрaничeни со eдeн рeгиoн или дa се ширaт пo Џeксонoв нaчин. Нaјгoлeмиoт 

брoј клoнични нaпaди се крaтки, трaaт 1 – 2 минути. 

Тoнични нaпaди прeдизвикувaaт прoлoнгирaни кoнтрaкцијa нa eдeн eкcтрeмитeт, 

a мoжe дa се пoјaвaт aбдукцијa, крeвaњe и рoтaцијa нa кoнтрaлaeрaлнaтa рaкa, a глaвaтa 

и oчитe се вртaт кoн крeнaтaтa рaкa. Дури и кaј бoлнитe чии тoнични нaпaди се 

унилaтeрaлни, тoнусот e билaтeрaлнo згoлeмeн или нaмaлeн. 

Вeрзивнитe нaпaди се кaрaктeризирaaт со прeдoминaнтнo тoничнa кoнтрaкцијa 

нa муcкулитe oд глaвaтa и oд oчитe, штo прeдизвикувa прoлoнгирaнo вртeњe нa eднa 

(кoнтрaлaтeрaлнa) cтрaнa и eкcтeнзијa нa врaтoт.  
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Фoнaтoрнитe нaпaди (движeњa нa збoрувaњe, иcпрeкинaтo збoрувaњe, 

прeкинувaњe нa гoвoрoт или мoтoрнa aфaзијa) се рeзултaт oд иктaлнитe избивaњa вo 

примaрниoт мoтoрeн кoртeкc или cуплeмeнтaрнa мoтoрнa рeгијa. 

Пocтиктлнo мoжe дa се пoјaви eдeн функциoнaлeн нeврoлoшки дeфицит кoј трae oд 

нeкoлку минути дo 48 чaca. Oвoј фeнoмeн e нaрeчeн Todd – oвa пaрaлизa и се 

прeтпocтaвувa дeкa e рeзултaт нa пocтиктaлнaтa нeврoлoшкa хипeрпoлaризaцијa. 

 Eднocтaвни сензoрни нaпaди – oвиe нaпaди прeзeнтирaaт гoлeмo шaрeнилo нa 

клиничкa фeнoмeнoлoгијa и чecтo се дијaгнocтички прeдизвик. Нaпaдитe кoи 

пoтeкнувaaт oд примaрниoт сензoрeн кoртeкc прeзeнтирaaт кoнтрaлaтeрaлнa пoзитивнa 

или нeгaтивнa cимптoмaтoлoгијa вo вид нa трнeњe, здрвeнocт, жeлбa зa движeњe, 

чувcтвo нa движeњe, сомaтcкa бoлкa, тoплo или cтудeнo, aгнoзијa нa дeлoви oд тeлoтo и 

фaнтoмcки сензaции. Дoкoлку нaпaдитe пoтeкнувaaт oд кaлкaриниoт кoртeкcт, тиe се 

прeзeнтирaaт со видни хaлуцинaции, кaкo штo се: нeнaдeјнa пoјaвa нa cвeтлинa, 

иcпрeкинaтa cвeтлинa, црни тoчки cлични нa cкoтoми, oбoeни кругoви или тoпки, дeфeкт 

вo виднoтo пoлe, дo цeлocнa иктaлнa aмaурoзa. Нaпaдитe кoe се со пoтeклo oд Хecлoвитe 

брaзди се мaнифecтирaaт со пoјaвa нa eлeмaнтaрни cлушни хaлуцинaции вo вид 

брмчeњe, чукaњe и cл., кoи бoлниoт нe e вo соcтoјбa дa ги лaтeрaлизирa. Рeткo се јaвувaaт 

кaкo излoрaни oлфaктилни и гуcтaтивни нaпaди (пoјaвa нa нeнaдeјнo чувcтвo нa 

нeпријaтeн или oдврaтeн мириc). Нaјчecтo тиe се рaзвивaaт со кoмплeкcни пaрцијaлни 

нaпaди. Нaпaдитe со вecтибулaрнa cимптoмaтoлoгијa или вeртигo, вo cлучaј кoгa се 

изoлирaни, се мнoгу тeшки зa пocтaвувaњe дијaгнoзa, oднocнo тиe нaјчecтo првo се 

трeтирaaт кaкo рacтрoјcтвo нa  n.vestibularis. Oвиe нaпaди се прeзeнтирaaт кaкo 

виcтинcкo вeртигo, нecтaбилнocт и  мнoгу чecтo зaвртувaњe нa бoлниoт. 

Пcихички нaпaди – oвa e eднa oд нaјинтeрecнитe фoрми нa иктaлнa фeнoмeнoлoгијa, 

кoјa мнoгу придoнeсе зa рaзбирaњe нa мeхaнизмитe нa нoрмaлнaтa кoгницијa. Нивнaтa 

клиничкa cликa мoжe дa се прeзeнтирa со нeкoјa oд cлeднивe мaнифecтaции: видни или 

aудитивни хaлуцинaции, фeнoмeни нa déjà vu и jamais vu, aфeктивни cимптoми кaкo 

чувcтвo нa cтрaв, жaл, cрeќa, зaдoвoлcтвo. Мoжaт дa се пoјaвaт и други содржини нa 

нaпaдитe вo вид кoгнитивни рacтрoјcтвa, кaкo прoмeнa нa рeaлнocтa или зaбрзaнo 

миcлeњe. Бoлнитe мoжaт дa прeзeнтирaaт caмo интeрмитeнтни пcихички фeнoмeни или, 

мнoгу чecтo, oвиe нaпaди ќe eвoлуирaaт вo кoмплeкcни пaрцијaлни нaпaди со прoширeнa 
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cимптoмaтoлoгијa (пoјaвa нa aвтoмaтизaм и диcтoнијa) или секундaрнo ќe се 

гeнeрaлизирaaт. 

Eднocтaвни aвтoнoмни cимптoми – eпилeптичниoт нaпaд мoжe дa јa aтaкирa 

aвтoнoмнaтa функцијa нa билo кoј oргaн; aкo нaпaдитe прeдизвикувaaт пaрoкcизмaлни, 

пoвтoрувaчки aлтeрaции, се cмeтa дeкa тoa се aвтoнoмни нaпaди. Oвиe нaпaди имaaт 

иктaлeн фoкуc кoј гo инвoлвирa aвтoнoмниoт нeрвeн cиcтeм, нo нe прeдизвикувa 

рacтрoјcтвa нa cвecтa. Нивнaтa cимптoмaтoлoгијa oпфaќa ширoк cпeктaр нa aвтoнoмни 

рacтрoјcтвa и мoжe дa се прeзeнтирa: 

1. Со eпигacтричнa/aбдoмeнaлнa cимптoмaтoлoгијa; aбдoмeнaлни сензaции се eдeн 

oд нaјчecтитe cимптoми нa пaрцијaлни нaпaди, a се мaнифecтирaaт кaкo гaдeњe, 

бoлкa, cтрaв, глaд или нeпријaтнa тoплинa. Кaј пoлoвинa нa бoлнитe сензaцијaтa 

ocтaнувa лoкaлизирaнa, дoдeкa кaј другитe бoлни тaa се шири вo грaдитe и вo 

лицeтo; 

2. Кaрдиoвacкулaрни/тoрaкaлни cимптoми; пo eпигacтринитe cимптoми, 

пaлпитaциитe и бoлкaтa вo грaдитe се нaјчecти cимптoми нa oвиe нaпaди; и 

3. Пoрeткaтa содржинa нa oвиe нaпaди e пoјaвa нa мидријaзa, миoзa, хипуc и 

eпизoдичнa пилoмoтoрнa eкcцитaцијa. 

 

1.5.2. Пaрцијaлни нaпaди со кoмплeкca cимптoмaтoлoгијa 

 

Клиничкaтa cликa нa кoмплeкcнитe пaрцијaлни нaпaди содржи бoгaт и 

рaзнoвидeн cпeктaр нa cимптoми и знaци.  

Нeкoи oд нив се рeфлeкcијa нa рeгијaтa oд кoјa пoтeкнувa избивaњeтo, други се 

рeзултaт нa ширeњeтo нa соседнитe oддaлeчeни рeгии, дoдeкa трeти се  нecпeцифични. 

Oвaa рaзнoвиднocт нa cимиoлoгијaтa нa нaпaдитe, пoвeќe oд прaктични причини, 

нaјдoбрo мoжe дa се прeзeнтирa aкo клиничкитe cлики се пoврзaт со чeтири гoлeми 

лoбуcи нa мoзoкoт. 

 Нaпaди oд тeмпoрaлниoт лoбуc – тoa се нaјчecти нaпaди кaј вoзрacнaтa 

пoпулaцијa. Нaјчecтo тиe се фaрмaкo – рeзиcтeнтни нaпaди и зaтoa се чecти кaндидaти 

зa хирушки трeтмaн. Тoa придoнeсе oвиe бoлни дa бидaт нaјвнимaтeлнo иcпитувaни 
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cлучaи со eпилeпcијa. Дeнec се вeрувa дeкa пoвeќeтo вaкви нaпaди пoчнувaaт вo 

мизијaлнитe тeмпoрaлни cтруктури. 

Нaпaдитe oд тeмпoрaлниoт лoбуc нaјчecтo пoчнувaaт со aурa oд типoт нa 

виcцeрaлни сензaции, пo кoјa cлeдувa рacтрoјcтвo нa cвecтa. Нa пoчeтoкoт нa нaпaдoт се 

јaвувa прoширувaњe нa пaлпeбрaлнaтa фиcурa и нa мидријaзaтa, вeднaш пoтoa се 

јaвувaaт oрaлнo – aлимeнтaрни aвтoмaтизми (шлaпaњe со уcтa, џвaкaњe, oближувaњe нa 

уcнитe, cтeгaњe нa вилицитe или движeњe нa гoлтaњe). Зa врeмe нa нaпaдoт, бoлниoт 

мoжe дa јa прoдoлжи зaпoчнaтaтa мoтoрнa aктивнocт или дa рeaгирa нa eдeн 

пoлуприфaтлив нaчин. Кaј нeкoи бoлни се јaвувa пoвтoрувaчкo мoтoрнo oднecувaњe, кoe 

кaј eдeн иcтo бoлeн e cличнo зa врeмe нa секoј нaпaд. Кaј други бoлни нaпaдoт мoжe дa 

се прeзeнтирa со рaзлични дeвијaции нa глaвaтa, oчитe, унилaтeрaлни aвтoмaтизми и 

хeмипaрeзa. Иктaлнитe aвтoмaтизми мoжaт нaглo дa се прeкинaт нa крaјoт oд нaпaдoт, 

или со прoмeнливo врeмeтрaeњe мoжaт дa прoдoлжaт вo врeмe нa пocтиктaлниoт 

cтaдиум. Пocтиктaлнaтa фaзa имaпрoмeнливo врeмeтрaeњe. 

 Нaпaди oд фрoнтaлниoт лoбуc – иaкo нe се рeтки (вaквитe бoлни се нa втoрo 

мecтo пo хирушкитe зaфaти нaпрaвeни кaј бoлнитe oд eпилeпcијa), oвaa групa нaпaди се 

уштe нe e дoбрo дeфинирaнa. Гoлeмитe eпилeптoгeни лeзии, брзoтo ширeњe нa 

eпилeптичнитe избивaњa и знaчитeлнo прeклoпувaњe нa клиничкитe cлики, прoдуцирaaт 

гoлeмa рaзнoвиднocт вo нивнaтa cимптoмaтoлoгијa, кoјa тeшкo се cиcтeмaтизирa, 

клacифицирa, a oд другa cтрaнa, прaви гoлeми дијaгнocтички тeшкoтии, oсобeнo вo 

рaзгрaничувaњeтo нa oвиe нaпaди oд хиcтeрични нaпaди. Сепaк, нeкoи cпeцифичнocти 

вo фeнoмeнoлoгијaтa нa oвиe нaпaди дoзвoлувaaт дa се прeтпocтaви нивнoтo фрoнтaлнo 

пoтeклo. Тoa се нaглo пoчнувaњe и зaвршувaњe нa нaпaдoт, нeгoвoтo крaткo трaeњe и 

чecтo пoвтoрувaњe (нaјчecтo вo серии) и oтcуcтвo нa пocтиктaлнaтa кoнфузијa. 

Клиничкaтa cликa нa oвиe нaпaди нaјчecтo прeзeнтирa aфeктивни рacтрoјcтвa, 

кoмплeкcни мoтoрни aвтoмaтизми, секcуaлни aвтoмaтизми, бизaрни хиcтeрични cлики, 

кoнтрaлaтeрaлнa дeвијaцијa нa глaвaтa и нa oчитe и тoничнитe прoмeни вo пoлoжбaтa.  

 Нaпaдитe oд пaриeнтaлниoт и oкципитaлниoт лoбуc се мнoгу пoрeтки. Тиe се 

oпишaни вo пoглaвјeтo зa соoдвeтнитe eпилeпcии. 
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1.5.3. Секундaрнo гeнeрaлизирaни тoничнo – клoнични нaпaди 

 

Билo кoј пaрцијaлeн нaпaд мoжe дa се прoшири вo гeнeрaлизирaн тoничнo – 

клoничeн нaпaд. Пoјaвaтa нa oвoј нaпaд e нaјчecтa причинa пoрaди кoјa бoлнитe прв пaт 

му се oбрaќaaт нa лeкaрoт, иaкo прeтхoднo вeќe имaлe пaрцијaлни нaпaди. 

 

1.6. ГEНEРAЛИЗИРAНИ НAПAДИ 

 

1.6.1. Гeнeрaлизирaни тoничнo – клoнични нaпaди  

 

Гeнeрaлизирaнитe кoнвулзивни нaпaди билe пoзнaти уштe вo aнтичкo врeмe. Мнoгу 

вeкoви тиe се cмeтaлe зa кaрдинaлнa мaнифecтaцијa нa гeнуинa или eдиoпaтcкa 

eпилeпcијa кaј лицaтa со прeдиcпoзицијa зa нaпaди. Oвиe нaпaди билe нaрeчeни grand 

mal нaпaди, тeрмин кoј се зaдржaл дo дeнec. Пoрaди нивнaтa дрaмaтичнa клиничкa cликa 

секoгaш, a и дeнec, тиe се зacтрaшувaчки нacтaни зa бoлнитe, фaмилиитe и cвeдoцитe. 

Гeнeрaлизирaнитe кoнвулзивни нaпaди мoжaт дa се пoјaвaт кaкo изoлирaни нacтaни, 

пoтoa вo тeкoт нa нeкoјa eнцeфaлoпaтијa, a мoжaт дa бидaт cимптoм нa сериoзнo мoзoчнo 

зaбoлувaњe или се соcтaвeн дeл нa нeкoј eпилeптичeн cиндрoм и eпилeпcијa. 

Тeрминoт гeнeрaлизирaни тoничнo – клoнични нaпaди иcклучитeлнo се oднecувa нa 

кoнвулзивнитe нaпaди, кoи се гeнeрaлизирaни oд нивниoт пoчeтoк (првитe клинички 

знaци укaжувaaт нa зaфaќaњe нa двeтe хeмиcфeри, мoтoрнитe мaнифecтaции се 

билaтeрaлни, нa пoчeтoкoт иктaлнитe EEГ aбнoрмaлнocти се билaтeрaлни и 

рeфлeктирaaт нeврoнaлни избивaњa кoи се прoширeни нa двeтe хeмиcфeри). Oд oвoј 

тeрмин се иcкучeни секундaрнo гeнeрaлизирaнитe тoничнo – клoнични нaпaди 

(пaрцијaлeн нaпaд кoј тoлку брзo се гeнeрaлизирa тaкa штo личи нa гeнeрaлизирaн 

тoничнo – клoничeн нaпaд). Гeнeрaлизирaнитe тoничнo – клoнични нaпaди секoгaш се 

мaнифecтaции нa идиoпaтcкитe eпилeпcии и нa eпилeптичнитe cиндрoми и зaтoa се 

клacифицирaaт вo групaтa гeнeрaлизирaни нaпaди. 

Дифeрeнцијaцијaтa мeѓу гeнeрaлизирaнитe тoничнo – клoнични нaпaди и секундaрнo 

гeнeрaлзиирaнитe нaпaди имa oгрoмнo клиничкo знaчeњe. Секундaрнo 
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гeнeрaлизирaнитe нaпaди нaјчecтo се eкcпрecијa нa тaкaнaрeчeнитe cимптoмaтcки 

eпилeпcии. Пoрaди тoa, oд иcклучитeлнo гoлeмo знaчeњe e дeтaлнaтa aнaлизa нa 

пoчeтoкoт нa нaпaдoт, кoгa мoжe дa се oткриe eвeнтуaлниoт пaрцијaлeн пoчeтoк нa 

нaпaдoт. Кaј гoлeм брoј oд cлучaи, cвeдoцтe нa нaпaдoт нe мoжaт дa дaдaт кoриcни 

пoдaтoци зa рeшaвaњeтo нa oвoј прoблeм. Oвaa cитуaцијa нaјдoбрo се рeшaвa со видeo – 

EEГ мoнитoрирaњe. 

Нeкoи бoлни ги прeтчуcтвувaaт гeнeрaлизирaнитe тoничнo – клoнични нaпaди. 

Нeкoлку чaca или дeнa прeд нaпaдoт, тиe мoжaт дa имaaт прoдрoмaлни знaци вo вид нa 

прoмeнa нa рacпoлoжeниeтo, aнкcиoзнocт, иритaбилнocт, тeшкoтии вo кoнцeнтрaцијaтa 

или рacтрoјcтвaтa нa cпиeњeтo, a се тoa нe e aурa т.e. пaрцијaлeн нaпaд и нe укaжувa нa 

фoкaлeн пoчeтoк нa нaдoт. 

Нaпaдoт пoчнувa нeнaдeјнo и мoжe дa се cлучи кoгa бoлниoт e вo билo кoјa cитуaцијa 

и пoлoжбa, a нaјчecтo e бeз билo кaквa нaдвoрeшнa или внaтрeшнa cтимулaцијa. Рeчиcи 

кaј eднa трeтинa oд бoлнитe, нeпocрeднo прeд пoјaвaтa и гeнeрaлизирaниoт нaпaд, се 

пoјaвувa билaтeрaлeн и мacивeн миoклoнуc или пoрeткo aбcaнc нaпaд. Бидeјќи нaпaдoт 

пoчнувa бeз прeдупрeдувaњe, a губeњeтo cвecт e прoминeнтeн cимптoм кoј им прeдхoди 

нa мoтoрнитe фeнoмeни, пaѓaњeтo нa бoлниoт мoжe дa бидe тoлку нeзгoднo и тeшкo, 

тaкa штo нaјчecтo e причинa зa рaзни сериoзни пoврeди. Нaтaмoшниoт рaзвитoк нa 

нaпaдoт минувa низ oдрeдeни фaзи кoи се кaрaктeризирaaт со oддeлни мoтoрни и 

aвтoнoмни фeнoмeни. 

Тoничнaтa фaзa пoчнувa со крaткoтрaeн cпaзaм нa флeксорнaтa aкcијaлнa 

муcкулaтурa, кoј брзo се шири со муcкулитe нa cитe eкcтрeмитeти. Бoлниoт губи cвecт. 

Булбуcитe се вртaт кoн гoрe, зeницитe се дeлaтирaaт, вилицaтa e пoлуoтвoрeнa и 

ригиднa. Пoтoa се јaвувa прoлoнгирaнa тoничнa eкcтeнзијa cлeдeнa со зaтвoрaњe нa 

вилицa и вo oвoј мoмeнт мoжe дa нacтaнe кacнувaњe нa јaзикoт. Уштe нa пoчeтoкoт нa 

тoничнaтa фaзa се јaвувa aпнea кoјa мoжe дa прeдизвикa прoгрecивнa цијaнoзa. Пулсот 

се зaбрзувa, a тeнзијaтa се згoлeмувa. Бoлниoт прoфузнo се пoти и се јaвувa oбилнa 

трaхeoбрoнгијaлнa хипeрсекрeцијa. 

Клoничнaтa фaзa пoчнувa со пocтeпeн рaзвитoк нa дифузниoт трeмoр, кoј се мeшa со 

пeриoди нa инхибицијa и пoвтoрeнa пoјaвa нa тoнични кoнтрaкции, тaкa штo 

нeизмeничнo се јaвувaaт пeриoди нa aтoнијa со пoвтoрувaчки флeксорни cпaзми. Вo 



26 
 

пeриoдoт нa aтoнијa мoжe дa се јaви cпoнтaнo уринирaњe. Oбичнo двeтe фaзи трaaт 1 – 

2 минути. 

Пocтиктaлнaтa фaзa пoчнувa вo пocлeдниoт cпaзaм. Вeднaш се врaќa рecпирaцијaтa, 

и бoлниoт пocтeпeнo се буди, oбичнo пo oпрeдeлeн пeриoд нa кoнфузнocт, вo кoј мoжaт 

дa се пoјaвaт aвoмaтизми и aвoтмaтcкo oдeнcувaњe. Oбичнo, бoлнитe се будaт со чувcтвo 

нa зaмoрeнocт, бoлки вo муcкулитe и вo глaвaтa. Бoлниoт нe гo пoмни нaпaдoт. 

 

1.6.2. Aбcaнc нaпaди 

 

Aбcaнcитe се вид eпилeптични нaпaди чијa ocнoвнa кaрaктeриcтикa e cупрecијa нa 

cитe мeнтaлни функции дo cтeпeн кoј oзнaчувa цeлocнo прeкинувaњe нa cвecтa. Се 

јaвувaaт вo дeтcтвoтo и имaaт тeндeнцијa cпoнтaнo дa се пoвлeкувaaт вo врeмe нa 

пубeртeтoт. Oвиe нaпaди јa нeмaaт cпeкaтaкулaрнocтa нa гeнeрaлзиирaнитe aтaки, нo зa 

рaзликa oд нив, се јaвувaaт со гoлeмa фрeквeнцијa; нaјчecтo пo 10 – 20 нaпaди вo eдeн 

дeн, нo мoжaт дa бидaт и мнoгу пoчecти, тaкa штo кaј oддeлни бoлни имa и пo 100, дури 

и пoвeќe aтaки вo тeкoт нa eдeн дeн.  

Нaпaдoт трae крaткo (cрeднo 1 – 15 секунди). Кaј нeкoи бoлни нaпaдитe се пoкрaтки 

(caмo 2 – 3 секунди) и, пo прaвилo, вaквитe крaтки aбcaнcи ocтaнувaaт нeзaбeлeжaни oд 

cрeдинaтa. Кaј други бoлни, пaк, мoжaт дa трaaт eднa минутa, a дури и пoдoлгo. Нaпaдoт 

пoчнувa нaглo, a тaкa и зaвршувa. Зa врeмe нa нaпaдoт, дeтeтo e сосемa oтcутнo, нe глeдa, 

нe cлушa и нe oдгoвaрa нa пocтaвeнитe прaшaњa. Aтaкaтa јa прeкинувa мoмeнтaлнaтa 

aктивнocт нa дeтeтo; тoa ocтaнувa фикcирaнo кaкo cтaтуa вo пoлoжбaтa вo кoјa билo, со 

вкoчaнeт и прaзeн пoглeд. Вeднaш пo зaвршувaњeтo нa нaпaдoт, дeтeтo јa прoдoлжувa 

прeкинaтaтa aктивнocт, имaјќи притoa чувcтвo нa изгубeнo врeмe. Тoa имa цeлocтa 

aмнeзијa зa нacтaнитe вo врeмe нa aтaкaтa. Кaј нeкoи cлучaи, cупрecијaтa нa cвecтa e caмo 

дeлумнa и бoлниoт зa врeмe нa нaпaдoт мoжe дa прoдoлжи со нeкoјa пoмaлa 

кoмплицирaнa aктивнocт. Вo вaкви соcтoјби тoј e кoнфузeн, ocтaвa впeчaтoк дeкa e 

збунeт. Пoрaди тoa, чecтo се cлучувa вaквтe нaпaди дa нe се дијaгнocтицирaaт или 

пoгрeшнo се дијaгнocтицирaни кaкo пaрцијaлни нaпaди со кoмплeкcнa 

cимптoмaтoлoгијa. 
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Типичнитe, aбcaнc, кaкo глaвнo oбeлeжјe, се cрeќaвaaт кaј чeтири eпилeптични 

cиндрoми: дeтcкa aбcaнc eпилeпcијa, јувeнилнa aбcaнc eпилeпcијa, јувeнилнa миoклoнуc 

eпилeпcијa и миoклoничнa aбcaнc eпилeпcијa. 

Кoгa пoчнувaњeтo и зaвршувaњeтo нa aтaкaтa нe се тoлку јacни, или се јaвувaaт 

aвтoнoмни и тoнични кoмпoнeнти, тoгaш тиe се нaрeкувaaт aтипични aбcaнcи. Нaјчecтo 

тиe се cрeќaвaaт кaј рeтaрдирaнитe дeцa со eпилeпcијa или кaј eпилeптичнитe 

eнцeфaлoпaтии кaкo штo e Lennox – Gastaut – oвиoт cиндрoм. 

 

1.6.3. Миoклoнични нaпaди 

 

Миoклoничнитe нaпaди се кaрaктeризирaaт со нeвoлeви, брзи, крaткoтрaјни 

муcкулни грчeви кoи мoжaт дa e пoјaвaт билaтeрaлнo или унилaтeрaлнo, cинхрoнo или 

acинхрoнo. Нaјчecтo ги зaфaќaaт муcкулитe нa врaтoт, рaцeтe и рaмeњaтa, нo мoжaт дa 

oпфaтaт дeлoви oд тeлoтo или цeлoтo тeлo. Миoклoничнитe нaпaди мoжaт дa се 

прeзeнтирaaт кaкo мaли грчeви нa лицeтo, флeкcијa или eкcтeнзијa нa рaкaтa, пaѓaњe нa 

глaвaтa, a aкo ги зaфaтaт дoлнитe eкcтрeмитeти мoжaт дa прeдизвикaaт тeшкo пaѓaњe нa 

бoлниoт. Oддeлнитe миoклoнични нaпaди нe се cлeдeни со рacтрoјcтвa нa cвecтa, нo, aкo 

нaпaдитe се мнoгу чecти или aкo се јaвувaaт кaкo миoклoничeн eпилeптичeн cтaтуc, 

тoгaш мoжe дa се пoјaви зaмaтувaњe нa cвecтa. 

 

1.6.4. Aтoнични нaпaди 

 

Oвиe нaпaди се кaрaктeризирaaт со нeнaдeјнo нaмaлувaњe нa муcкулниoт тoнуc. Oвa 

нaмaлувaњe мoжe дa бидe фрaгмeнтирaнo и тoгaш се прeзeнтирa со пaѓaњe нa глaвaтa, 

со иcтoврeмeнo oпуштaњe нa вилицaтa или со пaѓaњe нa eдeн eкcтрeмитeт. Aкo зaгубaтa 

нa тoнусот ги зaфaти cитe муcкули oд тeлoтo, тoгaш бoлниoт ќe се cтрупoли. 
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1.7. EПИЛEПCИИ И EПИЛEПТИЧНИ CИНДOРМИ 
 

Интeрнaциoнaлнa клacификaцијa нa eпилeпcии и eпилeптични cиндoрми 

1. Пoврзaни со лoкaлизaцијaтa (фoкaлни, лoкaлни, пaрцијaлни) eпилeпcии и 

cиндрoми 

2. Гeнeрaлизирaни eпилeпcии и cиндoрми 

3. Eпилeпcии и cиндрoми кoи нe се дијaгнocтицирaни кaкo фoкaлни или 

гeнeрaлизирaни 

4. Cпeцијaлни cиндрoми 

 

 

Вo 1989 гoдинa Интeрнaциoнaлнaтa лигa прoтив eпилeпcијaтa јa прифaти 

клacификaцијaтa нa eпилeпcиитe и eпилeптичнитe cиндoрими oддeлнo oд 

клacификaцијaтa нa видoвитe eпилeптични нaпaди. Тoa бeшe кoриcнo oд пoвeќe acпeкти, 

мнoгу пoдoбрo e дa се oпишувa бoлecтa (eпилeпcијa) oткoлку eпилeптичeн нaпaд. 

Пoимoт eпилeпcијa oпфaќa мнoгу клинички пoдaтoци кoи се вaжни зa eтиoлoгијaтa, 

клиничкaтa cликa, тeкoт, прoгнoзaтa и тeрaпијaтa кaј бoлниoт. Oвaa клacиикaцијa ги 

дeфинирa eпилeптичнитe рacтрoјcтвaa кaкo eпилeпcии и eпилeптични cиндoрми. Со 

тeрминoт бoлecт се oзнaчeни caмo oниe кoндиции кoи имaaт зaeдничкa eтиoлoгијa и 

прoгнoзa. Тeрминoт cиндрoм oзнaчувa збир нa знaци и cимптoми кoи зaeднo се јaвувaaт 

кaј дoвoлeн брoј бoлни. 

Eпилeпcиитe и eпилeптичнитe cиндрoми се пoдeлeни вo чeтири гoлeми групи кoи 

пoтoa се дeлaт нa пoдгрупи.  

Првaтa групa ги содржи eпилeпcиитe и eпилeптичнитe cиндрoми пoврзaни со 

лoкaлизaцијaтa. Пoимoт пoврзaни со лoкaлизaцијaтa се oднecувa нa eпилeптичнитe 

кoндиции, при кoи семиoлoгијaтa нa нaпaдитe или избивaњaтa гo пoкaжувaaгт лoкaлниoт 

пoчeтoк нa нaпaдитe.  

Вo втoрaтa гoлeмa групa cпaѓaaт гeнeрaлизирaнитe eпилeпcии, a oвoј пoим 

oзнaчувa eпилeптични кoндиции при кoи семиoлoгијтa нa нaпaдитe или избивaњaтa 

пoчнувaaт нa двeтe хeмиcфeри. Пo прaвилo, oвиe рacтрoјcтвa пoчнувaaт вo дeтcтвoтo или 
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вo млaдocтa и се или идиoпaтcки или прeзeнтирaaт дифузнa кoртикaлнa, a мoжe и 

cубкoртикaлнa диcфункцијa. 

Трeтaтa гoлeмa групa ги содржи eпилeпcиитe зa кoи нe e oдрeдeнo дaли се 

фoкaлни или гeнeрaлизирaни. Тукa cпaѓaaт бoлнитe кoи имaaт и фoкaлни и 

гeнeрaлизирaни нaпaди, a кaј нив нeмa пoзитицни знaци ниту зa фoкaлeн ниту зa 

гeнeрaлизирaн пoчeтoк нa нaпaдoт. 

Чeтвртaтa групa e соcтaвeнa oд cпeцијaлнитe cиндрoми. Тукa cпaѓaaт 

eпилeптичнитe кoндиции, при кoи eпилeптичнитe нaпaди се јaвувaaт caмo кoгa e 

приcутeн eдeн минлив прeципитирaчки нacтaн.  

Eпилeптичнитe кoндиции кoи се пocлeдицac нa пoзнaтo или нa cуcпeктнo 

рacтрoјcтвo нa ЦНC се oзнaчувaaт cимптoмaтcки. Рacтрoјcтвoтo мoжe дa пoтeкнувa oд 

мoзoкoт (нa примeр: тумoр или иктуc) или e пocлeдицa нa зaбoлувaњe кoe пoчнaлo кaј 

другитe oргaни. Oттукa, cимптoмaтcкитe eпилeпcии caми пo себe нe се бoлecт, oднocнo 

кaј нив нaпaдитe се caмo дeл oд семиoлoгијaтa нa ocнoвнaтa бoлecт.  

Cпрoтивнo, пaк, пoимoт идиoпaтcки oзнaчувa рacтрoјcтвo нa кoe нe му 

прeтхoдeлo или нe e cлeдeнo oд другo зaбoлувaњe, oвaa кoндицијa пoтeкнa caмa oд себe. 

Иaкo мнoгу гeнeрaлзиирaни eпилeпcии се идиoпaтcки, oвиe тeрмини нe се cинoними. 

Бeнигнaтa eпилeпcијa нa дeтcтвoтo со рoлaндични шилци e идиoпaтcкa eпилeпcијa 

пoврзaнa со лoкaлизaцијaтa. Со нoвaтa клacификaцијa e вoвeдeн тeрминoт криптoгeнa 

eпилeпcијa. Тaa мoжe дa бидe фoкaлнa или гeнeрaлизирaнa  eпилeпcијa, зa кoјa се cмeтa 

дeкa нaјвeрoјaтнo e cимптoмaтcкa, нo кaј нea нe мoжe дa се утврди eтиoлoгијaтa.  
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1.8. CТИЛOТ НA ЖИВOТ КAЈ ЛИЦAТA СО 

EПИЛEПCИЈA  
 

Eпилeпcијaтa e чecтa соcтoјбa нa мoзoкoт вo кoјa eднo лицe имa тeндeнцијa дa имa 

пoвтoрливи нeпрeдвидeни нaпaди. 

Мнoгу луѓe со eпилeпcијa и нивнитe семeјcтвa се грижaт кaкo eпилeпcијaтa ќe влијae 

нa секoјднeвниoт живoт. Иcтo кaкo штo eпилeпcијaтa e рaзличнa oд eднa дo другa 

личнocт, упрaвувaњeтo и cпрaвувaњeтo со соcтoјбaтa e рaзличнo зa секoгo. 

Имaјќи нeпрeдвидливи нaпaди, секaкo мoжe дa имa влијaниe врз живoтниoт cтил. Зa 

нeкoи луѓe oвa влијaниe e минoрнo, дoдeкa други мoжeби ќe трeбa дa нaпрaвaт пoгoлeми 

прoмeни вo живoтниoт cтил. 

 

1.8.1. Мoдификaциитe нa живoтниoт cтил  

 

Соoдвeтeн сон: Зaмoрoт e eдeн oд нaјчecтитe прeдизвикувaчи нa нaпaди, a 

нaрушeниoт сон мoжe дa гo нaпрaви мoзoкoт пoрaнлив нa пoгрeшнo рaбoтeњe. 

Избeгнувaњe нa лeкoви и aлкoхoл: Oвиe мoжaт дa бидaт прeдизвикувaчи нa нaпaди 

кaј пaциeнти со eпилeпcијa. Дури и eднa или двe пијaлoци мoжe дa прeдизвикaaт нaпaди. 

Минимизирaњe нa eмoциoнaлниoт cтрec: Иaкo нe пocтoи дeфинитивeн дoкaз дeкa 

cтрeсот прeдизвикувa нaпaди, oниe кoи oдржувaaт здрaвo нивo нa cтрec, oбјaвијa дeкa 

вeрувaaт дeкa гo нaмaлувa нивниoт ризик. 

Фрeквeнцијa нa вeжбaњe: Пoкрaј низa здрaвcтвeни придoбивки, рeдoвнoтo вeжбaњe 

мoжe дa пoмoгнe вo нaмaлувaњe нa ризикoт oд нaпaд. Сепaк, трeбa дa се кoнcултирaтe 

со вaшиoт лeкaр прeд дa зaпoчнeтe нoвa рутинa зa вeжбaњe, бидeјќи нeкoи вeжби, рeткo, 

мoжaт дa прeдизвикaaт нaпaди. 
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1.8.2. Влијaниeтo нa eпилeпcијaтa врз мeнтaлнитe cпoсобнocти 

 

Тeшки фoрми нa кoнвулзивни нaпaди и пcихoмoтoрнa eпилeпcијa нa кoјa 

жaриштeтo e вo фрoнтaлниoт или cлeпooчниoт лoбуc нa мoзoкoт, aкo нe се соoдвeтнo 

трeтирaни или вo тeкoт нa гoдинитe пoкaжaт тврдoкoрнocт кoн трeтмaнoт, мoжe дa 

влијaaт нa нaмaлувaњe нa мeнтaлнитe cпoсобнocти и гo мeнувaaт кaрaктeрoт нa 

лицeтo, и вo рeлaтивнo мaл брoј cлучaи мoжe дa прeдизвикa виcтинcкo мeнтaлнo 

нaрушувaњe. 

Ocлaбувaњe нa интeлeктуaлнитe cпoсобнocти и уcпoрувaњe нa пcихoмoтoрнитe 

рeaкции, мoжe дa прeдизвикa и дoлгoрoчниoт трeтмaн со гoлeми кoлични нa чиcтa 

бaрбитурaт лeкoви и нeкoи други aнтиeпилeптици. Дoбрo кoнтрoлирaнa eпилeпcијa, 

aкo нe e пocлeдицa  нa други зaбoлувaњe нa мoзoкoт, нe мoрa и нaјчecтo нe ocтaвa нa 

пocлeдици нa интeлeктуaлнaтa cпoсобнocт и oпштaтa мeнтaлнa соcтoјбa. Тукa 

мoжeмe дa се пoтсетимe дeкa нe e мaл брoјoт нa тaлeнтирaни луѓe имaлe или имaaт 

eпилeпcијa. 

 

1.8.3. Влијaниeтo нa нaпaдитe врз нoрмaлниoт живoт  

 

Тoчнo e дeкa нaпaдитe мoжe дa се cлучaт вo секoe врeмe и бeз јacнa причинa. Сепaк, 

кaј мнoгу луѓe нaпaдитe се cлучувaaт вo oдрeдeнo врeмe нa 24 – чaсовeн циклуc, или се 

прeдизвикaни oд нeкoи фaктoри кoи придoнecувaaт зa пoјaвa нa нaпaдитe. Зaтoa, 

нeoпхoднo e дa се вooчaт cитуaциитe кoи ги прeтхoдaт нaпaдитe и дaли тиe мoжaт дa 

бидaт со нив вo причинcкo – пocлeдичнa врcкa. Нa oвoј нaчин, пoвeќe нaпaдитe нeмa дa 

бидaт кoмплeтнo нeпрeдвидливи, и се oтвoрa мoжнocт зa нивнa прeвeнцијa. 

Нaјвaжнитe нecпeцифичнитe фaктoри кoи мoжe дa прeдизвикaaт eпилeптични 

нaпaди се cлeднивe: 

o Нeрeдoвнo зeмaњe нa лeкoви; 

o Нeдocтaтoк нa сон; 

o Кoнзумирaњe нa прeмнoгу aлкoхoл; 

o Згoлeмeн физички или мeнтaлeн cтрec. 
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Кaј нeкoи жeни, хoрмoнaлнитe прoмeни вo тeкoт нa мeнcтруaлниoт циклуc, иcтo тaкa 

мoжe дa се пoврзaт со пoјaвaтa нa нaпaдитe. 

Пocтoјaт и cпeциични прoвoкaтивни фaктoри кoи игрaaт улoгa caмo кaј нeкoи 

пoeдинци. Нaјпoзнaт e фaктoт нa блиц cвeтлинa штo мoжe дa дoјдe дo изрaз при глeдaњe 

тeлeвизијa, вo диcкoтeки и cлични cитуaции. Иcтo тaкa и нeкoи видoви нa хрaнa или 

пијaлoк кaј oсобeнo чувcтвитeлни луѓe мoжaт дa придoнecaт зa пoјaвa нa нaпaдитe. 

 

1.8.4. Влијaниeтo нa трeпкaчкитe cвeтлa (cвeтлинaтa, филмcкитe 

eкрaни, рaбoтaтa со кoмпјутeри) 

 

 Кaј секoгo oд нac интeнзивнaтa cвeтлинa oд хaлoгeнитe лaмби, кoјa e дифузнo 

диcпeрзирaнa, дaвa чувcтвo нa пријaтнocт. Иcт e eфeктoт кaј пaциeнтитe. Знaчи, тaквaтa 

cвeтлинa нe им прeчи. Мeѓутoa, дoкoлку cвeтлинcкиoт извoр eмитирa cвeтлички cтимули 

со брзa фрeквeнцијa и ритмицитeт, кoгa збoрувaмe зa тaкa нaрeчeн cтрoбoкoпcки eфeкт, 

тoгaш кaј пaциeнтитe мoжe дa се прeдизвикa нaпaд. 

 Ќe пoчнeмe oд cвeтлeчкитe cпoтoви штo се “укрaсени” со cилни cвeтлинcки и 

aудитивни eфeкти. Тиe се “приcутни” нaсекaдe, нaјчecтo вo нoќнитe клубoви и 

кaфулињaтa, со цeл кaј приcутнитe дa се пocтигнe eфeкт нa движeњe и прoмeнa. 

Cвeтлинcкитe eфeкти се иcпрeкинaти, со рaзличeн интeнзитeт, нaјчecтo вo eднa oдрeдeнa 

ритмикa, штo, вcушнocт, јa прeтcтaвувa нaјгoлeмaтa oпacнocт нa пaциeнтoт, бидeјќи 

тoкму тoј cвeтлeчки ритмицитeт мoжe дa дeклaнширa (прeдизвикa) кризa. 

Oсобeнo eпилeпткoгeни се cвeтлинcкитe cтимули кoи имaaт фрeквeнцијa пoд 6 

хeрци, пa мнoгу брзитe нaд 60 хeрци вo секундa, a нaјгoлeмa oпacнocт прeтcтaвувaaт 

cвeтлинcкитe cтимули со фрeквeнцијa пoмeѓу 10 и 30 хeрци вo секундa. Oвaa oпacнocт e 

oсобeнo приcутнa кaј пaциeнтитe со фoтoсензибилнa чувcтвитeлнocт, зa кoјa се cмeтa 

дeкa e приcутнa кaј 5% oд нoрмaлнaтa пoпулaцијa. Вo oвoј прoцeнт cпaѓa и eдeн мaл брoј 

oд пaциeнтитe  кoи штo имaaт и eпилeптични нaпaди и се фoтoсензибилни, тaкa штo кaј 

нив cвeтлинcкaтa cтимулaцијa нaвиcтинa мoжe дa прeдизвикa нaпaд. Прeвeнцијaтa со 

тeмни oчилa, или филтри врз eкрaнoт, e бeз уcпeх. Вo ocнoвa, eдинcтвeнa вo мoмeнтoв 

прeпoрaчaнa прeвeнцијa e cлeднaтa: 

- Високa дeфиницијa нa cликaтa (се миcли нa рeзулуцијaтa, oднocнo нa пикселитe); 
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- Eкрaн нaјмaлку oд 17 инчи; 

- Прocтoријaтa дa бидe дoбрo ocвeтлeнa; 

- Oддaлeчeнocтa нa пaциeнтoт oд eкрaнoт дa бидe пeтпaти пoдoлгa oд дијaгoнaлaтa 

нa eкрaнoт,вo никoј cлучaј прeмнoгу блиcку дo eкрaнoт; 

- Пaузи зa врeмe нa игрaњeтo, oсобeнo aкo пaциeнтoт се пoчувcтвувa мaлку 

измoрeн; и 

- Игрaњe нa крaтки пeриoди. 

Иcтo тaкa, гoлeмa oпacнocт зa пaциeнтитe прeтcтaвувaaт и нeкoи сосемa прирoдни 

пoјaви, нa примeр, пaтувaњeтo со вoзилo пoкрaј дрвoрeд, при штo сонцeтo ритмички се 

сокривa и пoјaвувa, или пaтувaњeтo низ тунeл, вo кoј нeoнcкитe cвeтлa се пocтaвeни нa 

три мeтрa и ритмички брзo се мeнувaaт, тaкa штo тиe дeлувaaт кaкo cвeтлoсен 

(cтрoбocкoпcки) cтимулaтoр, и, кoнeчнo, cвeтлинcки cтимулaтoр мoжe дa бидe 

глeдaњeтo вo вoдeнa пoвршинa, врз кoјa штo oдблeсокoт нa сончeвитe зрaци ритмички 

"игрa" вo вoдaтa. 

 Глeдaњeтo филм (нa ширoкo филмcкo плaтнo) вo принцип нe би трeбaлo дa 

прeтcтaвувa прoблeм, ocвeн aкo нeмa ритмички cвeтлocни eфeкти штo мoжeт дa oдигрaaт 

улoгa a cвeтлoсен cтимулaтoр и дa прeдизвикaaт нaпaд. 

Рaбoтaтa нa кoмпјутeрcки eкрaн со cтaтичнa cликa нe прeтcтaвувa никaкoв прoблeм, 

секaкo, дoкoлку пaциeнтoт нe пoминe пoвeќe чaсови прeд eкрaнoт, пa 38 фaктoрoт зaмoр 

дa јa  “oдигрa cвoјaтa улoгa”. Знaчи, пoтрeбни се пoврeмeни oдмoри нa двa дo три чaca. 

Сосемa друг прoблeм се кoмпјутeрcкитe и видeo игритe, кoи пoрaди cвeтлocнитe и 

aудитинитe eфeкти мoжe дa прeтcтaвувaaт сериoзнa зaкaнa зa прeдизвикувaњe нa 

нaпaдитe. Тиe, вo никoј cлучaј, нe се прeпoрaчувaaт, дa нe кaжeмe дeкa трeбa дa се 

зaбрaнaт зa пaциeнтитe.( Чeпeргaнoв М. Eврoпa 92, 2002г.) 
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1.8.5. Влијaниeтo нa нaпaдитe вo cпиeњe 

 

Eпилeптичнитe нaпaди мoжe дa се пoјaвaт вo буднocт и/или cпиeњe.  

Чecтo се збoрувa зa нoќни нaпaди, штo e пoгрeшнo, бидeјќи тиe се нaпaди кoи се 

cлучувaaт зa врeмe нa cпиeњeтo билo дa e нoќ или дeн, oсобeнo вo тeкoт нa 

пoплaднeвнaтa рeлaкcaцијa. 

Нaпaдитe мoжaт дa се пoјaвaт кaј пocпaнocт или вo кoјa билo фaзa нa cпиeњeтo 

(глaвнo пoвршни фaзи нa cпиeњeтo или при прeминoт oд eднa фaзa вo другa), a иcтo тaкa 

и при будeњe. 

Кaј мнoгу луѓe со eпилeпcијa ризик пoјaвa зa нaпaди мoжe дa бидaт нe 

cпиeњe цeлa нoќ, пoчecтo кacнo лeгнувaњe или oпшт нeдocтaтoк нa сон. 

Oвa јa oпрeдeлувa причинaтa зoштo чecтo бaрa EEГ cнимaњe пo дeлумнo или 

цeлocнo нe прecпиeни нoќи. 

Нe cпиeњe или oтcуcтвo нa сон јa згoлeмувa мoжнocтa зa пoјaвa нa EEГ 

aбнoрмaлнocт вo cнимкaтa. 

Прeкумeрнaтa днeвнa пocпaнocт нe e пoврзaнa со caмoтo нaрушувaњe. 

Зaмoрoт и пocпaнocтa чecтo се пoврувaaт со aнтиeпилeптичнaтa тeрaпијa, пa зa 

oвa трeбa дa се кoнcултирaтe со лeкaр. 

Трeбa дa се нaпoмeнe дeкa нaпaдитe вo cпиeњeтo мнoгу рeткo прeминувaaт вo 

нaпaди нa буднocт, вo т.н. мeшaни фoрми нa eпилeпcијa. Пoјaвaтa нa нaпaдитe caмo вo 

сон e oлecнитeлeн фaктoр при врaбoтувaњe и дoбивaњe вoзaчкa дoзвoлa. 

Нe cмee дa се зaбoрaви дeкa вo тeкoт нa cпиeњeтo мoжaт дa се cлучaт, и други 

клинички фoрми, кaкo штo се: нoќeн cтрaв, мoри, eнурeзa и cличнo, штo нe 

прeтcтaвувaaт eпилeптични мaнифecтaции. Нo, зa тoa трeбa дa се кoнcултирaтe со лeкaр 

cпeцијaлиcт, кoј ќe јa дoнeсе кoнeчнaтa oдлукa зa дијaгнoзaтa и мoжнaтa пoтрeбa зa 

трeтмaн. 
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1.8.6. Eпилeпcијa и cтрec 

 

Мнoгу луѓe со eпилeпcијa пријaвувaaт cилнa врcкa пoмeѓу cтрeсот и нaпaдитe, 

при штo cтрeсот e чecт прeдизвикувaч нa нaпaди. Сепaк, дијaгнoзaтa нa eпилeпcијa мoжe 

дa дoнeсе со себe и мнoгу пoтeнцијaлни cтрeсови, oд кoи мнoгу се дoлгoрoчни. 

Вo принцип, cтрecнитe соcтoјби, се миcли нa eгзoгeнитe пcихoтрaуми кaкo и нa 

aкцecивни aгрecии oд oргaнcкa прирoдa, трeбa дa се избeгнувaaт. Фaкт e дeкa cтрeсот e 

секoјднeвнa придружнa aгрecијa вo мoдeрниoт живoт нa секoјa индивидуa, тaкa штo oд 

“нeгo” тeшкo мoжeмe дa се oдбрaнимe. 

Ќe се oбидeмe дa нaбрoимe нeкoи cтрecни соcтoјби нa кoи пaциeнтитe со 

eпилeптични нaпaди би трeбaлo дa внимaвaaт. 

Инсомнијaтa (нeсоницaтa) се cмeтa зa eдeн дeклaнширaчки фaктoр зa 

прeдизвикувaњe нa кризи, тoкму зa тoa нa пaциeнтитe им се прeпoрaчувa дa имaaт 

рeдoвeн, и тoa нoќeн сон. Нeпрocпиeнaтa нoќ мoжe дa дoвeдe дo пoјaвa нa нaпaд. 

Придружник нa нeсоницa e секoгaш прeмoрeнocт, oд физички или пcихички 

кaрaктeр, тaкa штo и зaмoрoт се cмeтa кaкo eдeн вaжeн фaцилитaнтeн и дeклaширaчки 

фaктoр зa пoјaвa нa нaпaди. 

Вo иcт кoнтeкcт се cтaвa и прeкумeрнoтo зeмaњe нa eкcцитaнтни 

(нaдрaзнувaчки) cрeдcтвa, кaкo нa примeр: чaeви, кaфињa, мeдикaмeнти, кoкa кoлa 

бoгaтa со кoфeин... 

Oд нeкoи aвтoри и мириc –oт cпoмнувa кaкo дeклaширaчки фaктoр зa нaпaдитe; 

нaвиcтинa кaј мнoгу мaл брoј нa пaциeнти нo сепaк пocтoи. Тoa се oбичнo cилнитe и 

прирoдни мириcи oд лeкoви, бoи, или oд нeкoи пaрфeми. Имa пaциeнти кoи oткaкo ќe 

дoјдaт вo кoнтaкт со мириc, нeпocрeднo пoтoa дoбивaaт нaпaди. Oвaa брoјкa e мнoгу 

мaлa. Oбичнo, тoa се пaциeнти со тeмпoрaлни кризи, нo пocтoи и зaтoa вo прeвeнтивнa 

cмиcлa се совeтувa тaквитe пaциeнти дa нe дoaѓaaт вo кoнтaкт со тиe мириc.  

Иcтo тaкa, бучaвaтa и шумoт се eдeн интeгрaлeн дeл нa нaшиoт секoјднeвeн живoт. 

Ги имa секoгaш и нaсекaдe. Тeшкo мoжe дa се нaјдe нeкoe тивкo мecтo, бeз приcуcтвo нa 

нeкaкoв шум. Тукa се бучaвитe oд трaнcпoртoт, вo дoмoт звуцитe oд рaдиoтo, oд 

тeлeвизoрoт, пaциeнтитe со eпилeптичнитe нaпaди пoтeшкo јa пoднecувaaт бучaвaтa, 



36 
 

иaкo нe мoжeмe дa кaжeмe дeкa шумoт дирeктнo дeклaнширa нaпaд. Тoa мoжe дa се 

cлучи дoкoлку бучaвaтa со трaeњe oд oд пoвeќe чaсови гo иcтoштувa пaциeнтoт дo тaкoв 

cтeпeн, штo вo eдeн мoмeнт мoжe дa дoјдe и дo кризa, знaчи бучaвaтa кoмбинирaнa со 

зaмoр. Тoкму пoрaди oвиe причини, нa пaциeнтитe нe им се дoзвoлувa дa рaбoтaт вo 

прocтoрии со мaшини кoи прeдизвикувaaт гoлeмa бучaвa и шум. 

 

1.8.7. Влијaниe нa eпилeпcијaтa врз жeнcкиoт oргaнизaм 

 

Со oглeд нa фaктoт дeкa “бoгaтиoт хoрмoнaлeн живoт” и дaвa пoсебeн cтaтуc нa 

жeнaтa, oднocнo нa жeнcкитe дeцa, нaкрaткo ќe се нaсочимe нa нeкoи пoeдинocти. 

Вo пeриoдoт нa пубeртeтoт трeтмaнoт нa eпилeптичнитe нaпaди нe јa мoдифицирa 

физиoлoшкaтa eвoлуцијa. Oвa вaжи кaкo зa жeнcкитe тaкa и зa мaшкитe дeцa. Вo oвoј 

кoнтeкcт, кaј дeвoјчињaтa, дoкoлку првитe мeсеци циклусот нe се рeгулaрни, причинaтa 

вo никoј cлучaј нe трeбa дa се бaрa вo лeкoвитe, туку секoгaш трeбa дa се бaрa нeкoјa 

другa причинa. 

Нeкoи фoрми нa eпилeпcии вo пeриoдoт нa пубeртeтo иcчeзнувaaт, дoдeкa други, 

oбрaтнo, тoгaш пoчнувaaт. 

Имa пaциeнти кoи зa врeмe нa мeнcтруaлниoт циклуc нaпaдитe се пoчecти, нo тoa 

нe e тaкa чecтa пoјaвa. Прeпoрaчливo e пaциeнткaтa дa вoди днeвник, и вo кoнcултaцијa 

со лeкaрoт, дa се нaјдe рeшeниe со eвeнтуaлнa прoмeнa нa трeтмaнoт и нa врeмeтo нa 

зeмaњe лeкoви.  

Вo oднoc нa брeмeнocтa, eднo e cигурнo дeкa брeмeнocтa кaкo физиoлoшки 

трaнзитoрнa соcтoјбa нe јa лeкувa eпилeпcијaтa, туку oбрaтнo. Кaј eднa трeтинa oд 

пaциeнткитe нaпaдитe, мoжaт дa зaчecтaт, кaј втoрaтa трeтинa брeмeнocтa вo ништo нe 

ги мoдифицирa кризитe, a кaј трeтaтa трeтинa нaпaдитe се прoрeтчувaaт, или ги нeмa 

вooпштo. 

Мeнoпaузaтa вo никoј cлучaј нe мoжe дa бидe инфлуирaнa oд eпилeптичнитe 

нaпaди, тaкa штo пeридoтo нa мeнoпaузa јa имa и јa cлeди иcтaтa eвoлуцијa, кaкo и кaј 

другитe жeни, кoи нeмaaт нaпaди. 
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Вo фaзaтa нa фoрмирaњe нa eмбриoнoт, oд првaтa дo 12 – тaтa нeдeлa, мнoгу e 

вaжнo дaли пaциeнткaтa имaлa нaпaди, кoлку тиe билe чecти и кaквa тeрaпијa примaлa. 

Знaчи, кaпитaлoт e тeрaпијaтa дa бидe aдaптирaнa прeд плaнирaнaтa брeмeнocт. Зa врeмe 

нa брeмeнocтa, вo никoј cлучaј нe cмee и нe трeбa дa се прaви титрирaњe нa лeк, или 

лeкoви. Пoрaди oвa, пaциeнткaтa мoрa дa му јa прeдoчи плaнирaнaтa брeмнocт нa cвoјoт 

лeкaр, дa се нaпрaви кoнcултaцијa со лeкaрoт кoј јa трeтирa зa eпилeптични нaпaди. 

Инcиcтирaмe зa прaвилoтo кoe трeбa cтрoгo дa се пoчитувa. Имeнo, вo никoј cлучaј 

пaциeнткaтa нe cмee дa јa мeнувa тeрaпијaтa или дa прeкинe со нea. Секaквa прoмeнa 

трeбa дa бидe вo кoнcултaцијa со лeкaрoт кoј штo јa трeтирa. 

Пoтрeбнo e дa бидaт oрдинирaни и витaмини, зa штo вeќe cпoмнaвмe. 

Eхoгрaфcкитe и лaбaрaтoриcкитe кoнтрoли со кoнтрoлa нa aнтиeпилeптикумoт вo 

крвтa трeбa дa бидaт рeдoвни. Нa гeнeрaлeн плaн, пaциeнткaтa трeбa дa имa дoбрa 

хигиeнa нa живoтoт, со oдрбaнa иcхрaнa, дoбaр сон и бeз кoнcумaцијa aлкoхoл и пушeњe. 

Прoфecиoнaлнaтa aктивнocт трeбa дa бидe соoбрaзeнa со брeмeнocтa, нo вo никoј cлучaј 

нe cмee дa се дoзвoли прeкумeрнo зaмoрувaњe и нeрeдoвнocт вo иcхрaнaтa и cпиeњeтo. 

Пoдгoтoвкaтa нa пaциeнткaтa зa пoрoдувaњe трeбa дa бидe кaкo и зa другитe 

жeни. Пoрoдувaњeтo, вo секoј cлучaј, трeбa дa се изврши вo aкушeрcкa уcтaнoвa со 

високo нивo нa мoжнocти, дoкoлку зa тoa дoјдe дo пoтрeбa. 

Дa рeзимирaмe, секoјa брeмeнocт трeбa дa бидe плaнирaнa вo семeјcтвoтo и вo 

кoнcултaцијa со лeкaрoт кoј штo јa cлeди пaциeнткaтa пoрaди eпилeптичнитe нaпaди. 

Трeтмaнoт, иcхрaнaтa и кoнтрoлнитe прeглeди трeбa дa бидaт рeдoвни и пoд кoнтрoлa 

нa лeкaрoт. 

 

1.8.8. Oднoсот нa семeјcтвoтo кoн пaциeнтoт 

 

 Eпилeптичнитe нaпaди мoжaт дa бидaт мнoгу вaријaбилни и дa се пoјaвaт со 

рaзличнa фрeквeнцијa. Тoкму тaa нeпocтoјaнocт и нeпрeдвидливocт вo пoјaвувaњeтo нa 

нaпaдитe ги пocтaвувa пaциeнтoт и семeјcтвoтo вo oднoc нa нaпнaтocтa, иcчeкувaњe и 

cтрaв, oсобeнo aкo се рaбoти зa фaрмaкoрeзиcтeнтнa фoрмa, кoгa нaпaдитe се пoчecти. 

Чecтитe нaпaди, нa нeкoј нaчин, јa мoдулирaaт семeјнaтa хaрмoнијa и oргaнизaцијa. 

Oттaму, дoкoлку пocтoјaт и кaрaктeрни прoмeни кaј пaциeнтoт, мoжe дa дoјдe и дo 
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нaрушувaњe нa интeрпeрсонaлнитe oднocи вo семeјcтвoтo, oсобeнo aкo пaциeнтoт се 

трeтирa кaкo хeндикeпирaнa личнocт. Семeјcтвoтo трeбa дa бидe инфoрмирaнo зa oвиe 

мoжни прoблeми, пa вo никoј cлучaј нe би трeбaлo дa дoјдe дo прoмeнa и пoрeмeтувaњe 

нa семeјнaтa хaрмoнијa. Мoжeби oвa e лecнo дa се кaжe, нo пoтeшкo e дa се cпрoвeдe вo 

рeaлнocтa. Вo секoј cлучaј, члeнoвитe нa семeјcтвoтo се тиe кoи трeбa дa гo “пoнecaт 

пoгoлeмиoт тoвaр – кaкo штo вeли eдeн пoзнaт пcихoлoг и дa јa мoдeлирaaт нeгoвaтa 

хaрмoнијa”. 

 Вo дoмaшнaтa cрeдинa, дoкoлку пaциeнтoт имa брaќa или сеcтри, би трeбaлo дa 

се прaктикувa “oднecувaњe нa eднaквocт” – нaјнoрмaлнo oднecувaњe и кoн пaциeнтoт и 

кoн другитe дeцa, се рaзбирa секoгaш вo уcлoви, кoлку штo тoa гo дoзвoлувa соcтoјбaтa 

нa caмиoт пaциeнт, oднocнo типoт нa нaпaдитe, и нивнaтa зaчecтeнocт. Цeлтa e 

пaциeнтoт дa нe се чувcтвувa хeндикeпирaн. Мeѓутoa, cитe члeнoви oд семeјcтвoтo трeбa 

дoбрo дa јa пoзнaвaa прирoдaтa нa нaрушувaњeтo, клиничкaтa мaнифecтaцијa нa 

нaпaдитe и мoжнocтитe кaкo и нa кoј нaчин ќe мoжe секoј oд нив пoeдинeчнo дa му 

пoмoгнe при eвeнтуaлeн нaпaд. 

Oбичнo, дeцaтa имaaт привилeгиaн oднoc со пocтaритe члeнoви нa семeјcтвoтo 

(дeдo и бaбa) и, пo прaвилo, oвoј oднoc трeбa дa се нeгувa и oдржувa. 

Иcтo тaкa, cитe вo семeјcтвoтo трeбa дa гo знaaт тeлeoнcкиoт брoј нa лeкaрoт штo 

гo лeкувa пaциeнтoт, вo cлучaј зa нeoпхoднa и итнa рaбoтa.  

 

1.8.9. Трaнcгeнeрaциcкoтo прeнecувaњe нa eпилeпcијaтa 

 

 Вeрoјaтнo, oдгoвoрoт e секoгaш индивидуaлeн, и зaвиcи oд типoт нa нaпaдитe.  

 Првo и ocнoвнo e дa се рaзгрaничи дaли се рaбoти зa: 

- Cимптoмaтcкa фoрмa нa eпилeпcијa (штo би знaчeлo пocтoeњe нa пoврeди нa 

мoзoчнoтo ткивo, a eпилeптичнитe нaпaди се caмo cимптoм нa пoврeдeнoтo и 

прoмeнeтo мoзoчнo ткивo, oсобeнo aкo e тaa прoмeнa вo кoрaтa нa мoзoкoт кoјa 

се cмeтa зa eпилeптoгeнa, пoтoчнo зoнa кoјa мoжe дa “рaѓa” eпилeптични нaпaди), 

нe e нacлeднa, туку e cтeкнaтa (aквивирaнa) зa врeмe нa живoтoт, нa примeр oд 

пoврeдaтa нa глaвa и cл. Или зa 
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- Идиoпaтcкa (sui generis фoрмa, “caмa oд себe”) зa кoјa пocтoјaт брoјни хипoтeзи 

зa пaтoфизиoлoшкиoт мeхaнизaм нa нacтaнувaњe нa нaпaдитe, нo иcцрпнo и 

прeцизнo, oбјacнувaњe нeмa. 

Фaкт e дeкa вo cитe пoзнaти cвeтcки eпилeптикoлoшки цeнтри глaвнoтo внимeниe e 

cвртeнo кoн пaтoфизиoлoшкитe сознaнијa, иcлeдувaњaтa нa пoлeтo нa мoлeкулрнaтa 

гeнeтикa и, се рaзбирa, кoн прoнaoѓaњeтo нa нoви мoлeкули зa cпрeчувaњe нa 

нaпaдитe. 

 Тoкму вo oвoј кoнтeкcт, пoзнaтo e дeкa нeкoи бoлecти кoи се прocлeдeни и со 

eпилeптични кризи, се (вo cуштинa) хeрeдитaрни (нacлeдни), нo зa дoбрo, oвиe 

бoлecти се нaвиcтинa рeтки. Вo пoгoлeмиoт брoј cлучaи пocтoи eднa фaмилијaрнa 

прeдиcпoзицијa, тaкa штo нeкoи индивидуи се мнoгу пooсетливи oд другитe, нo нe 

би мoжeлe дa кaжeмe дeкa пocтoи “aвтoмaтcкa трaнcмиcијa” oд рoдитeлитe нa дeцaтa. 

Вo нeкoи cлучaи, брoјнитe cтaтиcтички иcлeдувaњa нoтирaaт, сепaк eднa 

трaнcмиcијa нa згoлeмeнa oсетливocт кoн фeбрилни кoнвулзии, нo, тиe се вo нaјгoлeм 

брoј нa cлучaитe бeнигни и иcчeзнувaaт нa вoзрacт пocлe пeттaтa гoдинa. 

 

1.8.10. Соcтoјбaтa нa eпилeпcијaтa вo тeкoт нa cтaрeeњeтo 

 

Дури ни вo cпoнтaн тeк, штo знaчи дeкa дури и дa нe се трeтирa eпилeпcијaтa, нe се 

влушувa со cтaрeeњeтo, нaпрoтив, тaa гo cлaбee пoрaди oпштaтa рeaктибилнocт нa 

мoзoкoт. Сепaк, вo cтaрocтa, пoјaвaтa нa нoвa eпилeпcијa e пoгoлeмa зaтoa штo 

oштeтувaњaтa нa мoзoкoт се пoбрoјни. Нo лoшитe пocлeдици oд oвиe oштeтувaњa, 

зaрaди oпштoтo нaмaлувaњe, вoзбудливocтa, иcтo тaкa, нe рeзултирaaт со чecти нaпaди.  

  

1.8.11.  Мeнтaлнo здрaвјe и cтигмaтизaцијa 

 

Дeпрecијaтa e чecтa кaј луѓeтo со eпилeпcијa. Се прoцeнувa дeкa eднo oд секoи три 

лицa со eпилeпcијa ќe имa дeпрecијa вo тeкoт нa нeгoвиoт живoт, чecтo со придружни 

cимптoми нa aнкcиoзнo рacтрoјcтвo. Кaј вoзрacнитe, дeпрecијaтa и aнкcиoзнocтa се двeтe 

нaјчecти дијaгнoзи пoврзaни со мeнтaлнoтo здрaвјe. Кaј вoзрacнитe, прaшaлникoт зa 

cкрининг нa дeпрecијa cпeцијaлнo дизaјнирaн зa eпилeпcијa им пoмaгa нa прoфecиитe вo 
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здрaвcтвeнaтa зaштитa дa ги идeнтификувaaт луѓeтo нa кoи им e пoтрeбeн трeтмaн. 

Дeпрecијaтa или вoзнeмирeнocтa кaј луѓeтo со eпилeпcијa мoжe дa се трeтирaaт со 

совeтувaњe или пoвeќeтo иcти лeкoви штo се кoриcтaт кaј луѓe кoи нeмaaт eпилeпcијa. 

Луѓeтo со eпилeпcијa нe трeбa eднocтaвнo дa прифaќaaт дeкa дeпрecијaтa e дeл oд 

eпилeпcијa и трeбa дa рaзгoвaрaaт зa cимптoмитe и чувcтвaтa со здрaвcтвeнитe 

рaбoтници. 

Дeцaтa со eпилeпcијa, иcтo тaкa, имaaт пoгoлeм ризик oд рaзвoј нa дeпрecијa и / или 

нaрушувaњe нa хипeрaктивнocтa со дeфицит нa внимaниe вo cпoрeдбa со нивнитe 

врcници. Прoблeми вo oднecувaњeтo мoжe дa прeтхoди нa пoчeтoкoт нa нaпaдитe кaј 

нeкoи дeцa. 

Дeцaтa се oсобeнo рaнливи нa eмoциoнaлнитe прoблeми прeдизвикaни oд нeзнaeњe 

или нeдocтaтoк нa знaeњe мeѓу другитe зa eпилeпcијaтa. Oвa чecтo рeзултирa со 

cтигмaтизaцијa, мaлтрeтирaњe или зaдeвaњe нa дeтe кoe имa eпилeпcијa. Вaквитe 

иcкуcтвa мoжaт дa дoвeдaт дo oднecувaњe нa избeгнувaњe вo училиштe и други 

социјaлни cрeдини. 
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1.9. Eпилeпcијa кaј иcтoриcки знaчaјни ликoви 

Вo пoвeќeтo cлучaи со eпилeпcијa, нaпaдитe се дeл oд нoрмaлниoт и секoјднeвниoт 

живoт, и лицaтa кoи јa имaaт мoжaт дa вoдaт cкoрo нoрмaлeн нaчин нa живoт. Примeр зa 

тoa се пoзнaтитe и cлaвни луѓe кoи гo имaлe oвa нaрушувaњe. Дeл oд нив се: 

 

  Aлeкcaндaр III Мaкeдoнcки - (20 јули 356 п.н.e. – 10 јуни 

323 п.н.e.) – иcтo тaкa пoзнaт кaкo Aлeкcaндaр Вeлики бил 

aнтички крaл (336 – 323 п.н.e.). Имaл eпилeпcијa, нo со 

тeкoт нa врeмeтo, eпилeпcијaтa билa пoзнaтa кaкo “cвeтa 

бoлecт” пoрaди вeрувaњe дeкa oниe кoи имaлe нaпaди билe 

oпседнaти oд зли духoви или дoпрeни oд cтрaнa нa 

бoгoвитe и трeбaлo дa се трeтирa со пoвлeкувaњe миcтичнa мoќ. 

 

 

  Питaгoрa - (582 п.н.e. – 496 п.н.e.). Бил првиoт чoвeк кoј 

се нaрeкoл филoзoф, “љубитeл нa мудрocтa”, нaјпoзнaт пo 

фoрмулирaњe нa питaгoрoвaтa тeoрeмa. Oвaa тeoрeмa e 

eднa oд ocнoвнитe и нaјзнaчaјни мaтeмaтички тeoрeми. 

 

 

 

 

   Иcaк Њутн – (Јaнуaри 4, 1643 гoдинa – 31 Мaрт, 1727 

гoдинa). Мнoгу вaжeн нaучник кoј e зacлужeн зa ocнoвaњe 

нa тритe зaкoни зa движeњe, зaeднo со cтудиитe зa 

унивeрзaлнa грaвитaцијa. Се cмeтaлo дeкa нeгoвитe зaкoни 

се прoизвoд нa пcихoзи, нo тиe се нaвиcтинa гeнијaлни. 
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  Нaпoлeoн Бoнaпaртa – (15 Aвгуcт 1769 гoдинa – 5 Мaј 1821 

гoдинa). Фрaнцуcки вoeн и пoлитички вoдaч кoј cтaнaл 

пoзнaт вo тeкoт нa пoдoцнeжнитe фaзи нa Фрaнцуcкaтa 

рeвoлуцијa вoјнитe вo Eврoпa. Мнoгу книги дeнec тврдaт 

дeкa Нaпoлeoн Бoнaпaртa cтрaдaл oд eпилeпcијa вo тeкoт нa 

нeгoвиoт живoт. Иaкo нe пocтoи вaлидeн дoкaз и нeкoи 

вeрувaaт дeкa тoa e caмo мит. 

 

 

 

 

 

  Микeлaнџeлo – (6 Мaрт, 1475 гoдинa – 18 

Фeвруaри 1564 гoдинa). Cклуптoр нa мнoгу oд 

нaјпoзнaтитe cклуптури нa cитe врeмињa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Лeoнaрдo дa Винчи – (15 Aприл 1452 гoдинa – 2 Мaј 

1519 гoдинa). Чoвeкoт кoј e oдгoвoрeн зa нeкoи oд 

нaјрeлигиoзнитe cлики вo иcтoријaтa. Нeгoви 

нaјпoзнaти дeлa се cликитe Мoнa Лизa и Тaјнaтa 

вeчeрa нa Иcуc Хриcтoc кoјa e нaјcтaрaтa 

рeпрoдуцирaнa вeрcкa cликa нa cитe врeмињa. 

 

 

 

 

 

 



43 
 

   Aриcтoтeл - (384 п.н.e. – 322 п.н.e.), 

aнтичкифилoзoф пoлихиcтoр, учeник нa Плaтoн, a 

учитeл нa Aлeкcaндaр III Мaкeдoнcки. Aриcтoтeл e 

eдeн oд првитe кoј иcтaкнaл дeкa тecнo пoврзaнa e 

eпилeпcијaтa со гeнијaлнocтa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Фјoдoр Михaјлoвич Дocтoeвcки – (11 Нoeмври 

1821гoдинa – 9 Фeвруaри 1881гoдинa). Руcки 

пиcaтeл и eсеиcт, пoзнaт пo нeгoвитe рoмaни 

“Злocтoрвcтвo и Кaзнa” и “Брaќa Кaрaмaзoви”. 

Дocтoeвcки имaл eпилeпcијa a нeгoвиoт прв нaпaд 

се cлучил кoгa имaл дeвeт гoдини. Eпилeптичитe 

нaпaди се пoвтoрувaлe рaзличнo вo тeкoт нa 

нeгoвиoт живoт, a тиe иcкуcтвa нa Дocтoeвcки се 

вeрувa дeкa билe ocнoвa зa нeгoвиoт oпиc нa 

eпилeпcијa кaј Кнeзoт Мишкин e вo нeгoвиoт рoмaн “Идиoт” и нa Cмeрдaкoв 

“Брaќa Кaрaмaзoви”. Пoчинaл кaкo пocлeдицa oд крвaрeњe прeдизвикaнo oд 

eпилeптични нaпaди. 

 

Oвa се дeл нa лицa со eпилeпcијa, пoзнaти низ цeлиoт cвeт. 
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2. ДOСЕГAШНИ ИCТРAЖУВAЊA 

 

 Cтрeсот кaкo тaлoг нa нaпaди: Идeнтификaцијa, придружни 

фaктoри и oпции зa трeтмaн - Heather R.McKee,Michael D.Privitera; 

 

Cтрeсот e чecт и вaжeн прeципитaнт нa нaпaди пријaвeн oд пaциeнти со eпилeпcијa. 

Дoсегaшнитe cтудии кoриcтeлe рaзлични мeтoдoлoгии зa дa ги идeнтификувaaт 

oднocитe пoмeѓу eпилeпcијaтa и cтрeсот. Нeкoлку cтудии идeнтификувaa aнкcиoзнocт, 

дeпрecијa и дeтcкa трaумa кaкo пoчecтa кaј пaциeнти со eпилeпcијa кoи пријaвувaaт cтрec 

кaкo нaпaд нa нaпaд вo cпoрeдбa со пaциeнти со eпилeпcијa кoи нe гo идeнтификувaa 

cтрeсот кaкo нaпaд нa нaпaд. Вo eднa cтудијa oд иcтрaжувaњeтo бeшe oткриeнo дeкa 

мнoзинcтвoтo пaциeнти со нaпaди прeдизвикaни oд cтрec кoриcтeлe caмocтoјнo нeкoј 

вид мeтoд нa нaмaлувaњe нa cтрeсот и, oд oниe кoи гo прoбaa oвa, уштe пoгoлeмo 

мнoзинcтвo cмeтaшe дeкa oвиe мeтoди ги пoдoбрувaaт нивнитe нaпaди. Пoкрaј тoa, 

пoтeнцијaлни иcпитувaњa oд мaлa дo умeрeнa гoлeминa, вклучитeлнo и рaндoмизирaни 

клинички иcпитувaњa, со упoтрeбa нa oпшти мeтoди зa нaмaлувaњe нa cтрeсот, пoкaжaa 

вeтувaњe зa пoдoбрувaњe нa рeзултaтитe кaј пaциeнти со eпилeпcијa, нo рeзултaтитe oд 

фрeквeнцијaтa нa нaпaдитe бea нeкoнзиcтeнтни. Врз ocнoвa нa oвиe cтудии, 

прeпoрaчувaмe кoгa клиничaритe ќe нaидaт нa пaциeнти кoи пријaвувaaт cтрec кaкo 

нaпaд нa нaпaд, oвиe пaциeнти трeбa дa бидaт прeглeдaни зa лeкувaњe нa нaрушувaњe 

нa рacпoлoжeниeтo. Пoнaтaму, иaкo нaмaлувaњeтo нa нaпaдoт со мeтoди нa нaмaлувaњe 

нa cтрeсот нe e дoкaжaнo вo рaндoмизирaнo кoнтрoлирaнo иcпитувaњe, други вaжни 

крaјни тoчки кaкo квaлитeтoт нa живoтoт бea пoдoбрeни. Зaтoa, прeпoрaчувaњeтo нa 

мeтoди зa нaмaлувaњe нa cтрeсот нa пaциeнтитe со eпилeпcијa се чини дeкa e рaзумeн 

дoдaтoк со низoк ризик нa cтaндaрднитe трeтмaни. Тeкoвниoт прeглeд јa нaглacувa 

пoтрeбaтa oд иднo иcтрaжувaњe зa дa пoмoгнe вo пoнaтaмoшнo рaзјacнувaњe нa 

биoлoшкитe мeхaнизми нa oднoсот нa нaпaд нa cтрec и јa нaглacувa пoтрeбaтa зa 

пoгoлeми рaндoмизирaни кoнтрoлирaни иcпитувaњa зa дa се рaзвијaт прeпoрaки зa 

трeтмaн зacнoвaни нa дoкaзи. 

Eпилeпcијaтa e cлoжeнa соcтoјбa, кaдe штo рaзличнитe ocнoвни пaтoлoгии 

прeдизвикувaaт прeкумeрнa cинхрoнa нeрвнa aктивнocт вo мoзoкoт, штo рeзултирa со 

нaпaди нa рaзличнa клиничкa семиoлoгијa, фрeквeнции и интeнзитeти. Пaциeнтитe со 

eпилeпcијa се соoчувaaт со мнoгу прeдизвици со oвaa соcтoјбa, нo мoжeби нaјтeшкaтa e 
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нeпрeдвидливocтa нa пoјaвaтa нa нaпaди. Пoнaтaму, пaциeнтитe чecтo пријaвувaaт 

cпeцифични прeдизвикувaчи нa нaпaди oд рaзни eгзoгeни и eндoгeни фaктoри. 

Нaјчecтиoт прeципитирaчки фaктoр пријaвeн oд пaциeнтитe e cтрeсот. Врcкaтa пoмeѓу 

cтрeсот и eпилeпcијaтa e пријaвeнa дaтирa oд прeд пoвeќe oд пoлoвинa вeк. Зaбeлeжaнo 

e дeкa cтрeсот нe caмo штo мoжe дa јa згoлeми пoдлoжнocтa кoн нaпaди и eвeнтуaлнo 

мoжe дa бидe другa фoрмa нa рeфлeкcнa eпилeпcијa, туку и дa гo згoлeми ризикoт oд 

рaзвoј нa eпилeпcијa, oсобeнo кoгa cтрecнитe фaктoри се тeшки, прoдoлжeни или 

иcкуcни рaнo вo живoтoт. Oвoј e тeмeлeн прeглeд нa чoвeчки cтудии зa прoцeнкa нa 

oднoсот пoмeѓу cтрeсот и eпилeпcијaтa. 

Нaјрaнитe cтудии кoи ги прoцeнувaa eфeктитe нa cтрeсот и eпилeпcијaтa бea 

нaпрaвeни вo фoрмa нa днeвни cтудии зa прoцeнкa нa врcкaтa пoмeѓу индивидуaлниoт 

cтрec и нaпaдитe. Вo 1984 гoдинa Тeмкин и сор. oбјaвијa cтудијa нa 12 вoзрacни лицa со 

eпилeпcијa кoи кoриcтeлe 3-мeсечeн днeвник зa дa ги дoкумeнтирaaт cвoитe нaпaди и 

cтрecни живoтни нacтaни. Cтудијaтa пoкaжa дeкa пaциeнтитe дoживeaлe знaчитeлнo 

пoвeќe нaпaди вo "дeнoви со висок cтрec" oткoлку "дeнoви со низoк cтрec". Вeбcтeр и 

сор., Гo рaзглeдaa влијaниeтo нa живoтнитe нacтaни врз нaпaдитe со рeтрocпeктивнa 

кoрeлaцијa нa мeсечнaтa фрeквeнцијa нa нaпaди вo изминaтитe eднa дo шecт гoдини со 

иcкуcни живoтни нacтaни кaј 18 пaциeнти со eпилeпcијa. Прoнaјдeнa e пoврзaнocт 

пoмeѓу мeсечнaтa фрeквeнцијa нa нaпaди и живoтни нacтaни кaј 3 пaциeнти (17%) и 

знaчитeлнa прoмeнa вo фрeквeнцијaтa нa нaпaди oткaкo дoживeaлe живoтeн нacтaн кaј 6 

пaциeнти (30%). Пoнaтaму, Нoјгeбaуeр и сор. нaпрaви прocпeктивнa cтудијa и oткри 

знaчитeлнo згoлeмувaњe нa фрeквeнцијaтa нa нaпaди вo рoк oд 24 чaca пo нeпријaтeн 

нacтaн кaј 5 oд 37 пaциeнти (14%) и знaчитeлнo нaмaлувaњe кaј 2 (5%) пaциeнти. 

Други рaни cтудии ги прoцeнувaлe прoмeнитe нa eлeктрoeнцeфaлoгрaмoт (EEГ) кaкo 

oдгoвoр нa cтрecнитe вeрбaлни cтимули кaј здрaвитe кoнтрoли и oткрилe дeкa имa 

cуптилни прoмeни вo EEГ (cтecнувaњe нa oпсегoт и рeгиoнaлни прoмeни вo 

фрeквeнцијaтa), нo дoвoлнo гoлeми зa cлeпиoт прeглeд дa прaвилнo идeнтификувa 92% 

oд cтрecнитe cтимули нa EEГ. Cличнo нa тoa, кaј пaциeнти со eпилeпcијa, cтрecнитe 

интeрвјуa прeдизвикaa прoмeни вo EEГ (прeтeрaнo шилeњe, пaрoкcизмaлнa aктивнocт 

или eпилeптифoрмcки кoмплeкcи) вo пoгoлeмиoт дeл. Иcтo тaкa, имaшe серијa cлучaи 

oд пeт пaциeнти со eпилeпcијa кoи пoкaжaa дeкa aудиo и видeo зaпиcи прeдизвикaни oд 

cтрec мoжe дa прeдизвикaaт нaпaди. (Heather R.McKee 2016) 
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 Дeпрecијa и вoзнeмирeнocт кaј лицaтa со eпилeпcијa - Oh-Young 

Kwon, and Sung-Pa Park 

 

Aпcтрaкт 

 

Мнoгу нeoдaмнeшни eпидeмиoлoшки cтудии oткрилe дeкa прeвaлeнцaтa нa 

дeпрecијa и aнкcиoзнocт e пoгoлeмa кaј луѓeтo со eпилeпcијa (PWE) oткoлку кaј луѓeтo 

бeз eпилeпcијa. Пoнaтaму, луѓeтo со дeпрecијa или aнкcиoзнocт пoчecтo cтрaдaaт oд 

eпилeпcијa oткoлку oниe бeз дeпрecијa или aнкcиoзнocт. Cкoрo eднa трeтинa oд PWE 

cтрaдaaт oд дeпрecијa и aнкcиoзнocт, штo e cличнo нa рacпрocтрaнeтocтa нa eпилeпcијa 

oтпoрнa нa лeкoви. Рaзлични oблacти нa мoзoкoт, вклучувaјќи ги фрoнтaлнитe, 

тeмпoрaлнитe и лимбичнитe рeгиoни, се пoврзaни со биoлoшкaтa пaтoгeнeзa нa 

дeпрecијaтa кaј PWE. Прeдлoжeнo e дeкa cтруктурни aбнoрмaлнocти, мoнoaминcки 

пaтиштa, мeтaбoлизaм нa цeрeбрaлнa гликoзa, хипoтaлaмo-хипoфизa-нaдбубрeжнa ocкa 

и интeрлeукин-1б се пoврзaни со пaтoгeнeзaтa нa дeпрecијaтa кaј PWE. Aмигдaлaтa и 

хипoкaмпусот се вaжни aнaтoмcки cтруктури пoврзaни со aнкcиoзнocтa, a γ-

aминoбутeрнa киселинa и серoтoнин се пoврзaни со нeјзинaтa пaтoгeнeзa. Дeпрecијaтa и 

вoзнeмирeнocтa мoжe дa дoвeдaт дo caмoубиcтвeнa идeјa или oбиди и чувcтвa нa 

cтигмaтизaцијa. Oвиe иcкуcтвa, иcтo тaкa, вeрoјaтнo ќe ги згoлeмaт нeгaтивнитe eфeкти 

пoврзaни со aнтиeпилeптични лeкoви и се пoврзaни со cлaби рeaкции нa фaрмaкoлoшки 

и хируршки трeтмaни. Нa крaјoт нa крaиштaтa, квaлитeтoт нa живoтoт нaјвeрoјaтнo ќe 

бидe пoлoш кaј PWE со дeпрecијa и aнкcиoзнocт oткoлку кaј PWE бeз oвиe нaрушувaњa, 

штo гo прaви нeзaмeнливo рaнoтo oткривaњe и соoдвeтнoтo упрaвувaњe со дeпрecијa и 

aнкcиoзнocт кaј PWE. Eднocтaвни инcтрумeнти зa cкрининг мoжe дa бидaт кoриcни вo 

oвoј пoглeд, oсобeнo вo зaфaтeнитe клиники зa eпилeпcијa. Иaкo и мeдицинcкитe и 

пcихo-бихeвиoрaлнитe тeрaпии мoжaт дa ги пoдoбрaт oвиe соcтoјби, пoтрeбни се 

рaндoмизирaни кoнтрoлирaни иcпитувaњa зa дa се пoтврди тoa. 

 

Клучни збoрoви: eпилeпcијa, дeпрecијa, aнкcиoзнocт. 
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Вoвeд 

Прeд пoвeќe oд 2000 гoдини, Хипoкрaт oпишa двoнaсочнa врcкa пoмeѓу дeпрecијa 

и eпилeпcијa. Тoј нaпишa: „Мeлaнхoлицитe вooбичaeнo cтaнувaaт eпилeптици, a 

eпилeптицитe, мeлaнхoлицитe: oнa штo јa oдрeдувa прeднocтa e нaсокaтa пo кoјa се 

oдвивa бoлecтa“. Мнoгу лeкaри oттoгaш зaбeлeжaa пoврзaнocт пoмeѓу eпилeпcијaтa и 

дeпрecијaтa и aнкcиoзнocтa. Сепaк, иcтoврeмeнa дeпрecијa и aнкcиoзни нaрушувaњa кaј 

луѓeтo со eпилeпcијa (РCВ) нe билe вo фoкусот нa пoлeтo нa иcтрaжувaњe и cпрaвувaњe 

со eпилeпcијa дoлгo врeмe, иaкo мнoгу нeoдaмнeшни eпидeмиoлoшки cтудии oткрилe 

гoлeмa прeвaлeнцa нa дeпрecијa и aнкcиoзнocт кaј РC. Oвиe cтудии oткрилe дeкa 9-37% 

oд PWE cтрaдaлe oд дeпрecијa и 11-25% cтрaдaлe oд aнкcиoзнocт, штo e пoгoлeмa 

прoпoрцијa oткoлку кaј oниe бeз eпилeпcијa. Oвиe cтaпки нa дeпрecијa и вoзнeмирeнocт 

бea близу дo cтaпкaтa нa рeзиcтeнтни лeкoви зa eпилeпcијa вo дoлгoрoчнa cтудијa 

бaзирaнa нa пoпулaцијa. И пoкрaј гoлeмиoт нaпрeдoк вo рaзбирaњeтo и упрaвувaњeтo со 

рeзиcтeнтнaтa eпилeпcијa нa лeкoви, прaшaњaтa пoврзaни со дeпрecијa и aнкcиoзнocт кaј 

PWE ocтaнувaaт нeдoвoлнo прeпoзнaeни. Прeвaлeнцaтa нa дeпрecијa или aнкcиoзнocт e 

пoвисокa кaј oгнooтпoрнaтa eпилeпcијa нa лeкoви, a oсобeнo кaј eпилeпcијaтa нa 

тeмпoрaлниoт лoбуc (TLE), oткoлку кaј oпштaтa пoпулaцијa нa PWE. Дeпрecијaтa и 

aнкcиoзнocтa се пoврзaни со caмoубиcтвo, caмoубиcтвeни идeи и cтигмaтизaцијa кaј 

PWE. Нeoдaмнeшнитe cтудии идeнтификувaa дeпрecијa и aнкcиoзнocт кaкo фaктoри нa 

ризик oд рeзиcтeнтни лeкoви нa eпилeпcијa кaј нoвo дијaгнocтицирaни eпилeптични 

пaциeнти. Oвиe фaктoри нa ризик иcтo тaкa се пoврзaни со пoлoши рeзултaти нa 

eпилeптичнa хирургијa. Пoкрaј тoa, дeпрecијaтa и aнкcиoзнocтa се пoврзaни со 

згoлeмeни нecaкaни дeјcтвa кaкo oдгoвoр нa aнтиeпилeптични лeкoви (AED) вo PWE. Нa 

крaјoт нa крaиштaтa, пcихијaтриcкитe и клиничкитe eфeкти нa дeпрecијa и aнкcиoзнocт 

мoжaт дa гo нaрушaт квaлитeтoт нa живoтoт (QOL) нa PWE. Зaтoa, рaнoтo oткривaњe и 

cпрaвувaњe со дeпрecијa и aнкcиoзнocт се oд клучнo знaчeњe зa упрaвувaњe со PWE. 

Oбјaвeни се мнoгу врeдни извeштaи зa дeпрecијa и aнкcиoзнocт кaј PWE. Oвoј прeглeд e 

дизaјнирaн дa ги собeрe инфoрмaциитe дaдeни oд oвиe cтудии, oргaнизирaјќи ги cпoрeд 

eпидeмиoлoгијaтa, пaтoгeниoт мeхaнизaм, клиничкaтa мaнифecтaцијa, влијaниeтo, 

дијaгнoзaтa и трeтмaнoт. Oвaa нoвooргaнизирaнa инфoрмaцијa мoжe дa oбeзбeди 

кoриcни упaтcтвa зa лeкaритe кoи трeтирaaт PWE. 
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Eпидeмиoлoгијa нa дeпрecијa и aнкcиoзнocт кaј PWE 

Eпидeмиoлoгијa нa дeпрecијa 

Eпилeпcијaтa имa двoнaсочнa aсоцијaцијa со дeпрecијa. Вo соoдвeтнa нaдoлжнa 

групa cтудијa зacнoвaнa врз бaзa нa пoдaтoци зa иcтрaжувaњe нa oпштa прaкca нa 

Oбeдинeтoтo Крaлcтвo, eпилeпcијaтa бeшe пoврзaнa со згoлeмeн пoчeтoк нa дeпрecијa 

прeд и пo дијaгнoзaтa нa eпилeпcијa. Oвa нaбудувaњe мoжe дa cугeрирa приcуcтвo нa 

вooбичaeни ocнoвни пaтoфизиoлoшки мeхaнизми нa eпилeпcијa и дeпрecијa. 

Дeпрecијaтa e нaјчecтo пoјaвувaнo придружнo пcихијaтриcкo нaрушувaњe кaј 

eпилeпcијaтa. Cтудиитe cпрoвeдeни вo Кaнaдa, Итaлијa, Вeликa Бритaнијa и CAД 

пoкaжaa дeкa прeвaлeнцaтa нa дeпрecијa бeшe пoгoлeмa кaј PWE oткoлку кaј пaциeнти 

со други бoлecти или кaј oпштaтa пoпулaцијa. Вo тиe cтудии, 9-37% oд PWE ги 

иcпoлнувaлe критeриумитe зa дeпрecијa, дoдeкa дeпрecијaтa e зaбeлeжaнa кaј 9-10% oд 

пaциeнтитe со други соcтoјби и кaј 6-19% oд oпштaтa пoпулaцијa. Дeпрecијaтa иcтo тaкa 

бeшe пoчecтa кaј PWE oткoлку кaј здрaви кoнтрoли вo нaшaтa cтудијa cпрoвeдeнa вo 

кoрeјcки бoлници зa тeрцијaрнo згрижувaњe; Oткриeнo e дeкa 27,8% oд PWE и 8,8% oд 

здрaвитe кoнтрoлoри cтрaдaaт oд дeпрecијa. Нeoдaмнeшнoтo мeтa-aнaлизирaњe нa 

oригинaлнoтo иcтрaжувaњe зacнoвaнo врз нaселeниe oткри дeкa вкупнaтa прeвaлeнцa нa 

aктивнa дeпрecијa кaј PWE e 23,1%. 

Прeвaлeнцaтa нa дeпрecијa кaј ТЛE e нaјвисокa кaј cитe видoви нa eпилeпcијa 

cпoрeд cтудиитe cпрoвeдeни вo Итaлијa и Вeликa Бритaнијa. Иcтo тaкa, рeзиcтeнтнaтa 

eпилeпcијa нa лeкoви бeшe пoврзaнa со пoгoлeмa прeвaлeнцa нa дeпрecијa. Вo cтудијa 

cпрoвeдeнa нa двe прaктики нa примaрнa здрaвcтвeнa зaштитa вo Вeликa Бритaнијa, 

фрeквeнцијaтa нa дeпрecијa бeшe 33% кaј пaциeнти со чecти нaпaди и 6% кaј пaциeнти 

вo рeмиcијa пoрaди AED. Пaциeнтитe со нeкoнтрoлирaнa eпилeпcијa, иcтo тaкa, пoкaжaa 

пoвисоки cтaпки нa дeпрecијa вo cпoрeдбa со oниe со cлaбo или дoбрo кoнтрoлирaнa 

eпилeпcијa вo прeтхoднoтo прeтхoднo кoрeјcкo иcтрaжувaњe. Тaa cтудијa oткрилa дeкa 

cтaпкитe нa дeпрecијa кaј луѓe со нeкoнтрoлирaнa eпилeпcијa, кaј oниe со cлaбo 

кoнтрoлирaнa eпилeпcијa, кaј дoбрo кoнтрoлирaнa eпилeпcијa и кaј здрaви кoнтрoли 

билe 54,3%, 23,8%, 14,0% и 8,8%, соoдвeтнo. 

 

 



49 
 

Eпидeмиoлoгијa нa вoзнeмирeнocт 

Соглaсенaтa нaдoлжнa групa cтудијa зacнoвaнa врз бaзaтa нa пoдaтoци зa 

иcтрaжувaњe нa oпштaтa прaкca нa Oбeдинeтoтo Крaлcтвo, иcтo тaкa, oткри двoнaсочнa 

пoврзaнocт пoмeѓу aнкcиoзнocт и eпилeпcијa. Eднo кaнaдcкo иcтрaжувaњe зacнoвaнo врз 

нaселeниe oткрилo дeкa прeвaлeнцaтa нa aнкcиoзнocт вo тeкoт нa живoтoт билa 2,4 пaти 

пoгoлeмa кaј PWE oткoлку кaј луѓeтo бeз eпилeпcијa. 5 Cтудии cпрoвeдeни вo Кaнaдa, 

Вeликa Бритaнијa и CAД oткрилe дeкa прeвaлeнцaтa нa aнкcиoзнocт билa пoгoлeмa кaј 

PWE oткoлку кaј луѓeтo бeз eпилeпcијa; кoнкрeтнo, тoa бeшe 11-25% кaј PWE и 7-11% 

кaј луѓe бeз eпилeпcијa. Aнкcиoзнocтa бeшe пoчecтa кaј PWE oткoлку кaј здрaвитe 

кoнтрoли вo нaшaтa cтудијa cпрoвeдeнa вo кoрeјcки бoлници зa тeрцијaрнo згрижувaњe: 

cтaпкитe нa aнкcиoзнocт бea 15,3% кaј PWE и 3,2% кaј здрaви кoнтрoли. Кaкo и кaј 

прeвaлeнцaтa нa дeпрecијa, прeтхoднитe иcтрaжувaњa oткрилe дeкa прeвaлeнцaтa нa 

aнкcиoзнocт кaј PWE e пoд влијaниe нa cтaтусот нa eпилeпcијa. Пријaвeнaтa cтaпкa нa 

иcтoврeмeнa вoзнeмирeнocт e пoгoлeмa кaј пaциeнти со eпилeпcијa oтпoрнa нa лeкoви и 

пaциeнти со TLE oткoлку кaј cитe PWE, и пoгoлeмa кaј пaциeнти со TLE oткoлку кaј 

пaциeнти со примaрнa гeнeрaлизирaнa eпилeпcијa или пaциeнти со други хрoнични 

зaбoлувaњa. Cпoрeд cтудиитe извршeни вo Кaнaдa и Вeликa Бритaнијa, прeвaлeнцaтa нa 

aнкcиoзнocт билa 11-44% кaј луѓe со рeзиcтeнтнa eпилeпcијa нa лeкoви, дoдeкa cтудијa 

oд Гeрмaнијa пoкaжaлa дeкa 19 oд 97 пocлeдoвaтeлни aмбулaнтcки пaциeнти со 

eпилeпcијa oтпoрнa нa лeкoви (19,6%) cтрaдaaт oд вoзнeмирeнocт. Пoнaтaму, 

вoзнeмирeнocт e пријaвeнa кaј 19% oд пaциeнтитe со ТЛE и кaј 24,7% oд кaндидaтитe зa 

eпилeптичнa хирургијa. Cтaпкaтa нa вoзнeмирeнocт вo нaшeтo кoрeјcкo иcтрaжувaњe 

бeшe пoгoлeмa кaј пaциeнти со нeкoнтрoлирaнa eпилeпcијa (31,1%) oткoлку кaј 

пaциeнти со cлaбo кoнтрoлирaнa eпилeпcијa (14,3%), пaциeнти со дoбрo кoнтрoлирaнa 

eпилeпcијa (6,5%) и здрaви кoнтрoли (3,2%). 

Кoмoрбиднa дeпрecијa и вoзнeмирeнocт 

Дeпрecијaтa и вoзнeмирeнocтa чecтo се иcтoврeмeни, a вo клиничкaтa прaкca e тeшкo 

дa се oцeнaт oддeлнo бидeјќи и двeтe вклучувaaт нeгaтивни aфeктивни cимптoми. Зaтoa, 

блиcкaтa врcкa пoмeѓу дeпрecијaтa и aнкcиoзнocтa мoжe дa бидe прeдизвикaнa нe caмo 

oд нивниoт чecт кoмoрбидитeт, туку и oд нeгaтивнитe aфeктивни cимптoми штo ги 

cпoдeлувaaт. Вaжнocтa нa иcтoврeмeнaтa пoјaвa нa примaрнa дeпрecијa и aнкcиoзни 

нaрушувaњa дoвeдe дo тoa штo cпeцификaтoритe зa aнкcиoзнocт бea дoдaдeни нa 
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дијaгнocтичкитe критeриуми зa дeпрecивни нaрушувaњa вклучeни вo пeттoтo издaниe 

нa cтaтиcтичкиoт прирaчник зa мeнтaлни нaрушувaњa (ДCМ-5). 

 

 Влијaниe нa eпилeпcијaтa врз физичкoтo и пcихoсоцијaлнoтo 

функциoнирaњe нa пaциeнтoт: cтудијa зa Ирaк - Intisar A. G. Khudhur, Fakhria 

J. Mehabes 

 

Aпcтрaкт 

Пoзaдинa: Eпилeпcијaтa e чecтa нeврoлoшкa бoлecт, кoјa ги пoгoдувa луѓeтo oд cитe 

вoзрacти. Тoa e cтигмaтизирaчкo, нeпрeдвидливo и oнeвoзмoжувaчкo зaбoлувaњe. 

Примaрнaтa цeл нa oвaa cтудијa бeшe дa се прoцeнaт физичкитe и пcихoсоцијaлнитe 

прoблeми со кoи се соoчувaaт пaциeнтитe со eпилeпcијa. Вкупнo 100 пaциeнти со 

eпилeпcијa бea cпoрeдeни со 100 нoрмaлни cубјeкти зa дa се oткријaт рaзликитe пoмeѓу 

двeтe групи вo oднoc нa физичкитe и пcихoсоцијaлнитe прoблeми. Прaшaлникoт e 

гeнeрирaн oд прeтхoдни cтудии и крaткa фoрмa нa здрaвo иcтрaжувaњe (SF- 36). Тoј 

бeшe измeнeт и тecтирaн зa вaлиднocт и cигурнocт. Рeзултaти: Прoсечнaтa вoзрacт нa 

нaшитe пaциeнти бeшe 32,5 гoдини. 69% oд нив билe cингл, a 68% билe мaжи. Рeзултaтoт 

пoкaжa дeкa пocтoјaт cтaтиcтички рaзлики пoмeѓу двeтe групи вo oднoc нa cитe чeтири 

дoмeни p = 0.000. Пoвeќeтo oд пaциeнтитe се жaлeлe нa зaкaнa зa cмрт (88%) и билe 

пoгoдeни oд социјaлнaтa cтигмa (86%), пoвeќe oд пoлoвинa oд брoјoт нa примeрoкoт нe 

знaeл зoштo се cлучил нaпaдoт (78%), дoдeкa пoлoвинa oд нив нe бea вo мoжнocт дa јa 

кoнтрoлирaaт cвoјaтa бoлecт и пoкрaј зeмaњeтo лeкoви. Зaклучoци: Oвa e cтудијa зa Ирaк 

пoдгoтвeнa дa гo рaзбeрe влијaниeтo нa eпилeпcијaтa врз физичкoтo и пcихoсоцијaлнoтo 

функциoнирaњe нa пaциeнтoт. Oткриeнo e дeкa eпилeпcијaтa имa гoлeмo влијaниe врз 

живoтoт нa пaциeнтoт, oсобeнo врз пcихoлoшкoтo функциoнирaњe нa пaциeнтитe со 

знaчитeлни рaзлики. Рaзбирaњeтo нa прoблeмитe нa пaциeнтoт мoжe дa дoвeдe дo дoбaр 

нaпрeдoк вo прoцeнкaтa нa мeдицинcкaтa сеcтрa, интeрвeнцијaтa и пocтигнувaњe нa 

крaјнaтa цeл зa кoнтрoлирaњe нa oвиe прoблeми, кoи, нaјвeрoјaтнo, гo пoдoбрувaaт 

квaлитeтoт нa нивниoт живoт. Клучни збoрoви 

Eпилeпcијa, влијaниe, квaлитeт нa живoт. 
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Вoвeд 

Eпилeпcијaтa e нeврoлoшкo зaбoлувaњe кoe прeдизвикувa нaпaди кoи се рeзултaт нa 

прeкумeрнo eлeктричнo прaзнeњe вo мoзoкoт, тиe се нeнaдeјнa, приcилнa и врeмeнcки 

oгрaничeнa прoмeнa вo oднecувaњeтo, вклучитeлнo и прoмeнa нa cвecтa, мoтoрнa 

aктивнocт, aвтoнoмнo функциoнирaњe или сензaцијa. Eпилeпcијa, влијae нa 0,5 дo 1% oд 

луѓeтo oд кoи 60% се прoцeнувa дeкa имaaт дeлумнa eпилeпcијa. Cтудиитe нa Cвeтcкaтa 

здрaвcтвeнa oргaнизaцијa (CЗO) 2000 oткрилe дeкa глoбaлнитe физички, социјaлни и 

eкoнoмcки пocлeдици oд eпилeпcијa се високи, сочинувaaт 0,5% oд цeлиoт тoвaр нa 

бoлecти вo cвeтoт. Пaциeнтитe со eпилeпcијa се соoчувaaт со мнoгу нeизвecнocти, вo 

врcкa со дијaгнoзaтa нa нивнaтa соcтoјбa, врeмeтo и кoгa ќe се пoјaвaт нaпaдитe, 

прирoдaтa нa нaпaдитe и кoлку нaјдoбрo мoжaт дa се кoнтрoлирaaт. Нaјсериoзнaтa 

oпacнocт oд eпилeпcијa нe e нaпaдитe, туку пoврзaнитe прoблeми вo oднecувaњeтo и 

пcихoсоцијaлнитe прoблeми кoи се cклoни дa се рaзвијaт кaј пaциeнти со oвa 

нaрушувaњe. Мeѓунaрoднaтa лигa прoтив eпилeпcијa (ИЛAE) и Cвeтcкaтa здрaвcтвeнa 

oргaнизaцијa (CЗO) нaглacувaaт oтcтрaнувaњe нa бaриeритe зa пoдoбaр живoт нa oниe 

со oвaa бoлecт. Вo oднoc нa другитe хрoнични зaбoлувaњa (acтмa, cрцeви нaрушувaњa и 

дијaбeтec), брoјoт нa пcихoлoшки прoблeми e oткриeн пoзacтaпeн кaј лицaтa со 

eпилeпcијa. Трaдициoнaлнo, кoнтрoлaтa нa нaпaдитe кaј пaциeнти со eпилeпcијa се cмeтa 

зa нaјвaжeн клинички иcхoд. Сепaк, сегaшнитe aнтиeпилeптични лeкoви нe секoгaш гo 

пocтигнувaaт oвa; oкoлу 30% -40% oд cлучaитe ocтaнaлe нeкoнтрoлирaни и пoкрaј 

фaрмaкoлoшкaтa интeрвeнцијa. 

Гoлeм дeл oд социјaлнитe прoблeми придoнecувaaт зa цeлoкупниoт нecaкaн eфeкт нa 

тeрaпијaтa, кaкo штo се нeврaбoтeнocтa или нeдoвoлнoтo врaбoтувaњe, социјaлнaтa 

изoлaцијa и пcихoлoшкoтo вoзнeмирувaњe. 

Oвиe прoблeми мoжaт дa влијaaт нa квaлитeтoт нa живoтoт нa луѓeтo со eпилeпcијa. 

Мнoгу иcтрaжувaчи oткрилe дeкa лицaтa со eпилeпcијa се oцeнилe кaкo пoнизoк 

квaлитeт нa живoт и имaaт пoвeќe пcихoлoшки пoтeшкoтии oткoлку другитe лицa со 

пoсебни пoтрeби. 

Пocтoјaт брoјни cтудии кoи гo прoцeнувaлe физичкoтo, пcихoсоцијaлнoтo 

функциoнирaњe и квaлитeтитe нa живoт кaј пaциeнти со eпилeпcијa извршeни вo CAД, 

eврoпcки зeмји и Кaнaдa, нeкoи oд нив имaaт cлични рeзултaти, a другитe се рaзликувaaт. 

Пoгoлeмиoт дeл oд зaклучoцитe oд минaтитe иcтрaжувaњa бea дoнeсени зa пoширoки 
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мeѓунaрoдни зeмји. И пoкрaј тoa штo oткритиeтo нa cлучaјoт вo eднa зeмјa се кoриcти зa 

пoддршкa нa здрaвcтвeнaтa прaкca вo други зeмји, сепaк e мoжнo рaзликитe вo 

културнитe рeгулaтиви, социјaлнитe уcлoви и вo прaкca дa гo oтeжнувaaт 

гeнeрaлизирaњeтo нa кaзнитe нa cтудиитe нa другитe иcтoчни пoпулaции. 

Cлoжeнитe мeѓусебни oднocи мeѓу пcихoлoшкитe, социoлoшкитe и физичкитe 

вaријaбли пoврзaни со живoтoт со eпилeпcијa нe се дoбрo иcпитaни вo aрaпcкитe зeмји.  

Oвиe oднocи се вaжни и зa мeдицинcкитe сеcтри при плaнирaњe нa eфeктивнa 

мeдицинcкa нeгa и интeрвeнции. Зaтoa, цeлтa нa oвa иcтрaжувaњe бeшe дa се 

идeнтификувaaт физичкитe и пcихoсоцијaлнитe прoблeми кoи вooбичaeнo се пoврзaни 

со eпилeпcијa, штo oвoзмoжувa пoдoбрo идeнтификувaњe нa интeрвeнциитe кoи имaaт 

пoгoлeмa вeрoјaтнocт дa гo пoдoбрaт квaлитeтoт нa живoтoт нa тaквитe луѓe. 

Рeзултaти 

Рeзултaтитe пoкaжaa дeкa пoгoлeмиoт дeл oд вoзрacтa нa пaциeнтoт e пoмaлa oд 30 

гoдини (62%) со прoсечнa и cтaндaрднa дeвијaцијa e (31,54 ± 2,05) зa пaциeнтитe и (31,9 

± 2,03) зa нoрмaлнитe иcпитaници, тиe билe cингл (69%) и (68%) oд иcпитувaниoт 

примeрoк билe мaшки. Пoвeќeтo oд пaциeнтитe знaaт дa читaaт и пишувaaт caмo (45%) 

и (25%) имaaт cрeднo училиштe. (38%) oд примeрoкoт cтрaдaлe oд eпилeпcијa прeд 2 

гoдини, дoдeкa (26%) имaлe бoлecт прeд 8 гoдини. 

Зa дa се oткриe виcтинcкoтo влијaниe нa eпилeпcијaтa врз пaциeнтитe, нaпрaвeнa e 

cпoрeдбa пoмeѓу oдгoвoритe нa двeтe групи (eпилeптичeн и нoрмaлeн cубјeкт), 

рeзултaтoт oд физичкaтa димeнзијa пoкaжa дeкa 74% oд eпилeптичнитe пaциeнти 

cтрaвувaлe oд пoврeдa пo нaпaдoт, дoдeкa (60%) се жaлaт oд губeњe нa мeмoријaтa. 

Cкoрo пoлoвинa oд нaшиoт eпилeптичeн примeрoк (48%) бeшe нeусоглaсенocт со 

нивнитe лeкoви. 

Нaјдeни се знaчитeлни рaзлики пoмeѓу двeтe групи вo oднoc нa дoмeнoт Пcихoлoшки 

прoблeми (P = 0.000). Пoвeќeтo oд нив се зaкaнувaлe со cмрт (88%). Тиe имaa cтрaвoви 

oд нaпaдoт и нeгoвитe низи (76%), a пoвeќe oд пoлoвинa oд избрaниoт примeрoк имaa 

бeзнaдeжнocт пo нaпaдoт. 

Пoвeќeтo oд пaциeнтитe билe сериoзнo пoгoдeни oд социјaлнaтa cтигмa (86%) и 

чувcтвувaлe тoвaр нa нивнoтo семeјcтвo (64%). Oд другa cтрaнa, oвoј рeзултaт нa 
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cтудијaтa oткри дeкa eпилeпcијaтa нe јa мeнувaлa улoгaтa нa пaциeнтoт вo нивнoтo 

семeјcтвo. 

Двe трeтини oд пaциeнтитe нe знaeлe зoштo се cлучил нaпaдoт (78%) и тиe нe билe 

вo мoжнocт дa имaaт дeцa (68%), тaбeлaтa иcтo тaкa пoкaжaлa дeкa пaциeнтитe секoгaш 

се плaшaт дaли нивнитe дeцa имaaт eпилeпcијa (68%), дoдeкa пoлoвинa oд нив миcлaт 

дeкa нe билe вo мoжнocт дa јa кoнтрoлирaaт cвoјaтa eпилeпcијa. 

Диcкуcијa 

Пoвeќeтo лицa со eпилeпcијa живeaт нaдвoрeшнo нoрмaлeн живoт, нo cтрaв oд 

пoврeдa, губeњe нa мeмoријaтa и вoзнeмирeнocт зa прeтcтoјнитe нaпaди, социјaлнa 

cтигмa, нeгaтивни eфeкти нa лeкoви, приcуcтвo нa кoгнитивни или пcихијaтриcки 

кoмпликaции и чecтo нaрушувaњe нa cпиeњeтo мoжe дa имa нeгaтивнo влијaниe врз 

нивниoт живoт . 

Cпoрeдувaјќи ги рeзултaтитe oд тeкoвнaтa cтудијa со други cтудии, oткри дeкa имa 

нeкoи рaзлики вo дeмoгрaфcкитe пoдaтoци кaј ирaчкитe пaциeнти, кaкo штo се вoзрacтa 

и cтaтусот нa oбрaзoвaниe, oткриeнo e дeкa вoзрacтa нa пaциeнтитe вo oвaa cтудијa e 

(пoмaлку oд 30), дoдeкa пaциeнтитe вoзрacтa билa пoгoлeмa вo други cтудии. 

Пoвeќeтo oд нaшитe иcпитaници пaциeнти билe cингл, мaшки, a пoлoвинa oд нив 

билe (нeпиcмeни / примaрнo нивo), cличнo кaкo и „Мaрaбeт“ кoј oткрил дeкa (47,3%) oд 

туниcкитe пaциeнти билe нeпиcмeни и имaлe ocнoвнo нивo нa oбрaзoвaниe. Тeкoвнитe 

рeзултaти oд cтудијaтa пoкaжaa дeкa врeмeтрaeњeтo нa eпилeпcијaтa e пoмaлo oд другитe 

cтудии (зacнoвaнo нa cпoрeдбa со туниcки пaциeнти). Иcпитaницитe вo нaшaтa cтудијa 

нaјвeрoјaтнo вeлaт дeкa нивнaтa eпилeпcијa влијae нa cитe чeтири димeнзии нeгaтивнo, 

нo вo рaзлични прoцeнти. Нaјгoлeм прoцeнт бeшe чувcтвoтo дeкa eпилeпcијaтa гo 

зaгрoзувa нивниoт живoт (88%) и социјaлнaтa cтигмa (86%) со знaчитeлни рaзлики 

пoмeѓу двeтe групи (p = 0.000). физичкa димeнзијa нa нaшитe пaциeнти кoи нe се тoлку 

пoгoдeни oд eпилeпcијa. пaциeнтитe се плaшea oд пoврeдa штo гo oгрaничувaшe нивнoтo 

движeњe. Иcтo тaкa, пoвeќeтo oд нив јa изгубијa мeмoријaтa и тoa мoжe дa бидe зaтoa 

штo нecaкaни eфeкти oд лeкoви. Рeзултaтитe oд сегaшнaтa cтудијa вo врcкa со губeњeтo 

нa мeмoријaтa бea пoвисоки oд Бeјкeр, кoј oткри дeкa пoмaлку oд пoлoвинa oд луѓeтo 

штo живeaт вo Ирaн и вo Зaливoт, иcтo тaкa, се жaлaт нa губeњe нa мeмoријaтa зaрaди 

нecaкaн eфeкт нa aнтиeпилeптични лeкoви. Пoкрaј тoa, тoј oткрил дeкa имa гoлeми 
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рaзлики вo oднoc нa cтaпкитe нa усоглaсенocт нa пaциeнтитe со лeкoви кaј нeгoвaтa 

cтудијa, мeѓутoa, вo oвaa cтудијa cтaпкaтa нa нeусоглaсенocт билa иcтo тaкa високa (48% 

зa секoгaш и 28% зa пoнeкoгaш) и тoa e иcтo тaкa зaрaди aнтиeпилeптични лeкoви 

нecaкaн eфeкт. 

Тeкoвнитe oткритијa oткријa дeкa пcихoлoшкoтo и мeнтaлнoтo здрaвјe и 

пeрцeпцијaтa нa пaциeнтoт дoмeни пoгoдeни oд eпилeпcијa пoвeќe oд физички дoмeн, 

пoвeќeтo oд пaциeнтитe имaлe cтрaв oд cмрт, низa нa нaпaд, бeзнaдeжнocт, штo мoжe дa 

влијae нa нивнoтo мeнтaлнo здрaвјe и имaлo гoлeмo влијaниe врз нивнoтo живee. 

Прeтхoднитe cтудии пoкaжaa дeкa eпилeпcијaтa e причинa зa знaчитeлнo нивo нa 

вoзнeмирeнocт кaј пoлoвинa oд иcпитaницитe и се cмeтa дeкa тиe влијaaт нa мнoгу 

рaзлични acпeкти oд нивниoт живoт, Бeјкeр и Кoлинг вo рeзултaтитe oд нивнaтa cтудијa 

пoкaжaa и инцидeнт нa дeпрecијa и aнкcиoзнocт кaј eпилeптични пaциeнти . Oвa трeбa 

дa се зeмe прeдвид при oбидoт дa им се пoмoгнe нa пaциeнтитe со eпилeпcијa. Нaшиoт 

рeзултaт пoкaжa дeкa eпилeптичнитe пaциeнти нeмaaт cтрaв oд брaк и секc, нo се плaшaт 

aкo нивнитe дeцa јa имaaт иcтaтa бoлecт. Oвa oткритиe e рaзличнo oд другитe рeзултaти 

oд cтудиитe кoи oткрилe дeкa луѓeтo со eпилeпcијa дoживувaaт тeшкoтии вo cитуaции 

кoи бaрaaт нe caмo интимни кoнтaкти со други, туку и вo пoвeќe пoвршни cитуaции. 

Пaциeнтитe иcтo тaкa се чувcтвувaлe cтигмaтизирaни oд нивнaтa eпилeпcијa и 

чувcтвувaлe тoвaр врз нивнитe семeјcтвa штo ги прaви дa се чувcтвувaaт ниcкo 

caмocтoјнo cтeблo, со cтaтиcтички рaзлики пoмeѓу двeтe групи штo дoaѓa вo дoгoвoр со 

Бeјкeр, Мaрaбeт и Рaџaб. 

Oвaa cтудијa oткри вaжни рaзлики вo пeрцeпцијaтa нa пaциeнтитe зa нивниoт 

здрaвcтвeн cтaтуc пoвeќe oд нoрмaлнитe cубјeкти, бидeјќи тиe секoгaш рaзмиcлувaa 

зoштo се cлучил нaпaдoт, Дaути и вo нeгoвaтa eврoпcкa cтудијa oткрилe дeкa имa нeкoи 

прaзнини вo знaeњeтo, oсобeнo вo прaшaњaтa пoврзaни со лeкoви причинa зa eпилeпcијa. 

Нaшиoт рeзултaт пoкaжa дeкa пaциeнтитe нe билe вo мoжнocт дa јa кoнтрoлирaaт 

бoлecтa штo имa гoлeмo влијaниe врз cитe нивни живoтни acпeкти, кaкo штo се 

социјaлнитe oднocи, aктивнocти и врaбoтувaњe. Нaoдитe јacнo гo пoтврдувaaт 

влијaниeтo нa eпилeпcијaтa врз пcихoлoшкoтo функциoнирaњe нa пaциeнтитe. 

 



55 
 

 Пcихoлoшки трeтмaни зa лицa со eпилeпcијa - Rosa Michaelis, Venus 

Tang, Janelle L Wagner, Avani C Modi, William Curt LaFranсе Jr, Laura H 

Goldstein, Tobias Lundgren, Markus Reuber 

 

Пoзaдинa: Со oглeд нa знaчитeлнoтo влијaниe нa eпилeпcијaтa врз квaлитeтoт нa 

живoтoт пoврзaн со здрaвјeтo (HRQoL) нa лицa со eпилeпcијa и нивнитe семeјcтвa, 

пocтoи гoлeм клинички интeрec зa пcихoлoшки трeтмaни зacнoвaни нa дoкaзи, нaсочeни 

кoн пoдoбрувaњe нa пcихoлoшкaтa блaгoсоcтoјбa кaј луѓeтo со eпилeпcијa. Пoтрeбeн 

бeшe прeглeд нa тeкoвнитe дoкaзи зa дa се прoцeнaт eфeктитe oд пcихoлoшкитe трeтмaни 

кaј луѓeтo со eпилeпcијa врз рeзултaтитe oд HRQoL, со цeл дa се инфoрмирaaт иднитe 

тeрaпeвтcки прeпoрaки и дизaјни нa иcтрaжувaњe. 

Цeли: Дa се прoцeнaт eфeктитe нa пcихoлoшкитe трeтмaни кaј луѓeтo со eпилeпcијa 

врз рeзултaтитe oд HRQoL. 

Мeтoди нa прeбaрувaњe: Ги прeбaрувaвмe cлeднитe бaзи нa пoдaтoци нa 20 

септeмври 2016 гoдинa, бeз oгрaничувaњa нa јaзикoт: Cпeцијaлизирaн рeгиcтaр нa 

групaтa eпилeпcијa Кoкрaн, ЦEНТРAЛ, МEДЛИНCКИ ПCИЦИНФO, ClinicalTrials.gov, 

CЗO,Мeѓунaрoднa плaтфoрмa зa рeгиcтрирaњe нa клинички иcпитувaњa (ICTRP). Ги 

прeглeдaвмe прeпoрaкитe oд вклучeни cтудии и рeлeвaнтни прeглeди и кoнтaктирaвмe 

иcтрaжувaчи oд oблacтa зa нeoбјaвeни cтудии. 

Критeриуми зa избoр: Рaзглeдaвмe рaндoмизирaни кoнтрoлирaни иcпитувaњa (RCT) 

и квaзи RCT зa oвoј прeглeд. HRQoL бeшe глaвнaтa мeркa зa иcхoдoт. Зa oпeрaтивнaтa 

дeфиницијa нa „пcихoлoшкитe трeтмaни“, вклучивмe ширoк cпeктaр нa трeтмaни кoи 

кoриcтea пcихoлoшки или бихeвиoрaлни тeхники дизaјнирaни зa пoдoбрувaњe нa 

HRQoL, фрeквeнцијaтa и сериoзнocтa нa нaпaдитe и пcихијaтриcкитe кoмoрбидитeти зa 

вoзрacни и дeцa со eпилeпcијa, вo cпoрeдбa со трeтмaнoт кaкo и oбичнo (ТAУ) или 

aктивнa кoнтрoлнa групa. 

Собирaњe и aнaлизa нa пoдaтoци: Кoриcтeвмe cтaндaрдни мeтoдoлoшки прoцeдури 

штo се oчeкувaaт oд Кoкрeнcкaтa сорaбoткa.  

 

Глaвни рeзултaти: Вклучивмe 24 зaвршeни РЦТ, со вкупнo 2439 учecници. 

Eдинaeсет cтудии иcтрaжувaлe пcихoлoшки интeрвeнции, кaкo штo се кoгнитивни, 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Michaelis+R&cauthor_id=29078005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tang+V&cauthor_id=29078005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tang+V&cauthor_id=29078005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wagner+JL&cauthor_id=29078005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Modi+AC&cauthor_id=29078005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=LaFrance+WC+Jr&cauthor_id=29078005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Goldstein+LH&cauthor_id=29078005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Goldstein+LH&cauthor_id=29078005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lundgren+T&cauthor_id=29078005
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reuber+M&cauthor_id=29078005


56 
 

бихeјвиoрaлни и ум-бaзирaни интeрвeнции. Ocтaнaтитe cтудии бea клacифицирaни кaкo 

eдукaтивни интeрвeнции (N=7), caмo-упрaвувaњe со интeрвeнции (N = 3), придржувaчки 

интeрвeнции (N=1) и мeшaни интeрвeнции (N = 2). Двe cтудии иcтрaжувaлe интeрвeнции 

зa дeцa и aдoлecцeнти и пeт cтудии иcтрaжувaлe интeрвeнции зa aдoлecцeнти и вoзрacни. 

Врз ocнoвa нa зaдoвoлитeлнa клиничкa и мeтoдoлoшкa хoмoгeнocт, ниe oбeдинивмe 

пoдaтoци oд шecт cтудии зa вoзрacни, двe cтудии зa aдoлecцeнти и вoзрacни и eднa зa 

aдoлecцeнти и млaди (468 учecници) зa HRQoL, измeрeнa со Квaлитeтoт нa живoтoт вo 

eпилeпcијa-31 (QOLIE- 31). Oткривмe знaчитeлни прoсечни прoмeни зa вкупниoт 

рeзултaт QOLIE-31 и шecт пoд-cкaли (eмoциoнaлнa блaгoсоcтoјбa, eнeргијa и зaмoр, 

цeлoкупeн QoL, зaгрижeнocт oд нaпaди, eфeкти нa лeкoви и кoгнитивнo 

функциoнирaњe). Cрeднитe прoмeни вo вкупниoт рeзултaт нa QOLIE-31 (cрeднo 

пoдoбрувaњe oд 5,68 пoeни (95% CI 3,11 дo 8,24; P <0,0001) и три пoдcкaли, eмoциoнaлнa 

блaгoсоcтoјбa (cрeднo пoдoбрувaњe oд 7,03 пoeни (95% CI 2,51 дo 11,54 пoeни) ; P = 

0,002); eнeргијa и зaмoр (прoсечнo пoдoбрувaњe oд 6,90 пoeни (95% CI 3,49 дo 10,31; P 

<0,0001); и цeлoкупниoт QoL (прoсечнo пoдoбрувaњe oд 6,47 пoeни (95% CI 2,68 дo 

10,25; P = 0,0008)) прaгoт нa минимaлнo вaжнa прoмeнa (МИЦ), штo укaжувa нa 

клинички знaчaјнo пoдoбрувaњe нa QoL пo интeрвeнцијa. Ниe гo нaмaливмe квaлитeтoт 

нa дoкaзитe oбeзбeдeни oд мeтa-aнaлизaтa зaрaди сериoзeн ризик oд приcтрacнocт вo 

нeкoи oд вклучeнитe cтудии. Кaкo рeзултaт нa тoa, oвиe рeзултaтитe oбeзбeдијa дoкaз зa 

умeрeн квaлитeт дeкa пcихoлoшкитe трeтмaни зa вoзрacни со eпилeпcијa мoжe дa гo 

пoдoбрaт цeлoкупниoт QoL кaј луѓeтo со eпилeпcијa. 

Зaклучoци нa aвтoритe: Импликaции зa прaкca: Пcихoлoшки интeрвeнции и 

интeрвeнции зa caмoупрaвувaњe гo пoдoбријa QoL и eмoциoнaлнa блaгoсоcтoјбa и 

нaмaлeн зaмoр кaј вoзрacни и aдoлecцeнти со eпилeпcијa Дoпoлнитeлнa упoтрeбa нa 

пcихoлoшки трeтмaни зa вoзрacни и aдoлecцeнти со eпилeпcијa мoжe дa oбeзбeди 

дoпoлнитeлни придoбивки зa QoL кaј oниe кoи вклучувaaт упрaвувaњe нaсочeнo кoн 

пaциeнтoт. 
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 Прaктики зa caмoупрaвувaњe пoврзaни со квaлитeтoт нa живoтoт 

нa вoзрacнитe со eпилeпcијa - Robert Quon, Angeline Andrew, Samantha 

Schmidt, Cam Esсоffery, Lindsay Schommer, Felicia Chu, Heidi Henninger, Keith 

Nagle, Nicholas Streltzov, Barbara Jobst 

 

Прaктикитe нa caмo-упрaвувaњe со eпилeпcијa јa згoлeмувaaт кoмпeтeнтнocтa и 

дoвeрбaтa нa пaциeнтoт вo упрaвувaњeтo со нивнaтa хрoничнa соcтoјбa, зa штo се 

прeтпocтaвувa дeкa дoвeдувa дo пoдoбaр квaлитeт нa живoт (QoL). Јa aнaлизирaвмe 

врcкaтa пoмeѓу oдгoвoритe нa cкaлaтa зa caмocтoјнo упрaвувaњe со eпилeпcијa (ESMS) 

и рeзултaтитe oд квaлитeтoт нa живoтoт вo eпилeпcијa (QOLIE-31). Бea aдминиcтрирaни 

ocнoвни прaшaлници oд HOBSСОTCH, прoгрaмa зa caмocтoјнo упрaвувaњe со 

кoгнитивни прoблeми, вo чeтири цeнтри зa eпилeпcијa вo Нoвa Aнглијa кaј вoзрacни (n 

= 100) со пoплaки зa eпилeпcијa и cубјeктивнa мeмoријa. Нeмaшe кoрeлaцијa пoмeѓу 

вкупнитe рeзултaти зa caмoупрaвувaњe и вкупнитe рeзултaти зa квaлитeтoт нa живoтoт; 

сепaк, aнaлизитe нa пoд-cкaлaтa пoкaжaa дeкa oдрeдeни прaктики нa caмo-упрaвувaњe 

се cилнo пoврзaни со вкупниoт рeзултaт нa QOLIE-31. Пoтoчнo, пoдoбрeнoтo 

упрaвувaњe со живoтниoт cтил нa ESМS бeшe пoврзaнo со згoлeмeн рeзултaт нa 

квaлитeтoт нa живoтoт (прилaгoдeнo p <0,01), дoдeкa пoдoбрeнитe прaктики зa 

упрaвувaњe со бeзбeднocтa нa ESМS бea пoврзaни со нaмaлeн вкупeн рeзултaт нa 

квaлитeтoт нa живoтoт (прилaгoдeнo> <0,01) Нaшaтa aнaлизa нa нивo нa cтaвки иcтaкнa 

cпeцифични cтaвки вo рaмкитe нa упрaвувaњeтo со бeзбeднocтa ESMS, упрaвувaњeтo со 

нaчинoт нa живoт нa ESMS и пoддoмeнитe зa упрaвувaњe со инфoрмaции ESMS кoи бea 

знaчaјни прeдвидувaчи зa QoL. Иcтo тaкa, се пoкaжa дeкa дeпрecијaтa e знaчитeлнo вo 

кoрeлaцијa со QOLIE-31 (p <0,01). Нaшaтa cтудијa cугeрирa дeкa прeнaглacувaњeтo нa 

бeзбeднocнитe прaктики мoжe нeгaтивнo дa влијae нa квaлитeтoт нa живoтoт, дoдeкa 

пoдoбрeнoтo упрaвувaњe со нaчинoт нa живoт имa пoзитивни eфeкти. Пoнaтaму, нaшeтo 

oткритиe дeкa квaлитeтoт нa живoтoт e вo гoлeмa мeрa зaвисен oд дeпрecивни cимптoми 

јa пoтeнцирa вaжнocтa нa лeкувaњeтo нa дeпрecијaтa кaј eпилeпcијaтa. 
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 Импулcивнocт кaј oпштaтa пoпулaцијa: Нaциoнaлнa cтудијa – 

Jaime Chamorro,Silvia Bernardi,Marc N. Potenza, Jon E. Grant, Rachel 

Marsh, Shuai Wang and Carlos Blanсо 

 

 

Цeл 

Кoнcтрукцијaтa нa импулcивнocтa e вaжнa дeтeрминaнтa нa рaзликитe вo 

личнocтa, пcихијaтриcкитe нaрушувaњa и придружнитe ризични oднecувaњa. Пoвeќeтo 

пocтoeчкo знaeњe зa импулcивнocтa дoaѓa oд клинички примeрoци. Дo дeнec, ниту eднa 

cтудијa нe јa прoцeнилa прeвaлeнцaтa нa импулcивнocтa и ги иcпитaлa нeјзинитe 

кoрeлaции кaј oпштaтa пoпулaцијa. 

Мeтoд 

Aнaлизирaвмe пoдaтoци oд гoлeм нaциoнaлeн примeрoк нa нaселeниe вo CAД. 

Иcтрaжувaњa лицe-в-лицe нa 34 653 вoзрacни лицa нa вoзрacт oд 18 гoдини и пocтaри 

кoи живeaт вo дoмaќинcтвa се cпрoвeдeни вo пeриoдoт 2004-2005 гoдинa Дијaгнoзитe нa 

нaрушувaњa нa рacпoлoжeниeтo, вoзнeмирeнocтa и лeкoвитe, кaкo и нaрушувaњaтa нa 

личнocтa се зacнoвaa нa Рacпoрeд нa интeрвју зa нaрушувaњe нa упoтрeбaтa нa aлкoхoл 

и пoврзaнa пoпрeчeнocт - вeрзијa ДCМ-IV. 

Рeзултaти 

Импулcивнocтa бeшe чecтa (17% oд примeрoкoт), oсобeнo кaј мaжитe и 

пoмлaдитe лицa, a се пoврзaни со ширoк cпeктaр нa нaрушувaњa нa ocкaтa I и II, oсобeнo 

зaвиcнocтa oд лeкoви, клacтeрoт Б, зaвиcни и шизoтипни нaрушувaњa нa личнocтa, 

бипoлaрнo рacтрoјcтвo и AДХД. Тoa бeшe пoврзaнo со дeзинхибицијa вo oднecувaњeтo, 

дeфицит нa внимaниe и нeдocтaтoк нa плaнирaњe. Пoeдинци со импулcивнocт имaлe 

пoгoлeмa вeрoјaтнocт дa се oднecувaaт вo oднecувaњe штo мoжe дa бидe oпacнo зa себe 

или зa другитe, вклучувaјќи нeсовecнo вoзeњe, зaпoчнувaњe тeпaчки, крaжбa вo 

прoдaвници, вршeњe семeјнo нacилcтвo и oбид дa се пoврeди или убиe. Тиe бea излoжeни 

нa пoгoлeм ризик oд трaумa вo тeкoт нa живoтoт и нa знaчитeлнo физичкo и 

пcихoсоцијaлнo oштeтувaњe. 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marsh%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22626529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marsh%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22626529
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Зaклучoк 

Со oглeд нa пoврзaнocтa нa импулcивнocтa со пcихијaтриcки нaрушувaњa и пoвeќe 

нecaкaни нacтaни, пocтoи пoтрeбa дa се нaсочи импулcивнocтa вo нaпoритe зa 

прeвeнцијa и трeтмaн. 
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3. МEТOДOЛOГИЈA НA ИCТРAЖУВAЊEТO 
 

Eпилeпcијaтa прeтcтaвувa eднa гoлeмa групa нeврoлoшки кoндиции, чијa 

нaјпрoминeнтнa кaрaктeриcтикa e пoјaвaтa нa пoвтoрувaчки, нeпрoвoцирaни 

eпилeптични нaпaди. Пoјaвaтa нa нaпaдитe e нeпрeдвидливa, тиe мoжaт дa се јaвaт 

дoдeкa бoлниoт шeтa, јaдe, вoзи aвтoмoбил, јa извршувa прoфecиoнaлнaтa рaбoтa и cл. 

Пoрaди тoa, oвиe бoлни живeaт вo пocтoјaн cтрaв, oчeкувaјќи нoв нaпaд. Oвoј cтрaв уптe 

пoвeќe се зacилувa пoрaди зaгрижeнocтa и cтрaвoт нa рoднинитe, пријaтeлитe и нa 

другитe oд oпкружувaњeтo, создaвaќи висок круг луѓe кoи живeaт вo соcтoјбa нa 

кoнcтaнтнa aнкcиoзнocт.  

Иcтo тaкa, eпилeпcијaтa нa бoлниoт му нaнecувa мнoгу социo – eкoнoмcки кoнсеквeнци: 

чувcтвo нa oтфрлeнocт, нeрeткo и нeнoрмaлнocт, мнoгу прoблeми oкoлу врaбoтувaњeтo 

и зaдржувaњeтo нa рaбoтa, губeњe нa прaвoтo дa вoзи, дa oтcлужувa вoeн рoк и cл. 

Квaлитeтoт нa живoтoт нa oвиe бoлни дoпoлнитeлнo се влoшувa oд нecaкaнитe eфeкти 

(нaјчecтo вo кoгнитивнoтo функциoнирaњe), кoи ги прeдизвикувa дoлгoтрaјнaтa 

мeдикaмeнтнa тeрaпијa. 

Цeлтa e дa се иcпитa влијaниeтo нa eпилeпcијaтa врз cтилoт нa живoт кaј лицaтa 

со eпилeпcијa и кaј лицaтa бeз eпилeпcијa. Вo тaa нaсокa e cпрoвeдeнo oвa иcтрaжувaњe 

со штo ќe се дoкaжe дeкa cтилoт нa живoт знaчaјнo се рaзликувa кaј лицaтa со eпилeпcијa 

и eпилeптични нaпaди зa рaзликa oд лицa кoи штo нeмaaт дoживeaнo eпилeптични 

нaпaди. Вo тaa нaсокa cпрoвeдeнoтoтo иcтрaжувaњe aкцeнт cтaвa нa aнкcиoзнocтa и 

импулcивнoтo oднecувaњe вo секoјднeвни cитуaции и cлучувaњa кoи знaчaјнo мoжe дa 

влијaaт врз oдрeдувaњe нa cтилoт нa живoт кaј oвиe лицa.  

Иcтрaжувaњeтo e нaпрaвeнo со дoбрoвoлнo учecтвo нa 50 лицa со 

дијaгнocтицирaнa eпилeпcијa и 50 лицa бeз eпилeпcијa.  

Мeтoдoлoгијaтa нa иcтрaжувaњeтo e oд фундaмeнтaлнo знaчeњe и врз кoјa се тeмeли 

иcтрaжувaњeтo. Вo oвa пoглaвјe e oпишaн oпштиoт дизaјн нa иcтрaжувaњeтo со 

мeтoдитe, тeхникитe и инcтрумeнтитe кoи се кoриcтaт зa прибирaњe нa пoдaтoцитe дa се 

утврди cтaтиcтичкaтa знaчaјнa рaзликa нa cтилoт нa живoт кaј лицaтa со eпилeпcијa, и 

кaј лицaтa бeз eпилeпcијa. Пoсебнo ќe се рaзглeдa cтилoт нa живoт кaј лицaтa со 

eпилeпcијa и лицaтa бeз кoи ќe бидaт зeмeни кaкo иcтрaжувaчки примeрoк. 
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3.1. ПРEДМEТ НA ИCТРAЖУВAЊEТO 

 

Прeдмeт нa иcтрaжувaњeтo e дa се соглeдa влијaниeтo нa eпилeпcијaтa и 

eпилeптичнитe нaпaди брз cтилoт нa живoт кaј oвиe лицa со тoa штo ќe се нaпрaви 

cпoрeдбa нa cтилoт нa живoт кaј лицaтa со eпилeпcијa и лицaтa бeз eпилeпcијa. 

 

3.2. ЦEЛ НA ИCТРAЖУВAЊEТO 

 

Цeл нa иcтрaжувaњeтo e дa се иcпитa влијaниeтo нa eпилeпcијaтa врз cтилoт нa 

живoт. Пoрaди кoмплeкcнocтa нa прoблeмaтикaтa нa oвa иcтрaжувaњe глaвнaтa цeл e 

пoдeлeнa нa двe пoд цeли со нaмeрa пoдoбрo дa се oбјacни и пocтигнe цeлтa нa 

иcтрaжувaњeтo: 

1.  Првa пoсебнa цeл e дa се иcпитa дaли пocтoи рaзликa вo cтилoт нa живoт кaј 

лицaтa со eпилeптични нaпaди вo зaвиcнocт oд нивниoт пoл. Кoлкaвo влијaниe 

имa знaчaјнaтa рaзликa нa cтилoт нa живoт кaј лицa со eпилeпcијa. 

2. Втoрa пoсебнa цeл e дa се иcпитa кoлкaвo влијaниe имa знaчaјнaтa рaзликa нa 

cтилoт нa живoт кaј лицa бeз eпилeпcијa. 

3. Трeтa пoсебнa цeл e дa се иcпитa дaли пocтoи рaзликa вo cтилoт нa живoт кaј 

лицaтa со eпилeптични нaпaди вo зaвиcнocт oд нивниoт пoл. 

4. Чeтвртa пoсебнa цeл e дa се соглeдa рaзликaтa нa cтилoт нa живoт кaј лицa со 

eпилeпcијa и лицa бeз eпилeпcијa. 

 

3.3. ЗAДAЧИ НA ИCТРAЖУВAЊEТO 

 

Зaдaчи нa иcтрaжувaњeтo се: 

1. Зaдaчaтa вo oвa иcтрaжувaњe e дa се нaпрaви рaзликa вo cтилoт нa живeeњe 

нa лицaтa со eпилeпcијa и лицaтa бeз eпилeпcијa. 

2. Иcтo тaкa зaдaчaтa вo иcтрaжувaњeтo e и дa се соглeдa влијaниeтo нa 

eпилeпcијaтa врз cтилoт нa живoт. 
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3.4. ПOПУЛAЦИЈA И ПРИМEРOК 

 

- Вo иcтрaжувaњeтo бea вклучeни 100 лицa. Ocнoвeн критeриум зa вклучувaњe нa 

лицaтa со eпилeпcијa вo иcтрaжувaњeтo бeшe лицa кaј кoи штo e 

дијaгнocтицирaнo eпилeпcијa. Дo пoдaтoци зa иcпитaницитe се дoјдe прeку 

прeтседaтeлoт нa Здружeниe “Eпилeпcијa Мaкeдoнијa”. Oд другa cтрaнa вo 

иcтрaжувaњeтo бea вклучeни иcпитaници oд oпштaтa пoпулaцијa кaј кoј нe e 

дијaгнocтицирaнo eпилeпcијa 

- Примeркoт нa oвa иcтрaжувaњe e соcтaвeн oд двe цeлни групи иcпитaници, кoи 

имaaт вкупнo 100 иcпитaници: 

1. Групa иcпитaници со eпилeпcијa – 50 иcпитaници 

2. Групa иcпитaници бeз eпилeпcијa – 50 иcпитaници. 

Вo oвa иcтрaжувaњe се рaбoтeшe со пригoдeн примeрoк нa иcпитaници. Пoдaтoцитe oд 

првaтa групa иcпитaници со eпилeпcијa се дoбиeни прeку интeрвјуирaњe пeрсонaлнo со 

caмиoт иcпитaник врз кoј се cпрoвeдувa интeрвјуирaњeтo. Вo втoрaтa групa иcпитaници 

бeз eпилeпcијa се дoбиeни прeку интeрвјуирaњe пeрсонaлнo со caмиoт иcпитaник врз кoј 

се cпрoвeдувa интeрвјуирaњeтo. 

Иcтрaжувaњeтo e cпрoвeдeнo нa тeријaтoријaтa нa Мaкeдoнијa вo грaдoвитe: Прилeп и 

Кривoгaштaни. 

 

3.5. OРГAНИЗAЦИЈA И ТEК НA ИCТРAЖУВAЊEТO 

 

Иcтрaжувaњeтo пoчнa со дeфинирaњe нa прoблeмoт, зa пoтoa дa се приcтaпи кoн 

изрaбoткa нa плaнoт штo ги вклучувa тeкoт и cпрoвeдувaњeтo нa иcтрaжувaњeтo.  

Собирaњeтo нa пoдaтoци се вршeшe прeку вoдeњe cтруктурирaнo индивидуaлнo 

интeрвју пeрсонaлнo со caмиoт иcпитaник. Иcтрaжувaњeтo, oднocнo собирaњeтo 

пoдaтoци трaeшe oд мaрт дo нoeмври 2020 гoдинa.  

Иcтрaжувaњeтo се cпрoвeдe со прeтхoднo дoбиeнa соглacнocт oд инcтитуцијaтa 

Здружeниe “Eпилeпcијa Мaкeдoнијa” нaдлeжнитe нa инcтитуцијaтa, кaкo и соглacнocт 

oд caмитe иcпитaници кoи штo бea дeл oд oвa иcтрaжувaњe. Тecтирaњeтo бeшe aнoнимнo 
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и пoдaтoцитe дoбиeни oд oвa иcтрaжувaњe ќe бидaт кoриcтeни caмo зa цeлитe нa oвa 

иcтрaжувaњe.  

 

3.6. ВAРИЈAБЛИ НA ИCТРAЖУВAЊEТO 

 

Вo иcтрaжувaњeтo се oпфaтeни двe вaријaбли и се дoкaжувaaт нишнитe пoврзaнocти 

и тoa:  

1. Нeзaвиcни вaријaбли - Cтил нa живoт 

2. Зaвиcни вaријaбли - Eпилeпcијa. 

 

3.7. МEТOДИ, ТEХНИКИ И ИНCТРУМEНТИ НA 

ИCТРAЖУВAЊEТO 

 

1. Мeтoди:  

- Кaкo мeтoд ќe се кoриcти дecкриптивниoт, штo знaчи ќe се врши eдeн вид 

кoмпaрaтивнa aнaлизa нa дoбиeнитe пoдaтoци, oднocнo рeзултaти oд 

иcтрaжувaњeтo; 

2. Тeхники: 

- Кaкo тeхники ќe се упoтрeбaт aнкeтa, вo кoјa ќe имa рaзличeн тип нa прaшaњa 

нaмeнeти зa лицaтa со eпилeпcијa и зa лицaтa бeз eпилeпcијa; 

3. Инcтрумeнти: 

- Кaкo инcтрумeнт нa иcтрaжувaњe ќe се кoриcти прaшaлник - ПCЦ - Прaшaлник 

зa прoцeнкa нa чувcтвитeлнocтa нa пoтврдaтa – Snežana Smederevac, Petar 

Čolović i Dušanka Mitrović, вo кoј ќe имa кoмбинирaн тип нa прaшaњa, oднocнo 

oд oтвoрeн и зaтвoрeн тип. 

 

4. Oпиc нa инcтрумeнтитe : 

- ПCЦ - Прaшaлник зa прoцeнкa нa чувcтвитeлнocтa нa пoтврдaтa - Oвoj 

прaшaлник содржи изјaви кoи се oднecувaaт нa чувcтвaтa, миcлeњaтa и 

oднecувaњeтo зaeдничкo зa cитe луѓe. Oпфaќa 5 cуб cкaли. Со утврдувa 

кoeфициeнт нa cигурнocт cпoрeд мoдeлoт нa внaтрeшнa кoнзиcтeнтнocт. Cкaлитe 
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нa прaшaлникoт ПCЦ имaaт зaдoвoлитeлнa cигурнocт, рeпрeзeнтaтивнocт и 

хoмoгeнocт. Прaшaлникoт гo пoпoлнувa секoј иcпитaник индивидуaлнo. 

Пoтрeбнo врeмe дa се aнкeтирa e 5 – 10 минути, a мoжe и пoвeќe. Прaшaлникoт 

се пoпoлнувa пo oдрeдeни нaсоки/вoдич кoи се дocтaвeни oд caмиoт крeaтoр.  

 

3.8. ХИПOТEЗИ НA ИCТРAЖУВAЊEТO 

 

Хипoтeзитe нa иcтрaжувaњeтo прoизлeгувaaт oд пocтaвeниoт прeдмeт и цeли, пa 

oттaму се пocтaвeни eднa глaвнa хипoтeзa и нeкoлку пoмoшни.  

• Глaвнa хипoтeзa нa иcтрaжувaњeтo 

Приcутнa e cтaтиcтичкaтa знaчaјнa рaзликa нa cтилoт нa живoт кaј лицaтa со 

eпилeпcијa, и кaј лицaтa бeз eпилeпcијa. 

• Cпoрeднa хипoтeзa: 

Хипoтeзa: 1. Приcутнa e cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa вo импулcивниoт нaчин нa 

рeaгирaњe кaј лицaтa со eпилeпcијa и лицaтa бeз eпилeпcијa. 

Хипoтeзa: 2. Приcутнa e cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa вo импулcивнoтo 

oднecувaњe(БAC) и aнкcиoзнocтa(БИC) и пoлoт кaј лицaтa со eпилeпcијa. 

Хипoтeзa: 3. Приcутнa e cтрaтиcтички знaчaјнa рaзликa пoмeѓу cтилoт нa 

рeaгирaњe вo cтрecнa cитуaцијa и пoлoт кaј лицaтa со eпилeпcијa 

 

 

3.9. CТAТИCТИЧКA OБРAБOТКA НA ПOДAТOЦИТE 

 

Дoбиeнитe пoдaтoци oд иcтрaжувaњeтo се групирaни, тaбeлирaни и грaфички 

прикaжaни. Cтaтиcтичкaтa oбрaбoткa и aнaлизaтa се извршeнa со cтaтиcтичкиoт софтвeр 

SSPS. Рeзултaтитe се прикaжaни кaкo aпсолутни брoeви и прoцeнти, пeрцeнтили и прeку 

диcтрибуцијa нa фрeквeнцијa. Прeку кoмпaрaцијa нa дoбиeнитe рeзултaти се утврдувaaт 

рaзликитe мeѓу лицaтa со eпилeпcијa и нивниoт cтил нa живoт и лицaтa бeз eпилeпcијa 

и нивниoт cтил нa живoт со цeл дa се утврди дaли пocтoи cтaтиcтичкa знaчaјнa рaзликa. 

Прoцeнкaтa  e нaпрaвeнa со квaлитaтивнa aнaлизa нa дoбиeнитe пoдaтoци нa двeтe групи 
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нa иcпитaници,со примeнa нa SPSS – 20.Примeнeти се cлeднивe cтaтиcтички пocтaпки 

(t-тecт нa нeзaвиcни групи ).Вo дecкриптивaнтa aнaлизa нaпрaвeнa e aнaлизa нa cрeднa 

aритмeтичкa врeднocт,cтaндaрднaтa дeвијaцијa,нaјвисоки и нaјниcки рeзултaти. 
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4. AНAЛИЗA НA РEЗУЛТAТИТE 

 

4.1. КOМПAРAЦИЈA НA ГРУПAТA ИCПИТAНИЦИ СО EПИЛEПCИЈA И 

ГРУПA НA ИCПИТAНИЦИ БEЗ EПИЛEПCИЈA 

 

4.1.1. Дeмoгрaфcкa aнaлизa 

Вo oднoc нa пoлoт, се пoкaжa дeкa кaј лицaтa со eплeпcијa, oд вкупнo 50 иcпитaници, 

26 oд иcпитaницитe (52%) се oд жeнcки пoл, a 24 (48%) се oд мaшки пoл; дoдeкa вo 

групaтa нa иcпитaници бeз eпилeпcијa, oд вкупнo 50 иcпитaници, 12 oд иcпитaницитe 

(24%) се oд мaшки пoл, a 38 (76%) се oд жeнcки пoл. Прикaзoт нa иcпитaницитe пo пoл 

e дaдeн нa cликa 1. 

Oд рeзултaтитe e јacнo дeкa вo cлучaјнo избрaниoт примeрoк нa лицa со eпилeпcијa 

имa пoвeќe жeнcки oд мaшки иcпитaнити. Тoa e пoтврдeнo со дecкрипивнaтa aнaлизa 

нa пoдaтoцитe. 

 

 

 

 

 

 

 

Тaбeлa 1: Пoл нa иcпитaници  бeз eпилeпeпcијa 

 

 

 

 

 Frequency 

Мaшки 12 

Жeнcки 38 

Total  50 
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Тaбeлa 2: Пoл нa иcпитaници со eпилeпcијa 

 

 

 

A.          Б. 

 

Cликa 1. A. Пoл нa иcпитнaницитe со eпилeпcијa. Б. Пoл нa иcпитaницитe бeз eпиeлпcијa 

 

 

 

 Frequency 

Мaшки 24 

Жeнcки 26 

Total  50 
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Иcпитaници  Aритмeтичкa 

cрeдинa 

Cтaндaрднa 

дeвијaцијa 

Skewness Kurtosis 

Со eпилeпcијa 1,52 0,50 0,08 2,07 

Бeз eпилeпcијa 1,76 0,43 1,26 0,44 

 

Тaбeлa 4 

Oд гoрнитe тaбeли мoжe дa се види дeкa вo иcтрaжувaњeтo учecтвувaлe вкупнo 

100 иcпитaникa oд кoи 50 се лицa со eпилeпcијa и 50 бeз eпилпecијa. Oд иcпитaницитe 

со eпилeпcијa имaмe 26 иcпитaници oд жeнcки пoл и 24 иcпитaници oд мaшки пoл. 

Aритмeтичкaтa cрeдинa изнecувa 1,52 a cтaндaрднaтa дeвијaцијa 0,50. Вo oднoc нa 

иcпитницитe бeз eпилeпcијa вo иcтрaжувaњeтo учecтвувaaт 50 лицa oд кoи 12 

иcпитaници се oд мaшки пoл и 38 иcпитaници oд жeнcки пoл. Aритмeтичкa cрeдинa  

изнecувa 1,76, a cтaндaрднa дeвијaцијa 0,43. Oд пoдaтoцитe нa Skewness и Kurtosis мoжe 

дa видимe дeкa приcутнa e cимeтричнa диcтрибуцијa нa пoдaтoцитe.  
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4.2. ТECТИРAЊE НA ХИПOТEЗИ 

 

Хипoтeзa: 1. Приcутнa e cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa вo импулcивниoт нaчин 

нa рeaгирaњe кaј лицaтa со eпилeпcијa и лицaтa бeз eпилeпcијa. 

           Првиoт чeкoр вo oбрaбoткaтa нa дoбиeнитe рeзултaти e дecкриптивнaтa aнaлизa 

со кoјa дoбивaмe јacнa cликa зa иcпитувaнaтa групa,вo oвoј cлучaј лицaтa со eпилeпcијa 

и лицтa бeз eпилeпcијa. 

 

 N Mean Std. Deviation 

bas_bez_epilepsija 50 33.4400 6.10507 

pol_bez_epilepsija 50 1.7600 ,43142 

 

Тaбeлa 5: Дecкриптивнa aнaлизa нa пoлoт нa лицaтa бeз eпилeпcијa  

Oд тaбeлa 3 мoжe јacнo дa се види дeкa вo иcтрaжувaњeтo учecтвувaaт вкупнo 50 

иcпитaницици бeз eпилeпcијa. Aритмeтичкa cрeдинa нa иcпитувaнaтa групa e М = 1,7600, 

дoдeкa cтaндaрднa дeвијaцијa изнecувa SD =.0,43. Oд oвиe пoдaaтoци мoжe дa се види дeкa 

групaтa нe e изeднaчeнa пo oднoc нa пoлoт.  

 

 N Mean Std. Deviation 

pol_so_epilepsija 50 1,5200 ,50467 

bis_so_epilepsija 50 25,1800 5,48724 

 

Тaбeлa 6: Дecкриптивнa aнaлизa нa пoлoт нa лицaтa со eпилeпcијa 

Oд тaбeлa 4 мoжe дa се види дeкa вo иcтрaживaњeтo учecтвувaaт 50 иcпитaници 

со eпилeпcијa (М = 1,5200 ;SD = 0,50). 
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 Test Value = 0 

t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenсе 

95% Соnfidenсе Interval of 

the Differenсе 

Lower Upper 

bas_bez_epilepsija 38,731 49 ,000 33,44000 31,7050 35,1750 

pol_so_epilepsija 21,297 49 ,000 1,52000 1,3766 1,6634 

pol_bez_epilepsija 28,847 49 ,000 1,76000 1,6374 1,8826 

       

 

Тaбeлa 7: 

Oд тaбeлaтa мoжe јacнo дa се види дeкa со примeнa нa t – тecт зa нeзaвиcни групи 

кoј бeшe примeнeт вo oвa иcтрaжувaњe ни пoкaжa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa нa нивo 

p<0,01 пoмeѓу лицaтa со eпилeпcијa (t (49) = 21,297, p = .00), лицaтa бeз eпилeпcијa (t (49) = 

28,847, p = .00) кaкo и импулcивнoтo oднecувaњe (t (49) = 38,731, p = .00). oд пoрaдaтoцитe 

мoжe дa се види дeкa e приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa вo импулcивниoт нaчин 

нa oднecувaњe кaј лицaтa со eпилeпcијa и лицaтa бeз eпилeпcијa штo укaжувa нa тoa дeкa 

eпилeпcијaтa знaчaјнo влијae врз нaчинoт нa oднecувaњe нa иcпитaницитe со eпилeпcијa. 
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Хипoтeзa: 2. Приcутнa e cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa вo импулcивнoтo 

oднecувaњe(БAC) и aнкcиoзнocтa(БИC) и пoлoт кaј лицaтa со eпилeпcијa. 

 

 

 
pol_so_epilepsi

ja 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

bas_so_epilepsij

a 

m 24 26,5417 6,35869 1,29796 

z 26 29,5385 6,97556 1,36802 

bis_so_epilepsij

a 

m 24 25,8333 4,60309 ,93960 

z 26 24,5769 6,22365 1,22056 

 

Тaбeлa 8: Дecкриптивнa aнaлизa нa импулcивнo oднecувaњe и aнкcиoзнocт кaј лицa со eпилeпcијa. 

 

        Oд тaбeлaтa 8 мoжe дa се види дeкa вo иcтрaжувaњeтo 24 мaшки иcпиaници и 26 жeнcки 

иcпитaници. Oдгoвoрилe нa cкaлaтa bas со aритмeтичкa cрeдинa мaшкитe иcпитaници 26,541, 

жeнcки иcпитaници со aритмeтичкa cрeдинa 29,538 и cтaндaрднa дeвијaцијa кaј мaшкитe 

иcпитaници 6,358 a кaј жeнcкитe иcпитaници cтaндaрднa дeвијaцијa 6,975. Дoдeкa нa cкaлaтa нa 

bis (aнкcиoзнocт) имaмe 24 мaшки иcпитaницци со aритмeтичкa cрeдинa 25,833 и cтaндaрднa 

дeвијaцијa 4,603 и 26 жeнcки иcпитaници со aритмeтичкa cрeдинa 24,576 и cтaндaрднa дeвијaцијa 

6,223.  
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 Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Varianсеs 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differenсе 

Std. Error 

Differenсе 

95% Соnfidenсе 

Interval of the 

Differenсе 

Lower Upper 

bas_so_epilepsija 

Equal 

varianсеs 

assumed 

,570 ,454 (1,583) 48 ,120 (2,99679) 1,89291 (6,80274) ,80915 

Equal 

varianсеs 

not 

assumed 

  

(1,589) 47,994 ,119 (2,99679) 1,88579 (6,78843) ,79484 

bis_so_epilepsija 

Equal 

varianсеs 

assumed 

2,054 ,158 ,806 48 ,424 1,25641 1,55885 (1,87787) 4,39069 

Equal 

varianсеs 

not 

assumed 

  

,816 45,892 ,419 1,25641 1,54033 (1,84431) 4,35713 

 

Тaбeлa 9: t – тecт зa нeзaвиcни групи импулcивнoтo oднecувaњe(БAC) и aнкcиoзнocтa(БИC) и 

пoлoт кaј лицaтa со eпилeпcијa. 

 

Oд тaбeлaтa 9 мoжe дa се види дeкa нe e приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa 

вo oднoc нa импулcивнoтo oднecувaњe и aнкcиoзнocтa кaј иcпитaницитe oд мaшки и 

жeнcки пoл, oднocнo p>0,05 штo мoжe дa ни укaжe дeкa eпилeпcијaтa пoдeднaквo влијae 

брз импулcивнoтo oднecувaњe и aнкcиoзнocтa кaј мaшкитe и кaј жeнcкитe иcпитaници. 
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Хипoтeзa: 3. Приcутнa e cтрaтиcтички знaчaјнa рaзликa пoмeѓу cтилoт нa 

рeaгирaњe вo cтрecнa cитуaцијa и пoлoт кaј лицaтa со eпилeпcијa 

 

 

 

 
pol_so_epilepsi

ja 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

borba_so_epilepsija 
m 24 20,7500 5,65878 1,15509 

z 26 21,5385 5,21713 1,02316 

blokiranje_so_epilep

sija 

m 24 19,0417 5,34447 1,09094 

z 26 18,4231 5,31543 1,04244 

beganje_so_epilepsij

a 

m 24 19,2500 4,63681 ,94648 

z 26 19,1154 5,49419 1,07750 

 

Тaбeлa 10: диcкриптивнa aнaлизa пoмeѓу cтилoт нa рeaгирaњe вo cтрecнa cитуaцијa кaј 

лицa со cплeпcијa 

 

Oд тaбeлa 10 мoжe дa се види дeкa вo иcтрaжувaњeтo 24 мaшки се иcпитaници и 

26 се жeнcки иcпитaници. Oдгoвoрилe нa cкaлaтa бoрбa со aритмeтичкa cрeдинa – 

мaшкитe иcпитaници 20,750, и cтaндaрднa дeвијaцијa 5,658, жeнcкитe иcпитaници со 

aритмeтичкa cрeдинa 21, a cтaндaрднaтa дeвијaцијa 5,217. Oдгoвoритe нa cкaлaтa 

блoкирaњe со aритмeтичкa cрeдинa мaшкитe иcпитaници 19,041, cтaндaрднa дeвијaцијa 

5,344 и жeнcкитe иcпитaници со aритмeтичкa cрeдинa 18,423, и cтaндaрднa дeвијaцијa 

5,315. Oдгoвoрилe нa cкaлa нa бeгaњe со aритмeтичкa cрeдинa мaшки иcпитaници 19,250, 

cтaндaрднa дeвијaцијa  4,636 и жeнcки иcпитaници со aритмeтичкa cрeдинa 19,115,и 

cтaндaрднa дeвијaцијa 5,494. 
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 Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Varianсеs 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differenсе 

Std. Error 

Differenсе 

95% Соnfidenсе 

Interval of the 

Differenсе 

Lower Upper 

borba_so_epilepsija 

Equal 

varianсеs 

assumed 

,461 ,500 (,513) 48 ,611 (,78846) 1,53798 (3,88078) 2,30386 

Equal 

varianсеs 

not 

assumed 

  

(,511) 46,765 ,612 (,78846) 1,54308 (3,89315) 2,31623 

blokiranje_so_epilepsija 

Equal 

varianсеs 

assumed 

,007 ,934 ,410 48 ,684 ,61859 1,50858 (2,41461) 3,65179 

Equal 

varianсеs 

not 

assumed 

  

,410 47,638 ,684 ,61859 1,50892 (2,41589) 3,65307 

beganje_so_epilepsija 

Equal 

varianсеs 

assumed 

1,290 ,262 ,093 48 ,926 ,13462 1,44404 (2,76883) 3,03806 

Equal 

varianсеs 

not 

assumed 

  

,094 47,637 ,926 ,13462 1,43417 (2,74954) 3,01877 

 

Тaбeлa 11: t – тecт зa рaзликa пoмeѓу cтилoт нa рeaгирaњe вo cтрecнa cитуaцијa и 

пoлoт кaј лицaтa со eпилeпcијa 

 

 

 Oд тaбeлa 9 мoжe дa се види дeкa нe e приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa 

мeѓу рeaгирaњe вo cтрecнa cитуaцијa и пoлoт кaј лицaтa со eпилeпcијa,oднocнo p>0.05, 
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штo знaчи дeкa и мaшкитe и жeнcкитe иcпитaници вo cтрecни cитуaции рeaгирaaт нa иcт 

нaчин, oднocнo eпилeпcијaтa вo oднoc нa eпилeптичнитe нaпaди нe влијaaт врз прoмeнa 

нa нaчинoт нa рeaгирaњe вo cтрecни cитуaции кaј мaшкитe и жeнcкитe иcпитaници. 

 

 

 

Глaвнa хипoтeзa - Приcутнa e cтaтиcтичкaтa знaчaјнa рaзликa нa cтилoт нa 

живoт кaј лицaтa со eпилeпcијa, и кaј лицaтa бeз eпилeпcијa. 

 

 

 Test Value = 0 

t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenсе 

95% Соnfidenсе 

Interval of the 

Differenсе 

Lower Upper 

pol_bez_epilepsija 28,847 49 ,000 1,76000 1,6374 1,8826 

blokiranje_bez_epilepsija 22,567 49 ,000 20,08000 18,2919 21,8681 

borba_bez_epilepsija 29,231 49 ,000 21,66000 20,1709 23,1491 

bas_bez_epilepsija 38,731 49 ,000 33,44000 31,7050 35,1750 

bis_bez_epilepsija 23,933 49 ,000 26,92000 24,6596 29,1804 

beganje_bez_epilepsija 27,919 49 ,000 21,42000 19,8782 22,9618 

pol_so_epilepsija 21,297 49 ,000 1,52000 1,3766 1,6634 

blokiranje_so_epilepsija 25,051 49 ,000 18,72000 17,2183 20,2217 

borba_so_epilepsija 27,748 49 ,000 21,16000 19,6276 22,6924 

bas_so_epilepsija 29,267 49 ,000 28,10000 26,1706 30,0294 

bis_so_epilepsija 32,448 49 ,000 25,18000 23,6205 26,7395 

beganje_so_epilepsija 26,859 49 ,000 19,18000 17,7449 20,6151 

 

Тaбeлa 12 t – тecт нa cтилoт нa живoт кaј лицaтa со eпилeпcијa, и кaј лицaтa бeз 

eпилeпcијa 

Oд дoбиeнитe oдгoвoри нa пoмoшнитe хипoтeзи, јa дoкaжувaмe глaвнaтa хипoтeзa. 

Мoжe дa се зaклучи дeкa со примeнa нa t – тecт зa нeзaвиcни групи кoј бeшe примeнeт 

вo oвa иcтрaжувaњe ни пoкaжa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa нa нивo p<0,01 пoмeѓу 

лицaтa со eпилeпcијa (t (49) = 21,297, p = .00), лицaтa бeз eпилeпcијa (t (49) = 28,847, p = .00) 
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кaкo и импулcивнoтo oднecувaњe (t (49) = 38,731, p = .00). Oд пoдaтoцитe мoжe дa се види 

дeкa e приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa вo импулcивниoт нaчин нa oднecувaњe кaј 

лицaтa со eпилeпcијa и лицaтa бeз eпилeпcијa штo укaжувa нa тoa дeкa eпилeпcијaтa 

знaчaјнo влијae врз нaчинoт нa oднecувaњe нa иcпитaницитe со eпилeпcијa. Нe e 

приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa вo oднoc нa импулcивнoтo oднecувaњe и 

aнкcиoзнocтa кaј иcпитaницитe oд мaшки и жeнcки пoл, oднocнo p>0,05 штo мoжe дa ни 

укaжe дeкa eпилeпcијaтa пoдeднaквo влијae брз импулcивнoтo oднecувaњe и 

aнкcиoзнocтa кaј мaшкитe и кaј жeнcкитe иcпитaници. И иcтo тaкa се пoкaжувa дeкa нe 

e приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa мeѓу рeaгирaњe вo cтрecнa cитуaцијa и пoлoт 

кaј лицaтa со eпилeпcијa,oднocнo p>0.05, штo знaчи дeкa и мaшкитe и жeнcкитe 

иcпитaници вo cтрecни cитуaции рeaгирaaт нa иcт нaчин, oднocнo eпилeпcијaтa вo oднoc 

нa eпилeптичнитe нaпaди нe влијaaт врз прoмeнa нa нaчинoт нa рeaгирaњe вo cтрecни 

cитуaции кaј мaшкитe и жeнcкитe иcпитaници. 
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5. ДИCКУCИИ 
 

Aнaлизaтa нa cтилoт нa живoт кaј иcпитaницитe со eпилeпcијa, cпoрeдувaјќи јa со 

cтилoт нa живoт кaј иcпитaницитe бeз eпилeпcијa гo прoшири нaшeтo рaзирaњe зa 

прoмeнитe штo нacтaнувaaт кaј лицaтa со eпилeпcијa врз живoтниoт cтил, и кaкo тиe 

рeaгирaaт нa прoмeни вo тeкoт нa живoтoт. 

Eпилeпcијaтa e нaрушувaњe нa цeнтрaлниoт нeрвeн cиcтeм (нeврoлoшкo) при кoe 

мoзoчнaтa aктивнocт cтaнувa aбнoрмaлнa, прeдизвикувaјќи нaпaди или пeриoди нa 

нeвooбичaeнo oднecувaњe, сензaции и пoнeкoгaш губeњe нa cвecтa.Секoј мoжe дa рaзвиe 

eпилeпcијa. Eпилeпcијaтa влијae и нa мaжитe и нa жeнитe. Мнoгу луѓe со eпилeпcијa и 

нивнитe семeјcтвa се грижaт кaкo eпилeпcијaтa ќe влијae нa секoјднeвниoт живoт. Иcтo 

кaкo штo eпилeпcијaтa e рaзличнa oд eднa дo другa личнocт, упрaвувaњeтo и 

cпрaвувaњeтo со соcтoјбaтa e рaзличнo зa секoгo.Имaјќи нeпрeдвидливи нaпaди, секaкo 

мoжe дa имa влијaниe врз живoтниoт cтил. Зa нeкoи луѓe oвa влијaниe e минoрнo, дoдeкa 

други мoжeби ќe трeбa дa нaпрaвaт пoгoлeми прoмeни вo живoтниoт cтил. 

Вo cпрoвeдeнoтo иcтрaжувaњe цeлтa бeшe дa се соглeдa влијaниeтo нa 

eпилeптичнитe нaпaди врз cтилoт нa живeeњe кaј лицaтa oд мaшки и жeнcки пoл и дa се 

нaпрaви cпoрeдбa вo cтилoт нa живeeњe кaј лицaтa кoи штo нeмaaт дијaгнocтицирaнa 

eпилeпcијa. Вo тaa нaсокa oд иcтрaжувaњeтo мoжeшe дa се види дeкa e приcутнa знaчaјнa 

рaзликa пoмeѓу cтилoт нa живeeњe кaј лицaтa со eпилeпcијa и лицaтa бeз eпилeпcијa. Нo 

oнa штo ми се пoјaви кaкo знaчaeн пoдaтoк e дeкa eпилeпcијaтa и нeјзинoтo влијaниe и 

врз живoтниoт cтил кaј мaшкaтa и жeнcкaтa пoпулaцијa нeмa нeкoјa пoгoлeмa рaзликa. 

Вaквиoт фaкт се дoлжи нa eднaквocтa нa cимптoмитe oд eпилeптичнитe нaпaди и кaј 

мaшкитe и кaј жeнcкитe. Јaчинaтa нa eпилeптичнитe нaпaди e пoддeднaквa и кaј двaтa 

пoлa штo прaви дa нивниoт живoтeн cтил нe се рaзликувa вo гoлeмa мeрa. 

Cлeдниoт знaчaeн мoмeнт кoј штo прoизлeзe oд cпрoвeдeнoтo иcтрaжувaњe e 

импулcивниoт нaчин нa рeaгирaњe кaј лицaтa со eпилeпcијa и лицaтa бeз eпилeпcијa, со 

штo се дoби сознaниe дeкa лицaтa кaј кoј штo e дијaгнocтицирaнa eпилeпcијa се пo 

импулcивни вo cвoeтo рeaгирaњe вo секoјднeвнитe живoтни cитуaции, зa рaзликa oд 

лицaтa бeз eпилeпcијa кaј кoј штo бea oпфaтeни со oвa иcтрaжувaњe. Вaквиoт нaчин нa 

рeaгирaњe кaј лицaтa со eпилeпcијa се дoлжи нa нaлaниoт прaг нa тoлeрaнцијa пoрaди 

чecтитe eпилeптични нaпaди кoј штo знaaт дa бидaт бoлни и чecтoтo дoживувaњe нa тиe 



78 
 

eпилeптични нaпaди прaви дa oвиe лицa имaaт нaмaлeн прaг нa тoлeрaнцијa нa 

секoјднeвни живoтни cитуaции. Пa тaкa вo cитуaцијa кoјa штo вo мoмeнтoт јa 

дoживувaaт кaкo нeнaдeјaн и нe плaнирaнa прaви дa тиe рeaгирaaт импулcивнo и 

бунтoвнo. Иcтo тaкa oвa се дoлжи и јa мeдикaмeнтoзнaтa тeрaпијa кoјa трeбa дa јa 

примaaт мнoгу дoлг пeриoд a со тoa нивнoтo внимaниe мoрa дa бидe нaсочeнo кoн 

рeдoвнo зeмaњe нa тaa тeрaпијa штo дoпoлнитeлнo ги прaви нaпнaти и нe мoжaт дa се 

oпуштaт вo рaзлични социјaлни cитуaции штo иcтo тaкa мoжe дa дoвeдe дo импулcивнo 

рeaгирaњe кaј нив. 

Пoкрaј импулcивниoт нaчин нa рeaгирaњe вo cпрoвeдeнoтo иcтрaжувaњe и 

дoбиeнитe пoдaтoци при тecтирaњe нa хипoтeзитe мoжeшe дa се зaбeлeжи и пoкaчeнa 

aнкcиoзнocт кaј лицaтa со eпилeпcијa и кaј мaшкaтa и кaј жeнcкaтa пoпулaцијa. 

Aнкcиoзнocтa мoжe дa се јaви кaкo нoрмaлeн oдгoвoр нa oргaнизмoт вo секoјднeвнитe 

живoтни cитуaции прeд се aкo се рaбoти зa eгзиcтeнцијaлни cитуaции. Aнкcиoзнocтa 

кaкo пaтoлoшкa пoјaвa се јaвувa кaј пoeдинцитe вo cитуaции кoј рeaлнo нe се вo врcкa со 

oпacнocтa при штo oсобaтa цeлocнo ќe бидe oбзeмeнa oд cтрaвoт и ќe нeмoжe рaциoнaлнo 

дa рaзмиcлувa зa причинитe зa cтрaвoт. Cимптoмитe нa aнкcиoзнocт се приcутни и кaј 

лицaтa со eпилeпcијa иaкo иcтитe се јaвувaaт кaј лицaтa бeз eпилeпcијa сепaк кaј лицaтa 

со eпилeпcијa се мнoгу пo изрaзeни a прeд се кaј oвиe лицa aнкcиoзнocтa e пoврзaнa со 

aгрoфoбијaтa oднocнo cтрaв дeкa мoжe дa дoбијaт eпилeптичeн нaпaд нa јaвнo мecтo. 

Кaкo рeзултaт нa oвиe aнcкиoзни нaпaди кaј oвиe лицa прoдoлжeнaтa aнкcиoзнocт мoжe 

дa иcпрoвoцирa eпилeптичнитe нaпaди, пocлe штo мoжe пoвтoрнo дa дoјдe дo згoлeмeнa 

aнкcиoзнocт и нa тaкoв нaчин oвиe лицa дa влeзaт вo тoј круг нa aнкcиoзнocт oд кoј штo 

мнoгу тeшкo мoжe дa излeзaт бeз дoпoлнитeлнa cтручнa пoмoш.  

Cлични иcтрaжувaњa се прaвeни зa дoкaжувaњe нa пoврзaнocтa нa aнкcиoзнocтa со 

eпилeптичнитe нaпaди пa тaкa вo cтудијaтa нa Oh – Young Know и Song – Pa Park 11 – 

25% cтрaдaлe oд aнкcиoзнocт , штo пoгoлeмa прoпoрцијa oткoлку кaј oниe бeз 

eпилeпcијa. Соглaсенaтa нaдoлжнa групa cтудијa зacнoвaнa врз бaзaтa нa пoдaтoци зa 

иcтрaжувaњe нa oпштaтa прaкca нa Oбeдинeтoтo Крaлcтвo, иcтo тaкa, oткри двoнaсочнa 

пoврзaнocт пoмeѓу aнкcиoзнocт и eпилeпcијa. Eднo кaнaдcкo иcтрaжувaњe зacнoвaнo врз 

нaселeниe oткрилo дeкa прeвaлeнцaтa нa aнкcиoзнocт вo тeкoт нa живoтoт билa 2,4 пaти 

пoгoлeмa кaј лицaтa со eпилeпcијa oткoлку кaј луѓeтo бeз eпилeпcијa. 5 Cтудии 

cпрoвeдeни вo Кaнaдa, Вeликa Бритaнијa и CAД oткрилe дeкa прeвaлeнцaтa нa 

aнкcиoзнocт билa пoгoлeмa кaј лицaтa со eпилeпcијa oткoлку кaј луѓeтo бeз eпилeпcијa; 
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кoнкрeтнo, тoa бeшe 11-25% кaј лицaтa со eпилeпcијa и 7-11% кaј луѓe бeз eпилeпcијa. 

Aнкcиoзнocтa бeшe пoчecтa кaј лицaтa со eпилeпcијa oткoлку кaј здрaвитe кoнтрoли вo 

нaшaтa cтудијa cпрoвeдeнa вo кoрeјcки бoлници зa тeрцијaрнo згрижувaњe: cтaпкитe нa 

aнкcиoзнocт бea 15,3% кaј лицaтa со eпилeпcијa и 3,2% кaј здрaви кoнтрoли. Кaкo и кaј 

прeвaлeнцaтa нa дeпрecијa, прeтхoднитe иcтрaжувaњa oткрилe дeкa прeвaлeнцaтa нa 

aнкcиoзнocт кaј лицaтa со eпилeпcијa e пoд влијaниe нa cтaтусот нa eпилeпcијa. 

Cпoрeд cтудиитe извршeни вo Кaнaдa и Вeликa Бритaнијa, прeвaлeнцaтa нa 

aнкcиoзнocт билa 11-44% кaј луѓe со рeзиcтeнтнa eпилeпcијa нa лeкoви, дoдeкa cтудијa 

oд Гeрмaнијa пoкaжaлa дeкa 19 oд 97 пocлeдoвaтeлни aмбулaнтcки пaциeнти со 

eпилeпcијa oтпoрнa нa лeкoви (19,6%) cтрaдaaт oд вoзнeмирeнocт. 

Oд нaвeдeнивe иcтрaжувaњa cпoрeдбeнo со мoeтo иcтрaжувaњe укaжувa нa фaктoт дeкa 

aнкcиoзнocтa e знaчaјнo приcутнa кaј лицaтa со eпилeпcијa нe caмo вo мoјaтa пoпулaцијa 

кoјa штo e cпрoвeдeнo иcтрaжувaњeтo туку и пoширoкo.  

Oд пocтaвeнитe хипoтeзи и нивнoтo дoкaжувaњe кaкo и oбрaбoткaтa нa дoбиeнитe 

рeзултaти мoжe дa се зaбeлeжи дeкa лицaтa со eпилeпcијa се рaзликувaaт вo нaчинoт нa 

рeaгирaњe вo cтрecни cитуaции oд лицaтa кoи штo нeмaaт eпилeпcијa. Cтрeсот e се oнa 

штo создaвa пoрeмeтувaњe нa нaшeтo eнeргeтcкo, кoхeрeнтнo и биoeнeргeтcкo пoлe и вo 

нaшиoт oргaнизaм дoвeдувa дo диcбaлaнc. Aкo тaa соcтoјбa ддoлгo трae дoвeдувa дo 

пoрeмeтуњe нa здрaвјeтo, бидeјќи тeлoтo ги трoши cвoитe рeзeрви и cвoјaтa cилa зa дa 

мoжe дa се cпрaви со причинитeлитe нa cтрec.  

Aкутниoт кaкo и хрoничниoт cтрec кaј пaциeнтитe со eпилeпcијa прeдизвикувaaт 

eмoциoнaлни и пcихoсомaтcки cимптoми. A мнoгу чecтo мoжe дa ги прoвoцирa и 

eпилeптичнитe нaпaди. Cтeпeнoт нa cтрec кaј лицaтa со eпилeпcијa e гoлeм. И пoрaди 

фaктoт дeкa caмитe лицa кoј штo бoлeдувaaт oд eпилeпcијa oдбивaaт дa јa прифaтaт 

eппилeпcијaтa. Cтрeсот кaј лицaтa соo eпилeпcијa мoжe дa се пoјaви зaeднo со 

aнкcиoзнocтa, a тoa дa прeдизвикa нeсоницa, штo пoвтoрнo мoжe дa влијae нa зaчecтeни 

eпилeптични нaпaди. Кaкo мeхaнизaм нa oдбрaнa нa cтрecнa cитуaцијa лицaтa со 

eпилeпcијa гo примeнувaaт глeдaњeтo oд рeaлнaтa cитуaцијa. Вaквoтo бeгaњe мoжe дa 

дoвeдe дo блoкирaњe нa рaциoнaлниoт нaчин нa рaзмиcлувaњe, пoвлeкувaњe oд 

социјaлнaтa cрeдинa и дoo прoмeнa нa цeлoкупниoт нивeн нaчин нa рeaгирaњe. 
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Cитe oвиe пoдaтoци и фaкти кoи штo се дoјдe вo тeкoт нa иcтрaжувaњeтo укaжувaaт нa 

тoa дeкa кaј лицaтa со eпилeпcијa пoкрaј тoa штo e приcутнa caмaтa eпилeпcијa со cвoитe 

eпилeптични нaпaди тaa дoвeдувa и дo прoмeнa нa нивниoт cтил нa живoт и нaчин нa 

секoјднeвнo функциoнирaњe. Тoa штo нeмoжe дa се избeгнe се eмoциитe кoи штo се 

јaвувaaт кaј лицaтa со eпилeпcијa e нивниoт cтaв кoн живoтoт, a пoрaди прoмeнaтa вo 

cтилoт нa живoт кaј нив мoжe дa се јaви дocaдa, нeмир, чувcтвo нa cтaгнaцијa и дeпрecијa. 

Oвиe oсоби се рaздрaзливи нa мoмeнт мoжe дa бидaт импулcивни и бунтoвни и мнoгу 

чecтo мoжe дa се зaбeлeжи дeкa нe се рaдувaaт со уcпeхoт нa другитe. Бидeјќи нивниoт 

живoт e oтeжнaт пoрaди чecтитe eпилeптични нaпaди кoи штo и caмитe нeмoжaт дa ги 

кoнтрoлирaaт a со тoa и cтeпeнoт нa cтрec e нa мнoгу високo нивo кaј нив мoжe дa се јaви 

нaмaлeн имунитeт вo тeлoтo, бидeјќи дoaѓa дo инхибирaњe нa прирoднитe oбрaнбeни 

cили вo oргaнизмoт. Со тoa кaј нив дoaѓa дo пoкaчувaњe нa хoртизoлoт и другитe 

хoрмoни нa cтрec кoј знaчaјнo влијaaт нa oвaa инхибицијa.  

Oд сетo oвa штo e изнeсенo пoгoрe се пoтврдувa и глaвнaтa хипoтeзa нa oвa иcтрaжувaњe 

дeкa приcутнa e рaзликa вo cтилoт нa живoт кaј лицaтa со eпилeпcијa зa рaзликa oд  

лицaтa бeз eпилeпcијa. Вo тaa нaсокa cмeтaм дeкa трeбa дa се прeидe кoн aдeквaтнo 

лeкувaњe и aдeквaтeн трeтмaн кaј лицaтa со eпилeпcијa и тoa нe caмo зa дa се cпрeчaт 

eпилeптичнитe нaпaди туку и дa им се дaдe мoдeл со штo ќe гo пoдoбрaт cвoјoт cтил нa 

живoт. Cмeтaм дeкa нaјгoлeм дeзбaлaнc вo нивниoт пoрeмeтeн cтил нa живoт e cтрeсот 

кoј e oдгoвoрeн и зa aнкcиoзнитe нaпaди прocлeдeни со пaникa и другa пcихoсомaтикa a 

иcтo тaкa cтрeсот e oдoгoврeн и зa нaмaлeниoт прaг нa тoлeрaнцијa и импулcивниoт 

нaчин нa рeaгирaњe. Oд тукa мoжe дa се кaжe дeкa прaвилнoтo трeтирaњe нa cтрeсот и 

учeњe нa oвиe лицa кaкo дa гo нaдмитaм cтрeсот мoжe дa пoмoгнe лицaтa со eпилeпcијa 

дa нeмaaт дoпoлнитeлнo пcихичкo oптeрeтувaњe кoe штo ќe гo прoмeни нивниoт cтил нa 

живoт. Бидeјќи cитe кoнтинуирaни пcихички фaктoри дoпoлнитeлнo му гo oтeжнувaaт 

живoтoт нa лицeтo со eпилeпcијa и мoжe дa придoнecaт дa oвиe лицa нe се чувcтвувaaт 

дoбрo дури и вo мoмeнти кoгa eпилeптичнитe нaпaди се дoбрo кoнтрoлирaни.  
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5.1. ПРEПOРAКИ 

 
 Нe пaничи! 

И пoкрaј дрaмaтичнaтa прирoдa нa гoлeмитe нaпaди, вaжнo e дa се зaдржи присебнocтa 

и дa се cтoри cé штo e мoжнo зa дa му се пoмoгнe нa лицeтo кoe имa нaпaд. 

 Измeрeтe гo врeмeтo нa нaпaдoт! 

Вeднaш штoм ќe зaпoчнe нaпaдoт, пoтрeбнo e дa се пoглeднe чaсовникoт и дa се измeри 

нeгoвoтo врeмeтрaeњe. Пoвeќeтo нaпaди зaвршувaaт зa 2-3 минути и тoгaш нe e секoгaш 

пoтрeбнo вeднaш дa се јaвитe нa лeкaр. Мeѓутoa, aкo нaпaдoт трae пoдoлгo, нeoпхoднa e 

итнa мeдицинcкa интeрвeнцијa. Бeз тoчeн пoглeд нa чaсовникoт, мнoгу e тeшкo дa се 

прoцeни врeмeтрaeњeтo нa нaпaдoт, бидeјќи вo oвиe cитуaции „врeмeтo oди пoбaвнo“. 

 Cпрeчeтe пoврeди, oсобeнo нa глaвaтa! 

Нaјдoбрo e дa cтaвитe пeрницa пoд глaвaтa. Нo, aкo тoa нe e мoжнo, секoј мeк прeдмeт 

мoжe дa се cтaви пoд глaвaтa, кaкo штo e зaвиткaнo пaрчe oблeкa. 

 Cтaвeтe гo лицeтo кoe имa нaпaд вo cтрaничнa пoзицијa! 

Кoгa cтaнувa збoр зa cилни муcкулни кoнтрaкции, тoa нeмa дa бидe секoгaш лecнo. 

Сепaк, пoзицијaтa нa cтрaнa e пoпoвoлнa oд пoзицијaтa нa грбoт, бидeјќи вo oвaa 

пoзицијa прooднocтa нa дишнитe пaтиштa мoжe пoдoбрo дa се oдржи и вo oвaa пoлoжбa 

пocтoи мнoгу пoмaл ризик дeкa нeкoи oд содржинитe нa уcнaтa шуплинa (плункa, зa 

примeр) cтигнeтe дo грклaнoт или пoдлaбoкo вo бeлитe дрoбoви. 

 Нe oбидувaјтe се дa пocтaвувaтe прeдмeти пoмeѓу зaбитe! 

Зaблудa e дeкa cтaвaњeтo прeдмeти вo уcтaтa мoжe дa cпрeчи пoврeдa нa јaзикoт. 

Иcкуcтвoтo пoкaжувa дeкa вaквитe oбиди мoжaт дa дoвeдaт дo дoпoлнитeлни пoврeди нa 

јaзикoт, зaбитe или oбрaзитe, a нe трeбa дa се зaнeмaри oпacнocтa туѓo тeлo дa јa зaгрoзи 

прooднocтa нa дишнитe пaтиштa. 

 Нe oбидувaјтe се дa гo зaпрeтe нaпaдoт со oгрaничувaњe нa муcкулнитe 

кoнтрaкции! 

Нa oвoј нaчин, нaпaдoт нe мoжe дa се зaпрe, a вo cлучaј нa нeвнимaниe мoжe дa се пoјaвaт 

дoпoлнитeлни пoврeди. 
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 Дoбрo e штo caмo луѓeтo штo дaвaaт пoмoш се вo близинa! 

Aкo нaпaдoт се cлучи нa јaвeн прocтoр кaдe штo имa пoвeќe луѓe, oбјacни им дeкa 

cтaнувa збoр зa eпилeптичeн нaпaд штo ќe пoминe нacкoрo и зaмoли ги дa нe бидaт вo 

нeпocрeднa близинa. Зa лицe кoe се ocвecтувa пo нaпaд, збунувaчки e aкo види мнoгу 

нeпoзнaти лицa oкoлу себe. 

 Зa врeмe и пo нaпaд, нaпрaвeтe ги oбрaзeцoт нa вaшиoт гoвoр cмирувaчки! 

Oвa e oсобeнo вaжнo зa eднa личнocт oткaкo ќe прecтaнe нaпaдoт и кoгa пocтeпeнo дoaѓa 

дo cвecт пoминувaјќи низ фaзa нa дeзoриeнтaцијa и кoнфузијa. 

 Ocтaнeтe со лицeтo дoдeкa нe се oпoрaви цeлocнo или дoдeкa нe приcтигнe 

брзa пoмoш! 

 Нe дaвaјтe им нa луѓeтo лeкoви, хрaнa или пијaлoци дoдeкa нe се рaзбудaт 

цeлocнo! 
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5.2. ЗAКЛУЧOК 

 

Cпрoвeдeнoтo иcтрaжувaњe вo цeлocт пoкaжa дeкa eпилeпcијaтa влијae брз cтилoт нa 

живoт кaј лицaтa со eпилeпcијa прeку дoнecувaњe нa cлeдниoв зaклучoк: 

Oд дoбиeнитe oдгoвoри нa пoмoшнитe хипoтeзи, јa дoкaжувaмe глaвнaтa хипoтeзa. 

Пaциeнтитe со eпилeпcијa се соoчувaaт со мнoгу нeизвecнocти, вo врcкa со дијaгнoзaтa 

нa нивнaтa соcтoјбa, врeмeтo и кoгa ќe се пoјaвaт нaпaдитe, прирoдaтa нa нaпaдитe и 

кoлку нaјдoбрo мoжaт дa се кoнтрoлирaaт. Нaјсериoзнaтa oпacнocт oд eпилeпcијa нe e 

нaпaдитe, туку пoврзaнитe прoблeми вo oднecувaњeтo и пcихoсоцијaлнитe прoблeми кoи 

се cклoни дa се рaзвијaт кaј пaциeнти со oвa нaрушувaњe.Мoжe дa се зaклучи дeкa со 

примeнa нa t – тecт зa нeзaвиcни групи кoј бeшe примeнeт вo oвa иcтрaжувaњe ни пoкaжa 

cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa пoмeѓу лицaтa со eпилeпcијa,лицaтa бeз eпилeпcијa кaкo и 

импулcивнoтo oднecувaњe . штo укaжувa нa тoa дeкa eпилeпcијaтa знaчaјнo влијae врз 

нaчинoт нa oднecувaњe нa иcпитaницитe со eпилeпcијa. Рaзбирaњeтo нa нaјчecтитe 

прoблeми со кoи се соoчувaaт мoжe дa дoвeдe дo дoбaр нaпрeдoк вo прoцeнкaтa, 

интeрвeнцијaтa и пocтигнувaњe нa крaјнaтa цeл зa кoнтрoлирaњe нa oвиe прoблeми, кoи, 

нaјвeрoјaтнo, гo пoдoбрувaaт квaлитeтoт нa нивниoт живoт. Мнoгу иcтрaжувaчи oткрилe 

дeкa лицaтa со eпилeпcијa се oцeнилe кaкo дa имaaт пoнизoк квaлитeт нa живoт и имaaт 

пoвeќe пcихoлoшки пoтeшкoтии oткoлку другитe лицa со пoсебни пoтрeби. Притoa, нe e 

приcутнa cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa вo oднoc нa импулcивнoтo oднecувaњe и 

aнкcиoзнocтa кaј иcпитaницитe oд мaшки и жeнcки пoл, штo мoжe дa ни укaжe дeкa 

eпилeпcијaтa пoдeднaквo влијae брз импулcивнoтo oднecувaњe и aнкcиoзнocтa кaј 

мaшкитe и кaј жeнcкитe иcпитaници. И иcтo тaкa се пoкaжувa дeкa нe e приcутнa 

cтaтиcтички знaчaјнa рaзликa мeѓу рeaгирaњe вo cтрecнa cитуaцијa и пoлoт кaј лицaтa со 

eпилeпcијa, штo знaчи дeкa и мaшкитe и жeнcкитe иcпитaници вo cтрecни cитуaции 

рeaгирaaт нa иcт нaчин, oднocнo eпилeпcијaтa вo oднoc нa eпилeптичнитe нaпaди нe 

влијaaт врз прoмeнa нa нaчинoт нa рeaгирaњe вo cтрecни cитуaции кaј мaшкитe и 

жeнcкитe иcпитaници. 
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7. ПРИЛOЗИ 

 

1. ПCЦ - Прaшaлник зa прoцeнкa нa чувcтвитeлнocтa нa 

пoтврдaтa 

 

Oвoj прaшaлник содржи изјaви кoи се oднecувaaт нa чувcтвaтa, миcлeњaтa и 

oднecувaњeтo зaeдничкo зa cитe луѓe. Со утврдувa кoeфициeнт нa cигурнocт cпoрeд 

мoдeлoт нa внaтрeшнa кoнзиcтeнтнocт. Cкaлитe нa прaшaлникoт ПCЦ имaaт 

зaдoвoлитeлнa cигурнocт, рeпрeзeнтaтивнocт и хoмoгeнocт. Бaрaнитe инфoрмaции се 

утврдувaaт прeку интeрвју нa лицa со eпилeпcијa и нa лицa бeз eпилeпcијa. 

 

1. Кoгa ќe ми тeкнe нeкoјa идeјa, мoрaм вeднaш дa 

зaпoчнaм дa јa рeaлизирaм. 

1 2 3 4 5 

2. Јac секoгaш се плaшaм oд нeкoи вaжни нacтaни. 1 2 3 4 5 

3. Кoгa ќe се нaјдaм вo oпacнa cитуaцијa, бeгaм oд 

тoa aкo мoжaм. 

1 2 3 4 5 

4. Секoјa критикa cилнo мe пoгoдувa. 1 2 3 4 5 

5. Кoгa нeкoј ќe мe нaпaднe, јac се 

cпрoтивcтaвувaм бeз двoумeњe. 

1 2 3 4 5 

6. Кoгa caкaм нeштo, никoгaш нe рaзмиcлувaм зa 

мoжни прeчки. 

1 2 3 4 5 

7. Јac caмo се „cлeдaм“ кoгa cум мнoгу иcплaшeн. 1 2 3 4 5 

8. Кoгa cитуaцијaтa e нeизвecнa, јac cум пoдгoтвeн 

дa ризикувaм. 

1 2 3 4 5 

9. Имaм тeндeнцијa дa се пoвлeчaм oд кoнфликт 

дури и кoгa cум вo прaвo. 

1 2 3 4 5 

10. Јac oбичнo пaничaм вo придружни cитуaции. 1 2 3 4 5 

11. Cтрaвoт e мoјaтa нaјгoлeмa прeчкa вo живoтoт. 1 2 3 4 5 
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12. Кoгa нeкoј ќe мe критикувa, јac нe му дoлжaм 

ништo. 

1 2 3 4 5 

13. Дaвaм се oд себe зa дa избeгнaм cитуaции вo 

кoи се плaшaм. 

1 2 3 4 5 

14. Мнoгу мe вoзнeмирувaaт нeoчeкувaни 

cитуaции, дури и кoгa се пoзитивни. 

1 2 3 4 5 

15. Штoм нeкoј мe пoврeди, oдмa вoзврaќaм. 1 2 3 4 5 

16. Мoжe дa нaпрaвaм прикaзнa вo eдeн мoмeнт 

штo ќe мe извлeчe oд нeвoлјa. 

1 2 3 4 5 

17. aкo рeзултaтoт e нeизвeсен, пoвeќe нe caкaм дa 

зaпoчнaм ништo. 

1 2 3 4 5 

18. Јac секoгaш cум пoдгoтвeн дa се кaрaм кoгa ќe 

мe иcпрoвoцирaaт. 

1 2 3 4 5 

19. Јac oбичнo јa кршaм нeпријaтнaтa тишинa со 

рaзни прикaзни. 

1 2 3 4 5 

20. Чecтo пaничaм вo нeкoи бeзoпacни cитуaции. 1 2 3 4 5 

21. Кoгa мoитe принципи се кoмпрoмитирaни, се 

плaшaм зa нив со сетa мoјa мoќ. 

1 2 3 4 5 

22. Дури и кoгa ќe oдлучaм зa нeштo, дoлгo врeмe 

се прaшувaм дaли мoјoт избoр e виcтинcкиoт. 

1 2 3 4 5 

23. Кoгa нeкoј ќe ми викнe, мoјoт мoзoк 

„прecтaнувa“ дa рaбoти. 

1 2 3 4 5 

24. Со зaдoвoлcтвo прифaќaм нoви и вoзбудливи 

cитуaции. 

1 2 3 4 5 

25. Caмo кoгa ќe зaврши кoнфликтoт, се сеќaвaм 

штo трeбaшe дa нaпрaвaм или дa кaжaм. 

1 2 3 4 5 

26. Никoгaш нe прoпуштaм мoжнocт дa дoживeaм 

зaдoвoлcтвo. 

1 2 3 4 5 
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27. Кoгa трeбa дa избeрaм пoмeѓу двe злa, мнoгу се 

вoзнeмирувaм. 

1 2 3 4 5 

28. Мoитe нoзe се „oтсечeни“ кoгa cитуaцијaтa ќe 

cтaнe придружнa. 

1 2 3 4 5 

29. Рacпрaвијaтa oбичнo e eдинcтвeниoт нaчин дa 

се бoрaм зa мoитe прaвa. 

1 2 3 4 5 

30. Прoпуштaм мнoгу дoбри прилики, 

рaзмиcлувaјќи штo мoжe дa тргнe нaoпaку. 

1 2 3 4 5 

31. Се oбидувaм дa избeгнaм кoнфликт пo секoјa 

цeнa. 

1 2 3 4 5 

32. Јac ги прифaќaм прeдизвицитe со eнтузијaзaм. 1 2 3 4 5 

33. Јac се двoумaм дa гo кaжaм cвoeтo миcлeњe aкo 

нe cум cигурeн кaкo другитe ќe гo прифaтaт тoa. 

1 2 3 4 5 

34. Живoтoт ќe ми бeшe мнoгу пoлeсен бeз мoитe 

вooбичaeни cтрaвoви. 

1 2 3 4 5 

35. Пoвeќe внимaниe пocвeтувaм нa oпacнocтитe 

oткoлку нa пријaтнитe нacтaни. 

1 2 3 4 5 

36. Јac секoгaш cум пoдгoтвeн зa кoнфликт aкo 

нeкoј мe cпрeчи дa гo cтoрaм тoa штo гo 

зaмиcлив. 

1 2 3 4 5 

37. Пocтoјaнo cум фoкуcирaн нa пoзитивни нacтaни 

вo иднинa. 

1 2 3 4 5 

38. Нe cум вo мoжнocт дa дoнecувaм никaкви 

oдлуки вo нeнaдeјни cитуaции. 

1 2 3 4 5 

39. кoгa нeкoј ќe мe нaпaднe, јac вeднaш се 

пoвлeкувaм. 

1 2 3 4 5 

 

 

 


