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Enno on najuectute 3abonyBama Ha cBeTcko HUBO (10% of cBeTcKara mormynanujaa) €
nujaberecor ( lat. Diabetes mellytus), koj € Bo ce morosem mopact. J[ujaberecor € XpOHHYHO
CHCTEMCKO IIOPEMETYBamb¢ Ha METa00IM3MOT, KO Ce KapaKTepu3npa co XUIEPIIIMKEMH]a, T.¢.
TPajHO 3rOJIEMyBame¢ Ha HUBOTO HA IVTyKO3a BO KpBTa. Toa e mocienuia Ha MOJACPHUOT CTHII
Ha JXMBOT W 3TOJEMEHHUOT OpOj Ha HAJBOPEIIHU ETHOJIOIIKH TpPEAU3BHKYBauu, Mely KOU
moceOHO Ce M3/[BOjyBa MPETEPAHHOT BUIIOK HA KHIJIOTPAMHU.

JlujaberecoT Moke Na Mpeau3BHKA HE caMO (PU3UOJIOMIKH MPOOIEMH, KaKo IITO Ce
TpayMa, BUpyCHA MH(EKIHja WK aBTOUMYHA OOJIECT, HO W NCUXOJIOMKHU. [[oTHCHYBame Ha
€MOIIMITE, HEMOXKHOCTA JIa CE yIpaByBa CO HUB, ITOCTOjaHAa HAITHATOCT M XPOHUYCH CTPEC -
cute ce (akTopu Ha pU3UK 01 Jaujaderec.

EnHo ox ncuxonomkuTe mpodaeMu 10 KOM MOKH J1a JIOBeIU I1jadeToT € AenpecujaTa.
KakBo ¢ Bimjanmero Ha aujabeTOT Bp3 JCMPECUBHOCTA Ha JIMIIATA CO AMjabeT, Kako U

noaApIiKa Ha THUC JIMIa € TCMaA Ha OBaj MAaruCTepCKu Tpya.

1. IMJABETEC



1.1.HacTanyBame 1 HCTOPUCKH Pa3B0j HA 1ujadeTecoT

[lekepua Gonect wiu aujaberec ( jaar. Diabetes mellitus) e xpoHuuyHo cucremcko
MOPEMETYBabE¢ Ha METAa0OJIM3MOT, KOE Ce KapaKTepu3upa CO XUIEpIIIMKEMHja, T.€. TPajHO
3roJIeMyBamb€ Ha HUBOTO Ha INIyKO3a BO KpBTa. [ €HEpanHoO € yCIIOBEH Of HacleqHH (aKTOpH,
a HaCTaHyBa Kako IOCJIEAMIIa Ha HaMaJICHO U3J1auyBakbe WK HaMaJIeHO OHOJIOIIKO J€JCTBO Ha
XOPMOHOT WHCYJIMH, OJJHOCHO BO KOMOMHamuja co oBue JBa (akropu. Toj HEIOCTATOK ja
MoTpeyyBa pa3MeHara Ha jarfieHH XUApaTH, MAcTH M OCNIKOBUHU BO OPraHM3MOT (LITO Ce
MaHUPECTUPA CO KAPAKTSPUCTUIHH TETOOH ), a 1O IOI0JITO BpEME BIIMjae U HA CTPYKTypara u
(byHKLMjaTa HAa KPBHUTE CaJ0BU, HEPBUTE U IPYTU BUTAJIIHU OPTraHU U OPAHCKU CUCTEMH.

36o0potr nujaberec npB ro ymorpedbun [lemerpuje on Amnosonuja, okony 200-tara
roauHa npey Hamara epa.t Toj e u3BeieH o1 TPUKHOT 360p LYPO PEGM, KOj BO TIPEBOJ] 3HAUH
, TEUeH HHU3, IITO OATrOBapa Ha €IHa OJ INIABHUTE CHMIITOMH Ha OBaa 0OJECT-HEMpPEeCTaHO
3eMame Ha TEYHOCTH U MPEeKyMepHa Mpoaykiyja Ha ypuna. Bo 1675 ronuna Tomac Bunuc Ha
MOCTOCYKHOT Ha3uB ro nozpan 36opor Melitus koj e m3BeneH oj JIATHHCKHOT ja3uK U BO
peBOA 3HA4M ,,caanok™, (OBa € MOBpP3aHO CO CIIAJKUOT BKYC HAa ypuHaTa Kaj 3a00JieHUTe
nuuHocTH). Metjy Jlokcon Bo 1776 rommHa Jqokakad JAeKa CIIaTKUOT BKYC MOTEKHYBa Off
TIPHCYCTBOTO Ha Ilekep BO KPBTa M ypUHATA Kaj AujabeTuyapure.

Osga 3a0onyBame e mo3Haro noseke ox 3500 rogunu. IIpB nar e onuia€o Ha cTapo
€rUIeTCcKU Manupyc Koj € oTKpueH Bo 1862 roauHa Bo rpoOHHIIA BO okoyivHara Ha Teba.
Herosara conpxuna Bo 1878 roguna ja nemmdpupai, repManckuot erunrtoior, [eopr Edepc,
a a1ujabeTecoT BO HEro € OMMIIAH Kako OOJIECT Koja ce OJIMKYBa CO CHJIHA JK€J M YeCTO U
OOWJIHO MOKpeme. 3aliCUTe Ha CaHCKPUTCKHUOT jazuk (okomy S500r, mp.H.e.) ja OmuIyBaaT
KaKo ,,Me/IeHa MOUYKa“, a UCTO Taka IIeKepHaTa 0OJIECT ce CIIOMEHYBa U BO rojiieM Opoj Apyru
3allUCH Ha JIEKapH OJf TIpel XPUCTHjaHCKUOT mepuoa. Bo mouetoxor Ha I[IpBHOT Bek,
puMckroT Nekap Llemsuje ru onmman OGOJMHMTE CO CUMTOMM Ha Jaujaberec, a €leH BeK
MOJIOI[HA aHTUYKHOT Jiekap Aperej on Kamanokuja BO cBOMTE 3allUCH JIETAJIHO IO OMMIIAI
oBa 3abomyBame. O MpUIMKa BO UCTO BpeMe IMpHKa3 Ha OoyiecTa Jajie KHHECKHOT JieKap
Yanr-Yaur u unauckuor nekap lllympyra koj Benu geka Toa € 0ojecT Ha JyreTo KOu
,,KOH3yMHpaaT MHOTY OpH3, XpaHa co CKpoO M miekep‘. JarmoHckuTe Jekapu BO TpeTHOT Bek

BOOYMJIC [OCKa Ky4dHHAara ja JIMOKAaT MoOYKara Ha ,Z[I/Ija6CTI/I‘-IapI/ITC ( nopaau roJjeMara

! ipod. a-p Jasap Jlemmenosuk, npod.a-p Teomop Kosau: Mcropuja Ha mekepnara 6onect, Crincanue(Me-Jn),
6p.30, 2009, ctp.28-30,
2 Dobson, M., (1776) Nature of the urine in diabetes, Madical observations and Inquires 5> 298-310.



KOHIICHTpallfja Ha TIIMKO3a) Ia MOYHaJe J1a TH KOPUCTAT OBHUE KMBOTHU BO OTKPUBAIHETO HA
6onecra. CiinyueH npuHUUI KopucTen U Parcumamanra, nekap on Mazaarackap, Koj ol CBOUTE
MAIMEeHTH Oapal a ypuHUpaaT TOKpaj MpaBjajHUK U 1MOTOa HaOJbynyBall Aajl MPaBKHUTE Ce€
coOupaar Ha ypHuHara.

[Tepcuckuor nexap u ¢uno3oB ABuiieHa Bo X| Bek ja omuiman aujabeTckara TaHTpeHa, a
MO/IOITHA € BOOYEHO JeKa Kaj 3a0oJeHUTe O aujabeTec 4YecTO Ce jaByBaal YUPOBH H
Tyoepkomno3a. [Ipouyenuor sekap [Tapanemsyc Bo XIV Bek mpoHamion Kpucraim BO ypUHATA
Ha JujabeTHyapuTe, HO HE ja OTKPWJ W NpHpoOJara Ha THE KpucTanu. Toj MHCIen Jeka
nmpuurHa 3a Oonecra e ,rolemara TOIUIMHA Bo OyOpesute®. AHMIUCKUOT jekap Tomac
Cunenxaju Bo XV BeK ja M3HEN Teopujara JieKa IlekepHara OOJeCT HacTaHyBa ,,KaKo
Moclenuia Ha HEHEIOCHO Bapeme Ha XuWiycara BO KpBTa, NpPU INTO C€ H3JIadyBaar
HeacUMUIMpaHu cocTojku’. HeroBuor conapomuuk Mopron koH kpajor Ha XVII Bek
KOHCTAaTHpAN JeKa BO MpAIlabe ¢ HACIEMHO 3a00myBarbe. MTamujaHcKHOT aHatoM | oBaHu
barucra Mopramu Bo XVIII Bek Bo cBojara kHura ,,3a ceAuinTe U NPUYUHU 3a OonecTa‘
3amuiai Jeka amjaberec e 3aboiyBame co HemocpenHo cexuinre (1at. Morbus in sede in
certo lokus). Jlypu momonHa € OTKpHEHA yjorara Ha IaHKPEacoT BO HACTAHOKOT Ha
niekepHara 6osiect OnaromapeHue Ha paborara Ha mBajuapenoT Joxan Konpan bpynep (koj
Ha KydMHaTa MM TO OTCTpPaHyBaJl TaHKpPeacoT M Taka IpPeIu3BUKyBaJll CHUMIITOMH Ha
nujaberec), ¢epaniy3unor Kmoxg bepuep u repmanenor [layn Jlanrep Xanc ( koj tH
MOCTaBWJIE TEMEJIMTE Ha eKIepUMEHTalHara (u3Mojiorvja W ja MpoydyyBall jeTpara u
MaHKPEacoT).

W nokpaj ¢axToT Jeka 3a Hea ce 3HAeNI0 pesIaTUBHO JO0JITO, UjabeTecoT 3a MpB mar
eKTepUMEeHTaIHO € M3ydeH M ONHIIAaH KoH kpajorT Ha XIX Bek.®> OTkpuBaukara ymora u
3HAUEHETO Ha MaHKPEeacoT BO HACTAHOKOT HA JMja0deTECOT MM € MPEMUIIaHO Ha HAyYHHITUTE
JozeB ®on Mepunr n Ockap Munkoscku. Tue Bo 1889 ronuna oTkpuie neka KydnHara Ha
KOM UM € OTCTpaHeT NaHKpeacoT HaOp30 I'M pa3BUBaaT CHTE 3HAIM M CHUMIOTOMHM Ha
mekepHara GONECT U JeKa 1moToa The 6p30 ymupaar®. Cep Exsapr Anbepr Ilapnej Bo 1910
TOJTHA HArOBECTHUJI JIeKa Kaj 3a00JieHnuTe oJ1 ArjabeTec HeJoCTacyBa €aHa OJ CYIICTAHIIMHUTE
KOW TU TPOAYIHMpaA MaHKpPeacoT W TOj MPEUIOKHI J1a ja Hapedar MHCYynuH. Toj HasuB e
U3BeNIeH O JaTHHCKUOT 300p Insola koj Bo mpeBox 3HauM ,,0CTPOB™, ITO CE OIHECYBa Ha

CbaKTOT JACKa HHCYJIMHOT CO34€aBa OeTa-KJIETKH Ha HaHrep XaHCOBHU OCTpPOBYMHA BO

3 Patlak M, New weaspons to combat an ancient disease treating diabetes, 2002
4\Von MehringJ, Minkowski O. (1980) Diabetes mellitus nach pankreasexstirpation, Arch Ehp Pathol Pharmakol
26, pp 371-387.



naHKpeacoT® EHIOKpUHATa yora Ha NAHKPEacoT BO MeTabONH3MOT, KAKO M BHCTHHCKOTO
OTKpHBamkE Ha MHCYIIMHOT He Owmite pacdetienu a0 1921 roguna, kora Cep @penepuk [pana
bangunr u Yapnc Xepbepr bect mokaxkane neka kaj KydynHara 0e3 MaHKpeac IujadeTecoT
MOXE JIa C€ CIIpeye CO JIaBambe Ha €KCTPAKTH of JIaHrepXaHCOBHUTE OCTPOBYMHA HA 3APABUTE
kyunna.b Banting, Best n copaborHuimTe (moce6HO Xemmuapor Kommm) ycmeane aa ro
M30JIMpaaT MHCYIMHOT O]l MaHKpPeacoT Ha HEKOe IrOBEJO0 Ha YHHUBEP3UTETOT BO TOPOHTO LITO
Bo 1922 rogmHa OBO3MOXKMJIO HETOBa MPUMEHA BO Tepamnujara Ha mekepHara Oonect. Exna
roguHa nogouHa, bantunr u Mek Knayn 3a oBa otkputue nodusne HosOenoBa narpana. Tue
OTKPUTOUETO T0 3AIITUTUIIE CO MATEHT, HO OBO3MOXKUJIE HEroBa ynorpeda 6e3 HaJOMECT, IIITO
MPHUIOHENO 32 Op30 HIMpee Ha MpUMEHAaTa Ha WHCYIMHOT 3a TepanujaTta Ha oBaa 0oJecT
ITUPYM CBETOT.

Paznukara momery amjaberecor ox Tum 1 m Tum 2 mpB ja orkpun u ob6jaBun Cep Xepoin

IepcuBan XumcBops Bo janyapu 1936 romuna.’

1.2. TunoBu Ha /Iujabetec

[TocTojar Tpu m1aBHM TUNA Ha Iujaberec:

e JlujaGerec Tum 1 (uHcyauHo3aBuceH aujaderec). CtanyBa 300p 3a aBTOMMYHO
3a00/1yBalkb€ CO MOKHa TeHeTcka mpenucrnosuija. Ce jaByBa BO Koja OMJIIO BO3pacT, HO
Haj4yecTo Kaj Jela, THHejuepu uiu Miaau nyre. Kaj oBoj Tun aujaberec maHKpeacoT co3aaBa
MHOT'Y MQJIKy WJIA BOOIIIITO HE CO3/[aBa MHCYJIUH.

e JlujaGerec Tun 2 (MHCYJIMHOHe3aBHceH aujaderec). OBaa e HajuecTa GopmMa Ha
nujaberec. IlperexHo ru apexTHpa BO3pacHUTE, HO BO MOCIEIHUTE TOJMHU CE jaByBa U Kaj
THHEJIIEpUTE U MJIaJUTE JHIA Opaal IPEKyMEPHO 3roJieMyBambe Ha TelecHaTa TexunHa. Kaj
OBOj THIT Ha JujadeTec, MaHKPeacoT HajueCTo cOo37aBa MHCYIMH, HO WM Taa KOJIWYHHA HE €
JI0BOJTHA 32 MOTPeOUTE HA OPTaHU3MOT HJIH KJIETKUTE C€ PE3UCTCHTHU HA UHCYIHHOT.

e Tecrammckm aujaderec. [ecTanuckuor nujadeTec ce KapakTepU3Upa CO BUCOKO HIUBO
Ha IJIMKO3a BO KPBTa M Ce jaByBa BO KOj OMJIO Mmepuoj oJ OpeMeHOCTa Kaj KEeHU KOM JI0TOralll
He cTpagane on aujaderec. OBaa cocToj6a MOpa Ja ce KOHTpoaupa Ouaejku MOXe J1a BHjae

Bp3 HOPMAaJHHOT pacT U pa3Boj Ha Oedero. Oxomy 10% on TpyaHUIUTE ce 3acerHaru o

> Patlak M, New weaspons to combat an ancient disease treating diabetes, 2002

6 Banting FG, Best CH, Collip JB, Campbell WR, Fletcher AA, Pancreatic extracts in the treatment of diabetes
mellitus, 1922.

" Himsworth (1936) Diabetes mellitus, its differentiation into insulin-sensitive and insulin-insensitive types,
Lancet, 127-130.



recraiucku  aujaderec. [lo mopomyBameTO HAJYECTO CHUTE CHUMITOMH Ha JujadeTec
ncyesnyBaar. Ho, mokoiky ce jaBuia BO eaHa OpeMEHOCT OBaj THUIl Ha JujabeTec, Toramr
MMOCTOM TOJieMa BEPOjaTHOCT TOj Ja C€ MOBTOPH W BO cienHuTe OpemeHocTH. McTto Taka
CTyAMHTE TIOKaXyBaar neka kKaj 20-50% o »KeHuTe ITO MMalie TeCTallCKH aujaberec, BO
pox on 10 roguHu MOXe /1a ce pa3Bue aujadberec Tvm 2.

Paznukara momery nujaderecot on tunl u Tum 2 npB v oTKpui 1 o0jaBmir Cep Xepoia

Ilepcusan Xumcsopt Bo 1936 rox.

1.3IIcuxoMaTCKU MPUYMHHA Ha 0ojecTa

[NcuxomaTukara Ha Koja OMiI0 0OJIeCT Koja BliMjae Ha CHIOKPUHHUOT CUCTEM € CKpHUEHA BO
CepyrMO3HH HapyllyBamba Ha HepBHarta perymandja. OBa To TMOTBPAYyBaaT KIMHHYKUTE
CUMIITOMHM, BKJIY4yBajKu IIOK M HEBPOTUYHM cocTojOM, nempecuja u ci. Cenajk oBue
cocTojOou MOXKaT Aa OMAAT U TJlaBHATa MPUYHMHA 3a pa3Boj Ha aujaBOeTec Tum 1 u tum 2.

Bo MenunmHCKaTa Hayka MUCIIEHaTa Ha HAYYHHUIIMTE 32 OBaa TeMa Ce MHOTY Pa3IMYHU
enHu of Ipyru. Hekou cmeraar qeka ImcuxocoMaTHKaTa € OCHOBHA, JI0/IeKa JAPYTH MEJI0CHO ja
noOuBaar oBaa TeopHja. He3znpaBara JUUHOCT MOXKE J1a c€ Iperno3Hae BeAHAIl, Kako IO
MIPAaBUJIO, TOA CE€ CIy4dyBa MpPEKY KapaKTePUCTUKU Ha OJHECYBame, KaKO U CKJIOHOCT KOH
HeoOWYHU MaHH(]ecTaluy Ha EeMOLUH.

Cekoja aucdyHKIIMja Ha YOBEYKOTO TeNO ce pedieKkTHpa BO HeroBaTa ICHUXOJIOIIKA
cocToj0a. 3aToa MOCTOU MHCIEHE JeKa OOpPaTHUOT MPOLEC MOXKE IIEJIOCHO Jia ja MCKIy4d
MO’KHOCTA 3a pa3Boj Ha Koja 6o Gosect.

Jlyfero co nujaberec ce CKJIIOHM KOH MEHTAJIHM HapyllyBamwa. [Iponumanure j1ekoBH 3a
HaMallyBalk€ Ha MIEKepOT, CTPECHHUTE CHUTYaIlMH, EMOIMOHAJHATA MPE3aCUTEHOCT, W
HECTa0MIIHOCTA M HEraTUBHUTE KOMIIOHEHTH Ha KUBOTHATa CPTEIMHA UCTO TaKa MOXar Jia ro
CTUMYJIUPaaT MEHTATHOTO 3a0oiyBame. OBa ce T0/kH Ha (DaKTOT JeKa Kaj 3/paBa JIMYHOCT
XHIEepriInKeMrjaTa Op30 HWCYe3HyBa, BEIHAINI INTOM CTHUMYJOT IpEecTaHe Ja JejCTBYBA.
Cemak, Toa HE ce clIydyBa Kaj naujabeThuapuTe. 3aroa CHIOpea KOHIENTUTE Ha

IICUXOCOMATHKa, ,Z[I/Ija6CTCCOT YCCTOIIAaTU I'M 1orogyBa HYfeTO Ha KOU UM € HOTpCGHa rpuixa.



2METOIHN U TTOCTAIIKU 3A CITIPEYYBAIBE U JIEYEILE HA
JANJABETECOT

2.13Hanu ¥ CHMIITOMH KAPpaAKTEPUCTUYHHM 32 AujadeTec

[Tanmenture co nujader HezaBucHO nanu Tun 1 wim Tun 2 ce mperno3HaBaar 1o
CICIHHUTE 3HALIM:
— OOMJIHO M YECTO MOKPEHE
— YyBCTBO Ha IJIaJ] BO TEKOT Ha IEJIUOT JICH U 3eMarhe Ha rojieMa KOJIMYMHa XpaHa
— TJIyKO3ara BO KpBTa € HaJl 7MMOIH/I
— TIOBPEAMTE M PAHUTE TEIIKO 3apacHyBaaT
— TI0jaBa Ha YyecTa MH(pEKIMja U YelIamke 10 KoXKara U MOJIOBUTE OPTaHH;
— HeOOWYHO M HEHAJEJHO TyOeme Ha TelecHaTa Te)KMHa (MaKo MHOTY C€ jaJH CelakK ce
cinabee)
— TI0CTOjaHO YYBCTBO HA XeJl, 3eMarbe Ha rOJIeMH KOJIMYMHU Ha BOJA;
— 3aMaTeH BUJI;
— TI0CTOjaH YMOP U IOCIAHOCT,
— CyBa ycrTa,
— crmabocT, oMajlakcajaoCT
— YKOUYEHOCT WJIM 3/IpBYBam-€ Ha paleTe U cTananara (KeIIKH cTarnasa)

— aKO YJICH Ha CeMejCTBOTO BeKe uMa mekep.

Axo ce nma AC€I O OBUC HpO6J'IeMI/I U Tpaar nogoJro oA ¢aHa HCCIa, Tpe6a BCOHAII Ja CC

o0paTH 3a COBET M MOMOIII Kaj JIeKap.

2.2.0CHOBHM HCIIUTYBaHa MOBP3aHU €O AujadeTecoT

Kora gujaberecot e qujarHOCTUIIMPAH MOTPEOHO € Ja ce HalpaBaT OCHOBHH HCIIUTYBambA.
Bo ocHoBHUTE wWycnHTyBama craraar: KIMHUYKO HCIUTYBakbe H  JAOOPATOPUCKO

HUCIIUTYBAamkC. Ka_] KIIMHUYKOTO UCTIMTYBAWkC CC CIICAN:

— TexuHa,bmi
— KpBEH MPUTHCOK

— CpLe U rojeMH apTepuu;
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nepudepHr HEPBH,
—  crama’na;
— OCTpHWHA Ha BUJIOT;

— odrammockomnuja

Kaj 1a60opaToprucKOTO HCIIUTYBAkE CE CIIEAN:

—

MJIa3MaTCKU KPBEH IIEKEP, HA [IaIHO;

— HbAlc

— TMpeKyHOKHa ypuHapHa aJOyMHUHCKA €KCKPEIHja;
— CEPYMCKHU Kpe€aTUuHUH,

— cepymcku xonectepoi, HDL-xonecrepon, LDL-xonectepon, Tpurmunepuiu
Mepeme Ha KpBHHUOT HIEKep

JloBoniHa mHpopManyja 3a 24-4acoBeH IIHMKO3eH Npoduia Moxe BOOOWYAeHO Ja ce

nobue on 4 mpuMepoIu:

— IUIa3Ma IIKMKO3a Ha TIAIHO 3a Jia C€ OApPEeIH Aalli J03ara Ha JIOJTO/1ejCTBYBAYKUOT
BEWIEPEH MHCYIIMH € IOBOJIHA. BHCOKO HMBO Ha IIIaJHO Cyreprpa HeIOBOJIHA /1033, a
HUCKO HUBO Cyrepupa MpeBUCONKa 103a. XUMEePIIIMKEeMHja Ha TIaJHO.

— aJeKBaTHOCTA Ha Ji03aTa Ha Op30/1ejCTBYBAYKHOT MHCYJIMH CE€ €BaJlyupa CO Mepema
Ha HMBOA Ha Tu1a3ma nmko3al,5-2 gaca mo oOpok.

— TpUMEpOLMTE Mpea PydeK, Beuepa U Mpela CHHEHmE OApelyBaaT Jaliu € JOBOJIHA
no3ara Ha MHCYAMHOT. BHcokuM BpegHOCTH BOOOWYAeHO cyrepupaar morpeda 3a
3roJeMyBambe Ha J103aTa Ha KPaTKOAE]jCTBYBAaUKHOT MHCYJIMH TP OOPOIMTE WIH Ha
YTPUHCKHOT JIOJITO/I€]CTBYBAYKH MHCYIUH.

— Bo crtabmiHa (aza Ha Ooyecta JBEe Mepema THEBHO Ha 2-3 JTHEBHU HHTEPBAJIH,

MOXaT Ja 6I/I,Z[8.T JOBOJIHHU.

2.3.JlekyBam-€ Ha ALIMEHTH €O THjadeTec MEJIUTYC

ImaBHM menu Ha Tepamujara ce : Ja ce yOnmaXku XHUIEepIIMKeMHjaTa U HEJ3SUHUTE
CUMITOMH, Ja C€ NPEBCHHWPAaT XWUIECPIIMKEeMUYHUTe KpHU3W (HAa Mp. KeTOoalu03a,
XHIIEPOCMOJIapHa KOMA) U J1a Ce MPEBEHUpAaT Wi 3a0aBaT XPOHUYHUTE KOMIUIMKAIIMH Ha

3a001yBameTO (HEYpoIaTuja, peTuHoNaruja, Heporaruja, KapanoBacKynapHa oonect). Cure
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nujadetndapu co Tum 1 gujabet, mpuMaar MHCYJIWHCKA Tepamuja, nojaeka co Tum 2 nujader
WHUIMjATHO HE NpPHMaaT WHCYJIWH, HO MOXE Ja IOCTUTHAT COOJBETHA KOHTpOJIa Ha
IJIMKeMHjaTa MpeKy KOMHOMHAIM]ja CO PECTPUKIMja Ha KaJIOPUCKUOT BIIe3, BSKOU M OpaHH
JIEKOBH TOEIWHEYHU WM BO KuomOuHarnuja. Cemak mpu KIyYHHTE aOHOPMAaTHOCTH BO
CeKpeljara Ha HHCYIMH W HErOBOTO [I€jCTBO, 3TOJIEMYBAamkEeTO Ha (hapMakooIIKaTa

Tepanuja, € MOTPeOHO 3a OAPKYBAHE Ha KOHTPOJIATA.

2.3.1.ba3uyHu npaBuJIa

Ienna Bpennoct Ha HbALc e 7,0-7,5% (wopmanuu rpanuiu 4,0-6,0%). 3a ma ce
u3bernar KomruiMkaiuute o aujadberecor HbALC, tpeba na Oume KOJKY IMITO € MOXHO

MOOJIMCKY A0 HOPMaTHaTa BPEIHOCT.

[{enHa BpeqHOCT 3a TUTA3MATCKH KPBEH IIEKep Kaj JIOMAITHO Mepeme € 4,4-6,7MMoI1/1, Tocie
miaayBambe U mnpen oopouu u 6,1-8,0mmon/n 90-120munytu mocie oOpok. Ilnasmarckara

IJIyKo3a HEe cMee Hukoranr ja magae moxa 4,0 (3,0) mmon/m.
Tpeba na ce n36ernyBa XUIOTITUKEMH]a,

LIEJIHOTO HUBO CEKoraml Tpeda /1a ce oJIpey UHIANBHIYaTHO.
Hedapmaxonomku mepku

IIpuponara Ha nujaberecoT € TakBa LITO ONTOBAPEHOCTa M OArOBOPHOCTA 3a HErara € Ha
CaMMOT MaIUEeHT. MyITUITHUTE aCIEKTH 3a COOJBETHO JIEKyBame, HAalopoT MOTpedeH 3a
CIIEJICHh€ Ha YCIEXOT U CIIEKTapOT Ha CEPHO3HM KOMIUIMKAIMM MOXe Ja Oulie MpeMHOry
TEXXOK 32 ManueHTuTe. Enykanujara Ha MallMeHTHTE € KPyLHjajdHa U 4YeCTOTO 33jaKHYBAmkE U
MOpaJIHa MOJPIIKA C€ €CEHIMjaJIHU BO TOMOILTA Ha MAalMEHTUTE YCIIEIIHO Jja Ce CIpaBaT co
cBojata Ooject. ONTUMAIHOTO JIEKyBamkbe Ha MAIMEHTHTE co aujabeTec BKIydyBa TUM Ha
3[IpaBCTBEHHUO MPOdeCcHOHANIIN, BKIYdyBajKU JIEKapH CIIELUJaTUCTH | JIEKapH Off MpuMjapHa

3ApaBCTBCHA 3allITUTA, CAYKATOPH.

— cecTpu Kou paborara co O0JHU co AujadeTec, HYTPUIIMOHUCTH, TICUXO0JIO3HU, U CITyX0a
3a JOMAIIIHA Hera.

— TuMCKHOT TpHO € BaXKeH 3a Jla Ce OCUTypa, ceomdarHO BHHMAaHHE Ha OBa
MYATH()AKTOPH]JATHO HAPYIITYBAHE.

Cute mammeHTH Tpeba Ja ja HaydyaT TEXHMKaTa 3a caMUTe Ja IO cliefaT HUBOTO Ha
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IEKEPOT BO KPBTA, 3aT0a IITO OBaa MHGOpMallMja € MHOTY BaKHa 32 ONTHUMAaJIHa KOHTPOJIa
Ha mukemujata. bomaure ox Tum 1 nujaGerec kou 3emaar MOBEKE MaTH HA JIEH MHCYIUH
Tpeba 1a u3BeayBaaT Mepeme Ha IEKepoT CO MHIUKATOPH MPEeKy KPB OJ MPCT 4 UM MOBEKe
natv Ha JieH (mpex oOpolu U Tpeq CIHeme), Joaeka oomuaute co Tum 2 nujaberec, opamHu
JIEKOBU WJIM J[Ba MaTH JTHEBHO MOXE Jla € JOBOJIHHO. TecTupameTo Ha IIyKo3aTa BO YpHUHA €
HENPELM3HO 3a J]a CE KOPUCTU KaKo METOoZa 3a MPUIarofyBame Ha J103aTa Ha HWHCYIUHOT.
Tectupamero Ha ypuHaTa 3a KETOHH, CEMaKk € KOPHCHO BO JAETEKIIMja Ha KeToaluao3a Kaj
ci1abo KoHTpospaHu 0omHU co aujaderec Turm 1.

PexumoT BO mcxpaHara e perynmpame Ha KaJOpPUCKH BHEC M BHEC Ha HE3aCHTEHU
mactu. [lopamm MOXKHOCTa 3a peBep3Wja Ha HMHCYJIMHCKATa PE3UCTEHIM]ja, KaJopUCKa
pesucreniyja ( 250-500 kcal neHeBHO MO KaJOPUCKUOT BHEC 32 O/IP)KYBalbe Ha TEXKUHATA) €
MHOTY Ba)KHO Kaj nebenu nuua 6omHu on aujaberec Tum2. 3emamero Ha OOpOIMTE BO
pPEIOBHO BpeMe W TrojieMHHara Ha OOpOIHTE J03BONIYBa, (HapMAaKOJIOMIKHOT PEXHM Ja TO
Kpeupaar caMHTe MalueHTH.

[TocTojaHnoT peXUM Ha BexOame NPHIOHECYBa 3a KOHTpOJA HA TEKHHATA H
KapAuoBacKylnapeH (UTHEC M ja 3roJieMyBa CEH3UTHBHOCTA KOH HHCYJIMHOT HE3aBUCHO Off
HeroBHOT e(eKT Bp3 TexxkuHata. [Ipen na ce Bkiydar 60aHUTE Of 1MjadeTec BO Mporpama 3a
BexOame, Tpeba 1a ce 3eMe MpeaBua MOXHOcTa 3a noctoewme U Ha KAJl. Cure manueHTH
MOpa Jia TY 3HaaT CHMIITOMHUTE Ha XUTOITMKEMHja U KaKo JIa pearrupaar BO TaKBU CUTYaIUH.
JlujabeTnyapute KOM TPUMHAaT MHCYIMH MOpa Ja ja HayuywlaT TeXHUKaTa Ha
CaMOMH]EKTHpamke Uin (haMUiiijaTa UM TOj KOj C€ TPHKHU 32 OOTHUOT Mopa Ja Ouje oOyJeH.

CrnenemeTo Ha YCIEXOT Ha TEPANEBCKUOT PEKUM C€ IOCTUTHYBA CO CaMO-CIIeICHE Ha

DIMKOW3aTa BO KPBTa U Mepeme Ha BpeqHocTute Ha HbALC.

2.3.2apMaKoJIOMIKH MEPKH

a)Opannu anmuoujadbemuynu 1eKosu

IIpen 1995 ronuna, hapMakoIOMIKHOT TPETMAH Ha MalUeHTH co Tum2 mujaberec Omt
JUMUTHPAH Ha €JHAa Tpyla OpaJHH JICKOBH W WHCYJIUH TIperapatd co TPU Pa3TUIHH
dapmakonomku mpoduiu. O Torail JeKyBambeTo Ha OBHUE MAlMEHTH Oellle peBOIYIIHOHEPHO
W3MEHETO CO BOBEIYBAKETO Ha 4 HOBHM KJIaCH Ha aHTH-IUja0CTHYHU JICKOBH W 3 WHCYIUH
BapHjaHTH CO pa3Nu4yHa ¢apMakOKWHETHKA. buaejku moBekeTo O OBHME KIJIACH HMaaT
pa3IMyH MEXaHW3MH Ha JIejCTBO, KOMOWHAIMjaTa Ha opajiHaTa Tepamuja CTaHa MOXKHA U
MHOTY TAIIUEHTH MOXaT Jja TO 30erHaT WHjeKTUPAkbeTO Ha MHCYIIMH MHOTY TOIMHU. 3a Kall,

npupojara Ha TEKOT Ha nujabderec Tum 2 € HE3amUPIMBO BIOIIYBAKE CO KOHTUHYHPAHO
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HaMmallyBalb€ Ha CEKpelujarTa M CEH3UTUBHOCTa Ha MHCYIMHOT, BIIOLIYBamke Ha
XHUIIEPIITUKEMHjaTa U 3Tr0JIEMyBambe Ha MoTpedara 3a JIGKOBH.

Cyndonunypea ja 3rojaemyBa, CEKpeLrjaTa Ha HWHCYIUMH BO HAHKPEAcOT NPU CUTE
KOHLIEHTPAIMH Ha ITTyKo3aTa BO KPBTA. [ 1aBHM KOMIUIMKALIMKU O] TepanujaTa co OBUE JIEKOBU
ce OJIp’KyBambe Ha TeJIECHA TeXHHA U XUIIOIIMKEMU]a.

burBanuam, nepuBatuu Ha (paHIyCKHOT joprodaH, ro HamaiayBaaTl HHMBOTO Ha
HIeKepOT BO KPBTa MPUMAPHO MPEKy MHXUOUIMja HAa MPOAYKIMjaTa Ha IIMKO3a BO XEMapoT.
Tue ucro Taka, npeaMU3BUKYBAaaT CKPOMHO 3TrOJIEMYyBambe Ha MHCYJIMHCKATa CeH3UTUBHOCT BO
nepudepHuTe TKHMBa (MYCKYyJd, MacHO TKHBO). Ilox oBaa rpymna eIMHCTBEH JOCTAaIleH JIeK €
METQOpPMUH KOj HMMa TMOBOJEHM e(eKT Bp3 JIUMUIHHOT mpodui. Perko mpeamsBukyBa
XUIIOIJIMKEMH]ja a MOpPajH JECEH CTENEH Ha aHOPAKCHYEH e(EeKT NMpeIu3BUKYBa CKPOMMHO
ryoeme Ha TesecHara TexkuHa. HajuecTo HecakaHo /1€jCTBO € AMjapeara, a Haj3arpuKyBauyKu
HecakaH e(heKT e MieyHa alua03a.

TujazonuauHeMOHM , OBaa HOBA Ipyla Ha JIGKOBM BIEryBa BO HHTEpakluja co
PELenTOpH Ha KJIETOYHOTO jaJpo M MPEKy HEMO3HATH e€(PEeKTH Ha TeHETCKa TPAHCKPUIIIIH]a, ja
3rojeMyBa OCETJIMBOCTa HAa MHCYIMHOT BO TapreT TKHUBaTa BKIY4YyBajKM MYCKYJIHM, MacHO
TkuBO U xemap ( upH apom). Edexrure 3a HamanyBame Ha INyko3ara BO KpBTa Ha OBHE
JICKOBU C€ TOCTENEeHM Ha IOYETOKOT, MOTpeOHu ce 4-6 Hemenu 3a LENOCHH e(eKTH Kaj
MTOBEKETO MalUEHTH.

Mermutuanau. OBue JepuBaTi Ha OEH30MYHA KHCEIMHA JIeyBaaT Ha 3-KJIETKUTE BO
MaHKPeacoT 3TOJIEMYBajKH ja CEKpelrjaTa Ha MHCYJIMHOT. Penarmuuu, npB o1 oBaa rpyra Ha
JIKOBM MMa KpaTOK IEpHOJI Ha JIejCTBO M € NOoceOHO edukaceH BO HaMalyBambeTo Ha
MOCTIPaHNjaJIHOTO HUBO Ha IIyKo3a. HamanmyBameTo Ha myko3ara Ha INIaJHO € CKPOMHO U
TeHEepaJHo 100po ce MOIHECYBa.

Nuxuburopn Ha Anda-Inuxosunu. Anda-Inmmukosunaszurte, damuiMja Ha €H3UMH
CMECTEHHU Ha TpaHMIaTa CO TEHKOTO LPEBO, I'M pa3jaraar JucaxapuauTe U MOJMcaxapuanTe
Ha MOHOCaxapu/y, 3a J1a ja OBO3MO)KAaT HUBHATa arncopruuja. Maxubumujara Ha oBre eH3UMHU
co wuHXuburopure Ha Aunda-InukozuauTe ja  HaMadyBaar — amncopruyjara  Ha
jarnmeHoxuaparute. HuBoara Ha mocrmnapavjaigHara IyKo3a c€ HaMallyBaaT IMOBEKE OAKOJIKY
HUBOATa Ha IVIyKo3aTa Ha MIaaHo. HeamcopOupaHuTe jarieHOXUApPATH NPEMHHYBAaT BO
nebenoTo 1peBo, Kaje ITO ce TMOMJIOKHM Ha (pepMeHTamuja o cTpaHa Ha ¢iopara Ha
KOJIOHOT IITO PE3yATHpa CO HAIyByBamkbe M TOa MPETCTaByBa JIMMUTHPAUYKH (PaAKTOp BO

ynorpebara u npudakameTo Ha 0OBaa rpyma Ha JEKOBH.
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KomOunupana Ttepanuja. bujacjku oBue Tpynu Ha JICKOBH HMaaT pa3indHU
MEXaHHU3MH Ha JIejCTBO, THE MOXE Jla Ce YyIoTpeOdyBaaT BO KOMOMHAIIM]a 3a J1a ja MOCTUTHAT U
OJIp’KaT KOHTpOJIaTa Ha IIMKEMHjaTa Kaj IMOBEKETO marueHTy 6e3 ynorpebda Ha uHCYauH. Kaj
MAIMEHTUTE CO MOCTOjaHa XWIEPIIIMKEMHja M TIOKpaj] MaKCHMalHaTa Tepamuja cO OpajHU
JIEKOBH, JTOJJATOK HA €JHA MHEKIIM]ja UHCYIUH HaBeuep MOKE 4eCTO Ja I'M HaMaju HUBOara Ha
IJIMKO32 JI0 MPUOIMKHO HOPMATHH BPETHOCTH CO MAJI0 HaMaTyBamke Ha TS)KWHATA HACTIPOTH

MOBEKe MaTy UHjeKTUPambe Ha MHCYIUH.

2.3.3 UHcyauHCcKa Tepanuja

Kaj moBekero manueHTH aJIMHHUCTpalMjaTa Ha WHCYIMH HE ja Bpaka eyrIMKeMHjaTa
WIA HE TH TPEeBEHHpPAa XPOHWYHUTE KOMIUIMKAIMHM Of 1ujaberec, OMACjKM HE € MOXKHA
HaJ/IBOpEIIHATa aJMUHKCTpalfja HA MHCYJHMOHOT, HE IO PEryJaupa HUBOTO Ha HIEKEPOT BO
KpBTa, KaKO IaHKpeacoT. Hekoiky Tuma Ha MHCYIMH CO pPa3inyHu (papMaKOKHHETCKU
npoduiIM ce TOCTAlHU J1a My OBO3MOXKAaT HA MAlMEHTOT MHAMBUAYAJIHO J1a IO JAM3ajHHpa
PEKUMOT BO 3aBHCHOCT O]l HETOBHTE MOTPEeOM M XKMBOTHH HaBHUKH. LlIupoxumor omdar Ha
MOYETOK, MUK M Tpackhe Ha JEjCTBOTO BiIMjac Ha pa3iuuHara (apMakoKMHETHKa Ha
WHCYJIMHOT Kaj ManueHTHTe. ATICOpIIIjaTa MOXEe JJa Bapupa BO 3aBUCHOCT O] J03aTa W OJI
MECTOTO Ha MHjeKkTHpame. Pu3nukara akTUBHOCT, Ha IpuUMep ja 3abp3yBa ancopriuyjara Ha
WHCYJIMH OJf HOTara OJKOJKY OJ CTOMAakoT. PexumoT mopa aa Ouje BO 3aBUCHOCT OI
OAroBOPOT Ha mauueHToT. Cute OomHM on aAujaderec Tunm 1 Mopaar na mpumaar MHCYIUH U
Mopa Jla ©IMaaT WHCYJIUH Ha pacIojlaramke BO CEKOe BpeMe 3a J1a ja o10eTHaT KeToaIu103ara.
Hexonky memu (pacmopenu) o6e30enyBaar A€jCTBO Ha HMHCYIMHOT HoMmely oOpounure u
MOCTIAP/AMjaTHO IITO OBO3MOXYBa J00pa KOHTpOJIa Ha TIIHMKO3aTa Kaj auja0eTH4YapuTe Of
Tun 1 aujabGerec. I'eHepanHO KpaTKOACIYyBaYKHMOT HMHCYIMH C€ JaBa Ipel OOpoIH,
CPEIHOEITYBAYKHOT UHCYIMH TUITMYHO C€ JJaBa Ha MMOYETOKOT eJaHalll WK JBa MaTH THEBHO,
Ha yTPO WU TIpe]] Beuepa Win npe] cimermne. CpeaHoejCTBYBaYKH HHCYIIUH aJMHHUCTPUPAH
Ipel CIHEHkE HajuecTO MOCTUTHYBa MHK Ha [EJCTBO OKOJy BpEMETO 3a II0jafioK,
o0e30emyBajkn 100pa KOHTpOJa Ha IIHMKO3aTa HAmIaAHO Ha yTpo. JlodromemyBaykuTte
WHCYIMHM HeMmaaT crenu¢uyeH MUK Ha JejCTBO M 00e30emayBaar moBeke (DU3HMOIIOIIKO
6a3aJTHO HEBO HA MHCYJIHH INTO 6apa HaZOMECTYBambe TIPes OOPOIUTE CO APYT MHCYIUH.
BugoBu Ha uHcyqmH Ilocrojar aBe IMaBHM KiIacHM(PHUKALMKM HA WHCYIUH CIIOpPEX

BpEMETpacHke Ha HETOBUOT €EKT U CIIOpe/l HEroBOTO NoTekiIo. Criope BpeMeTpactke

Swww.lekariinfo.mk/index.php/bolesti/bolesti-na-endokriniot-sistem/803-lekuvanje-na-pacienti (18.05.21)
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Ha HETOBUOT €(EKT ce Jiesar Ha :

MHCYIMH co Op30 nejctBo. Tue ce aHamo3M Ha XyMaH WHCYJAMH CO3Ja/leHH TPEKy
TexHukn Ha pexoHOmHantHa JIHK. HuBHOTO aejcTBO 3amounyBa momery 5 u 15
MUHYTH IO aJMHUHUCTpAIMjaTa W THE OCTaHyBaaT akTHBHH 10 4 uaca. HeroBuot
epeKT HajCIMYeH Ha  EHJOIeHHOT MHCYIWH TPOW3BEACH Off MAHKPEacoT II0
BHECYBambETO XPaHa.

WNucynmuH co cpeaHo JIejCTBO IMOYHYBa Ja JejcTByBa momery 1 m 2 daca 1o
aJIMUHUCTpAIlMjaTa, a HEKOW aBTOPH OINMINYBaaT JeKa HUBHHOT edekT Tpae n0 16
gaca. Bo oBue BapujaHTH, WHCYJIMHOT Oelle KOMOWHUPAH CO OCHOBEH IPOTCHH
Hape4eH NMPOTAMUH, IITO PEAU3BUKYBa OJIOKYBAakE HA HEroBara arcopIiiyja i KaKko
OYMTIICIHA TIOCIIE/INIIA, HETOBHOT e(eKT ¢ mpomoinkeH. [lo3Har e kako HITX wHCynmuH
Y MOXKE JIa C€ KOPUCTH CaMO TIOJKOXKHO.

WNucynmuH co nonro nejcTBO WM OaBHO [ejcTBO. [IpOM3BOACTBOTO HA OBOj BHJ
WHCYJIMH C€ 3aCHOBAIlle Ha OTKPUTHETO JleKa KOMOWHAIHMjaTa Ha WHCYJIHH CO Maja
KOJIMYMHA Ha IMHK TMPEIU3BHKYBa IPOJIOHTHPame Ha HEroBUOT edekT. HeroBoro
JIejCTBO 3amoyHyBa, 4 Wi 6 Yaca 1O aJMUHUCTpAIMjaTa, a BO HEKOM CIIydau €

OIMUIIaHO BPEMCTPACHCTO Ha HErOBaTa aKTUBHOCT 32 yaca.

WHcynuHM cniopes MOTEKJIOTO

KUBOTHHCKH, TIPBUTE WHCYIMHH KOW C€ KOpHCTEeNe KIMHUYKMA Kaj Jy[eTo HhMaie
rOBE/ICKO, CBUHCKO Ia AypH M pu0jo noTekio. [Ipon3BoACcTBOTO Ha HHCYIIMH 3€MEH OJ1
KUBOTHH Oellle IMUPOKO pPAaCHpOCTPAHETO HEKOJKY JEIeHWH a JeHec Mall Opoj
KOMIIaHHMH C€ YIITE 0 IpaBaT Toa.

OMOCHMHTETHYKH-YOBEUKO. THWe ce TpOM3BEeNeHH TMPEKy TE€HETCKH HWHKCHEPHHT.
[Tpomecor ce cocrom ox BMeTHyBIame Ha udoBeuka JIHK Bo kneTka momakus-mip.
OakTepHja, cO pENpoAyKIMja M MHOXKEHE Taa IpOM3BEAyBa Bep3Hja Koja ce
KapakTepu3hpa cO TOa IITO € CHHTETHYKAa BO OJHOC Ha XyMaHWOT WHCYJIUH.
MoOMEeHTaIHO € HajIIMPOKO KOpPHCTEHa BO  MEIUIIMHCKAaTa Ipakca HakKo
BHCOIIKOTIPOYHCTEHHUTE OJ YKHBOTHHCKO MOTPEKIIO CEYIITE CE COBPIICHO MpHQATINBa
aJITepHATHBA.

MEIIaHW WHCYAWHU. MelaHuTe WHCYIHMHH 3acly’KyBaaT I0CeOHO TIOTJIaBje.
HNucynunute co cpenno aejctBo (HIIX) o6mdyHO ce memaar co peJoBHU aHAJO3U CO

Op30 [I€jCTBO BO PA3NUYHU MPOIOPLUH, CHOpe] MOTpeOuTe Ha CEKOj MOAIMEHT, CO
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1TO ce 6apa Op3 IOYETOK Ha JIejcTBO U monouT edekT.’

2.3.4AlHCcyIMHCKA MyMIIa

WHcynuHCKaTa MmyMIia € MaJl eJIeKTPOHCKM YpeA CO TOJeMHMHa Ha Mall MOOWJICH
TenedoH koj paboTy Ha OaTepuu U C€ HOCH Ha CTOMAaK WJIM OKOJIM MOJOBHHA Kako mojac. Ce
COCTOM OJ PecpeBoap KOj COAPKH WMHCYIMH M MHQY3UCKH CET KOj CO KaHHJIA IMOJKOXKHO €
npuKadeH 3a Tesnoro. OBaa mymna paboTu co MUKpOIIPOLIECOp KOj € mporpamupan 24 Jaca ia
BHECYBa MHCYJIMH BO OpPraHu3MOT ( 0a3aiiHa J103a Ha WHCYIWH, ), @ 0 OOPOLUTE MAIEHTOT

CaMHOT TH y(ppIia TOTOTHUTEITHUTE O3H MPUTUCKA] TO KOITYETO.

Ce mpernopauyBa kaj nena 3abonenu ox aujaberec menutyc Tum 1, Kaj manueHTH KOH
94ecTo ce OOIKaaT co MHCYJIMH M HeMaaT 100po perynupaHna IMKeMuja, Kaj GU3NYKu aKTHBHU

JIMIa KO C€ 3aHUMaIBaar CO CIIOPT U CJI., KAKO U Kaj TPpyAHULIH.
Hpe,I[HOCTI/I Ha UHCYJIIMHCKAaTa IyMIia

[IpenHocTHTE O KOPUCTEHETO HA MHCYIMHCKATa ITyMIINa C€ BO TOA IITO CE HAMallyBa
1ojaBaTa Ha XUIOIIMKEMHUHUTE, C€ HamMalyBaaT KOMIUTMKAIIMMTE OJ] MOKAuYe€HHOT IIeKep BO
KpBTa, MMa IOMAJIKy 6OHKaH>e BO TCKOT Ha JCHOT, HO(bJ'ICKCI/I6I/IJ'[CH Ha4YMWH Ha XHUBCCHC U
nofo0po perynupaHa riykemHuja Bo kpBra. Co 10 rogumiHa cTyauja ce yTBpAWJIO JieKa
KOPUCTEHETO Ha MHCYJIMHCKaTa IyMIa ja HaMajluwio I[ojaBara Ha cienuio 3a 76%,

aMITyTalluy Ha ekcTpeMuTeTu 3a 60% u 6yOpexHH KOMIUTMKaUuuK 3a 54%.

WNHcynuHCKaTa MymIa OBO3MOXKYBa aKTMBHO 3aHHUMAaBame€ CO TojieM Opoj CIIOPTOBH.
Wudy3nonnTe CETOBH ce MEHyBaaT Ha HEKOJIKY JIeHa U Toa BO JoManiHu yciioBH. [1o morpeba
MOXH Jla C€ M3Baau IMyMIlaTa HO KparkoTpajHo. Co MHCYIMHCKaTa IyMIla MOMXKE Ja ce
KOH3yMHpa XpaHa Kora ce caka, a JIOKOJIKY c€ TPECKOKHe OOpeK Hema Ja c€ MPUTHCKHU
KOIMYETO 3a JIOMOJIHUTEJCH MHCYIMH M CO Toa HE C€ HapyllyBaaT CeKOjJHEBHHUTE

AKTUBHOUCTH.

Hajno6pa npumena mma kaj nenara nopaaud (QakToT Jeka THE caMU He ce OoIKaar co

HUHCYIIMH, TCIIKO MOKE€ CaMH Ja CC€ 06yan U 3a BAXKHOCTAa OA 3C€MAKLCTO HA XpaHa II0

MNPUMEHUOT UHCYIINH. HajBa)KHO 0 C€ LIITO PUBUKOT OJ XHUIIOTTIMKEMHHHU € MI/IHI/IMEIJ'ICH.10

9 www. mk.warbletonsouncil.org/insulinoterapia-10597 (18.05.21)
10 www.doktori.mk/2018-12-07-insulinska-pumpa(18.05.2021)
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3. AEITPECUJA

Jlenpecujara e eqHa of HajcTapuTe 3a00NIyBama ONMUIIAHM Kaj jyrero. CamMoTo nme
NOTEKHYBa O] JIATHHCKUOT 300p Deprimere, mro BO mnpeBoj O3Ha4yBa MOTHIITCHOCT.
TepMuHOT € MHOTY 4ecTo ynoTpeOyBaH, a MHOTY O]l JIMIIaTa KOM CEKOjIHEBHO IO KOPUCTAT
HEro 3HaaT BUCTHHCKOTO 3HA4Y€H-€¢ Ha MOUMOT. JIaumuTe HajyecTo To KOPUCTAT TEPMUHOT
JETPECUBHOCT 3a J1a 03HAYaT JETNPECHBHO PACIIOIOKEHHE, OHOCHO TaJl Ha PaclioI0KEHHETO
Ha KO€ ITOBPEMEHO € CKJIOH CEKOj o7 Hac. A ce jaByBa Kako peakliija Ha HEKOW, HEIOBOJIHH,
3a HAC XKMBOTHHM OKOJIHOCTH, Kako Try0eme Ha paboTa, HEyCleX Ha yYWIWIITE, MPEKUH Ha
BPCKa, HECOTJIACYBamke CO JIMIATa Of ONMcKaTa OKOJMHA, HEOCTBApyBamhe HA HEKOja BaXKHA
nen u cia. OBOj HaYMH Ha Maj Ha PACIHOJIOKEHUETO BKIydyBa 3aMOp, HaMalyBame Ha
eHeprujara, majJ Ha MOTHBaIMjaTa, NPUBPEMEHO IOBIEKYBAambE O]l COLUjaTHUTE OJHOCH,
1ojaBa Ha Tara ¥ Jpyru HempHjaTHU 9yBcTBa. OBaa peaxiifja ce cMeTa 3a coceMa HOpMailHa U
HE ce BOpOjyBa BO IMMOpEeMeTyBamara OWJEjKH Tpae Kparko W HAjuecTO 3a HEKOJKY JCHA
MHUHYBA T10 IITO JIMYHOCTA MPOAOIDKYBA /1a (PYHKINOHUPA HAJHOPMAITHO KaKO M MPETXOHO.
Jlenpecujara HajuecTo ce Bp3yBa 3a UyBCTBOTO Ha Tara, Meryroa Taa € MHOTY ITOKOMIUIEKCHA.
Jlokonky Tarara ce mojaBu 0e3 MpUYMHA WM TIaK € Hecpa3MepHa co MPUYMHATA 3a Hej3uHaTa
MojaBa M HE TpEeCTaHyBa IIOOJTO BpeMe, WJIM TaK TOCTOjaHO PEUUAMBHpAa M MPUTOA
WHIWBHyaTa ¥Ma TPOOIIEMH CO COHOT, aKTHBHOCTHTE, MOTHBAaIlMjaTa M CIOCcOOHOCTa 3a
BECEJICHE Ha J)KMBOTOT € Ha MHOT'Y HHCKO HHMBO, BO TO] CIy4aj HE CTaHyBa 300p 3a OOMYHO
HepacIoyoKeHue TyKy 300pyBame 3a Jenpecuja.

Ce cmera neka 15% ox nunara kou marar of JielpecHja U3BpIIyBaaT caMOyOHCTBO.
OBoj monmaTok JaBa HOBa JMMEH3Mja Ha LEJIOTO IVIEAUIITe, NpUCTal M Tepanuja Ha
3a00yBambeTo OMJIejKu cTaHyBa 300p 3a CMPTOHOCHA OoJyiecT koja Oapa 030MJIEH TpeTMaH.
KnuHnukara pgempecuja ce ONUINYyBa Kako IIOPEMETYBamkEe CO MEHTATHH W (U3HUUKU
KapaKTePHCTUKH KOW ja IOpEMETyBaaT CIIOCOOHOCTa Ha IMOENWHENOT 1a (QYHKIHOHUpA
HOPMAaJTHO BO HETOBOTO ONKpYXYyBame. Jlempecujara € cocrojba Koja Tpae MOBEKE OJ] JIBE
Henenu. Taa movecTo ce jaByBa Kaj JIMIa KOM MMaar J0KMBEaHO OWJIO KakoB BH]] Ha 33 HUB,
00JIHO MCKYCTBO WJIM JIeTpajaliija, MOHIKYBaWke, cpaM, T'yOMTOK Ha Onmcka nuyHocT. Kako
pe3ynTar Ha pa3odapyBame WM TYOUTOK BO IETCTBOTO, JIOIO CIIPaBYBamkEe CO caMojoBepbara
KOja € Ha MHOTY HHUCKO HHBO M YYBCTBO Ha OECIIOMOIIHOCT M O€3HaJIe)KHOCT Ce€ jaByBaaT
NpBHUTE 3HAIM Ha JenpecHja. [loBTOpyBameTo Ha HEMPHjaTHUTE MCKYCTBA Of JETCTBOTO U
HECBECHATa PaHJIMBOCT MPETCTaBYBaaT IJIOAHA MOJIOTa 3a pa3BUBame Ha Jenpecujara. Kako

PHU3MK O]l TI0jaBa Ha JeTnpecrja MPeTCTaByBa U UCKYCTBOTO HAa HEKOU JIMIA OfI COOUYBAHkE CO
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ONTYXOM O]l COIMjajHa MJIM IICHUXOJIOIIKA TPUPONa KAKO IITO CE JIaruTe, M3MaMUTE WU
peaaBcTBOTO o Onmcka auyHOCT. HecurypHocra Bo cBouTe TOTpeOW, NEIUTE H
OYeKyBamara o cebe M JPyruTe JMIa Of OKOJIMHATA CE MCTO TaKa TOJieM PH3UK (aKTop.
lonema yrmora urpa u HacinenHUOT (DaKTOp M TOCTOCHETO HAa IMO3UTHBHA (haMuiMjapHa
aHamHe3a. M Owuonomkute (hakTopu MHOTY TPHUAOHECYBaaT 3a pa3BOjOT Ha JieNpecHjara,
HEIOCTaTOKOT Ha HEBPOTPAHCMUTEPOT CEPOTOHWUH BO IIEHTPAJHHOT HEPBEH CHUCTEM,
3a0aBeHUOT MeTa0OIM3aM U HEIOCTATOKOT Ha COHIIE BO TEKOT Ha 3MMaTa ce€ OUTHH €JIeMEHTH.
3a 5a ce AWjarHOCTHUIMpA JempecHjaTta TCUXOJIOTOT WM IICUXHjaTapoT ke ce obuue co
MOCTaByBal¢ HAa HEKOJKY Ipaliaka BO BPCKa CO YyBTCBaTa HAa WHIMBH]yaTa, HUBHOTO
HACTaHYBaWkE M Pa3BOj KAKO U JIAJIM MOXKE CAMHUOT JIa C€ CIIPaBH cO THE YyBcTBa. CO MOMOII
Ha OBHC Ipallamka U JOOMCHUTE OIIOBOPU CE COCTaByBa MCTOPHja 32 TOA KAKO JENpecHujara
3aro4Haa, KOJKy JOJIro Tpae, KOJIKY € TeUIKa U T € PeUUANB Ha MPETXOAHA JWjarHo3a u
HAuUMHOT Ha KOj € TpeThpaHa ucrara. [Ipamamara ganu Hekoj Bo (aMuimjara 6oneayBa of
JeTIpecHja U KaKo € TPEeTUpaHa ce OYCKYBaHM M HOPMAJIHU 3a BpeMe Ha Iocerara Ha JieKap.
[Iporienkara UCTO Taka BKJIy4yBa M MCIHTYBame€ HA MCHUXWYKATa COCT0j0a, HAYMHOT HA KOj
pasMuciIyBa HHIMBUAYaTa, Aald IOCTOM HAMAJICHO MaMETEHe M KOHLIEHTPAIHja.

Cnopen Caerckara 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30) no 2030 roguna O6pojoT Ha

JMIaTa KoM marar of JAelpecHja Ke ce 3rojieMH TOJIKY MHOTY IITO OBaa MpolieMaTuka ke
MpEeTCTaByBa €IE€H O] HAjroJeMUTE TEPeTH Ha 3IpaBCTBEHHOT cucTteM. Jlempecujara
MPETCTaByBa HAJTOJIEM MTPOOJIEM BO 3€MJUTE BO pa3Boj OMIejKu OpOJOT Ha JIMIIaTa KOM TaTar €
ce TIOroJIeM, a MHOTY MaJIKy PeCypcH ce TPOLIAaT Ha MEHTAJIHOTO 37pasje. JIunara kou nmarar
01 ICTIpecHja UMaaT MpaBo Aa J0Oujar aJleKBaTeH TPETMaH M Hera.
JleripecujaTa € MEHTAIIHO MIOPEMETYBAE KO€ € MPETCTABEHO CO JICTIPECUBHO PACTIONIOKEHHE,
Ir'yOUTOK Ha MHTEPEC WM 33/I0BOJICTBO, YYBCTBO HAa BWHA CO HUCKA caMoj0BepOa, HECOHMIIA
WIM TYOMTOK Ha ameTUT, HEJOCTAaTOK Ha eHepruja u cinaba koHueHtpanuja ( Caercka
37IpaBCTBEHA OpraHHU3alja)

Cute oBue mpoOIeMH KOM TH HOCH JIeTIpecHjara MOXKe Jla JOBeIar 1O CYIITHHCKO
MOpEMETYBamke Ha CIIOCOOHOCTA Ha €MHKATA Jla Ce TPHKH cama 3a ce0e W Jla TH UCITIONHYBa
cekojaHeBHUTE 00BpckH U akTuBHOCTH. Criopen C30 mo 2030 ronuHa aenpecujara ke oume
Ha BTOPO MECTO Ha PaHT JIUCTaTa O/l O0JIECTH KOM NPeU3BUKYBaaT MHBAJIHIUTET, O€3 pa3inka
Ha TIOJIOT M BO3pacTa. 3arpmKyBadyku € (aKkTOT JieKa MoMayKy on 25% o uiiata KOW IaraT
O]l IeTIpecHja uMaar 10OMEeHO aJeKBaTHa U epuKacHa Teparnwuja.

Kako m300p Ha TperMaH ce HaBeqyBaaT AHTHUICIPECHUBUTE M IICHXOTEpamyjara Kou ce

epukacu kaj oxkomy 60 no 80% on BKymHHMOT OpOj Ha MAIMEHTH, Taka INTO JIOKOJIKY €
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OBO3MOXXCHO M TIOCTOW COOJIBETHO OOYYeH Kajgap OBOj TPETMaH MOXKE Jla CE M3BEIyBa M BO
amMOyJIaHTHTE O] OIIITA MpaKca. 3a OCTaHATHUOT MPOIICHT HA JIMIIA Kaj KO OBOj BHJl TPETMaH
HEMa Ja Jaje 3aJ0BOJMTEIHM DPE3YATaTH MOTPEOHO € jJa Oupar mpenpareHd A0 BHCOKO
CHEIHjIM3UPaHu TICUXHMjaTPUCKU YCTAaHOBH Kajae ke 1o0ujar mpodecroHamHa MOMOII Off
BHCOKO OOyYCHH KaJpHU KaKO KIIMHUYKH TICUXOJI03U U IICUXU]jaTPH.

OCHOBHU CHMIITOMH Ha JIeTpecHjara ce HeIO0CTaTOK Ha 3aJJ0BOJICTBO, Tara, IyOUTOK
Ha C€Hepruja, YyBCTBO Ha XpPOHHYEH 3amMOp, HamalieHa KOHIIGHTpaluja, HaMajeHa
camonoBepba, YyBCTBO Ha BHHA W HH(EPUOPHOCT, MECUMHUCTUYKH MHUCIH TOBP3aHU CO
WHWHATA, TOPEMETCH COH, HAaMaJICH HHTEPEC 3a UHHHATA.

Jlenpecujata Moxxke na ce Manudectupa on Onara JempecHja kKoja ce cMmera 3a
€MOIIMOHAIHO TIOPEMETYBAE /10 JEeTpecHja cO MCUXOTHYHH CUMITOMH KaKO XaTyIIMHAIIH,
CTYIIOp, HATYJHHYABH HJIEH, KOM CE CMETaar 3a JyIlIeBHa OoyiecT 1 6apaar XOCIHUTAIN3aII]a.
[Ipu nujarHOCTHLIMPAKETO HA JIENpecHjara O]l CTpaHa Ha TCUXHMjaTPUTE U IICUXOJIO3UTE Ce
MPOICHYBA M WHTCH3MTETOT HAa W3PAa3eHOCTa HA CHUMIITOMHUTE, KBAJIUTETOT OJHOCHO JIajiH
MOKpaj CHenu(pUUHUTE CUMITOMH IOCTOM M TCHXOTHYHH M COMATCKM CHUMITOMH, U
BpPEMETPACHETO Ha JICTIPECHBHOCTA.

[lcuxujarpute paznukyBaar aBa Buaa Ha aenpecuja cropeq MKB10: ynunonapua u
ounonapna. Ilox yHumonapHa nempecuja ce mojapa3Oupa caMo IoOjaBa Ha JAENPECUBHU
CHMIITOMH, JO/eKa OuWmonapHara moApa3Oupa I0ojaBa HAa XWUIOMAaHWYHH WJIM MaHUYHU
CHMIITOMH.

Bp3 ocHOoBa Ha JUjarHOCTUYKUTE KPUTEPUYMH TICUXOJIO3UTE U TCUXHjaTPHUTE
JernpecrjaTa MOXKar Ja ja Tpynupaar Kako Onara, ymepeHa, TelIka, TOBTOpyBavKa.

Kaj 6raecama oenpecuja moctojar nBa riiaBHM CUMITOMH M JBa CIOPEIHU. TemKuTe
CHMIITOMH OBJIE HE C€ NMPHUCYTHH Taka IITO JIMIIETO MOXeE Ja (YHKIHOHHpA CO TIOMAlli
TEIIKOTUM BO COIUjAJIHOTO M PabOTHO ONKPYXKyBame, IO BOAU CBOJOT JKMBOT Kako W
MIPETXOJHO MefyToa CEeTO Toa Cera MM M3IVe[a MHOTY MOTEIIKO M MMaaT 4yBCTBO JieKa ce
MTOMAJIKy CITOCOOHH 07 BOOOHUYACHO.

Kaj ymepenama oenpecuja nanmentute HajuecTo He paboTaTr U n3berHyBaar jaa oumar
Ha pabora wiM mak Bo ApymTBo. OBOj CTENeH Ha JienpecHja MMa 3Ha4ajHO BIMjaHHE Bp3
CEKOjAHEBHUOT COLIMjaJIeH )KUBOT Ha €MHKATA.

Kaj mewxama oenpecuja ce mpuCyTHU CKOPO CUTE€ CUMITOMH, ITAITUCHTUTE HE MOXKAT
na (GyHKIIMOHUpAAT COIMjalHO HHUTY TaK Ha pabora, mpoOjaeM UM MpeTcTaByBaar H
CEKOjITHEBHUTE JOMAIIIHU OOBPCKHU M Ipuxkara 3a ceoe.

Kako cnemmuduunn oOmmum Ha Jemnpecwja ce BOpojyBaar JUCTHMHjara, OWUIOIAPHOTO
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pacTpojcTBO, CE30HCKOTO a)eKTUBHO TIOPEMETYBALE, MOCTIIAPTAIHA JACTIPECH]A.

Jucmumujama niperctaByBa Onar THI Ha JEMpecHja Koja € XpOHUYHA U HAjYeCTO CO
BpeMeTpaemke o]l HajManky aBe roxuHu. OBHe smna Moxar na (pyHKIMOHHMpaaT MeryToa
MMaar MoCTOjaHoO 4yBCTBO Ha Tara. Ce cMmeTa Jieka OBOj THI Ha JENpecHja HaCTaHyBa KakKo
pe3yiiTar Ha HEJOCTaTOK Ha cepoToHHMH. Kako pusuk (akTop ce jaByBaaT M XPOHHYHHTE
cTpecoBH, ynorpeba Ha HEKOW JICKOBH, XPOHHYHH 3a00JyBama, MpoOJIeMH Ha MPHUBATCH U
npodecronaner 1iaH. llpu aumjarHOCTHIMpame Ha AUCTUMHjaTa OAHOCHO XpOHHMYHATA
JIeTIpecja MHOTY € Ba)XKHO J1a C€ YTBPIAU Jajdl CUMOTOMHTE CE€ IMOCIEIHNIa HAa HEKOj BHUI
3aBHCHOCT WJIM TaK Ha HEKO] BHJI TEJECHO 3a00JIyBame O]l XPOHUYCH KapakTep KOe HMMa
CIIMYHU CUMIITOMH.

HaBpemenara nujaraosa u TpeTMaH r0 HAMaTyBa MHTEH3UTETOT M BPEMETPACHETO Ha

3a00JTyBamkbETO, W ja HamallyBa BEpPOjaTHOCTA O] TIOHOBO jaByBame. IIpw TpermMaHOT ce
KOPUCTH KOMOWHAIIM]ja O] [ICUXOTEpaIinja U aHTUICTIPECUBH.
[TocraByBameTO Ha TOYHA JUjarHo3a U HaBpeMeHara Teparrja ce MHOTY BaXKHHU, HCTO TakKa O]l
0CcO0EHO 3HAYCHE € COlMjalHaTa TOAPIIKA Ol OJNMCKara OKOJIMHA, 3JPAaBUOT HAauMH Ha
ucxpaHa W (pu3MUKaTa aKTUBHOCT KOM TOBTOPHO K€ My TO TOA00par pacroyiOKEHHETO U
qyBCTBOTO Ha Gy1arococrojoa.

Bunonaprnomo agpexmueno nopememysarse € TUN Ha JleNpecHja Koj ce KapakTepu3upa
CO Hara MpOMEHAa Ha PacIOIOKEHHETO, OJHOCHO c€ MeHyBaar (a3uTe Ha MO3UTHBHO U
HeraTuBHO pacmnoyiokenue. OBOj BUJ HCTO Taka C€ HApEeKyBa W MaHWYHa Jenpecuja. Jlumara
KOM TaTaT oJf MAaHWYHA JIeNpecHja MOHEKoralll HMaaT HECOHUIA ¥ CO ICHOBU MPUJIPYKEHA CO
XalyUuHAlUd ¥ JIeNy3ud. BuUIlonapHOTO pacTpojcTBO € KOMILJIEKCHO IOpEMETYBame,
MIPOMEHUTE BO PACIIOJIOKEHHETO CE€ TOJEMH O JCNpecHja 0 MaHHja KOM MOXKaT Ja ce
MEHYBaaT TIOCTETICHO WJIM TaK OJeNHAIl BO POK O HEKOJKY MHHYTH. 3aeqHO CO
JpaMaTUYHUTE MPOMEHHM Ha PACHOIOKEHHETO MOXHO € M Ja ce 3alenexar MpPOMEHH BO
nepueniyjarta 1 couMjaaHoTo ¢yHKUnMoHupame. OBOj BUA Ha MOPEMETYBambe HajuecTo ce
jaByBa Ha Bo3pacT ox 15 1o 24 rogwHU W Tpae IeN KUBOT, MHOTY C€ PETKH CIIyJauTe Ha
JMJarHOCTUIIMPaHa MaHHWjaKallHa JEMPECUBHOCT Kaj Jera ¥ Bo3pacHU Haj 65 romuan. OBue
JMIIA ce KapaKTepu3upaaT co HapyllyBama Ha alleTUTOT OJHOCHO MJIM UMaaT HaMaJleH areTHT
U TyOMTOK Ha TeXWHA WIM NaK IMOCTOjaHO Ce MpejajyBaaT W ja IMOKadyBaaT TellecHaTa
TexknHa. Hamanenara KoHIlEHTpaIuja, 3a00paBeHOCTa, 3aMOPOT, TEHIKOTO JOHECYBambe Ha
OTYKH, HEIOCTaTOKOT Ha E€HEepruja, 4yBCTBOTO Ha YCIOPEHOCT W BWHA, HECHUTYPHOCT U
0ecroMOIIHOCT, O€3HaJeKHOCT, TEeCHMMH3aM, HHCOMHHU]ja, TyOCHe Ha WHTepecop WIHu

3a0BOJICTBOTO 3a HU3BPIIYBAKLC HA HCKOWM AKTHBHOCTH BO KOW MNPCTXOAHO YKHUBAJIC,

21



XPOHHYHO YYBCTBO Ha 3aMOp, BO3HEMHUPEHOCT WJIM YYBCTBO Ha IIpa3HWHA, HEMHUP,
pa3IpasaMBOCT, Pa3MHUCIYBambe Ha CMPT M CAMOYOHCTBO C€ MCTO TaKa CUMIITOMH KOM MOXE
na Oujar NpUCyTHH Kaj OumnonapHaTa aQeKTUBHA JICTIpecH]a.

Cesonckomo agexmugno nopememyearse ce jaByBa BO pa3jIMYHH TOAUIIHH 100U U ce
KapakTepu3upa co TojieMH IPOMEHHU BO pacrojokeHnero. Ce jaByBa ceKoja TOJMHA BO HCTO
BpeMe, HajuecTo TOa € CO IOYETOKOT Ha €CeHTa WJIM 3MMara M Tpae ce JI0 MOYETOKOT Ha
MPOJIETTa WIIM TOYETOKOT Ha JeToTo. Ilopenok oOnmk Ha ce30HCKaTa AENpecHja € JeTHara
JIeTIpecHja Koja ce jaByBa Ipe] KpajoT Ha IMpoJieTTa U Tpae ce A0 MOYETOKOT Ha ECEeHTa.
[Topagu UMKIMYHHOT HAYMH HAa T0jaBa YECTO CE HApPEKyBa M PEKYpPEHTHA WJIM ITOBpaTHa
nenpecuja. MHOTY 07l CHMIITOMHTE KOM CE jaByBaaT Ce€ TUIMYHH KaKO Ha MPHUMEp JIOLIOTO
pacroioKeHne Koe HajuecTo € Ha MHOTY HHCKO HUBO BO YTPUHCKUTE YaCOBHU, HEOCTATOK HA
€Hepruja, HaMalleH HWHTEPeC 3a JXUBOTOT M CIydyyBamaTa, HEMOXKHOCT 3a Y)KHUBAambE BO
paboTHTE KOM MPETXOIHO MPUYMHYBAJIE 33JOBOJICTBO, BO3HEMHPEHOCT, IIOMasa moTpeda ox
COIIMjaJTHA KOHTAKTH.

Bo cumnromuTe Ha CE30HCKOTO a()eKTUBHO MOPEMETYBAHmE MOXKE Ja JTIOMUHHUpPAAT
3rOJIEMEH aIleTHT U 3roJIeMEeHa TeJleCHa TEKUHA.

Kako maBeH NpUYMHHTEN HAa OBOj THUM JIENpPECHja Ce CMETa HaMaJeHOTO HW3JIOKYBame Ha
JHEBHA CBETIMHA. 32 BpPEME Ha 3MMCKHOT IEPUOA TOTOJIeM Jel OJ BpPEeMETO CMe BO
3aTBOPEHM TPOCTOPUH, a CO TOAa W TOMAJKYy HM3JIO)KEHH Ha CBETIMHA INTO TO TOTBPIYyBa
(hakTOT JeKa HajroJIeMHOT el OJf CE30HCKUTE a(EeKTHBHH MOPEMETYyBamba CE€ 3UMCKH.
HamaneHoTo m3i0oKyBame Ha CBETJIMHA JOBEIyBa J0 HaMalleH MeTa0OoiIHM3aM Ha CEPOTOHHH
IITO TIOTOA K€ PE3yNITHpa CO M0jaBa Ha MPETXOJHO HAOPOjaHUTE CUMITTOMH.

Bo TepaneBTckHOT mpucTan ce ynorpedyBa CBETJIOCHA Tepanyja Koja IpeTcTaByBa 3aMeHa 3a
MPHUPOHATA CBETIIMHA, a TMO3UTHBHH PE3YNITATH C€ IVIeJaaT Beke Mo Hejela Mo MpHMeHara.
Kako koMmOMHamMja cO CBEeTIOCHATa Tepamuja ce JaBaar W aHTuaenpecuBd. OcBeH
TEpaNeBTCKHOT MPUCTAIl OCOOCHO € BayKHA COIMjajTHATa MOJAPIIKA Ol HajOMMCcKaTa OKOJHMHA,
¢du3MUKaTa aKTHBHOCT U U3JI0XKYBAWkHETO HA JTHEBHA CBETIIMHA.

Ilocmnapmanuna Oenpecuja ce jaByBa Kaj Mall TPOIEHT Ha >XEHHW HAOpry mocie
noponyBamero. llpercraByBa KOMIUIEKCHAa MeEIIaBHHA O (U3MYKH, EMOIMOHATHH U
OVXejBUOPATTHM IPOMEHH KOM Ce€ CIydyBaaT Kaj )KeHara I1oclie MopoayBameTo. [I[pomenuTe ce
MOBP3aHM CO T0jaBaTa HAa HOBHM XEMHCKH, COLHMjAIHM U TICUXOJIOIIKH TMPOMEHH KOH CE€ BO
BpCKa CO TOCTOCH-ETO Ha HOB wieH. HactanyBa Op3 maj Ha XOpPMOHHTE IO TOPOIYBAHETO
MaKo BpckaTta Mery JenpecHjata ¥ OBOj Iaj ce YIITe HE € JOBOJHO pasjacHeTa. HuBOTO Ha

CCTPOTCHOT U MPOrcCTCPOHOT 3a BPEMC Ha 6pCMCHOCTa € TpUIIaTHU IMOBUCOKO 3a pas3jinka O
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MPETXOHO, HEKOJKY JIeHa IO TOPOAYBAaHkETO OBHE XOPMOHH C€ BpakaaT BO HOpMaJa.
CumnTomMuTe Ha TIOCTHApTAJHATA JCMPECHja BKIy4YyBaaT HEJOCTATOK Ha COH, MPOMEHa Ha
arlieTUTOT, YYyBCTBO Ha TMpeTepaH 3aMop, HaMalleHO JHOWUI0, YeCTH TMPOMEHU Ha
PAacIoIOKEHUETO, YyBCTBO Ha OE3HAICKHOCT, MHUCIIU 33 CMPTTA M CYULIUAAITHI UJICH.

[Tocrojar Tpu BHa Ha MPOMEHM Kaj )KeHara 1o mopoayBameTo. bejou Oiy3 ce jaByBa
Kaj TMOBEKETO XCHW M Ce cMeTa 3a HopMmaiHo. HoBara Majka MMa Harid NPOMEHH Ha
PAacIIOIOKEHUETO KaKo YyBCTBO Ha Cpeka, MoToa yyBCcTBO Ha Tara. Ce jaByBa HECTPIUIMBOCT,
pa3pas3nuBOCT, HEMUP, TUIAWIMBOCT, OCAaMEHOCT U Tara. OBOj CTaAMyM MOXE Ja Tpae caMo
HEKOJIKYy 4Yaca WM TaK JO JIBE HeAeIHW Iocjie mnopoayBameto. OBoj cTamuym He Oapa
TpeTMaH, a Hajno0po € Ja ce pa3roBapa W CO JAPYrM JKCHH KOM C€ Haoraar BO HCTara
CUTYyaIluja.

[ToctrapranHara jaempecHja MOXKE Ja HACTaHE 3a HEKOJKY JIeHa HO M 33 HEKOJIKY
MECEIIH T10 MIOPOTyBalkETO. MOJXKe J1a HacTaHEe MOCJIe TIOPOAYBAKBETO CO OMIIO KOE JIETE MO Pell
MaKO HAjYeCTO Ce CIydyBa Kaj MPBOPOTKUTE. JJOKOJIKY KEeHaTa ' MOYYBCTBYBA CUMITOMHTE
KOM C€ UCTH Kako Kaj CTaJauyMOoT Ha 0OejOm Oxy3 OCBEH MHOTY MOCHJIHHOT HWHTEH3UTET,
moTpeOHO € Ja modapa MoOMOI OHJICjKH CHTYyalHjaTa MOXKE Jla C€ BIIOIIU W JIa Tpac MHOTY
MIOJI0JTO.

[TocTnapranHara aenpecuja ce TPETUpa BO 3aBHCHOCT Ol BUJIOT W TE)KUHATA HA
CUMITOMUTE Ha JKE€HaTa, MPUCTANOT HAjYeCTO BKIydUyBa yrmoTpeda Ha aHKCHUOJIUTHIIA HITU

AQHTHUJICTIPECUBHU U TICUXOTEpAIuja.

3.1.3a6synu moBp3aHu Co Jenpecujara

MHory MHANBUIYH CMETaaT Jieka JAenpecHujaTa U He € Taka Cepro3Ha MmojaBa Oujiejku
€ MHOTYy 4YecTa W 3apaJyd HHBHaTa HEIOBOJHA HWH()OPMHUPAHOCT 3a 3a00IyBameTO, THE
¢dopmHpaar cocema MOTpElIeH cTaB KOH npobieMoT. OBUe JHIla BepyBaaT JeKa JenpecHjara
ke MoMuHe cama of cebe W He e MOoTpedHa MOMOII Off CTPYUYHH Jinia u tepanuja. [locrojar
BepyBama M JieKa Jierpecujara € 3a00JyBambe KOe MOXE J1a C€ M0jaBH CaMoO Kaj JIMIa KOU Ce
KapakTepHO ciabu W OecromomtHU. BepyBamara BO OIHOC Ha Tepamujara ce HCTO Taka
norpentHu. ['onem 6poj Ha uia ce yOeeHu BO CTaBOT JieKa JICTIPECUBHUTE JIUIIA MOXKE J1a Ce
M3IIeKyBaaT caMy WIIU TaK JIeKa € JIOBOJHO camo MPOMEHa Ha OKOJIMHATA U Jienpecujara ke ja
CHEeMa.

Curte oBue 3a0myau JOBEIyBaaT N0 MOKACHO JHMJarHOCTHUIIMpAmkE HAa MPOOJIEMOT H
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KacHO oOpakame 0 ICHUXHjaTap M IICUXOJIOT INTO BOAM JO IIOKACHO 3alOYHYyBambe Ha
TPETMAHOT ¥ HETOBO YCIOKHYBAbE.

Jleripecuja — cocToj0a Ha HEpaCIONI0KEHUE U aBep3uja KOH aKTUBHOCT KOja MOXKE Ja

BJIMjae Bp3 MHCIHUTE, OJHECYBamETO, YyBCTBaTa M YYyBCTBO Ha Osarococroj0a Ha eaHa
an4yHOCT. JlenpecuBHHUTE JIyfe MOXAT Ja Ce YyBCTBYBAaaT TaKHH, BO3HEMHPEHH, IPa3HH,
0e3Ha/Ie)KHH, 3arpiKeHH, OECIIOMOITHY, O€3BpEeTHH, BUHOBHH, Pa3/(pa3IuBH, IIOBPEACHH HIIH
npeMopeHu. Tue MokaT J1a To M3ry0aT MHTEPeCOT 3a aKTUBHOCTUTE KOM HEKOrall UM Ouiie
NpUjaTHH, TO TydaT ameTUTOT 3a jaJeme WM Cce IpejaayBaaT, uMmaar mnpobjeMu co
KOHIIEHTpPallKja, TOMHEHE Ha JAeTalld UM JJOHECYBabE OIYKH, U MOXE J]a pa3MUCITyBaaT, 1a
ce o0HMIaT WM J1a U3BpIIAT camMoyOoucTBO. HecoHuna, mpekymepHO Criueme, 3aMop, ryoeme
Ha eHepruja, win 3a0oiyBama, 0OJKa, WJIM JUTECTHBHU NMPOOJIEMH, MCTO TaKa, MOXeE Ja
OuzaT NPUCYTHHU.
JlenpecuBHOTO PacHONIOKEHNE HE CEKOTalll € NCHXHMjaTPUCKO HapyllyBame. Toa MCTO Taka
MOXe 1a Ouje HOpMallHa peakiyja Ha OJpENCHH >KUBOTHM HACTAHH, CUMIITOM Ha HEKOU
3[PaBCTBEHH COCTOjOH, WIIH MPOIpaTeH €(PEeKT Ha HEKOU JICKOBH MM METUIIMHCKHA TPETMaHH.
JlenpecuBHOTO PacMoIOKEHHE HCTO Taka € OCHOBHA WJIM IIOBp3aHa KapaKTEpPUCTHKA Ha
OZIpEJICHU TICUXUjaTPUCKU CHHAPOMH KaKO IITO € KIMHUYKA JIETpecHja.

Crnopen 1epUUMTOT HAa HEBPOTPAHCMHUTEPOT JEMPECUBHUTE pacTpOjcTBA ce
Kiacu(pUIMpaHy BO JBa THIA :

Tun 1- Bo KOj JaenpecuBHUTE pacTpojcTBa OM Ouie mocieauna Ha AepUUUT Ha
HOpaJpEeHaIMHOT W Ha  HOpaJpeHepruyHara Mo304Ha  HeBpoTpaHcmucuja. Of
(E€HOMEHOJIOIIKUOT acleKT TUIOT | OM ce KapakTepusupajd cO CIETHUBE CUMIITOMHU
JETIPECHBHO PACIOJIOKEHUE TPHAPYKEHO CO TIICHXOMOTOpHA WHXHOWIMja W Taj Ha
KOTHUTHBHUTE QYHKI[HH.

Tun 2- Bo Koj JempecHUBHHUTE pPACTpojcTBa OM Owmile mocienuia Ha HEeJOCTUT Ha
CEepOTOHMHOT M Ha CEpOTOHEpPTMYHaTa MO304YHAa HeBpoTpaHcMmucuja. OBaj Tunm O ce
ONJIMKYBaJl CO JEHNPECHUBHO DPACHOIOKEHHE MPUAPYKEHO CO TICHXOMOTOpDHA arwTalmja,
HEMHUp, aHKCHO3HOCT, TAHUYHU aTalll U CO MHCOMHHU]a.

Hacranu BO )XUBOTOT
HacraumTe BO >XKMBOTOT KOM MOXaT Ja npean3BuKaaT ACTIPCCUBHO PACIIOJIOKCHHUEC

BKITydyBaaT TOPOAYBamke, MEHOIay3a, (PWHAHCHCKH TEIIKOTHH, NMpoOJeMH Ha pabOTHOTO
MECTO, METUIIMHCKA TujarHo3a (pak, XMB, UTH.), HaCUJITHUYKO OJHECyBame, 3aryda Ha HEKOj
ONMU30K, IPUPOAHU KaTacTpodu, colMjaiHa M30jalnja, MpodbIeMH BO BPCKHUTE, JbyOoMoOpa,

pa3Bon W KartactpodanHa moBpena. TpayMaTH3WpadykuTe HACTAHH KOM C€ CIYYHJIE BO
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JETCTBOTO MOXKAT Ja Mpeau3BUKaaT jaenpecuja. Mako Tpayma oj IETCTBOTO W 0COOEHO
JIeTCKa CEeKcyallHa 3JIoynorpeda He cekoramn ce (akTop 3a JernpecHja BO 3pEiUTe TOJUHH,
MOJKE Ja CO3/a/IaT MCUXOJIONIKY MaTHILITa KOM MOXaT Jia A0BeAar 110 aenpecuja. Hampaseno
€ HUCTpaxyBambe BO OBaa o00jacT 3a Ja ce€ JEeMOHCTPHpPAAT XEMHUCKUTE aHTa)XKMaHU
o0jacHyBajku 10 0BOj (peHOMEH. HeerHaKBHOT pOAMUTENICKM TPETMaH UCTO Taka € (hakTop Ha

PU3UK.

3.2.MeIMuUMHCKU TPEeTMaHU

OnpenieHy JIEKOBH C€ MO3HATH 110 NPEAU3BUKYBAKHETO Ha JIETIPECUBHO PACHOJIOKECHHE
Kaj 3HauuTesieH Opoj Ha manueHTH. OBa I'M BKJIydyBa TepamujaTa co JeKoBM 3a xernatuT L u
HEKOU JICKOBU KOM C€ KOPUCTAT 3a JIEKyBame Ha BUCOK KPBEH NPHUTUCOK, KAKO IITO ce OeTa

OJI0KATOPHU WM PE3ePIIvH.

3.2.1HencuxujaTpucku 6ojecTn

JlenpecuBHOTO pacmoioKeHUE MOXKe Ja Ouje pe3yaTaT Ha rojieM Opoj Ha 3apa3HHu
Oojectd, HEBPOJOMIKM OoysiecTH U (U3HONOMIKKM  MpoOJEeMH  BKIY4YBajKM T
XHUMoaHJporeHara (kaj Mmaxxure) AaucoHoBa Oonect, JIajMcka GonecT, MyITHUILIEKC CKIIEpO3a,
XpOHMYHA OOJKa, MO30YeH yAap, AujadeTec, pak, HOKHa afHea, W HApyIIeH JCHOHOKEH
putam. OBa pacmoioXeHHEe € YecTO €I€H O]l MPBUTE CHUMIITOMH Ha XHUIIOTHPOUAN3AM

(HamasneHa akTUBHOCT Ha ILITUTHATA KJIE3/1a).

3.2.2IlcuxujaTpucKu CHHAPOMH

l'omem Opoj Ha TCHUXMJaTPUCKH CHUHAPOMHU C€ OJJIMKYBaaT CO JIEIIPECHUBHO
pacroyio’keHNe Kako IJ1aBeH cuMmnToM. HapymryBamara Ha pacojioKE€HHETO ce Ipyla Ha
HapyllyBakba KOM CMETaaT 3a OCHOBHHM IIOpEMETyBamka Ha pacloyIOKEHHEeTo. Tue ro
BKJIy4yBaaT Hajrojsemorto nemnpecuBHo HapymyBamwe (I'IC; HajuecTo ce HapekyBa rosema
JieTipecrja UM KIMHUYKA JIeTpecrja) Kaje LITO €HO JIUIIE € BO JEMPECUBHO PACHOJIOKEHNE
HajMaJKy JIB€ HEIeNM WIM TyOeme Ha MHTepeC MM 33J0BOJICTBO BO PEYHUCH CHUTE
aKTUBHOCTH; U JTUCTUMHja, COCTOjOA HA XPOHUYHO JIEIPECUBHO PACIOJIOKEHUE, CUMIITOMU
KOMIITO HE ja UCIOJHYyBaaT CEpHO3HOCTa Ha TrojeMa JerpecuBHa enuszona. Jlpyro
MOPEMETYBakbEe Ha PACIONIOKEHUETO, OWUIIOJIAPHOTO PACTPOjCTBO, MMa €/HA WM TOBEKe

enMu30]1 Ha a0HOPMAaJHO 3TOJIEMEHO paCIIOIOKEHUE, CIIO3HAHWE W HHWBOA Ha €HEpruja Ho,
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UCTO Taka MOXe Ja omdaTh exHa WIM MOBeKe JenpecuBHH emnm3oau. Kora TekoT Ha
JCTIPECUBHUTE EMHU30/U CIIEAW CE30HCKH MOJelN, HapyIIyBameTo (TOJIEMO JETpPEeCUBHO
HapyllyBamke, OHUIIOJIAPHO pPACTPOJjCTBO, MTH.) MOXKE Ja CE€ OIpENesd KaKo CE30HCKO
a(eKTUBHO HApyIIyBambe.

HanBop ox HapymryBama Ha PacloIOKEHHETO: TPAHUYHO PAcTPOjCTBO HA JIMYHOCTA HAjUECTO
ce KapakTepH3Hpa CO JCIPECHBHO PACIIOJIOKEHHE; aJaliTUBHO PAcTPOjCTBO CO JACHMPECHBHO
pacHoJIOXKEHHE € HapyllyBambe Ha PAcIOJIOKEHHETO KO€ Ce I10jaByBa KaKO IICHXOJIOIIKA
peakiiyja Ha IPEeNo3HATINB HACTAH WM CTPECOP, BO KOU IPOU3JIE3EHUTE EMOLIMOHAIHH WU
CUMITOMH Ha OJIHECYBam€ C€ 3Ha4yajHH, HO T'O WCIOJHYBaaT KPUTEPHUYMOT 3a rojema
JETPEeCUBHA €MU30/1a; U MOCTTPAYMATCKO CTPECHO PacTpOjCTBO, aHKCHO3HO PACTPOjCTBO KOE
MOHEKOoTall € IMPOCIeIeHO CO TpaymMa, € HajuecTo HPUAPYKEHO CO JICNPECUBHO
pacrosoKeHue.

VYnorpeba Ha aporu
Jenpecujata e moBp3aHa co 310ynorpeda Ha apora.

[Iponiena. Ilocrojar MHOTY NCHXOJOMIKH TPOLEHH TIOBP3aHH CO HCIUTYBambe Ha
JieTipecuja M/Uiu 3a CEepHO3HOCTa Ha CHUMITOMUTE Ha JelpecHja, MPOLEHU 3a Jenpecuja
W/WIN JIEIPECUBHM CUMITOMM Kako IITO € bekoB MHBeHTap 3a jgenpecuja U TecToT JleTcku

WHBEHTAp 3a JIeTpecuja.

3.2.3Tperman

JlenpecuBHOTO PacIoOIOKEHNE MOXKE J1a He 0apa HUKAKOB PO(PECHOHATIEH TPETMaH U
MOXKE Jla Ouje HOpMallHa peakiyja Ha OAPEICHH >KMBOTHU HACTaHH, CUMIITOM Ha HEKOU
3JIpaBCTBEHU COCTOJOM WM HecakaH e(eKT O HEKOU JIEKOBH WJIM MEIMLIMHCKU TPETMaHHU.
[IpomomkeHo AenpecuBHO pacioiokeHre, 0co0eHO BO KOMOMHAIMja CO JIPYTd CHUMIITOMHU
MOJKe Jla JI0BEJ/Ie /10 AMjarHo3a Ha MCUXMjaTpUCKa MM MEAMLIMHCKA COCcT0j0a, KOM MOXarT J1a
uMaaT KopucT oA TperMmaH. Pasnuunu mnon-monenOu Ha Jenpecuja HMMaaT pPa3IuyHU
TPETMAHCKH MPUCTAIIH.
Jlanenata TmpelM3Ha [WjarHo3a Ha pacTpPOjCTBO, BO MEJIWHA BHUJOT HA TPETMAHOT
(mcuxoTepanuja W/WMAM ~ AHTUACTIPECUBH, alNTepHATUBHM  TEpamuM, WIM  aKTHBHA
WHTEPBEHIIMja) € ,,IOMAJIKy Ba)K€H OTKOJIKY BKJIY4YyBaWm€TO Ha JENPECHUBHU IMALUEHTH BO
aKTHBHA TepaneBTCKa Mporpama’. CrpaTeruure 3a CTHI Ha >KMBOT KOM MOXAaT Ja Tro
noo0par JENpPecHBHOTO PACIOJOKEHWE BKIydyBaaT TepanMja Ha Oyaewme, Tepanuja Ha

CBETJIMHA, ja/ICHH-E 3/IpaBa XpaHa, MeJAUTaIlja, BexOarmbe, U MPECTaHOK Ha MyIICHETO.
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3.2.4Conujanu3anuja
XKennre ce moBeke CKIOHM KOH JeTIpecHja M OBa OM MOXeENIO Ja ce 00jacHU CO

POJIOBUTE YJIOTH ¥ HOPMHUTE BO MPUJIOT Ha THE yJoru. O )KEHUTE Ce 0U4eKyBa Jia Ce TpUKaT
3a CEMEjCTBOTO W TNpHjaTeinTe, HO 0€3 CHUJIHM, CTAOMJIHH W OJHOCH CO TOJJIPIIKA, THE CE
MOBEKE MOJIATJINBY HA JICTIPECUBHUA CUMITTOMH.

HcToBpeMEHO TOCTOCHE Ha aHKCHO3HO PacTpPOjCTBO, PACTPOjCTBO HA JMYHOCTA HIIU
3nmoynorpeda Ha CYNCTaHIIMKA MOXKE 1a IPUKPHUE TyPH U TEIIKa JIenpecHja

Koj e cienen uyekop mo mpeno3HaBame Ha JeTpecHja U MoCTaByBambe Ha AujarHosa ?

-

. Jla ce npeno3Hae ckpueHa Jienpecuja 3ajl COMaTCKH CUMITTOMH
. Jla ce eBairyupa HHTEH3UTETOT
. Jla ce 3a0enexar MCUXOTUYHU CUMTOMH

2
3
4. Jla ce pOIICHU CYHMIIMIAJICH PU3KK U JIa CE OpraHU3Mpa MPUHYIHA Hera
5. Jla ce ucmyum oprancko aheKTUBHO PacTpojcTBO

6

. Ja ce ucxiryan 6umnonapHo aheKTHBHO PacTpojcTBO

3.3UHTEeH3UTEeT HA CHUMIITOMH, (PYHKIITHOHAJIEH KANAINUTET HA MANMEHTOT U HUBO
HA 3IPaBCTBEHA 3aIITUTA

Jlecna nenpecuja

* Co 4-5 cumnromu

* Ce nexysa Bo I133

* CmocobeH 3a paboTa

YMepena nenpecuja

* Co 6-7 cumnromu

* He e cnocoOeH 3a pabora,

» IlorpebHo e OGonenyBame

* TloTtpebHO € ymaryBame A0 CHEIUjaIUCT, OCOOEHO MAIMEeHTH CO KOMOpPOWIIUTET,
aBTOJIECTPYKTUBHOCT, HE()YHKIIHOHAITHOCT

Temka nenpecuja

* Co 8-10 cumnromu

* [lammmenTor wMa moTpeba O TMOCTOJaHO HAATIEAYBamkEe CIPOBEAYBAHO BO
CTenIMjaTn3upaHa MCUXHjaTPICKa yCTaHOBA

IIcuxoTrnyHna genpecuja

* OcBeH TemiKa JempecHja UMa MCUXOTUYHH CHUMIITOMH W Toa ( CTYIoOp, HCIy3uH,

XaTyIIUHAIIAHN.
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ATTPUYUHU U TPETMAH HA JEITPECUJA

Ancrtpakt: HMako BO TepMUHOJOrMjaTa Ha JBETE€ HAJUECTO KOPUCTEHH HO30JIOTMYHU
kinacudukanuu MKbB-10 1 DSM-IV nocrojar pa3nuku, TIaBHUTE LPTH Ha JCHPECUBHUOT
CUHJIPOM C€: JISIPECUBHO PACIIONIOKEHHUE, TYOCHhe Ha CKYCTBO 32 3aJ0BOJICTBO, HEOCTATOK
Ha CHEpPruja, NECUMUCTHUYKU pPa3MUCITYBamke, 3HAUUTEIIHO HAPYyIIyBamke HA OIIITOTO,
CEMEJHOTO, ONIITECTBEHOTO U PAOOTHO (PYyHKIIMOHUPAHHE.

JlenpecuBHUTE €MU30AM CE KapaKTepU3UpaaT cO: HaAMaJIeHO PACIOJIOKEHUE, Iyoeme
Ha WHTEPECOT W 3aJIOBOJICTBATA, HaMalyBame HA TCHXWYKaTa W (U3MYKara CHepruja u
AKTUBHOCTA, MCHTAJICH W TEJICCCH 3aMOp, HaMaJyBamkhe HA BHUMAHUETO M KOHIICHTpaIlMjaTa,
HaMalyBamke Ha ceOeJOBEpUETO U CeOCIIeHEHhEeTO, YYBCTBO HA BHHA U O€3BPEIHOCT, HIeU Ha
caMoOIIOBpelyBahe M CaMOyOMCTBO, HapylUIEHO CIHEHe€ W HaMajeH aneTuT. Hamanenarto
pacmosoKeHue Bapupa of JIeH Ha JIeH U OCTOU TPEH]I KOH JTHEBHH BapHjaluu.

[Ipuunau - JleHec HajaKTyellHW c€: TEHETCKH YCIOBEHOCT, OMOXEMHCKH IPOMEHH,
HEBPOCHJOKPUHH, MEMOpaHCKa-€JIeKTPOJIUTHA XUIOTE3a, XOJWHEPTMUHUTE XHUIIOTE3H,
XpPOHOOHMOJIONIKM ~ XWUIIOT€3W, HEBPOAHATOMCKH U  HEBPO(YHKIMOHAIHU  MPOMEHH,
HEBPOCHJIOKPUHA JUCPETyNallija, HEBPOTPAaHCMHUTEpPCKa AUCQYHKIIMja, BPEMEHCKH U
JIEHOHOKEH pUTaM, IMCUXOJIOMIKH M COIUjaTHU (DAaKTOPH, TICHUXOJIOIIKU TEOPUH, COIIMOIOIIKH
TEOpHH.

Tperman Ha gempecujata - MOCTOjaT TPH IIAaBHU THIIOBH JIEKyBame Ha JeMpecHjaTa:
MEAMIIMHCKA, TICUXOJNomKa W couujanHa. CropaByBame €O JENpecHja 4YecTo BKIydyBa
KOMOMHAIIHja 07 OBHE TUIIOBH.

JlenpecUBHHTE €MU30/IU C€ KapaKTepU3upaar co:
HaMaJIeHO PacIOIOKEHHE,
ryoeme Ha MHTEPECOT U 3aJ0BOJICTBATA,
HaMaJyBamk€ Ha TICUXMYKATa U (pr3nykaTa eHepryja U akTHBHOCTA,
MEHTAJICH U TEJIECEH 3aMop,
HaMaTyBamke Ha BHUMAHHUETO U KOHIICHTpAIlHjara,
HaMaJTyBamke Ha ce0EIOBEPHETO U CEOCTICHEHETO,
YyBCTBO Ha BUHA M O€3BPEIHOCT,
HJIEW Ha CAMOTIOBPEIYBaE U CAMOYOHCTRBO,
HapyIIEHO CIUEHE U HaMaJIeH aleTHT.
Hamanenaro pacnonoxxenue Bapupa oA J€H HA JIEH W MOCTOM TPEHJ KOH JIHEBHU

BapHjalnu.
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OCHOBHH CHMOTOMH: » HAaMaJEHO pAacIOJIOKEHHE, » T'yOeme Ha HMHTEPECHTE H
3a7I0BOJICTBATa, » HaMallyBalb€ Ha ICHXHMYKara M (HU3MYKaTa €Hepruja W aKTUBHOCT U
MEHTAJICH U TeJIECEH 3aMOp.

WHAMpEKTHH CUMITOMHU: » HAaMaJeHO BHHMAaHUE M KOHIICHpalWja, » HaMaJCHH
caMmoJioBepOa M CaMOIIOUUTYBAI-€, » YyBCTBO HAa BHHA U OE3BPEAHOCT, » MECHMUCTUYKH
NOIVIe/] HA MHATA, » WACU 3a CAMOIIOBPEIYBabEe M CaMOYOMCTBO, » HApYyILICHO CIHUCHE H »
HaMaJieH aneTHT. EnuIeMHONOmKNUTE TOAATOM CE€ MPOBEpYyBaaT BO OIHOC HA HIMPEHETO,
KYpCOT, COIHO-AeMOTrpad)CKi KOpEnaTH, U jaBHU TPOIIOIHM 3a TEIIKa JCTpecHja BO IEIHOT
ceer. Temka aempecuja ce OIEHyBa BO OBHE CTYIHMH, 32 Ja OHIAaT BHJICHH IO YECTUTE
HapyllyBama. lMako OLEHKHTE 3a INUPEHETO W pa30MpameTo Ha JKUBOTOT BapHpaar
3HAUUTEIIHO BO PA3JIMYHUTE 3€MjH OJ NMPUYUHH BO KOM OM MOXKEJNe Ja Y4eCTBYyBaaT Kako
MaTepHjaJHUTEe ¥ METOJOJIOIIKH IMPOIECH, KPOC HAIMOHAIHUTE IONATOIM C€ jaCHU TpHU
JOKYMEHTUPAHETO Ha IIMPEHETO 3HAYajHU 3a )KMBOT CO TOJIEMH Pa3jMKH BO BO3pacTa Ha
MIOYETOK M BHCOK PU3HUK O JO)KUBOTHOTO chronic- moBTOpyBauku cpecoBu. bpojor Ha coumo-
nemorpadcKuTe KopenaTy Ha TeIIka JIerpecHja ce cpekaBaaT MOCTOjaHO BO Pa3jIMYHU 3eMjH,
KaKko M KpOC-HAIMOHAIHU IMOJATOLN JOKYMEHTHUPAHU O] 3ApPYKEHHja co OpOjHU HETaTHBHU
MOCJEANIM, BKJIYYyBajKM TEIIKOTUM BO YJIOraTa Ha TpaH3UIMU (HAa TpUMep, HUCKO
oOpa3oBaHMe, TUHEjUep, pafame, OpauyHa HHTepdepeHuHja, HecTaOuiIHa BpabOTEHOCT)
HamalieHa ynora W (yHKOHOHHWpame (Ha TMpUMep: HHU30K CEMeeH KBAJIWUTET, HHCKa
MPOAYKTUBHOCT Ha paboTa, HUCKM NpHUMama), 3rOJIEMEH PU3MK O]l I0jaBa, YHNOPHOCT U
CEepHO3HOCT Ha MIMPOK CHEKTap Ha CeKyHJapHU OONECTH W 3rojieMeH pPH3MK Of paHa
CMPTHOCT Kako pe3yiTaT Ha (u3Muku OosiecTH M camoyOucTBo. Jlempecujara e uecra
cocToj0a Koja TO HapymyBa (YHKIIMOHHUPAKETO HA JyreTO TOpaaud HapylIyBameTO Ha
PacIIoIOKEHUETO, HEOCTaTOK Ha €Heprvja W 3aMOp BO IMOTOJIEMHOT Jen oa Bpemeto. [lpu
HAjCEepUO3HMUTE CIy4ad Jempecujara MoOXe Jla JoBeJe J0 MHUCIH 32 CaMOIOBPEIYyBambe U
camoyouctBo. ETonarorenesara Ha aeKTUBHUTE pacTpojcTBa JI0 JIEHEC € HeJopa3jacHeTa U
ce ymre e HeoOjacHeTa. Ce CIIOMEHyBaT MHOT'Y XHIIOTE3M Ha KOM MEXaHU3MHUTE TPUIHHUTEIN
Cce IOCMaTpar CeKoj OJl CONICTBEH arojl Ha MoCMarpame.

buonomku ¢akTopu: reHeTCKH YCIOBEHOCT, OMOJIOIIKHA MTPOMEHH, HEBPOCHIOKPUHH,
MeMOPaHCKO-€JIEKTPOJIMTHA ~ XUIOTE3a, XOJMHEPIMYHHUTE XHUIOTE3d, XPOHOOHOJIOIIKH
XHUIIOT€3W, HEBPOAHATOMCKM W  HEBPO(QYHKIMOHATHH TPOMEHH, HEBPOCHIOKPHHA
AMCperyaanusi, HEBPOTPAaHCMHTEpCKa Juc(yHKIWja, TOAWIIHM M JCHOHOKHH DPUTMH,
NCUXOJOMIKKM U COIMjaJHH (HAKTOPH, TICUXOJIOIIKA TEOPUH, COLIMOJOIIKA TEOpPHUH.

[lcuxonomku MU couujanHu (HaKTOPH: TOKaKaHM PU3MK (PaKTOpH BKIydyBaaT HETaTHBHU
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HACTaHU BO JETCTBOTO, HETaTMBHU XMBOTHM HACTaHU, CTPEC M HEIOCTATOK Ha COIMjaJTHA
noypika. [IcuxonomkuTe TeOpUM CTaBaaT akIEHT Ha €MOIMOHAIHUTE TErOOM BO PAHUOT
pa3Boj (dukcaruja Ha opanHara (a3a) mopaau yckpareHa JbyOoB, 3arydoa Ha CakaHHOT 00jeKT
U 1nopaau 3aBUCHOCT. HCI/IXOI[I/IHaMCKI/I OPHUCHTHPAHUTC AHAJIMTUTUYAPHU IMPUUYUHHUTC THU
Haoraar BO HapylleHaTa BpCKa Mery TpUTE WHCTAHIU Ha JIMYHOCTA, BO IPECTPOTOTO CyIep -
€roTo KO€ MOCTaByBa CTPOTH M PUTHIHU 3a0paHH TP eroTo.

[Icuxonomko nexyBame » [la ce mpoyyar mpUYMHHTE KOW CTOjar 3a] keiabara Ha
MALMEHTOT /12 yMpe (EMOLMOHAJIEH CTPEC, )KUBOTHU IpodiieMu?). » BaxHo e na ce onecHU
YyBCTBOTO Ha O€3HaNEeKHOCT. Jla ce Hariacu MpeBep3uOMITHOCTa HAa CMPTTA U JIeKa Toa HE €
peleHre 3a mpoOJeMUTe MM YyBCTBara Ha Tara. » [loBp3ere ja cyuumganHara ujieja co
€MOIIMOHAIIHAOT CTpEC: JeNpecHjara 4ecTo € MpocieeHa CO YyBCTBO Ha O€3HANEKHOCT U
xKenba 3a CMPT W THE K€ ce HamallaT Kora ce YOJaKyBaaT ACTPECHBHH CHMIITOMH. »
O0jacHeTe Kako M BO KOj BPEMEHCKH IEPHOJT JIEKOBU M JPYTH MOXKHOCTH 32 TPETMaH MOXKar
Jla ja OJIeCHAT Makara Ha MalueHTOT. » VcnuTyBajTe (pakTOpuTe BO KMBOTOT HA MAIlUCHTOT,
KOM MOJKaT JIa JIejCTBYBaaT KaKO MPOTCKTUBEH (PaKTOP MPOTHUB CaMOyOHMCTBEHO OJTHECYBAMhE:
BKJTy4yBajKH OJMCKH WICHOBH Ha CEMEJCTBOTO M €(EeKTOT Ha MOXKHOTO CaMOYOHCTBO 3a
HUBHUTE >KUBOTH. TOUKM 3a pasIiienyBame 3a BpeMe Ha TpeTMmaHoT » IlomHa Tepammcka
KOPHCT Ol aHTHIICUXOTHIM W aHTHJICNPECHBM HE CE€ TMOCTHUTHYBAa [0 €IHAa Henena Io
3all0YHATOTO JIEKyBame. beH3oauasenuHuTe Op30 ja OJNeCHyBaaT aHKCHO3HOCTA. »
OpauHupajTe caMo Majia KOJMYUHA JIEKOBH MCTOBpPEMEHO. » Kakere My Ha MalMeHTOT KaKo
Ja BJe3e BO KOHTaKT M Ja Jo0ue momour Bo Kpu3a 24 dvaca aHeBHO. » OOuuere ce na
OTKpHETE JajM MAalUeHTOT MMa Creuu@HuyHa orpemMa JoMa, MOTPeOHH 3a M3BPINyBambe Ha
CaMOYOHCTBO (JIpYTH JICKOBH, OpyXje u Ap.). » [a ce maenTudukyBaar corujaaHara Mpexa

Ha MAIHEHTOT (JOBEK 3a ofpKyBame). !

4.1.PeleBaHTHU eMIIMPUCKHU HCTPAKYBamha 3a Jenpecuja

HcTpaxyBame 3a MOBpP3aHOCTA HAa KAPAKTEPUCTHKHUTE HA JIMYHOCTA U TICUXOJIOMIKUTE
HapyIyBama, Co JUjadeTeCc MEIUTYC TUIT 2 M KOHTPOJIa Ha TIIyKo3aTa
[Tocrojar ¢u3nuku OonecTH Kako MLITO Ce€: aleprucKH peakluu, OpOHXHjaJiHA acTMa,
nujabeTec MENIUTYC U JIpYTH, BO KOM TCHXOJIOIIKHUTE (DaKTOPH Mrpaar 3Ha4dajHa yjaora BO

OollecTa W TEKOT Ha OoJjecra. CCHaK, CIIOMEHATHTE OOJECTH HE CE CeKoralll 104 AOBOJHO

! Bunjana Uuesa, «MEI'YHAPOZEH JIMJAJIOL: UCTOK - 3AIIA» (IICUXOJIOTUJA U OBPASOBAHME U MEJIULIMHA), C I1
U C A H 1 E na nayunu tpygosu, 3nasaa: Mefynaponen Llenrap 3a Cnasjancka IIpocsera - Cetu Huxkone, roguna4, 6poj3, ctp 209-212
Anpun 2017, Ceern Huxkorne, Peny6nuka Makenonuja
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BJIMjaHWE Ha TICUXOJIOMIKUTE (aKTOpU 3a Ja Ce KIACUPUIMpPAAT KaKO IICHXOCOMATCKU
HapymryBama. OBre 00JIeCTH ¢ YIITE Ce MPEIMET HAa HHTEPEC Ha IICUXOJI03UTE.

Enunemuonomkara MpoleHKa Ha JBaeceT CTyAWH, clpoBeAeHa Bo 90-Ture ToauHU Ha
MHUHATHOT BEK, MOKaXka JIeKa CTAlKWTE Ha KJIMHUYKA JErpecHja Kaj Jmyre co aujaberec ce
HajMaJIKy TPH IaTH MOBHCOKHM OTKOJKY Kaj ommrara nonymanuja (['aBapa, A.A., 1993). On
elHa CTpaHa, ce BepyBa JeKa IujabeTHcOT, caM Mo cebe, He T0 3rojeMyBa PH3UKOT Ol
JeTipecHja, TYKy JIeKa Toa €, BCYIIHOCT, MOCIeAuLuTe o oBaa Ooject (obejkobcon 1993
cnopen Perenonn, BT & Mapauno, IM 2005), a on apyra cTpaHa HUBHHOT C€ MPEKIIONyBaar
BO marou3MONIOTHjaTa U yKaKyBaar Ha UCTUTE MeTabomuuku abHopmanHoctu (Kamepon u
cop., 1984; Xancon u cop., 1984, Talbot and Nouwen, 2000 cnopen Regenold, W. T. and
Marano, C. M. 2005). Jluctumuja (6raro IENpEeCHBHO PACTPOjCTBO) W IMPHIATONYBAHE
nenpecuja (TMOCHEAWIIa HA CHOPaBYyBalke CO KOMIUIMKAIMK) C€ HAjuYeCTHTE NPUAPYKHU
HapyllyBama Ha Aujaberecor. Of rpynara Ha aHKCHO3HHM HapyllyBama, BOOOWYAEHU ce
cnenuduunu ¢obun u couujaaHa (obuja (om cTpaB oA H3oNAMja MOpaaud OOJecT)
(mpezemeno on  ,,[epmaHckoTO 3ApyXeHHE 3a aujaberec, KIMHUYKO  YIIATCTBO-
MICUXOCONHjalHu (akTopu U Aujaderec™). ['purcOu u ap. OTKpuie JAeKa OMIITOTO aHKCHO3HO
pacTpojcTBO € NpUCYTHO Kaj 14% u mokaueHUTe CUMITOMHU Ha BO3HeMHUpeHocT kaj 40% ox
nyreto co aujaberec (I'purcObu u cop., 2002). Bo koHTponupaHa CTynHja CIpPOBEAEHA O
Chyun et al., 82% ox HUB WMaje 3roJIeMEHO HUBO Ha aHKCHO3HOCT, 14% cummnromMu Ha
nenpecuja, 34% cumnromu Ha amytuHa U 17% cumrnromu Ha arpecuja (Chyun D. & al., 2006).
Exana crygwja BkiyueHa BO TeAeceT JKeHH co Aujaberec mokaxka naeka 30%  umane
HECTaOMIIHO PACIIONIOKEHHUE, OJ] KOU: HApyIIyBamhe Ha eMOolMOHaIHaTa HecTabunHocT (16%),
PEKYPEHTHO ACTPECUBHO pacTpojcTBO (4%), muctumuja (4%), MpomobKeHa AenpecuBHA
peaknuja (2%) W OmMITO aHKCHO3HO pacTpojcTBo (4%). IloueTokoT M pa3BojoT Ha
MEeTa0OMHYKHOT CHHIPOM (IUPEKTHA MpuurHa 3a Tum 2), K0j ro KapakTepuszupa TPajHOTO
HapylIyBamke Ha MHCYJIMHCKAaTa akKTUBHOCT, € 3HAYUTEIHO IOJI BJHMjaHHE Ha MPUCYCTBOTO Ha
TICUXOCOIIMjaJTHA CTPECOPH, a HEBPOTHYHOCTA U MHTPOBEP3UjaTa, KaKo JOMEHHU Ha JIMYHOCTA,
Ce OTKPHUEHH KaKO HajCHWIIHU MPETUKTOpH. ) PankoHEH W cop. MCIUTAN Jand MYy MPETXOIU
TICUXOJIOMIKK (DAaKTOp HA PU3MK WM, BCYITHOCT, oOparHo. Kaj 425 >xeHu Ha cpeqHa BO3pacT,
HaJ OCyM TOIWHHU, Oea CIEIeHU TMICUXOJIOMKUTEe (aKTOpH Ha pU3HK (Jenpecuja,
BO3HEMHUPEHOCT, HAMHATOCT, MOCTOjaH CTpeCc M JIyTMHA) U OUOJOLIKUTE KOMIIOHEHTH Ha
CUHIPOMOT (TJIMKO3a, XOJIECTEPOII, KPBEH MPUTUCOK). WomeneHnUTe KOU U3JI0KH]ja TTOBUCOKU
HUBOA Ha JeTpecHja, HAIHATOCT W THEB IPH MPBOTO MEpeme Oea M3IOKEHU Ha 3TrojieMeH

pu3uK M Oelle NpOHajAeHa pELUUIpOYHa MOBP3aHOCT HA OBOj CHUHAPOM CO arpecuja
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(Raikonnen & al. 2002 cropex Spiri¢ Z., 2003). I'ynun 1 ®puaman ce obugoa 1a Hajuar
BpCKa momery KapakTepucTHkuTe Ha TecToT NeoPiR, on eana ctpaHa, U MEHTalIHHUTE U
¢usnuknuTe OonecTH (BKIYYUTETHO W JAUjabeTecoT), om apyra crpaHa. Kaj myfero co
nujaberec, co Toa copabOTKaTa M HEBPOTHYHOCTA (IMPOMOPLMOHAIHO IOBHCOKA CO
cepuozHocTta Ha Oosectra) Oea 3HAUMTENHO 3TOJEMEHH, JOAEKa OpraHu3alujara,
OJI'OBOPHOCTA M TPYAOYyOMBOCTa, BO JIOMEHOT HAa COBECHOCTa, Oea 3HAYUTEIHO HaMaJeHU
(I'yneun /1. u @punman C., 2006). Jychu u cop. HajaeTe MHOTY 3HaYajHU KOPEIALUU MTOMETy
nujabeTecoT W eMOIMOHANIHATa HEeCTAaOWIHOCT (BO Koja Oeie BKIydYeHa M arpecujara) u
onHecyBameTo o Tunot A (Jyycdu u cop., 2004). Kaj nyfero co nujadetec, KOHTposaTa u
copaboTKara Ha EMOIIMHTE Ce MOKaXa JeKa ce MPOOJEMAaTUYHHU U MOKAaueHH HEeCTaObUITHOCT
(BO K0ja Oerre BKIIYUCHA U arpecujara) u oxHecyBame o Tunot A (Jyycohu u cop., 2004). Kaj
ayrero co amjaberec, KOHTpoJiaTa Ha EMOLMHUTE M cOopaboTKara ce IOKaxkaa Kako
mpoOiieMaTnyHu, a Oelle MOcoYeHa U 3rojieMeHa TEeHJCHIMja 3a arpecHuBHA peakiyja.
[Toparorure gob6menn Bo MMIIM ykaxyBaar Ha Toa Jeka, BO cmopeada co
HenujabeTHdapuTe, THE Jypd MOXKaT Ja HMaar IoBeKe NpoOJeMH CO aBTOPUTET,
MPOKPHUMUHAIHO OJHECYBame U 30yHyBauko pasmuciyBame (Jlanresun P. u beju J., 1992).
Hcto Taka, OGelie yTBpA€HO MPUCYCTBO Ha HEBPOIICUXOJIOIIKK HapyllyBawma. HeBpopa3BojHU
HapyllyBamwa, MHU30(peHnja, MaHUYHO-JCNPECUBHO PpacTpOjCTBO, HAapylIyBame Ha
XUTIEPAKTUBHOCT CO JE(PUIIMT Ha BHUMAHUE CE€ JUJarHOCTHIIMPAHM Kaj Jela KOW HeoJaMHa
crpanane on aujaderec tun 2 (Kair L & cop. 2005) ITocnabuoTt kBanuTeT Ha KOTHUTUBHHUTE
¢byHKIMU Kaj dyfeTo co nujaberec ce MaHudecTupa Bo opMa Ha 3HAUUTETHO HAMATyBambE
Ha KamamuTeToT Ha MEMOopujara, Y4YemeTo M CilokKeHara o0paboTka Ha MHpopManuu
(Biessels, G. J. & al. 2001; Qiu, 2006). Hejacno e manu mm3odpeHujara Moxe ga Oujme
He3aBUCEH (PakTOp Ha PU3HK 3a aujaderec. YmTe BO modeToKoT Ha 20 Bek, Oelre OTKPUEHO
JieKa HeToJIepaHlldjaTa Ha TIIyKo3a M XUIEepIIMKEeMHjara ce jaByBaaT IOYECTO Kaj Jyfe co
MIPAEKCOKC JIEMEHIIMja, a C€ IMpPeTIIOCTaByBa M NOTEHIMjajHa TeHETCKa BpCKa MOMery
HACJIEICTBOTO Ha MM30(GpeHHnja U HacaeICTBOTO Ha aujabderec (ox uHTepBjy 3a Citrome L.,
2006). 3a TOCTOCHETO HA 3a€THUYKA METAa0OMMYKK matuinTa 3a obere 6onectu (dunan TT,
2004). CtyauuTte MOCTOjaHO MOKaXyBaar JIeKa CTAllKUTE Ha JUjarHOCTUIIUpAH TujabeTec Kaj
mu3oppeHnyaprTe T HaJMUHYBaaT OHUE Kaj OMIITaTa Momyiaiuja Iypy U Ipeq 1mojaBara Ha
ATUIUYHA AHTUTICUXOTHIM (3a 4ymja aujabetoreHocT ce muckytupa) (Holt R.I.G., 2005;
Llorente M. D. & al., 2006).

HcTo Taka, JOKa)XaHO € JieKa TICUXOJIOMKUTE (DaKTOPH BIIMjaaT MHOTY Ha KOHTpOJaTa

Ha IIMKO3aTa BO KpBTa. Mlako € MHOTY MpUCYTHA Kaj Aujaberec, acolfjamnrjaTa Ha Ienpecuja
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CO TIIMKEMHCKa KOHTpOJIa HE € CHCTEeMarcKu mpoydeHa. Bo crymuja Ha Jlyctman u cop., Ce
MOKaXka JieKa € 3HAYMTETHO MMOBP3aHa CO XUIEPIIIMKEMHja, Kako Kaj THIM 1, Taka u Kaj THIl 2
(JIyctman, 2000). Bo 0BOj KOHTEKCT, TPAaHUYHOTO HAPYIIyBambe Ha JUYHOCTA € MCTO TakKa
MOBP3aHO CO MOCTOjaHOCTA Ha JIONIM HABHKH, KAKO PE3YNITAT HA ONCTPYKTHBHO OJHECYBAIbE,
n30eTHYBalbe Ha TIpaBeHE Ha IMOTPEOHOTO, WMITYJICHBHOCT M HECTa0MIIHOCT Ha
pacnonoxkennero (Leichter SB & Dreelin E., 2005). Tpu-muMeH3MOHAIHUOT IONMUC Ha
nuyHOcTa Ha KIIOHMHrep mMoKaxa JeKa OMOPTYHHUCTHUYKUTE, OTYI€HH U EeKCIUIO3UBHH
TEMIIEPaMEHTH MOYECTO C€ MOBP3aHU CO JIOIIO CIIPABYBAKE CO BPSAHOCTUTE HA TIMKO3aTa BO
kpBTa (Lustman P.J. & al., 1991). HagmunyBamwe Ha gempecujata co (hapmaxkoTepanuja u
TIcUXoTepanuja wiv KoMOrHaIMja ol HUB, MOXKE Jla TO oJ00pH 3paBjeTo U CIOCOOHOCTA J1a
ce cIpaBar co 11jabeTecoT.

Kaj myfero kom crpamaar m o JAempecHja W of aujaberec, TNCHXOTEpandjara u
yrnorpedaTa Ha AaHTUICTIPECHBH HMaaT IIO3UTHUBCH €(PEeKT M Ha cra0uiu3aiygjara Ha
pacIoIOKCHUETO W Ha HUBOTO Ha IIIMKO3a BO KpBTA. 3aroa, TPETMAHOT Ha JempecHja |
CIIMYHU HApyIIyBakba BO KOHTEKCT Ha aumjaberec Tpeba nga ro Bpmmm npodecroHasnen 3a
MEHTAJIHO 3/IpaBje - TICHXHjaTap, MCHUXOJIOI WIA COIHUjajeH pPabOTHHK, NMPBEHCTBEHO BO

MOCTOjaHa copaboTKa cO €HJIOKPUHOJIOT, 3a OMINTa 6JarococTojoa Ha MaIMeHTOT.

4.2 McnutyBame Ha coCcTojOaTa HA 1enpecuja

[TaruenTHTE CO 3roJeMe PU3UK 3a AeTpecHja Moxe a OuaaT uAeHTU(UKYBaHU TIPEKY
MEAMIIMHCKATa MCTOpUja W KIMHHWYKATa MPEe3EeHTalldja U MPEeKy MOCTaByBambe Ha Mpallamba
cnenupuIHA 3a A1jadeTecoT WU MPEeKy yrnoTrpeda Ha alaTKu 3a UCIHUTYBamkE Ha JIeTIpecHja.
[TanimenTHTE CO WCTOpPHWja Ha JEMpEecHja UMaaT 3rojieMEH PHU3WK 3a JIeTpecuja U OHUE Kou
“Maar ceMejHa UCTOpHja Ha JENpecuja Wik TPeTMaH Ha MEHTAJIHOTO 3/1paBje. JKenure numaar
TorojieMa BEpOjaTHOCT Jia OWjar JCTPECHBHH OTKOJKY MakuTe. [lanmeHTHTe KOM MMaar
MOBEeKe KOMIUTMKAIIMK MMaaT IMOToJieMa BEPOjaTHOCT Ja OWAaT JETNPECUBHU, OCOOCHO Kora
OBUC KOMILUIMKAIUK BKIy4dyBaaT HeBpOHaTI/Ija, I/IMHOTeHHI/Ija WM KapAuOBaCKylapHa

Gonecr.?

ITamuenTuTe KOM Ce kajar Ha XpOHHUYHA 00JIKa MIIM CUMIITOMU HaaABOPp O pasMEpoT

Ha HUBHATa O4YUIJICAHa (1)I/ISI/I‘IK3 OCHOBA, IMalUECHTUTC KOU MMaaT MOBEKE HejaCHI/I TIOIIJIaKU U

2 De Grut M, Anderson P, Fridlend K, Klaus R, et all, The association of depression with the complications of
diabetes, 2001, p.619
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MAalMeHTUTe KOM He Ce CHOCOOHM Ja ynmpaByBaaT cO HUBHMOT jaujabeTec M KOU MHOTY H
YeCTo I'M yHnoTpeOyBaaT 3ApaBCTBEHHTE YCIYTM CE€ HCTO Taka Ha 3TOJIEMEH PH3HMK 3a

nenpecuja .

Cnopez[ ,Z[HjaFHOCTI/I‘IKI/IOT U CTaTUCTUYKHOT IIPHUPAYHHUK 3a MCHTAJIHU HApYyUIyBaiba,

JICBET CUMIITOMH C€ KapaKTEPUCTUYHU 32 JeTpecH]ja:

1. nmenpecwBHO pacroyniokeHue ( YyBCTBO Ha Tara W IMPa3HUHA) MOTOJIEMHOT JET Of
JICHOT, pEYeCH CEKOj JICH.

2. 3HaAYMTENHO T'yOCHE Ha TE)KWHATa KOra MAaI[MeHTOT HE € Ha UETa, WIH 3r0oJICMYBakbhe

Ha TEXKUHATA, WK HaMaJlyBarbe WU 3r0JIEMYyBahe Ha alleTUTOT PEUUCH CEKO] JICH.

[TpoGiieM cO CIHUEHETO WITK MPEMHOTY CITUCHE PEUHCH CEKOj ICH

UyBCTBO Ha BOZHEMHPEHOCT WJIH (PU3HUIIKA MP3JIMBOCT PEUUCH CEKOj ACH

W3mopeHocT uiy 3aryba Ha eHeprujara pedrcu CeKoj JIEH.

o o~ w

3HAUUTEITHO HAMAJICH MHTEPEC HIIH 3a/I0BOJICTBO 33 CUTE aKTHBHOCTH BO IOTOJIEMHOT

JIe71 O] ICHOT, PEYMCH CEKOj JICH.

7. YyBcTBO Ha 0€3BPEIHOCT WM MPETEPAHO MIIH HECOOBETHA BUHA PEYHCH CEKOj JICH.

8. HamaiyieHa CIOCOOHOCT 3a MHUCIICHE WM KOHIICHTPUPAHE, HEPCIIUTEIHOCT, PEUHCH
CEKOj JIeH.

9. TloBTrOpyBaukH MHUCIIH 3a CMPT (HE CaMO CTPaB OJI yMHpPambe), MIOBTOPYBAYKH MHCIIH 3a

CcaMOyOMCTBO, MJIM OOWJ 3a CaMOyOMCTBO, WM Crielu(UYCH IJIaH 3a BpIICHE Ha

CaMOYOHCTBO.

JlenmpecuBHO pacmojOXKeHHe M 3aryda Ha MHTEPECOT M 3aJOBOJICTBOTO CE CMETaar 3a
KapJWHAIHU CUMIITOMHU M HajMaJIKy €/IeH O] HUB MOpa Jia Oujie MpUCYTEeH 3a JMjarHo3ara 3a
nenpecuja. Jlokropute Tpeba na OumaT CBECHU Jieka TyreTo MOXKe J1a OMaaT ACTPECUBHU U Aa
CTpajaar of TMOCJIETUINTE Ha JernpecHjara 0e3 na u3pasyBaar JEMpPEeCUBHO PACIOIOKEHHE.
Uetupu o1l CEKyHIApHUTE CUMIITOMU c€ (DU3MYKH U TOA IPOMEHA BO CIUEHETO, TPOMEHA BO
alICTUTOT-TC)KHUHATA, ciraba eHepFI/Ija-I/I3MOpeHOCT U TICUXOMOTOpPHAa BO3HEMHPCHOCT WA
petapaanuja. OcraHaTuTe TPU CEKyHJAPHU CUMITOMH C€ KOTHUTUBHU WM MEHTAJIHHU: cllaba
KOHIICHTpaIlfja, HUCKa CaMOMOYUT-BUHA U TIOBTOPYBAYKU MHCIHU 32 CMPT UM CaMOYOHCTBO.
UctpaxxyBamara koM T'd Kiacupuuupalle MalUeHTUTE, CHOpeJ HHMBOTO Ha BepojaTHaTa
Jernpecrja OTKpHUIIe JIeka Typu U ciabara JenpecHja € moBp3aHa co clabuTe pe3yiaTard Ha

nujaberec.

Hekon ¢u3nuky cUMOTOMH Ha Jemnpecujara ce€ HCTH Kako M CHUMITOMHUTE Ha
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XHIIEPIIIMKEMHjaTa WM IPyTH CUMIITOMH Ha JijabeTec, a Toa MOXe J1a IIpeTcTaByBa mpooiemM
BO 00MIOT /1a ce uAaeHTU(UKYyBaaT aujabeTHyapuTe KOM MKOXKE Ja Ce JIENPEeCHUBHHU. 3a Ja
MOXaT Ja ce WACHTH(UKYBaaT MarleHTUTE KOM BEPOjaTHO CE JCHPECUBHHU CE MOCTaByBaaT
HAjuecTo Ipallama 3a PacloIOKEHHETO U aHXEJOHHjaTa mpuMmep ,,Bo mocnennute nBe
HeJleNM, Al CT€ Ce IOYYCTBYBAJe NCNPECHBHU, IUIAWIMBH WM Oe3HanexHu? u ,,Bo
HOCJIEIHUTPE JBE HEIENH Jajli IOYYBCTBIYBAaBTE ciIad HMHTEpPEC WM 3aJ0BOJICTBO BO
IPaBeHETO Ha pabOTHTE KOM Y)KMBaBTe Aa ru mpasute?”. Mcro Taka moxe na ce m3bepar
HEKOH OJ] TOJIEMUOT OpOj Ha pa3iIMuyHU JOKAXKAHU IPAIIAIHUIN 32 CAMOM3BECTYBAE 3a /1A ja
ucnuTaar Jenpecujara. Tyka ce BKiIydyBa bekoBara ckana 3a JempecHja Koja yKaKyBa Ha

MOJKHA, cllaba, cpeaHa, Cepruo3Ha JIerpecHja.
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5.IICUXOHNATOJIOT'NJA U TNJABETEC

[Tpubnmxuo 1/3 ox manuMeHTUTE CO aUjadeTeC MMaar JUjarHOCTHIIMPAHHM ITCUXOJIOIIKH
mpoOJieMd BO OJIPEJICH MOMEHT BO TEKOT Ha HUBHUOT JXUBOT J0 ciaba KOHTpoja Ha
IMKEMHjaTa TMPeKy M3MEHH BO  (YHKIMOHUPAMETO HAa  HEBPOXOPMOHAIHHUTE MW

HEBPOTPAHCMUTEPUTE M NIPEKY HAPYIIyBame Ha rpruKkara 3a cede 3a qujaderec.

lonemara genpecuja Biavjae Ha MPUOIMIKHO €1€H Ha CEKOU NET MAIMeHTH CO Aujaderec u
CEPHO3HO IO HAPYIIyBa KBAJIUTETOT HA JKUBOTOT U CHTE ACIEKTH Ha (yHKIHOHUPAHETO,

KOMILIMKALMK Ha GoyecTa.

Jlenpecujara ocTtaHyBa HENpH3HACHA M HEJICKyBaHA BO TOBEKETO CIIy4au M IOKpPa]
Hej3uHaTa crenuduyHa BaxKHOCT 3a amjaberecor. Jlpyra o0macT Ha 3arpMKEHOCT €
3roJIeMEHUOT OpOj Ha JIOKyMEHTHPAHH Cllydyad Ha HapylIyBambe BO MCXpaHaTa Ha JIMIA CO
nujaberec. [lanmu oBue mpoOiaeMu ce MmoBeke, MOMAJIKy HITH MOICTHAKBO PACIIPOCTPAHETH Kaj
nrjabeTecoT BO cropeada co OMIITaTa MOMyJaliija, OCTaHyBa KOHTpaBep3Ho. be3 ornen,
HapyIlyBamkara BO UCXpaHaTa ce KJIMHUYKU BOXHU TIOpPaJy HUBHATA MOBP3aHOCT cO ciaba
KOHTpOJIa Ha TIIMKEMHjaTa U 3TOJIEMEH PU3HK 3a peTuHomnaTtnja. HapynryBamara Bo ncxpanara
MoXar e(h)UKacCHO Jla ce TpeTupaar co rncuxorepanuja. Cemnmak u HapylIyBamara BO HCXpaHara

U JIenpecHjaTa uMaar TeHJIeHIIMja 1a OuaaT MOBTOPJIMBY U J1a Oapaar MOBTOPEH TPETMaH.

5.1.MdakTOpH KOHU BJIHjaaT HA IeNPECUBHOCTA Kaj JMLa co qujadet

5.1.1MeHTa/HN HApPYUIyBaWk€ KaKO pe3yJiTaT Ha qujaderec

Cexoja OosiecT BIMjae Ha TMCHUXOJIONIKATA WJIM MEHTaJHATa COCTOjO0a Ha TMAI[MEHTOT.
bonect mpemu3BHKaHa O] HEIOCTOK HAa XOPMOH HMHCYJIMH HE C€ CMeTa 3a HCKIYYOK.
Jujaberec MeJMTyC Ce KapakTepu3Hpa M CO IPUCYCTBO HAa HErOBUTE ICHXOCOMATCKU
OTCTaIlyBama 0J1 HopMaTa Ha pa3Boj, IITO JOBEAYBa J0 Pa3IUUYHU HAPYIIYBamba.

[TocTojar nBa BHaa Ha AujabeTec: HE3aBUCEH O]l MHCYJIMH U 3aBUCEH OJl MHCYIIHH.
HuBHuTE CMMNITOMH C€ CIMYHU €IHH Ha JIPYTH, KaKO IITO € TeKOT Ha Oojecra, cemak
TaKTUKUTE HA TPETMaH 3HAYUTEITHO CE€ Pa3INKyBaaT.

MeHTanHu HapylIyBama Ce jaByBaaT KakO pe3yJaTaT Ha OLITETYyBalke Ha BHATPELIHHUTE

OpraHu, BKIIYYUTEITHO U Ha IIUPKYJIATOPHUOT U TUMEOHUOT CUCTEM.

13 _ustman RJ,Grifit LS, Clous RE: Jlenpecuja kaj Bospacuu co aujadetec. 3a meper-e Ciln Neuropsychiatar 2:
15-23,1997
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5.1.2IIcuxoMaTCKU NPUYMHHU HA DostecTa

[NcuxoMaTtukara Ha Koja OmIo OOJeCT Koja BIiMjae Ha CHIOKPUHHUOT CHCTEM € CKpUEeHa
BO CEPHO3HM HapyllyBamka Ha HepBHaTa perynanuja. OBa ro MOTBpAYBaaT KIMHUYKHTE
CHUMIITOMH, BKIy4yBajKM IIOK W HEBPOTHYHH COCTOjOM, nemnpecuja u ci. Cenak oBue
cOCTOjOM MO>KaT J1a Ouar U ri1aBHaTa MPUYMHA 3a pa3Boj Ha nujaderec Tun 1 u Tun 2.

Bo MenunmHCcKkaTa Hayka MUCIIEHaTa Ha HAyYHHUIIMTE 32 OBaa TeMa CE€ MHOTY pa3IMyHH
enHu oJ] npyru. Hekou cMmeraat Jeka IcuxocoMaTHKaTa € OCHOBHA, JI0JIeKa JPYTH MEJI0CHO ja
noOuBaatr oBaa TeopHja. Hes3mpaBara JTUYHOCT MOXKE J1a C€ IMPEMO3HAEC BEIHAI, KAKO IO
MPaBUJIO, TOA CE€ CIydyBa MPEKYy KapaKTePHCTUKH Ha OJHECYBame, KaKO M CKIOHOCT KOH
HeoOWYHM MaHHu(ecTaluu Ha eMOIUH.

Cekoja muCyHKIIMja HA YOBEYKOTO TEJO c€ peduieKTUpa BO HEroBaTa ICHUXOJIOIIKA
cocTojba. 3aToa MOCTOM MHCICHE Jeka 00paTHUOT MPOIEC MOXKE IEJIOCHO Ja ja MCKIIy4d
MO’KHOCTA 3a pa3Boj Ha Koja Ouio Gomecrt.

Jlyfero co nujaberec ce CKIIOHM KOH MEHTAJHU HapymryBama. [IponuimanuTe JIeKOBH 3a
HaMallyBalke¢ Ha WICKEPOT, CTPECHHUTE CHUTYallMH, EMOIIMOHAJHATA MPE3aCUTCHOCT, W
HECTaOUITHOCTA U HETaTUBHUTE KOMIIOHEHTH Ha KMBOTHATa CPTe/IMHA UCTO TaKa MOXKaT Ja ro
CTUMYJIUpAAT MEHTAITHOTO 3a0oiyBame. OBa ce J0mKH Ha (DAKTOT JeKa Kaj 37paBa JTUIHOCT
XHIEepriIuKeMrjaTa Op30 HWCYe3HyBa, BEJHAII INTOM CTHUMYJOT IpecTaHe Ja JejCTBYBA.
Cemak, Toa He ce chaydyyBa Kaj AujabermyapuTe. 3aroa cCroOpel KOHIENTHUTE Ha

IICUXOCOMATHKa, ,[[Hja6eTeCOT YCCTOIIaTU I'M 1morogyBa HYfeTO Ha KOU UM € l'IOTpC6Ha rpuixa.

5.1.3KapakTepHCTHKH HA IICHXATa Ha JMjadeTHYapuTe

Kora Ha manueHToT My € JUjarHOCTUIIMpaH JujabeTec, TOj 3all0YHYBa J1a C€ MEHYBa
HE caMO Ha/IBOPEIIHO TYKY U BHATPEILHO.

Bonecra HeratTuBHO BiMjae Ha paboTaTa Ha CEKOj OpraH, BKIYYUTEIHO U Ha MO30KOT, KOj
CTpajla MHOTY OJ HEIOCTaTOK Ha riuko3a. Jujaberec Tun 1 um Tunm 2 Moxe Aa Npeau3BUKa
MEHTAJHO 3a00yBame. Mery HUB, TJIABHUTE MOJKAT JIa C€ Pa3JIMKyBaar:

1.IlpejanyBame. /IujabetnuapoT, 0OuayBajku ce J1a ja mogo0pu HeroBaTa cocrojoa, ce
CTpeMHM Ja jajae IITO € MOXHO IOBeke XpaHa, Mely KOja MMa MaJKy 37[paBa XpaHa.
[IpexpuryBameTo Ha aueTata BOAU A0 (DAKTOT JeKa MAlUMEeHTOT Ha €MOIMOHATHO HHUBO
J0KMBYBa BO3HEMUPEHOCT KOra joara 4ycTBO Ha IJIajl.

2./lnjabeTnyapoT € mOoCTOjaHO BO COCTOj0a HAa BOSHEMHUPEHOCT U cTpaB. Cekoj Aen 0

MO30KOT € I0JI BIIMjaHHe Ha NCUXocoMmarukara Ha aujaderecot. [lojaBara Ha Ge3npuyrHa Ha
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CTpaB, BOZHEMHUPEHOCT, M COCTOj0a Ha YrHETYBame CTaHyBaaT NPUYHMHA 32 JIOJITOTPajHA
JIeTIpecHja MITO € TEIIKO JIa Ce JICKYBa.

3.3a moTemky caydau, KapaKTEpUCTHYHO CE T0jaBa Ha MCUX03a U MHU30(PpPEHH]ja IITO
€ MaToJIONIKa cOCToj0a, MTO € KOMIUTHKAIMja Ha JijabeTec MEeIUTYyC.

Taka, TpoIlecoT Ha JIGKyBame € MPOCICIEH CO I0jaBa Ha CEKAaKBU OTCTAIlyBama O]
MICUXOJIONIKK THUI, 3allOYHYBajKH CO TIOCTOjaHa amaTthja W 3aBpIIyBajKM CO CEpUO3HA
m30¢peHuja.

Toa e mpuumMHATA 30IITO HA MAIMEHTHTE CO JAMjadeTec MM € MOTpeOHa MCUXOTepanuja,
ITO Ke TIOMOTHE Jia ce WIeHTH(HKYyBa TJaBHAaTa NMPHUYMHA, a TI0TOA Ja CE CIMMUHUpA

HaBpPCMCHO.

5.1.4EdexToT Ha 1ujabeTecoT BP3 NCHXATA: arpecHja, Aenpecuja u Apyru

HapylyBamwa

MeHTaHHM HapylIyBama Ce jaByBaar Kaj AujadeTec MEIUTYC MPBEHCTBEHO BO (opma
Ha OIIIIITa HEPBO3a.

PaznpasnuBocT, anartvja M arpecuja, UCTO Taka ce NMPHUKIydyBaaT Ha OBaa COCTOj0a.
Pacnionoxxennero e HectabmiiHO, Op30 ce 3acuilyBa CO 3aMOp U CUIHU TiaBoOosiku. Co
COOJIBETHA JjabeTcKa MCXpaHa W COOJIBETEH ICUXOJIOMIKHA TPETMaH CTPECOT M JeTpecHjara
ucuesHyBaat. Ho, Bo panurte ¢a3u Ha HapylIyBama Ha METAaOOIM3MOT Ha jarJIeHXHMJIpaTH ce
3a0ene)xyBaaT MOMAaJKy WM MOBEKE MPOJIOHTUPAHU JAETIPECUBHU COCTOjOH.

[lepuomuuno ce 3a0enexyBaaT HANaJAW Ha 3TOJIEMEH aleTUT U HKEI, BO IMOJIOIHEKHHUTE
(ha3u Ha TexkoBHATA 00JIECT, CEKCYaITHUOT HArOH IEJI0CHO MUCUE3HYBa, CTpajia JTUOUI0TO, IITO

JOITIOJIHUTECIIHO ja 3rojieMyBa JCIpCCUBHATA COCTOj6a.

5.1.5TIcuxo0/I01IKH KAPAKTEPUCTUKHA HA nauueHTu co aujaderec Tum 1 u Tum 2

[TogaToBrTe 01 MHOTY CTYIWMHU MOTBPyBaaT JeKa JIyI'€TO CO JAujadeTec 4ecTOonaTu
MMaaT MHOTY TICUXOJIOUIKU mpobiemu. BakBuTe mpekplyBama UMaaT OrPOMHO BJIMjaHHE HE
caMmo Ha camara Teparvja, TYKy ¥ Ha UCXOJ0T Ha Ooecra.

Bo cymtrHa, METOIOT Ha a/anTalyja Ha HapylIeHuTe mepopMaHCH Ha TTAHKPEacoT He
€ mociienHa pabora, OWIEjKM 3aBHCH OJl Toa Jaid OojiecTa K€ ce IOjaBH CO CEPHUO3HU
KOMIUTHKAIUKU i He. Cekako ce MmojaByBaaT OAPEACHH MCUXOJOMIKHA MPOOIeMH Ha KpajoT
WJIM €THOCTABHO MOXAT Jla ce U30erHaT MOCiIeI0BaTEeIHO.

Bonecra on tun 1 mMoke BO roseMa Mepa Aa IO MPOMEHHU JKUBOTOT Ha MAIMEHTOT CO

nujabet. O Kako ja J03HA] HEroBaTa JWjarHo3a, 0ojiecTa MpaBU CBOM MPUJIATOyBamka BO
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’HBOTOT. [TocTOjaT MHOTY TEHIKOTHH M OTpaHHYyBama. YecTo 1o aAujarHosara ce jaBysa T.H.
NepUO Ha MEJ] Y€ BPEMETPACHE YeCTO CE JABHMIKH OJ1 HEKOJIKY JIeHa JI0 HEKOJIKY Meceru. Bo
OBOj BPEMEHCKH IEPHOJ MAIMEHTOT CE€ MPHJIArojyBa Ha OrpaHUYyBamara U OapamaTa Ha
PEKUMOT Ha JieKyBame. Kako mTo MHOTYMHHA 3HAaT, IMa MHOTY MCXOJIM U OIIIMU 33 pa3Boj
Ha HacTaHOT. C& MOJKe J1a 3aBpILH CO M0jaBa HAa MM KOMIUIMKAIHH.

YoBeykara mepuenuyja IUPEKHO 3aBUCH OJ] CTENEHOT Ha COIMjajHa ajanTanuja.
Coctoj0aTa Ha MAITUEHTOT MOYXKE J1a OWJIe KaKo HITO TOj ja IepIenupa.

Jlyfero KoM ce JIeCHO 3aBHCHHM, HE KOMYHMKATHBHU W TIOBJICUEHH, MHOTY € TELIKO Ja
J0KMBeaT JIMjarHOCTUIMPAE Ha AWjabeT Kaj HUB. MHOTY YecTO TaKBUTE MAIMEHTH TEIIKO
ce crmpaByBaaT co 0OoiecTa, Ha CEKOj MOXKCH HAuMH HETMpaaT JeKa HWMaaT CEepPHO3HH
3MIpalBCTBEHH MpoOeMu. BakBaTa uecTa peaxiyja uMa UCKITYYUTEITHO HeTaTHBEeH e(heKT Bp3

MICUXHYKATa COCTOj0a Ha JaujabeTHIapuTe.

5.1.6HajuyecTiTe MEHTAJHU HAPYIIYBaWkha Kaj 1ujadeTHYapuTe
Bo MOMEHTOT, colMjaTHOTO 3HAY€HE Ha UjabeTecoT € TOJKY rojieMO IITO OBaa

0ojiecT e Jecrta 1mojaBa Kaj JIyr'e OJ pas3lIM4eH I0JI U BO3pacHa Kareropuja. YecTo matu mma
M3pa3eHH KapaKTePUCTUKH BO OJHECYBAaETO INTO C€ pa3BUBaaT MPOTUB I033JMHATA HA
HEBPOTUYHUOT, aCTETHYKHOT U JICHPECHUBHUOT CUHIIPOM.

[ToToa cuHApPOMUTE TOBEIYBAAT J0 TAKBU OTCTAIlyBamba:

[Icuxoprancku, co HEro ce cienaT CepHo3HHU MpodieMu co Memopwujara. Jlekapute
3a0ene)xyBaar v 10jaBa Ha HapyIIyBame BO ICHXOEMOTHBHATA M MEHTalTHaTa cBepa. [Icuxara
CTaHyBa IIOMAaJIKy CTpaOMITHA.

[Tcuxo-opraHCcKM CHHAPOM CO TCHXOTHYHHM CHMOTOMH. Hacmporu mosamuHara Ha
MaToJIOMIKa OOJIECT, JIeKaT YOBEUKO-MHTEIEKTYaIHO HaMalyBambe M M3pa3eHa MpOMEeHa Ha
mmgHocta. OBa OTCTaIyBame CO TEKOT Ha TOAWHUTE MOXKE Jia ce pa3BUE BO HEIITO JPYTO,
KaKo JIEMEHIIH]a.

MunnuBo HapymieHa cBecT. OBaa OojlecT ce KapakTepusupa co: TyOeme Ha
CeH3alllja, YyCTBO Ha IIIYIOCT, HECBECTHIIA TTa IypH U KOMA.

Bo wmemumnuHara, TOCTOM KOHIIENT HapeueH KOMITYJCHMBHO TipejamyBame. OBa e
HEKOHTPOJIMPaHa arCopIIja Ha XpaHa JyPH U BO OJICYCTBO Ha ameTUuT. YOBEKOT arCoIyTHO
He pa30upa 301ITO jajae ToJIKy MHOTY. [loTpebara Tyka HajBepOojaTHO He € (PU3UOJIOIKA TYKY
TICUXOJIOIIKA.

Kpajrara coctoj0a Ha BOSBHEMHPTEHOCT € KapaKTepUCTUYHA 32 MHOTY MEHTAJIHU M COMATCKH

3abonyBama. UecTomnaTu, 0BOj (DEHOMEH ce jaByBa BO NMPUCYCYCTBO Ha aujabeTec.

39



Junjaderec MeauTyc UMa cuJieH eeKT BpP3 NCUXaTa HA MAIMEHTOT

Bo mpucyctBo Ha acTeHWYEH CHHAPOMM Kaj €JHa JIMYHOCT C€ CleJaT TaKBU
CHMIITOMH Ha HE3/IPaBOCT, KaKO 3roJIeMEeHa pa3/pa3inBOCT, arPECHBHOCT, HE33JJOBOJICTBO O
cebe. [lomorHa, HEKOe JHIle K& JOXKHUBEE OJIpe/IeHU mpodiemu co crnuemeTo. Ce jaByBa co
JETIPECUBEH CUHAPOM. YecTomath CTaHyBa KOMIIOHCHTAa Ha HEBPOTUYHU W ACTCHUYHH
CHHIIPOMH HO, CENak, BO HEKOM CIIy4aHW C€ jaByBa caMOCTOjHO. JIyfeTo cO oBa €HJIOKPHHO

HapyIlyBame HMaaT ojipeaeHa MpeIUCIIO3NIH]ja 32 YECTH IPOMEHH BO PaCIIOI0KEHUETO

5.1.7Kako ce MeHyBa IMja0eTHYKOTO OHECYBa€

Hayuynunure ce moBeke rmovHaa Jia pa3MHCIyBaat 3a Toa Kako JujabeTecoT BiiMjae Ha
1cUxaTa Ha TANWEHTOT, KAaKBH MEHTAJHM TPOMEHH BO HHUBHOTO OJIHECYBame Ce
MaHH(ECTUPaaT U OJ1 IITO CE MPEIU3BUKAHU.

Baxna ymora Tyka ja Wrpa BO3HEMHPEHOCTA Ha DPOJHMHUTE HA TAKBUTE MAIIMCHTH KOU
300pyBaaT 3a NMpoMEHa BO ceMejHuTe oxHocH. [lokpaj Toa, cepuo3HOCTa Ha MPOOIEMOT
3aBHCH O] BpEMETPACHETO Ha OoJecTa.

CTaTUCTHYKHUTE TIOJNATOIM IMOKaXyBaaT Jieka PHU3UKOT O]l pa3Boj Ha HAPYIIyBame Kaj
nujabeTec 3aBMCHM O]l KOMIUIEKC Ha CHHAPOMH U Moxe na oOuzme oxn 17 no 84%.
CuHAPOMOKOMJIEKC € 30Mp Ha CUMOTOMH KOM IO ONMIIYBAaT 3HAYEHETO HAa CHHAPOMOT.
Moxe &1a ce pa3nuKyBaaT TPH THUIIA Ha CHHIPOMH, KOM MOXaT J]a c€ M0jaBaT MCTOBPEMEHO
uu camocTojHo. [lcuxomorujara ru pa3nuKyBa CIeTHUBE CUHIAPOMU:

-HEBPOTHMYEH CHHJAPOM Kaj TMalueHT. 3a BpeMe Ha Jujaberec MEIUTYyC, YecTo ce
3a0enexyBaaT HEBPOTHUHU HAPYIIyBama, BKIyUyBajKH JIOLIO PACTIOJIOKEHUE, HEJOCTATOK Ha
pazoct, 30yHETOCT, HENPHJaTHO aJapMaHTHO 4Yellamke, HEeCTA0MIHOCT Ha E€MOIIMU WTH.
TakBuTe qujabeTnyapu ce YyCTBUTEITHH U HPUTHPAUKH.

-CuHIpoM Ha acTeHWja ce MaHudecTupa co TpeKyMepHa EeKCIMTAOWIHOCT, Koja Cce
KapaKkTepu3upa CO arpeCUBHOCT, KOH(IIUKT, JyTHHA, HE3aJ0BOJICTBO 01 ce0ecH. AKO HEKoe
JIMIIE CTPaja O]l OBOj CUHAPOM, TOA HajBEPOjaTHO Ke J0KHUBEe MPOOIEMH CO CIIUEHETO.
-JlenpecuBHUOT CHHIPOM YECTONATH CTaHyBa KOMITOHEHTA Ha MPBUTE JBE BapHjaHTH, HO BO

PETKH cITydau, UCTO TaKa Ce jaByBa CAMOCTOJHO.

5.2]lenpecujaTa u 1MjadeTHCOT 0AAT PaKa MO paKa

JlnjabeTnyapuTe ce M3JI0KEHHU Ha 3TOJIEMEH PU3HK O] pa3BOj HA JEMpPECcHja OTKOIKY

OCTaTOKOT O TOITyJalyjaTa, HO TOJAEIHAKBO JCMPECHUBHUTE JIy['€ C€ MOBEKE CKIOHH KOH
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nujabeTec, TBPAAT UCTpaKyBauuTe o1 XapBap. [lujabeTecor u aenpecujara ce YNHHU JIeKa ce
jaByBaaT 3aeIHO, HO HAyYHWIIUTE C€ BO3HEMHPEHH O] MPAIIAKkETO - MITO Oelie Ha IMPBO
MECTO: TTJIETO WU jajIIETO, OMHOCHO JIAIH JUjabeTeCcoT TO 3rojieMyBa PU3UKOT OJ1 JIeMpecHja
wm oOparHo. Exna cryamja o0jaBeHa BO CHHCAaHUETO ,,ApXHMBa Ha MHTEPHA MeEIUIMHA™
cyrepupa Jieka u JBere onuuu ce MoxxHu. Camu 1o cebe, 1BeTe 0OJECTH Ce CEPHO3HU M BO
rojieMa Mepa ro HapylyBaaTr KBAJIATETOT Ha )KUBOTOT Ha 3a00JICHOTO JIUIIE.

Jujabetnyapure ce M3JIOKEHH HA 3TOJEMEH PHU3MK OJI Pa3BOj Ha JEmNpecHja OTKOJIKY
OCTaTOKOT O] TOITylalyjara, HO TOJEAHAKBO ACTPECHBHUTE Jyle Ce MOBEKEe CKJIOHH KOH
nujaberec, TBpAAT HCTpaxyBauuTe on Xapmapa. OTKpuie W JieKa KOJKY C€ IOTOJeMH
CUMITOMUTE Ha Jemnpecuja, T.e. Aujaberec, TOJIKY € MOroJieM PU3HMKOT of Aujaberec WU
nenpecuja. Ha mpumep, KeHHTe KOW 3eMaiie aHTHACTPECHBH (IITO YKa)kKyBa Ha IOTEIIKa
JeTpecrja IITO Tpae MOJO0JT0) MMalie 3roJIeMEH PU3HMK O]l Pa3BOj Ha Jujaberec OTKOJIKY
KCHUTE KOH HE 3eMaJie JICKOBH 3a HapyIllyBamkbe Ha HUBHOTO MEHTAJIHO 3JIpaBje.

Ha criuvHa ocHOBa, qujabeTHyapuTe KOM 3eMalie HHCYJIMH 32 Jia ja JpKar cBojaTta 00JIeCT Mo
KOHTpOJIa OWJIe MOJUIOKHH Ha JIENPecHja OTKOJIKY ApYruTe aujabeThdapy KOM HE 3arovHalie
71a 3eMaaT WHCYJIHMH.

»MokeMe Ja KakeMe JieKa IBeTe COCTOjOM ce MOBP3aHu U Ce MPUYMHA U MOCIEIUIa eTHU
Ol JpPYru, TH CyMHpaa pe3yATaTtute oj cTyaujara Ha @DpeHk Xy, HYTPUIMOHUCT U
€MUJEMHUOJIOT Ha IIKOJiaTa 3a jaBHO 3/paBje Ha XapBapja. HeroBHoT TUM JIOMION O OBOj
3aKJIy4OK OTKAaKo ciezen Haj 65.380 jryfe Bo mepuosl 011 JECET TOANHH.
KnuanukuTe 00MMIM Ha JempecHja U T.H. TOJIEMH JCTIPECUBHU €IHM30/U ce jaByBaatr Bo 11%
Kaj JIMYHOCTUTE CO IMIEKEpHa OOJIeCT, Jo/eKa MpEeBaJCHIIaTa Ha MCTUTE TMOPEMETYBamba BO
Henujabetnukara mnomnynamuja € 5%. Cnopen Toa 31% om aujaGeTcKUTE MAMEHTH
MOKa)KyBaaT 3rOJIEMEHH JICTIPECUBHU CHMIITOMH KOW C€, MaKO HEJIOCTHUTAaT KPUTESPUYMH 3a
KJIMHWYKA JIMjarHO3a HEMOBOJIHO C€ OfpadyBaar Ha TOA00pYBamke Ha MMOCIUHEIOT W
camo3zarpmxyBae o Aujaberecor. J[onroTpajHaTa MOTUIITEHOCT, TYOCHE€ Ha MHTEPECOT 3a
KHMBOT, TyOCHE Ha WHTEPEC 3a OHAIITO HEKOTall ja MpaBelo CpeKHa JIMYHOCTA W 32 OHAa BO
KO€ MOBEKeTOo Jyfe Haolraar yXKHBambe, Ha IOCTOJaHUOT YMOp, HECOHUIIA UTH., C€ CUMITOMU
Ha Jienpecyja. Mmu cIMKOBUTO Ka)kaHO Ha JINYHOCTA KOja MaTH OJ1 JACTIPECH]ja IEJIUOT CBET U €
cuB. Huty moOpute BecTH ja pajayBaar, HUTY JIOIIyTE€ BeCH ja pactaxyBaar. Cepuo3Hara
MEIUIIMHCKAa cocToj0a TpHAOHEeCYyBa 3a JAemlpecHja, 3aroa ITO (Qu3nykara ciadocT ja
HaMalTyBa OTIIOPHOCTA Ha CTPEC KOj MPETCTaBIlyBa €HA O] TNIABHUTE MIPUYMHU 32 JCTIPECH]a.
Jleripecujata MOXH METUIIMHCKaTa cocToj0a Ja ja BIOMIM 3aroa IITO To ociadysa

HUMOHOJIOIIKKUOT COCTaB, a4 MOXH H Ja ja OTC)KHU TOAHCCYBAKLCTO HaA Ooikara.
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HcrpaxyBamara IMOKakyBaar ieKka Jerpecujara U camMa MOXKHU Ja OMIM CUMITOM Ha HEKOU
OonmecTn WM MOPEMETyBama KAaKO INTO C€ OAPEICHM METAaOOMMTHYKH IOpEMETyBamba
HEBpoJIOIIKKA Oornectu, kako IlapkuHconoBa u AJjrcxajMepoBa OoyiecT WIM MaK
SH/IOKPUHOJIONIKO TIOPEMETYBakE KaKo JujadeTecoT. 3a  3ayecTeHara Jerpecuja Kaj
nUjabeTHYapuTe Ce MOoYecTo ce 300pyBa 3a MOBP3aHOCTA Ha aMjabeTecoT W Jenpecujara u
OCTaHATHTE NICUXWYKH OosecTr. YekepHara OosiecT cama 1o cede € 3Ha4aeH pu3nudeH GakTop
3a pa3BOjOT HA JACTPECUBHUTE IMOPEMETYBamha Ha PACIONIOKEHUETO-BEPOjaTHOCT J1a BO TEKOT
Ha IEJIMOT JKMBOTEH BEK CE pas3BHBa JieNpecHjara Kaj aujabeThyapure, a BO cropeada co
¢busznuku 3apaBute noenuHIM 24% mnoronema. OAMHOCOT MmoMery IIeKepHaTa OOlecT |
Jerpecujata HE € HYXHO NPHUAPYKEH CO IPHCYCTBO Ha JUjaOCTCKUTE KOMIUIMKAIMM-
MOJIATOLMTE Ha UCTPAKYBAKETO IMOKAKYBAAT JieKa HeIOBOJIOHATa CIIpera moMery mekepHara
OoJlecT M JenpecrjaTa OCTaHyBa BO 3HAYMTEIHA Mepa U KOTa MPUCYCTBOTO HA KOMILTHKAIIHN
ce koHTponupa. Toa 3Ha4M Jeka U Pa3IMYHUTE IPYrd (PaKTOpPH, HAJIPBHH €MOLUOHATHHOT
JMCTPEC JIejCTBYBa BO HACTAHOKOT Ha Jienpecujara. Bo omrara nmomynanuja ce 6enexu camo
14% cnydajHa CynKIMHHMYKA AETpecHja. 3Ha4M, M0jaByBambETSO HA JCMPECUBHU TErodW Kaj
njabeTuyapuTe € JIBa IaTh MOorojieMa Hero BO ONINTAaTa MOIyJIalyja.

IIpomeHara Ha pacroOKEHUETO € COCTAaBEH JIENK O]l CEKOjIHEBHHOT XHBOT. Jla
MOXHME J1a ja Mperno3HaeMe TpaHuliaTa Ha KOja eMOIMOMHAJIKHA PAaHJIMBOCT MPEMHUHYBa BO
MOXXHO JIETIPECHBHO TIOPEMETYBamke, MOpaMme Ja OOBpHEMEe BHHMAaHHWE Ha JIBa OCHOBHHU
dakTopu: Ha TpPaCHETO Ha JIENPECHBHOTO PACMOJIOKEHHE W HETOBUTE NOCIEIUIN Ha
CEKOjAHEBHUTE aKTUBHOCTH. AKO 3a0esie)XxuMe Al TeroOuTe TpaaT JI0Aro U 3HAYUTEIHOO IO
HappyllyBaaT HaIlIMOT CEKOjAHEBEH KHUBOT, COLMjAIHUTE KOHTAKTH U CJ., BpEME € 3a O/IyKa
7la TIOpa3roBapaMe 3a HUB CO CTPYYHO JIOHMIIE, OHOCHO Ja c€ MHPOPMHUPABHE 32 MOXKHOCTHUTE
3a TICHIXOJIOIIIKA TIOMOTII.

TemkotuuTe 3a camorpuxa oj IujabeToT U3pa3eHu ce U Kaj OoiHMUTE co Onarw,
CYNKJIMHUYKH €MOLMOHATHU cuMnTomu. Co omiesa Jeka TaKBUTE MAIMEHTH C€ BO MHOTY
norojieM Opoj moTpeOHa € eayKaluja W TICHXOJIONIKa aKTUBHOCT. Biujanuero koe ce
OJJHECYBa  HAOMXEBHOPAJIHUTE  TPETMAaHU-TICUXOENyKallhja, TEJIOBEXKOM U  KpaTKu
11ja0eTONIOIIKY peeyKalluy, Ha JeNPECUBHUTE CUMIITOMU M KOHTPOJIA Ha IIeKepHaTa 6oect
BIMjaaT Ha HaMalyBalk€ Ha JENPECHBHUTE CHMIITOMH M 3a4€CTEHO CIIPOBEIyBamE Ha
MocTamkara 3a CaMOTprkKa MOXE Jia C€ TPETIOCTaBH JeKa PEJaTpUBHO EIHOCTaBHU H
KpaTKOTpajHN OWXEBHOPAIHM HMHTEPBEHLUMH Ja TO IONpaBaT PACHOJIOKEHHETO M Jla TO
YHampeaar 3paBCTBEHOTO OJHECYBame Kaj OOJHUTE CO JenpecuBHM cumnTomu. Hajmobpo

Kaj nujaGetnyuapure KoM marar o ICUXHUYKH TEroOM Hajao0po e Ja ce paboTu MoCTamHo, o
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PEIIOBHO MEPEH-E Ha JICIPECUBHUTE CUMIITOMH U CIICACHE Ha TIpoMeHuTe. YecToTo mpareme
Ha JMja0eTHYapoT CO JICPECUBHU TEroOM OBO3MOXKYBA Jia C€ MPHJIAroJyBa O] €IHOCTABHU
KOH CIIOKI'€HU OONMIM, WIM TaK Jla c€ NMPEKUyHH JOKOJIKY JOLUIO O TOBJEKYBambe Ha
cumnromute. [logpiikara ox cemMejcTBOTO € 3HayajHa 3a COBJAIyBamke Ha CUMITOMUTE 32
JIeTIpeCcHja HOIl BO HEKOW CIydad He € JOBOJHA. MCKIIyUduTeNTHO € BaKHO CEMEjCTBOTO Jia IO
npudarr mpoOIEMOT M Ja € MOATOTBeHa 3a HEro ja pasroBapa. Toa Ke W IMOMOTHE Ha
MOTO/ICHaTa JIMYHOCT IIOJIECHO Jla C€ HOCH CO TEIIKOTUUTE M Ja JIOHECH OJJIyKa 3a
€BEHTYAJHO JIOTIOJTHUTEIHU (POPMHU Ha TTOMOIIL.

EMonmoHa HUTE CHMITOMH M KOMIUTMKAIIMKM Ha MIEKepHATa OOJIECT MIIOBP3aHU CE
nBocMepHo. Of1 e/lHa CTpaHa MPUCYCTBOTO HA EMOIIMOHAIHUTE CUMIITOMH € pU3UYeH (paKkTop
3a pa3BOj Ha KOMIUIMKAIIMK Of] JUjabeTecoT, BKIydyBajKu TH: peTHHONAaTHja, Hedpomaryja,
HEypoIaThja, KapJAuOoBacKyJapHa OOJECT W epeKTHIHA AUCYHKIHMja, AOACKa OO Jpyra
CTpaHa TPUCYCTBOTO HAa KOMIUIMKALIMK OJf IICKepTHAa OOJECT TO 3rojieMyBa PH3UKOT 3a
pa3BOjOT Ha EMOIMOHAJIHUTE cUMNTOMU. Ha nujaGeTmuapute CO pa3BUEHU KOMILIMKAIMH
Tpeba Ja MM ce MOCBEeTH 00COOEHO BHMMaHHe. HajMHOTY MOXH Ja ce HampaBH JOAEKa
KOMIUTMKAIIUUTE Ha OoJiecTa ceylmTe He ce BO HampeaHa ¢asa J0 Mepa Koja ro OrpaHudyBa
MOEJMHEL0T BO U3BPIIYBAaE HA CEKOjAHEBHUTE aKTMBHOCTH M OCTBapyBame Ha JMYHHUTE
nenmu. Co omien jAeka Jenprecujata € €IeH O pHU3UYHUTE (QakTopu 3a pas3Boj Ha
KOMITJIUKAIIUUTE, Hajqo0po Ou OMJIO CO HEJ3MHO JIeUeHhE Ja Ce 3alo4yHe LITO MopaHo. Bo
CIPOTUBHO HACTAHUTE OH ce€ CIydyBajie BO 3aTBOPEH KPYT:

- -JIEMPECUBHOCT
- -crmaba 3arpikeHocT 3a Oonecra
- YYyCTBO Ha Hee()UKACHOCT
- -BJIOIIIYBam€ Ha JempecHujaTa
- -JIollla KOHTpoJa Ha OonecTa
- -pa3B0j Ha KOMILTUKAIMU
IlenTa e ma ru oxpabpume AujabeTHYApUTE 3a aKTUBHO CaMO3TPHIKyBame Ha OoyecTta co

TIOMOTII Ha eyKaIlnja 3a AujabeTecoT U Ichxomnomka padora.

14 Pibernik-Okanovik,M., Casopis za zdrav zivot, HSDU, Zagreb, br. 3, 2013, str. 12-15
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6.YJIOI'ATA HA IICUXOJIOI'OT BO I'PHKATA 3A IUJABETECOT

BaxkHocTa Ha MEHTAJIHOTO 3/paBjeé BO MCHAUHUPAmETO CO OONHHTE JIHMIA PacTe CO
3roJIeMyBamkeTO Ha Op0o0joT Ha WH(GOPMAIIMUTE BO BPCKA CO 3/IPaBjeTO M OIHECYBAETO .
CenyM on JeceTTe BONCYKM MPUYMHH 3a CMpPT CE€ TOBP3aHH CO OJHECYBAmbETO,
MICUXOJIOIIKKTE MpoOaemMu (Ip. Jenpecuja, aHKCHMO3HOCT) HMMaaT HeraTMBHU e(eKTH Bp3
MHOT'Y 00JICCTH MIPEKY pa3InYHU OJHECYBarba U (PU3HOJIOIIKA HACOKU. MEHTAIHOTO 3paBje
uMa 3a 1]l JIa Ce pa3BHe 3/[paBa JMYHOCT U JIa TO OTCTPAHU HEraTHMBHOTO OJHECYBambe Ha
CHTE MAIlMEHTH M JIa ce 0CI000aaT 0j EMOIMOHAIHA OO0JIKa CO OYHMIIICHA TICHXOMATOIOTH]a.
JlokazuTe MOKaKyBaaT Ha BaXKHOCTA HA TICHXHMOJIOIIKUTE (DAKTOPH BO OTHECYBAHETO Kaj
aujabeTec MAIMEHTHTE KAaKo M Ha ylorara Ha IICHXOJOrOT BO TpryKara 3a IujabeTecoT.
YnorpeHnOara Ha ICUXOJIONIKK TPETMaHM 3a MOA00pyBame Ha pe3yiTaTuTe Ha nujadberec e
onpeneHa o TUM Ha mpodecronanny. MueamHo rpuwkara 3a qujaderec ce o0e30emxyBa o
THM Ha 3IpaBCTBEHH MPO(ECHOHANIH KOj CE COCTOM O JieKap, IjabeTosIoIIKa CecTpa,
MICHXOJIOT, HYTPUIMOHHCT M couuoior. [lcuxomoror o0e30eqyBa TUPEKHH YCIYrH Ha
MNAlMEHTUTe TMPEKy TPEeTMaH Ha IMCHXOJOMIKM MpoOJeMH a HCTO Taka o00e30e1yBa
KOHCYJITalluKU 3a MGILI/IIII/IHCKjI/IOT THUM, 3a TOA KaKO Jia CC BKJIyUaT BO IprKara 3a NaluCHTOT

3a Ja CC HO,Z[O6pI/I IICUXHWYKaTa COI/ICTOj6a " aa ce no;[06paT KIIMHUYKUTC PE3YyJITaTH.

HajromeMMuoT €7 071 TICUXOJIOMIKKA YCIIYT'H BO TprKara 3a 1ujaberecoT ce MpeIBUICHU
NAIMEeHTUTEe KOM HeMaaT JMjarHOCTULMpaH MCHXOJIOIIKU mpobieM. Ha mp. Hemo3HaBameTo
Ha PeXHUMOT 3a aujaberec € HajuecTa NMpPUYMHA 33 yNaTyBambe Ha IMCHUXOJIOI MAaKO CaMOTO
HEMO3HaBamke Ha TPETMAHOT HE € JI0Ka3 JIeKa MOCTOM ICHXOJIOIKU mpobieM. Llenute Ha
MICUXOJIOMIKMOT TPETMaH 3a MalUeHTUuTe co aujadbeTec H, co UM 0e3 eMOLMOHAIHU TPpobIeMu

ce:

— J1a ce moAo0pu PeKUMOT 3a MPUAPKYBakbe KOH TPETMAHOT 3a rjadeTec.

— J1a ce MPOMOBHUpA CIIPaBYBaWkE CO MPO-AMjabeTUYHO OJHECYBame (Ha Mp. UCXpaHa U
BEXKOamEe)

— J1a ce Hamalld BUCOKHOT PHU3UK IO 3/IpaBjeTo (Ha Mp. MylIeHke, BUCOK BHEC HA MACTH)

— 1a ce momoOpu (PYHKIIMOHHPAETO HA CEMEJCTBOTO, KAaKO TOa Jla Ce OJHEecyBa, Ja
KOMYHHIIMPA, /1a ToMara BO pelliaBamke Ha MPoOIeMOT co aujadeTec.

— 1a ce 00e30eau moapIKa BO OTHOC Ha BOBHEMHPEHOCTA BO BPCKa CO IMjabETECOT.

OBa ce omHecyBa 3a CUTE TalWeHTH co aujaderec. Jlofeka mak 3a TMalMEHTHTE CO

nujaberec Co MCUXOIIOMIKH MPOOIeMU:
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— Ja CC INpOUCHHU U TPETHUPaA HCI/IXOHaTOJ'IOFI/IjaTa, ococOeHo ,HereCI/IjaTa, AHKIIMO3HOCTAa

Y HapyllyBambe BO HCXpaHATa

— JIa KOPUCTAT TICUX0aKTHBHHU JIEKOBH I10 1oTpeoda.

6.1I1cuxocouujaanu ¢pakTopu BOo Hera Ha qujabdeTecoT

Ckopo cuTe manuMeHTH co AujadeTec MMa JIOKa3u JieKa MCUXMYKW Iporaraar BO OApeneH
MOMEHT BO TEKOT Ha HHMBHaTa OosecT. Cramkara Ha HENPHAPKYBame (PIyKTyHpa Kako

¢byHKIM]a HAa peskuMcKaTa 3aia4a. CTarky Ha HEMOYUTYBakhE Ha PEKUMOT Ha Aujaderec ce:

— nuera (He cIeNejKu IJIaH 3a jaJIeHhe)

— WHCYIWH (HETpaBUJIHA aJMUHHUCTPAIN]a)

— TEeCTHUpPamE Ha IIMKO3a BO KPBTA (HETOUHO MEPEHHE)
— Hera Ha crarmajara (HeCOOJIBETHA TPHIKA)

— BekOame (HeIoBOJIHA (PU3MUKA aKTHBHOCT)

YoBekoBara Mpuposa, KOMILICKCHOCTa HAa PEKHMOT W XPOHUYHOCTA Ha AHMjabeTecor,
MPUIOHECYBAaaT BAXXHO HE NpPUIpXKYyBame. He mnounTyBameTo € IeHTpalieH (OKyC Ha
MICUXOJIOMIKKOT TPETMaH TOpajay HeroBara MpH3HATa acolujaluja co ciada MeTadoinyuka

KOHTpPOJIa U 3r0JICMCH PU3UK 3a KOMIIIMKAIIUA Ha I[I/Ija6eTeC.15

He mounTyBameTo 4YECTOMAaTH MOTPEIIHO CE MNpEeNHIIyBa Ha HECOOJBETHO 3HACHE 3a
COOJIBETHA Tpirka Ha JujaberecoT. MHOTrY ApPYrM ICUXOCOLMjalHU (PAKTOPU 3HAYMTETHO
MIPHUIOHECYBAAT 32 OBOj MPOOJIEM, KaKO ILITO C€ HECOOJABETHA COIIHMjaIHA MOJPILIKA, BPEMEHCKHU

IMpUTUCOLIU, CTPEC U 3APABCTBCHU y6eL[yBaH,a KOHU C€ HEKOMITATHOMITHU CO pe)KI/IMOT.]'6

[lcuxomoror Moke ma o00e30equ TpeTMaH 3a pa3BOj HAa HOBH 3/paBU OIHECYBamba,
nmoo0pyBame Ha IMOCTOJHOTO 37[paBO OJHECYBAmE M Jla CE OTCTPAHU HE3APaBO OIHECYBAME,
Oulejku THE ce OIHecyBaaT Ha MoA0OpeHa KOHTpOJa Ha TIMKeMHujaTa. HempuapikyBameTo
MOXK€ UCTO Taka Ja Ouje MaHudecTairja Ha TOCEPUO3HU TICUXOJIONIKH MPOOJIEMH KaKoO IITO
ce: JerpecHja, aHKCHO3HOCT WM HapyllyBame BO HcxpaHata. OBue MpoOieMu MoxKar

e(MKaCHO 1a ce TPETHPAAT CO MCHXOTEPAIHja MK ICUXOTPOITHH JEKOBH. 1’

15 Kutz SM: TpuapskyBameTo KOH JujabeTec PEXUMHU: EMITUPUCKHU CTAaTYC M KIMHYKH arynkamuu. Diabetes
Educ 16:50-56,1990

16 Schlundt GD, Rea MP,Klain SS, Pichert DzV: Curyanuony Ipedky 3a MCXpaHarta, MPHAPKYBambe 3a BO3PACHH
co nuaberec: MepCIEeKTHBA Ha pUMapHaTa 3ApaBCcTBeHa 3amTuTa, Kimnanuku qujabderec 16:122-26,1997

17 Mendez FJ, Belendez M:Edextn ox ogHecyBameTo, HHTEPBEHIHja HA TPETMAH, IIPUAPKYBAbE U YIIPaByBambe
co cTtpecot kaj agonecrenTute co IDDM. I'puxka 3a mujadberecoor 20:1370-75,1997 ¢
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CtpecoT e uecT Kaj AujabeTecoT U ce MojaByHBa MPEKy OOMYHHM CEKOjIHEBHH MPOOIeMHU
(Ha Tp. Bo3emE BO COO0pPajKaj, KOH(PIUKT HA WICHOBU HA CEMEjCTBOTO, paOOTHU HPOKOBH),
HEraTMBHHU HACTAHU BO YXMBOTOT (HA Mp. CMPT HAa CaKaHa JIMYHOCT, (UHAHCHCKH MPOOIEMH,
pas3Boj, ) M JOMOJIHUTEIHH TOBApH Ha CHpaByBame co aujaderec. CTpecor Moxe Ja Mma
JTMPEKTHH €PEKTH BpP3 3IPaBjeTO IMPEKY HAPYIIyBamkbe Ha OIHECYBAKETO U PYTHHHTE (HA TIp.

jalemhe U CITUCHHE).

[Tcuxomoror Moxke 1a Oue BPEACH pecypc BO MACHTH(PHKYBAkHE Ha HECOOIBETHU PEAKITUU
Ha CTpPEC M MOXE Ja UM IOMOTHE Ha MAaIlMeHTUTE Ja pa3BUjaT MOKOPUCHU U e(PEeKTHBHH

METO/IH 32 CIIOPaBYyBaHbE

6.2[1lcuxoconMjaaHu NMpaniamba YHUKATHY 32 Jiela ¥ a/10J1eCIeHTH

JleTcku W BO3pacHM IMALMEHTH CO aujaberec MoXKe Ja MaHH(ECTHpaaT ICHXOJOUIKH
npobjaeMu Ha pPa3NU4HUA HauyvmHA . JlOKasuW 3a IMCHUXOCOIUjalHU TpoOIeMH TOBP3aHU CO
nujaberec Kaj Jera 4yecTonaTu ce 3abeiexyBaar mpu ciaabu nepdopMaHcH BO YUHIIUIITE,
HapyIIEeHH BPCKH Mel'y BPCHUIIM WJIA TIPOMEHHU BO OJHECYBAETO JIOMA, Ha YUMIIMYIITE WIH
co mnpujarenu. [lokpaj Toa, KOH(IMKTHUTE CEMEJHH OJHOCH C€ 4YecTO HHAMLIUU 32
TICUXOCOIIUjaJTHUA MPoOJIeMH 3a Aena AujadeTrudapu, Oujejku aerara ce moTIHpaaT Ha CBOUTE
poAMTENH BO TojeM el of rpukara 3a qujaderecor. KOHQIUKTHUTE OJHOCH pOIUTEN-/eTe

MO’Ke JIa TO TIOTIPEUaT MPaBHITHOTO YIIpaByBame co aujaderecor. '

AnoneciieHijata € Bpeme Ha OyHT o] KoHBeHIMjaTa. KOHBEHIIMjaTa € mpeTcTaBeHa He camo
Ol POAWUTENN HACTABHMUIIM, TYKYy W O]l MEIUIMHCKK MpodecuoHanu. AIOJIECICHTHH
MAaIMCHTHU MOXAT Aa UM IIPKOCAT Ha MPEIIOPAKUTEC HA 3JPAaBCTBCHUTC pa6OTHI/IHI/I o1 MPUYINHHU
MOBP3aHU CO HOPMAIHUOT pa3Boj. Cemnak, 0BOj MPKOC MOXKE Jla TH CTaBH aJ0JECIIEHTUTE BO
PU3MK 3a TOCHpPOMAIIHA MeTa0oJIMyKa KOHTpOJIa TypH M JIO CTENeH Ha JujadeTHYHa
keroanuao3a. M co memna u co agonecieHTy, ICUX0JI0roT MoXe Ja 00e30eau nHhopMaIiu 10
TUMOT 3a TPETMaH Ha JIijadeTec 3a MCUXOCOIMjATHUOT Pa3BOj U KaKo HajIo0po /a ce pemar
Hekou OopOu TMmomery pOAWUTEINTE M MIIAJUTE IITO MOXE Ja OMAaT Mpeyka 3a MPaBHIIHO
yIpaByBame co nujaderec. PomuTeny BO peroBopH 3a KOHTPOJIA CO CBOETO JIETE BO PEKUMOT

Ha TpeTMaH co aujaderec.

18 Wysocki T.,: Aconmjanun mef'y THHEjIepH-POANTEN OXHOCH, META00JIHA KOHTPOJIA U IIPUIIATOqyBamke Ha
njadeTec kaj agonecuentute. J Pediatar psihology 18:441-452 1993
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6.3Tum 3a 3auyByBam-€ HAa MEHTAJHOTO 3paBje Kaj Ju1ara co qujaderec

[Toxpaj MCUXOIOXTOT BO TUMOT 3a TPEeTMaH Ha AujadeTec MMa U JPYTU JIMLA KOU MOXKar
BO 3HAUMTEJIHA Mepa Ja MmoMorHar Bo HMCTHOT. Cemak, MOCTOjaT TMOCEOHM DPA3IUKU BO

I103aauHara, o6yKaTa M CIIOCOOHOCTHUTE HA OBHE JIM1a.

KnnHu4kuTe TCHXO0JIO3M Cce COOJBETEH M3BOpP Ha THMOT 3a TpeTMaH Ha aujaberec 3a
AMjarHOCTUIMPALE, MPOIICHKA H TPETMaH Ha MPOOJIEMH CO MEHTAIHOTO 37paBje Ha JIMIaA CO
nujaberec. Ilcnxomo3ure co ekcnepTu3a BO CTPATETHHTE 3a 3ajaKHYyBambe, NPUHIUIUTE 3a
ydewe U MoauduKanujaTta Ha OJJHECYBAKETO CE MHOT'Y MOXKEITHH CO OIVIe] Ha KOPUCHOCTA Ha
OBHE BEIITHHU 32 Pa3B0j Ha 37[paBOTO OJHECYyBame. lako He ce cuTe NCHX0JI03U 00ydeHH 3a
aujaderec, ce mpernopavyBa KIMHUYKUTE [ICUXOJI03H KOU paboTaT co MalMeHTH co aujaderec
Ja uMaar oOyKa 3a 37paBCTBEHA W/WIIM JIETCKa IMCUXOJOTHja M Ja OWAaT JHUICHIHUPAHU Of
ap>kaBara BO Koja paborar. OBa ke o00e30equ OfpENeH CTENEeH Ha OCHIYpyBame Ha
KBAJIUTETOT M K€ I'M 3rOJIEMH INAHCUTE YCIYTUTE JAJCHHU OJ MCHXOJOr Ja M HaJoMecTar

OCUTYPUTCIIHUTC KOMIIaHUH.

MeauIMHCKUTE COLMjaJIHd paOOTHULIM Ce YIITE €/leH NMpUMEp 3a JIMLA CO EKCIepTH3a BO
MEHTAJIHH 3ApaBCTBEHU MpolieMu. MeauuuHckuTe courjaaHyd paOOTHULM C€ €IUHCTBEHU
[0 Toa IITO ce OOy4eHHU 3a YNpaByBame CO CIydal M MAEHTH(HMKYBambe Ha pecypcure Ha
3aeAHMIATA 3a manueHTuTe. OBHE BENITHHU C€ KOPHCHU BO YIPaBYBaHUTE CPEIUHH 32
IpuKa 3a clipaByBame cO (pMHAHACHKCUTE TPOILOLIM 32 YIpaBYBame Ha JIHIE co aujabdetec,
KO€ HE € MOKPHUEHO CO OCHrypyBame. Ha mpumep Ha ManueHTHTE 4ecTO MM € moTpedHa
oMol 3a Ja Jo0ujaT COOIBETHH MaTepujayin ( Ha IMp. MEpayd 3a IIIMKEeMH]ja, JIEHTH 3a

WCTUTE, MHCYIIMH U Jp.) 3a IPAaBUJIHO yIIpaBYyBamb€e CO HUBHUOT Jujaderec.

Hecakanure epexkTd W HMHTEpaKkUUUTE CO JIEKOBM MOpa Ja C€ 3eMar MNpeaABUa Mpu
n300pOT Ha AHTUACTIPECHBHHU JIEKOBH 3a MalMEHTH co aujaberec. Bo koMrumnupana
MEAMIMHCKA OOJIECT, TICUXUJaTPUCKU KOHCYIITAllMU MOXE Jla c€ KOPUCTaT 3a J1a Ce pa3jacHU
COOJBETHHOT TpeTMaH. llcuxujarpuckara ekcrepTu3a MOXe Ja Ouge KOpHUCHA HaKo
MalMEeHTOT HE pearvpa Ha ICHUXOTepanuja WM Ha NCUXOAKTHBHHM areHCH IMPOIMULIAHU Off
JieKap oJ] MpUMapHa 3paBCTBEHA 3aIlTUTa. Bo MoBEKeTO ciiyvau, NCUXUjaTPUCKO yIaTyBambe
€ WHAMLIHMPAHO 3a TMAalWeHTH CO HCTOpHja Ha TelIKa eMOIMOHAJIHAa OOoJieCT WIH

caMOyOHuCTBEHa HJIgja.
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6.4I1cux0/I0IIKH MHTEPBEHIIUH HAMEHETH 32 MCUXOJIOIIKYU MPodIeMH MOBP3aHU
co 1ujabderecoT

CiAM4yHO Kako ¥ Kaj JyreTo KOM INTO CTpaxaar oOf JPYyrd XPOHHYHU OOJIECTH,
pacnpoCTpaHeTOCTa Ha TICUXOJIOMIKUTE HapyllyBamba, 0COOCHO aHKCHO3HOCTA M JICTIpecHjara,
¢ pelaTMBHO BHCOKa MoMmery Jiyfero co aujaberec. M mokpaj Toa MITO aHKCHO3HOCTA H
JernpecrjaTa OYUINICTHO UMaaT BaXKHO BIIMjaHHE HA CIIPABYBAWKETO CO qujaberec Kaj aenara u
aJIOJICCIICHTUTE, HHUBHATA IMOBP3aHOCT CO MeTaboJMyYKara KOHTpOJa Kaj Momynialujara Ha
aJIOJIECIICHTH HE € Ce€ YyIITe jacHO JokakaHa. Kaj Bo3pacHuTe co aujadeTec, nenpecujara
MOKE J1a CE jJaBU KaKO PE3yNITar Ha BIIOIIYBAKETO Ha (PU3UYKOTO M €MOIMOHAITHOTO 3/IpaBje U
HapymyBambETO HA HABUKUTEC HAa CaMOI'pUIKa, JOKAKaHO € ACKa ACIPECUBHUTEC CUMIITOMHU CC
IIOBpP3aHU CO JIOIIUTC MCAWLMHCKHU HCXOOU. TpeTMaHOT Ha TCHUXOJOWKUTC HapyllyBamba,
(mcuxoTepareBcKu 1/ Wi (papMaKoJIONIKH) IJIaBHO Ce MPaBU CO MHAMBUIyalHa TEpaIuja, He

MIOCTOjaT MPUMEPH Ha TPYIICH TPETMaH 3a Jienpecuja Kaj 11ujabeTecoT.

Enen cucremarcku mperieq IOKaxyBa J€Ka OIMNIITOTO AHKCHMO3HO HapyllyBambe,
HAj3aCTalleHOTO Off CHTE HapyllyBamka Ha AaHKCHO3HOCT, MCTO TaKa CE CIIydyBa II0YECTO
nomery syfero co aujaberec. HapyiyBamara Ha aHKCMO3HOCT M3IJIE/Ia JIeKa ce MOBP3aHH CO
XUTNEPIIMKEMHUjaTa caMo Kora THE C€ TIOTBPJICHU MPEKY JMJarHOCTUYKO MHTEPB]Y, a HE KOTa
AHKCHUO3HOCTA € CaMOMCKakaHa. Toa ykakyBa Ha TOa JI€Ka TPETMAaHOT Ha aHKCHO3HOCTA
MOX€E Jla ja TMonoOpu DIIMKeMHU4yHara KoHTpoja. Ilcuxonomikure HapyllyBama KOM C€
MOBP3aHU CO AHKCHMO3HOCTAa HAjuecTO Cc€ TpeTHpaaT BO HWHAMBHIyaleH Qopmar T.e.

WHJIMBUIYAJTHO CIIMYHO KaKO TPETMAHOT Ha JeTpecHja.

6.5CoBeTyBame U NcUXoTepanuja Kaj 1ujaderec MeJuTyc.

[Icuxonaronoruja. Jlunara co aujadberec M0KUByBaaT HECPa3MEPHO BHCOKM CTAlKH Ha
NICUXOJIOIIKH HapyllyBama. Jlenpecujara e HajuecTa AMjarHosa nomery gyreto co aujadberec
M OBaa cocToj0a HacTaHyBa MHOTY IOYECTO Ka] OBHE TMAalMEHTH OJKOJKY Kaj OTmIITara
nonynanyja. be3 pasnuka anu HapylryBamaTa BO MCXpaHaTa KOM KJIMHUYKM MOXKArT Jia ce
JIMjarHOCTUIIMPAAT Ce MOYECTH Mery MalueHTHTEe CO aujadeTec WM He, OBHE HapyIIyBama
JjacHoO MpeTcTaByBaar CHEIMjaTHU MPOOJIEMH 32 OBHE MAIIMEHTH IOPaJy HUBHATA MOBP3aHOCT
CO 3TOJIEMEHHOT PU3MK 3a KOMIUIMKAlMM of aujaberec. Jlempecujata v HapyllyBamaTra BO
UCXpaHaTa MOXKaT J1a Oujar TpeTupaHu e(PEeKTUBHO, HO CUTE THE MOXeE Jla Ce MOBTOpAT MakK U

MOXe Jja Oapaar MOBTOPEH TPETMaH.
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7 JICUXOJIOIKA UMIIVIEMEHTAIINJA HA TTOJPHIKATA KAJ
JANJABETUYAPUTE

7.1T1cuxoconuoJIOIKH MPenopaKkH 3a aena

Opn cymTecTBEHO 3HAuCH-E € JJOKTOPUTE KoM padoTaT co MeAnjaTpUCcKu Aujaderec J1ia ro
[[EHaT CTPECOT U Ja OOpHYBaaT BHUMAaHHE Ha TICUXHYKUTE MPOOIEMHU CO KOM CE€ COOYyBaar
ponuTenute Ha OeOMHATa, Ha Jenara o 1-3 roquHKM W Jenara oj MPeAyYrIIUIIHA BO3pacT CO
nujaberec, MPEeKy HPOMOBUPAaKE Ha PAa3BOjOT HA KIWHUYKUATE YCIOBH, HW3BOPUTE 3a
Iperopaka 3a JIETCKa Hera, 00pa3oBHHU MaTepHjaliv, U TPYIH 3a MOAPKYBamkEe HA CEMEjCTBaTa
KOU IIITO JKMBEaT co AujabeTec BO OBUE HAjpaHU Pa3BOjHH Iepuomu . Pomurenute mmaar
norpeba on pa3dBUpame U copaboTKa CO THM 3a TOAPIIKAa M HEra Ha 31paBjeTo (JIOKTOP,
TICUXOJIOT, COIMjajieH pa0OTHU W JujabeToJoNnka MEAUIMHCKA cecTtpa). CrpaByBameTo €O
nrjabeTec Kaj MaJUTe Jera 0apa UHTETpUpaH MYJATHIUCIMILIMHAPSH THMCKH TPUCTAIl €& CO
I[eJT 32 COOJBETHO Jia C€ OATOBOPH Ha KOMILUICKCHHTE (DU3UOJIOIIKK M ICHXOCOLUOJIOIIKA
norpeOu Ha Jienara U HUBHUTE ceMejcTBa. [ pymnuTe 3a moapiika u 00pa3oBHUTE MaTepHjaid
KOW C€ HAMEHETH 3a CEMEjCTBaTa CO MHOT'Y MaJIH Jiella MOXKaT UCTO TaKa Jja UM IOMOTHAT Ha
POIMTENINTE J1a CE YyBCTBYBaaT IOMAaJKy OCAMEHH M MOXar Ja TM CTaBarl BO HOpMaJa
YyBCTBOTO Ha BUHA, aHKCHO3HOCT U CTpaB. TUMOT 3a TMOJpIIKA M HEra Ha 3[paBjeTo Mopa Ja
co3maze TOIpXKyBayka OKOJHMHA TNpeKy oOe30eqyBame Ha 24 4YacoBHa TeneOHCKA
MOKPHEHOCT 3a Jla MM Ce TIOMOTHE Ha POJUTEIMTE Ja Ce CIpaBar CO HEOUCKYBaHHUTE
npoOiiemn, 0coOEHO J0JeKa THE Ce€ NMPHIAroayBaar Ha >KUBOTOT CO JUjadeTec HaaBOp O
OonHMIIATa. YBEPYBamkETO M HEOCYyBauKaTa MOJAPIIKA 32 CUTE YWICHOBHU OJ] CEMEjCTBOTO € OJI
rojemMa BaXKHOCT, JIOKOJIKY C€ 3eMe BO TIPEIBUA EMOLMOHAIHHOT TPEIU3BHK 32

MIPUJIarolyBambeTO Ha KUBOTOT 110 IMjarHO3ara.

7.2I1pobieMu BO TPETMAHOT Kaj JAela O HIKOJICKA BO3PacT

[lenute Ha TepamujaTa Kaj Aerara o IIKOJCKa BO3PACT ce CIEeIHUTE: Ja ce u30erHe
cepro3Ha MeTaboINUKa JIEKOMIIEH3alHja (IrjadeTHIHa KeToaua03a, 1a C€ OPKU HOpMaliHa
BHUCHHA U TEKWHA, /1a C€ HamasaTr ociaa0yBayKUTE CHMIITOMH MPEAU3BUKAHU Off BUCOKO HITH
HHUCKO HMBO Ha IITMKO3a BO KPBTA, JIa C€ OCHOBA M OIIPKH 37paBa IICUXOCOITMOJIONIKA OKOIHHA
3a IETETETO M CEMEJCTBOTO U JIa C€ OJPKM BKIYUEHOCTA HA YWICHOBUTE HA CEMEJCTBOTO BO
W3BPIIYBAkETO HA JHEBHUTE HWHCYIUCHCKH TEPAallMU M HAAIIEAYyBaEETO Ha IIEKEPOT BO
kpBTa. Ha oBaa Bo3pacT, nenara Moke Ja c€ pa3BOJHO MHTEIEKTYalTHO MOCIOCOOHH 1a ja

Mpero3HaBaaT U COOJABETHO Jla ja TPETUpTaaT XHUIONIMKeMHHjaTa. Ha TOoj HayMH, KaKko IITO
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JETETETO TO HAITYIITa MPETIIKOJICKHOT TIEPUOJ, TUMOT 3a JujabeTec MoXe J1a paboTH 3aeTHO
CO CEMEJCTBOTO 3a MOJOOPEHA ITTMKEMHYHA KOHTPOJA, CO HaMalleHW IEJIHA BPEIHOCTH Ha
IJIMKO3ara BO KpBTa. ETHO McTpaxyBame KopucTejku [IpanraaHuk 3a JeTCKO 31paBje U3BECTH
JIeKa TICUXOCOIIMOJIONIKUTE HHIUKAIIMK 3a T00po 31pasje Ouie mogaoopu Kaj nenarsa of S 110
11 romumHa Bo3pacT co aujaberec Tum 1, kou Owie Bo j00pa KOHTpoOJia HAa TJIMKO3aTa
(HbA1c<8,8%), moneka mak (U3MYKUTE WHIUKAIMK 33 JT0OpO 3/paBje HE CE pas3IHKyBaje
moMery MiaguTe jena co ao0pa KOHTpoja W The co Joma koHrtpoiaa (HbALc>8,8%).
[Momarorute ox [IBencka u CAJl nOoKyMeHTHpaaT JeKa MOCTOM TpaHUIla Ha CTEIICHOT 10 KOj
HamanyBamweTo Ha HDAILC, Moke ma o MOJOOPH MCHXOCOIHOIOMIKHOT M (U3UYKHOT
KBaJIUTET HA )KMBOTOT Kaj Jlerara co aujaberec co Cepro3HU Hamaau Ha XUIOTIMKEMHMKH]ja
KOU C€ TIOBP3aHU CO HAJHUCKHOT KBAJIUTET HA XKHBOTOT BO MOMIIEH HA 3PAaBjeTO, Kaj Jenara u

HHUBHUTC POAUTCIIN .

Tumort 3a TpeTMaH Ha aujaberec Mopa Ja ce 00ue 1a TM Haydd pOIAUTEINTE U Jlerara Ha
BEUITHHUTE 32 pellaBame Ha MPoOIeMHU U J1a J03BOIH (IIEKCHOMIHOCT BO IIAHOT 32 TPEeTMaH
Ha nujaderecoT. CIMYHO KaKO ¥ Ha MPETAIIKOICKHOT IEPHOI, Teparujara 3a CpaBynBamke Co
nujabeTecoT YecTo € pearupadka, OJKOJKY MpeIBHUIyBayka. 3a BpeMe Ha IMOYETHUTE
YUWIMIIITHA TOIMHNA CEMEjCTBOTO TPOJIOIKYBa 1a Oune nayuenmom. Poaurenure ce BaKeH
JIeNl O] CeKoja MoceTa Ha MEIUIIMHCKATa OpJIMHAIM]ja U POTUTENNTE OApXKyBaaT TelnedoHCcKa
BPCKa 32 aKTHBHOCTHTE KOW IITO CIIE/aT IoMa. 3a BpeMe Ha McTaTa 1moceTa Ha OpJIuHaIujara,
JIETETO ¥ CEMEJCTBOTO MOXKE Jla Ce CpEeTHAT CO MOBEKe Of] €/IeH WJIeH O] TUMOT 3a Hera Ha
nujabetec. McTo Taka, moTpeOHM ce M YECTH MpPUJIAaroAyBama Ha IUIAHOT Ha MCXpaHa, 3aToa
IITO JIETETTO BO OBOj pa3BOEH MepHo pacte MHOTY Op30. Criopen Toa, JAerara o YYrIuIIHa
Bo3pacT Tpeba Ja ToOceTyBaaT HYTPUIMOHUCT HAjMaJKy €HAIl CeKoja TOJWHA.
CrnenujanucTuTe 3a MEHTAIHO 37[paBje KOW c€ JeN O]l TAMOT MOXKE C€ 0COOEHO Ba)XKHH BO
MIPEeBEHIINjaTa ¥ MPETOBOPHUTE 32 BpeMe Ha KOH(PIUKTUTE KOM HACTAaHYBaaT KaKoO pe3yiTar Ha
npoOieMuTe MPU Herara Ha Jelara KoW IITO uMaar aujabeTec W TMoMery pOIUTeNuTe U
OCTaHaTUTe Jyle (Kako IITO € YUYMIHUIIHUOT TIEPCOHAI) JoJeKa JETeTO € HaIBOp Of AoMa. 3a
na ce 00e30enn Oe30emHa YUYWIHIHA OKOJIMHA, YJICHOBUTE HAa TUMOT Tpeba Ja MM Jajaar
MIOMOIII Ha CEME)CTBaTa, MPHU COOMINTYBAKHETO HA YIAaTCTBaTa M OYeKYBambaTa Ha YUHIUITHHOT
nepcoras. CemejcTBara Tpeba na ro mHGOPMUpAAT YYMJIUITHAOT MEPCOHAT W J1a JOCTaBaT

TeneoHCKH OpOeBU O] TUMOT KOj Ce TPIIKH 32 J1jabeTecor.
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7.3UMNIIMKALMY 32 1ejCTBYBam-€ 32 BpeMe Ha OpeMeH0oCT

CoBeTyBameTo mpen OpeMEHOCTa Jjocera IMOKaXalo caMO OrpaHHuYeH e(peKT BO
MpoOMEHaTa Ha OJJHECYBaWmETO Kaj jkeHuTe co nujaberec. [lopaam Toa ompaBaaHu ce MIHUTE
UCTpaXyBamba 32 MOXKHUTE HAaYMHH 33 MOA00pyBale Ha MpOrpaMuTe Mped OpeMeHocCTa.
TakBuTe HCTpaxyBama Tpebda /1a TM 3eMar BO MPEABUJ COLIMOCKOHOMCKHUTE, KYITYPHUTE U
eTndkuTe (HaKTOPH, KOM IITO MOXKAT MHOTY Jia BIIMjaaT Bp3 NpHU(aKameTo, pa3oupameTo u
MPUIPKYBAKBETO KOH OrpaHUYyBamara HaMETHATH Of] JujabeThdyHaTa OpeMEHOCT Ha e/Ha

>KeHa.19

OO0pa3zoBaHUETO € MPEAYCIOB 32 COOJBETHO CaMOCIPaBYBambe CO JHjadETECOT, HO BO
HUKOj CJIy4aj HEe € TapaHIlyja JeKa MalMeHTUTE HABUCTUHA K& C€ MPUPKYBAaT KOH PEKUMOT
Ha qujadeTHc. 3a 1a UM ce MMOMOTHE Ha JKEHUTE Ja Ce€ CIIPaByBaaT MOePUKACHO CO HUBHUOT
nujaberec, O CYNITUHCKO 3HAYCHE € Jla e WIACHTU(PHUKYBAaaT HUBHHUTE CIEHU(DUIHU
TICUXOJIOIIKH MPEYKH M MPEUYKUTE HAa OJHECYBame, KaKo IITO CE HUCKAaTa JIUjabeTHYHA caMo-
e(pUKacCHOCT, CTpaB OJ XWIODIMKEMHHMja W HEIOCTaTOK O COIHWjaJIHA TOAPIIKA.
[TpunarogeHnuTe NCUXOCOIMOJIONIKA HHTEPBEHIMH OU Tpebaso Ja ce JOKaKaT Kako KOPUCHU
BO TMOIOOPYBAETO HAa PE3YATATOT HA Auja0eTHYHATa OPEMEHOCT, KaKO M Ha KBAaJIUTETOT Ha
KUBOTOT Ha jkeHUTEe. HOBHTE TEXHOJIOTHHH BO CIEACHETO Ha INIMKEeMHUKHATa KOHTpOIa Tpeda
Aa CC €BaJIBUPAHU CIIOPEA HUBHUTE IMCHUXOJOIKHW HMILIMKAIIHUHN. Ilcuxomomxkure IIocJIeanu
OTIJT TIOCTOJaHOTO CIIEZICHhEe Ha TITyKo3aTa Kaj OpeMeHHuTe A1jadeTHYHU JKEHU KOU C€ COOYEHU
CO CKpHEHHU BHCOKHM W HUCKH HHMBOA HA IIIMKO3aTa BO KPBTA M MOKPAj YECTOTO CIENCHe, Tpeda

Ja 6I/II[aT npeaMeT 3a HAHUTE UCTPAKYBaAbA.

BaxxHocTa Ha KOHTPOHHOT MPOTOKOJ IO MOparameTo ce MCTaKHyBa cO 3alenemrkara JieKa
IMKEMUYHaTa KOHTPOJIa YECTO C€ BIIOIIyBa IO TMOparamero, Bpakajku ce 10 TMOoJ
ONTUMATHUTE HUBOA Of] Tipen OpemeHocTa. OCBeH MEIMIIMHCKUTE aCTIeKTH Ha JUja0eTHIHATa
OpPEMEHOCT TICHXOJIOIIKUTE W COIMOJIOIIKATE TPOOIEMHU Ce BaKHH pelraBadyku (akTopu 3a
UCXOAOT OJf OpeMeHocTa M ce KIyYyHH 3a IIOHaTaMoIllHaTa Hera Ha JujabeTecoT BO
OpemeHoctra. MHTerpamujara Ha IICOMXOJIONIKaTa EKCHEPTU3a CO CHelHjalu3upaHara
MEIMIIMHCKA Hera MOXKke Jla 00e30ea1 3Ha4aeH MPpUIOHEC 3a MOHATaMOIIHO MOJ00pyBame Ha

MYATHIMCHUIUTMHAPHOTO YIPaByBambe CO 11jabeTecoT BO OpeMeHOoCTa.

19 Wootton J, Girling JC. Addressing the needs of the inner city clinics. In Dornhorst A, Hadden
DR (eds), Diabetes and Pregnancy. An International Approach to Diagnosis and Management.
Chichester: Wiley, 1996, pp 265-276.
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7.400pa30BHHU M NICUXOCOLMOJIOIIKHA HHTEPBEHIUH

[lopamu Toa MITO UMILIEMEHTUPAKETO HA YIPAaBYBAKETO CO JTHjabeTeC JICKH IIIABHO Kaj
JTHEBHUTE HANOPH HA MAIMEHTOT, PA3BHEHU CE ToyieM Opoj Ha O0Opa30BHU MHTEPBEHIIMH 3a
narreHTuTe. OBUE MHTEPBEHIIMU OWJIE CHCTEMATCKH TPEINICAYBaHU BO JIBE aHAM3U U CE
MOKaXKaJIo JIeKa ja mogo0pyBaaT caMOHerara u 3ApaBCTBEHUOT CTATyC, OKPUTE KOe HeoJJaMHa
OMJIO0 3ajaKHAaTO O €IHO WCTPaKyBamke  3a OOpPa30BHUTE U ICHUXOCOIMOJIOIIKUTE
WHTEPBEHIIMU 32 Jiyfe co aujaderec. HekonKy MHTEpBEHIINY 32 aKTUBUPAKHE Ha MAIUEHTUTE
MOKakajae CHJIHU M IHPOKo omdarHun e(eKTH: Momo0pyBame Ha camojoBepOara,
nof00pyBame Ha METa0OIMYHATa KOHTPOJIA, 3rOJIEMYBahe Ha 33/I0BOJICTBOTO HA MAIIMEHTOT U
nojo0pyBalke Ha KBAJIMTETOT HA JKUBOT. KOHTpoiHMpaHW UCTpaxkyBama IOKaxale
JONTOTPAjHU TOAOOpYyBamka BO KBAIMTETOT HA JKUBOTOT KAaKO M IJIMKEMHYHA KOHTPOJA.
Komnjyrepcku mpuiaroficHuTe MHTEPBEHIMH UCTO TaKa Ce JIOKaKyBaaT Kako ce moepuKacHu
1 Moe(peKTHBHU BO MOTHUBUPAKETO HA JIyF'eTO Ja mpudakaar oIHECYyBambe KOE IO MOI00pyBa

3[[paBjeTO U MCUXUYKATa COCTOj0a.

7.5VHTepeBeHIINM 32 IPOMEHA HA )KUBOTHHUOT CTHJI

WHTepeBeHIMUTE 3a TPOMEHAa Ha >KMBOTHHOT CTHJI ce (pokycupaaT Ha TpoMeHa Ha
OZIHECYBAaWETO KOE CE€ CMeTa JieKa NpHUAOHEeCyBa KOH, WIM ja OfAp)KyBa JeOenuHara u
HEaKTHBHOCTA, M CBOM KOPEHHM HMAaaT BO INPOMEHATa Ha OJHECYBAamkETO W BKIIydyBaar:
yrnorpeba Ha camMOHaOJbyAyBamke U IOCTaByBamb€ Ha LENH, KOHTPOJIA HAa CTUMYIHUTE H
MMPOMEHA Ha CTWUJIOT M HABUKUTE Ha jaJiele, ymoTpeda Ha 3ajakHyBamke Ha 3pPaBOTO
OZIHECYBamb€, KOTHUTUBHU-OMXEBHOPUCTHYKU TEpaMCKU MHTEPBEHLUH KOM ce (hoKycupaar
Ha HJeHTU(UKaAlMja Ha MPEUYKUTE 32 NPOMEHYBamke€ U MOA0OpyBame Ha BEIITUHUTE 3a
CIpaByBame, 00yKa 3a IPEBEHIIMja IPOTUB MOBTOPHO Bpakame Ha OoyiecTa U OIpKyBambe Ha
cocrojbara u ynorpeba Ha couujaiHa nozapiika. Cure oBue crpareruu ce (okKycupaar Ha
MIPOMEHa Ha MPOOJIeMaTHYHUTE HABUKU BO MCXpaHaTa Ha WHAWBUIYUTE KOM UMaaT aujadberec
U ¢u3MUKaTa HEAKTUBHOCT €O 11eJ1 J1a c€ HaMaiM Je0OenrHaTa u Ja ce 3rojieMu (pU3uYKaTsa
aKTHBHOCT, TIPH IITO M JIBETE CE MOKaKalle JIeKa MOXKaT Ja T TOoAo0par pe3yiTaThuTte Ha

3[]paBjeTo Kaj JIMIara co aujaderec.

7.6IIpoGseMu cO CAMOKOHTPOJIATa

TpermanuTe Ha nujabeTec BKIIydyBaaT CaMOKOHTPOJIA Ha OTHECYBAHETO O CTpaHa Ha
ManMuCHTOT, OJHCCYBALC KOC BKIIydyBa JHCBHU I/IHjeKI_II/II/I " 3¢MamkC Ha JICKOBHU, TCCTUPAKLC HA

HUMBOTO Ha IJIMKO3aTa W IIpOMCHA Ha (bnanxaTa AKTUBHOCT W HAaBHUKHUTEC BO HCXpaHara.
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[Ipobaemu BO pexKMMOT Ha aujaberec, KO ClIeyBaar, ce I00po MOTBPICHU U OBUE MTPOOIeMHU
MOKe J1a Oujar moHaraMmy BOOUYEHH Kaj Mmociaadu W mocTapu MHAUWBUAYU. VCTpakyBameTro
OJIKpHBa JIeKa W TIOKpaj Toa IITO Pa3IMYHUTE OIHECYBama 3a caMO Hera Ha JHjadeTecoT ce
pENIaTUBHO HE3aBUCHH €IHH O] JIPYTH, ACICKTHUTE HA PEKUHMOT KOM C€ MOBP3aHU CO

HCXpaHara €€ JOKUBYBAAT KAKO HajTeH_IKI/I, a I10Toa ciacau (bI/ISI/ILIKaTa AKTHBHOCT.

7. 7AMNJieMeHTalMja HA MPUHIUIIOT HA eMaHUMIIANKja BO JaBambeTO MOAPIIKA
3a CAMOKOHTPOJIa co Aujaderec

OOpa30BaHUETO 32 CAMOKOHTPOJIA CO JUjaOdETECOT TIeHEPAIHO CE TOKaXallo KaKo
e()eKTUBHO BO MOI0OPYBAHETO HA METAOOIMYHUTE U IICUXOCOIMOJIONIKUTE UCXOIU Ha KPATOK
pok. EnmHokparHara oOpa3oBHa MporpaMa peTKO yclieBa BO IOMAarameTO Ha JIMIaTa Co
auojabeT na TH TOAHEcaT BUAOBUTE Ha OJHECYBamkbe KOM C€ IMOTPeOHM 3a ycHemrHa
camorpmka 3a aujaderec. Mcro Taka um Tpeda mocrojaHa MoOJpIIKa 3a CaMOYIPaBYBamkbe 3a
7la TIPOIOJIKAT J1a TH 33/J0BOJYBaar 00Opa3oBHUTE, NICHXOCOIMjaTHUTE TIOTPEOH U MOTpeduTe
Ha oOnHecyBameTo. Kako M eaykamujara 3a camorpuxa co jaujaberec, MOApIIKaTa 3a
camorpmska co aujaberec, koja ¢ 0a3upaHa Ha eMaHIMIIAIK]ja, MOXKE Jla OWjae JajieHa U BO
WHIUBUAYAIHA U BO TpynHU cecuu. [locTaByBameTo Ha 1€ € efqHa eheKTUBHA cTpareruja
3a ga ce 00e30eau MOCTOjaHa TOJpPINKAa BO CaMOTprikara co aujaberecoT. 3a Taa Ien ce
yrnoTpeOyBa TpPOIEC COCTaBeH OJ MeT YEeKOpH 3a Ja UM ce 00e30enu Ha MalueHTHTe
pazOupame, jaCHOCT M HMCKYCTBO BO IIOCTaBYBamkETO U TOCTUTHYBAHETO HAa HUBHHTE
camou30OpaHu IenH 3a OofHecyBameTo. [IpBuTe nBa uyekopu ro AeduHUpaaT MPOOIEMOT U
IIOBP3aHUTE MHCIM W YYBCTBA KOM MOXAT Ja HWM IIOMOrHar HWJIM Ja TO0 chopeyar
MOCTUTHYBAKHETO HA IeNTa. TpeTHOT Yekop € Ja ce HACHTU(UKYBa IOITOpOYHATa IIel, a
YEeTBPTHUOT Ja c€ UISHTU(PUKYBA CIeUU(PUIHUOT YEKOP HAa aKTUBHOCT Ha OJHECYBAIETO KOj
MAIMEeHTOT Ke TO Mpe3eMe 3a MOCTUTHYBame Ha JoyropodHara 1en. OgKkako ManueHTHTe Ke
M3BelaT CaMOYIpPaByBauyKH €KCIIEPUMEHT, HUIM UM Ce ToMara Ja ofpenar IITO Haydusie U Aa
ro WICHTU(UKYBaAaT CICIHUOT YSKOp Ha camorprka. [lanueHTuTe ce oxpaOpeHH J1a MUCIAT
Ha OBHE YEKOPH KaKO CaMOYMpaBYyBAYKH EKCIIEPUMEHTH, OJKOJIKY KAaKO Ha YCIECH WIIU
Heycriecu. Cekoj ekcrmepuMeHT obOecOemyBa wHMOpMamuja 3a BHCTHHCKaTa MpHUpOIa Ha
MpoOJIEMOT, MMPEUKUTE U JOCTAIHATA MOJPIIKA U CIeNHUTe e()EeKTUBHM YEKOpHU. Yiorara Ha
TICUXOJIOTOT €: aKTWBHO Jia CIIyIlla W Jla My ToMara Ha TalueHTOT Ja TOCTUTHE jaCHOCT 3a
MpoOJIeMUTE CO camMorprkara 3a JMjadeTecoT, YyBCTBaTa W LENHTE, Ja copabdoTyBa M Aa
o0e30emyBa mHpOpMaAMM W Ja Hyad noMom W moapmka. Ilorpebara 3a edexTuBHH,

JI00pOEBaIBUPAHU TICUXOCOLIMOJIONIKM HHTEPBEHLINH 32 00e30e/lyBae Ha IOMOII Ha JIyreTo
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BO CIIPaBYBaWmETO CO JIHEBHUTE Oapama Ha JujadeTecoT MOTPeOHH ce pa3OupIMBH TPOMEHHU
BO OJIHECYBAI-ETO, MOTPEOHA € IOMOJHUTENHA TCUXOCOIHMOIONIKA MOAPIIKA 33 Jla UM Ce
MIOMOTHE Ha JIyf'eTO Ja T'M HampaBaT MOTPEOHUTE MPOMEHU W Jia TW 3adyBaaTr M IOJHEcar
HUBHUTE HAIMOpPU CO IeN 3a MoaoOpyBame HAa TIIMKEMHYHATa KOHTPOJA W KBAaJUTETOT Ha

KHNBOTOT.

54



8.TPETMAH HA JEIIPECHUJATA KAJ JIMIATA CO IUJABET

HctpaxxyBaunte Ha MEIUIMHCKOTO YYWJIHINTE HAa YHUBEP3UTETOT BO BamumHITOH,
CIpOBEJIE TPHU PA3JIMYHM, KPATKOTPAJKHU KOHTPOJIMPAHU KIMHUYKH UCTPaXyBama 3a Ja ja
ucnuTaar eUKacHOCTa Ha TPULMKIWYHUTE aHTUACTIPECUBHU, CEJIEKTUBHUTE CEPOTOHMHCKH
pecopOupadkn MHXHUOUTOPU W TMCHXOTepanujata (KOTHUTHBHO-OMXEBHOPUCTHYKA TEparivja)
3a KJIIMHUYKA JIeTIpecHja Kaj IyreTo co aujader. Pesynararure ykaxkyBaar JeKka TPETMaHUTE KOU
JIejCTBYBaaT Ha OIINTara MOMyJaluja JIeilyBaaT U Kaj JIyreto co aujaberec. Bo cexoe on
TPUTE HUCTPaKyBama CIPOBEACHM Ha YHUBEP3UTETOT BO BalllMHITOH HaManyBameTo Ha
CEepHO3HOCTa HA CUMITOMHTE Ha Jenpecuja OMIIO 3HAUYUTEITHO MOTOJEMO CO aKTHBHHUOT BO
ciopenda co KOHTPOJIHHMOT TPEMaH M HaMallyBambeTO Ha Jenpecujara OWIIO TOAEAHAKBO
BHUCOKO Kaj TpeTHpaHaTa rpyla CHOpPEICHO CO KOHTpOJIHATa rpymna. JJomoJHUTENHO, ceKoe
UCTpaXXyBambe OTKPHIIO JeKa IMOonoOpyBameT0 Ha CHUMITOMHUTE Ha Jemnpecujara HMMajo
KOpUCHU e(eKTH Ha peryjalnujara Ha [IyKo3a, IpecMeTaHa NpeKy HHBoaTa Ha
mukonu3upannor xemornmooun (HDALC). W mokpaj Toa mITO OBHE OTKpUTHja Ce€
0XpalpyBauku U UCTpaxKyBamara Ouiie 1oOpo KOHTPOIUpPAHHU, OPOjOT HA MAIUEHTH KOU Ouiie
ucnutyBanu Oun man. HeogamHenmHuTe paHa0MU3UPaHU UCTPaKyBama Co MorojieM Opoj Ha
MalUeHTH KoM HMaje MHOTY momoOpa KOHTpoja Ha KpBHATa IMIyKO3a Jajie pasludHH
pe3ysTaTi: TPeTMaHOT Ha JierpecujaTa ja mogoOpuia Aenpecujara, HO IPOMEHUTE J10/1aTHO
Ha TIyKO3HaTa KOHTpOJIa HE Ce paszNuKyBalle O] rpyrnara koja He noOuBaia TpeTMaH Ha

nenpecuja.?’

Bo uctpaxyBamara 3a KOTHUTUBHTa TepalnMja Ha YHUBEP3UTETOT BO BalMHITOH,
KOHTpOJIHATa Ipyna JAo0uia elykaTuBHA MHTEpPBEHIIMja Koja OMjla HaMeHeTa KOH IOIBpCTa
IIMKEMUYHA KOHTPOJIa KOMOMHHMpaHa CO MOPIKYBAauYKO COBETYBAmbE O €AyKaTop 3a Aujaderec
(tmjabetonomka MeTUIMHCKA cecTpa M Ap.). OBOj mpucTanm BoJeN JI0 HaMmalyBambe Ha
nenpecujata kaj camo 27% o ciaydauTe, cTamka koja O6mna camo 1/3 edexTuBHa Kako u
aKTUBHMOT TpeTMaH (KOTHUTHBHO-OMXEJBUOPUCTHYKA TEpanuja) W TeHepasHo He Ouia
paznMyHa o] CTamkara Ha Iulaiedo OAroBOpOT HaOJbyAyBaH BO ICHUXH]aTPUCKUTE
UCTpaxyBama. OBa HCTPAXKyBamkEe CTPOrO YKaXKyBa Ha TOa Jieka €(h)eKTUBHOTO OJIECHYBAHE O]

nemnpecujara 6apa ICUXOTEPANKMCKO CIIPaByBame, CICU(PUIHO 3a JIeTIpecHja.

I/ICTpa)KyBa‘-II/ITC HCTO TaKa OTKpHIIC ACKa XI/IHepFJ'II/IKCMI/IjaTa U TIPUCYCTBOTO Ha

20 \williams JW, Katon WJ, Lin EHB et al. The effectiveness of depression care management
on diabetes-related outcomes in older patients. Ann Intern Med 2004; 140: 1015-1024.
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IjabeTHYHH KOMIUTMKAIMH TTPEIBHIyBaJie HAMaJIEeH OTOBOP Ha TPETMAHOT Ha JIeTIpecHja U
Ka] HCTPAKYBAKHETO CO HOPATPHUNTHIMH W HCTPAKYBAKHETO CO KOTHUTHUBHA Teparuja.
Husoro na HbALC npex TpeTMaHOT OMII 3HAYMTEIHO TTOMAJ Kaj MalueHOTUTE KO pearupaie
Ha TPETMAHOT Ha JempecHuja Bo crmopemda co tma kom He pearmpane (P<0,05 3a cekoja
criopen0a). 3eMEHO ce 3aeJHO, OBHUE OTKPHTHja YKa)KyBaar JieKa THE KOM HMMayie Mmojo0pa
IMKEMUYHA KOHTPOJIA pearupalie mogoopo Ha TPETMAaHOT Ha JIeNpecrja U THE KOU pearupase
moo0po Ha TPETMAHOT Ha JIeNpecHja ja moao0puiie HUBHATA INIMKEMUYHA KOHTpoja. OBa ja
pasjacHyBa motpebara 3a JeTajeH MPUCTAIl 32 CIIPaByBamkbe KOM CUMYNITaHO ce (pokycupa Ha

noz[o6peHa INIMKEMHUYHA KOHTPOJIa U OJICCHYBAKLC HA CUMIITOMHUTC Ha z[enpecnja.

OutykuTe BO OIHOC Ha TPETMAHOT Ha Jenpecuja Tpeda na Oumar uHGOPMHUPAHU Of
GdakToT neka nenpecujara Kaj aujabeTHUapHTE € XpOHMYHA CcOCTOj0a, CO CTaBKa Ha

BIIOIIIYBam€ 071 0koay 80% BO 5 roguIiHu I/IHTepBaJ'II/I.Zl

BronryBameTo Koe ciieiu Mo YCIeUTHHOT TPETMaH € HOpMa, a CaMO HEKOJIKY CyOjeKTH
ce acuMNTOMaTu4Hu noseke on 1 ronunHa. [IpuaoOuBKUTEe HA KOTHUTUBHO-OMXEJBUOPUCTUYKA
Tepanuja Ouie 3aap>kaHu 6 Mecely, HO Hero 3Haelie MaKCUMAJIHOTO BpeMe Tpacwmhe Ha OBOj
edexT. XpOHUIIUTETOT Ha JENpecHujara ce TMOBEKe Ce Mperno3HaBa M MPUIOOMBKHUTE O]l
TPETMAHOT 3a 3a/p)KyBame(T.c. NMPOAOCIDKYBAkE HA MAIMEHTUTE Ha aHTUJCTPECHBH Hal
TOYKaTa Ha HamallyBame€ Ha Jernpecrjata) Ouie OCHOBaHU BO MCUXH]JaTPUCKUTE MPUMEPOLH.
[Tarpux JlacTMeH onuiian 3HaYUTEIHA MIPUIOOMBKA HA Tepamnujara 3a 3a/1pKyBambe CO JIEKOBU
3a nenpecuja kaj nujaberecot. Ha 12 Meceyna KOHTpoJia MAIMEHTUTE KOU MPUMaJie TPETMaH
3a 3a/Ip)KyBame Ha coctojbara uMane HajMaiky 20% momasia BepojaTHOCT Ja CTpajaar of
MIOBTOPHO Bpakame Ha JIeNpecHjara, OAKOJIKY Ipylrara Ha MallMeHTH YMH JIEKOBHU 3a JIerpecHja

ounie MMPEKUHATU KOT'a HUBHUTC CUMIITOMH CC H('lMa.]'II/IJ'Ie.22

OBue OTKpUTH]ja yKaXKyBaaT Ha MPUIOOUBKUTE OJf TPETMAHOT 3a XpPOHHUYHA Jenpecuja

Kaj MalueHTHTe co aujaberec.

21 Rubin RR, Ciechanowski P, Egede LE, Lin EHB, Lustman P. Recognizing and treating
depression in patients with diabetes. Curr Diabetes Rep 2004; 4: 119-125.

22 | ystman PJ, Griffith LS, Clouse RE. Depression in adults with diabetes: results of a 5-year
follow-up study. Diabetes Care 1988; 11: 605-612.
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9. CEMEJHATA IIOJJIPIIKA 3A HAMAJIYBAIBE HA CTEIIEHOT
HA JEITPECHJA

9.1 Ioapmika ¥ KOHTPOJIA 01 CTPAHA HA CEMEjCTBOTO HA JIMLIETO CO AUjadeT.

Bonectute ce coctaBeH /en 01 CEMEJHUOT KUBOT IPUCYTHH BO PA3NUYHU (HOPMHU, THE
MIPETCTaByBaaTr €eH BUJ UCKYCTBO IITO CEKOj MOEAMHEI IO CTEKHYBA 32 BPeMe Ha >KUBOTOT.
Bo ucro Bpeme, cemejcTBOTO CTEKHYBa HCKYCTBO 32 TOa KaKO J1a Ce OpraHU3Hpa U KaKBH CHIIN
U pecypcH BKIIydyBa Kora Oosecra € mpucytHa. Ommirara momenda ru jend OonecThTe Ha
akyTHM M XpoHuuHu. Kora cranyBa 300p 3a akyTHU 3a00iyBama IPYTHTE YICHOBH Ha
CEeMEJjCTBOTO  CE€ COO0YyBaaT CO MpEeIu3BHK 3a Op3a peakunuja, Op3u peopraHU3alHH,
(breKcHOMITHOCT (MOKHOCT 32 MOMEHTAJIHO 3aMEHYBAIbE HIIM NpE3eMarmbe Ha JIPYrH YIOTH).
HuBoTo Ha moBp3aHOCT U MeryceOHa copaboTKa ce MEeHYBa, IPEKy MOBUK 3a OOJHHOT WiIEH
TO MOOP30 A2 ce 3rpmwKH. BHCOKOTO HUBO Ha WMHTEH3MBEH CTPEC Tpae BO COIIACHOCT CO
BpPEMETPACHETO Ha KpU3ara Mpeau3BUKaHa o1 OosecTa.

Kaj xponnunute Oonectu (aujaberec, peyMaTcKu acTpUT U Jp.) CEMEjHaTa MpUKa3Ha
e nonHakBa. Camara XpoHHYHa O0JIeCT MOXKe Jla Ouje MOCTOjaHa, MPOrpecuBHa (IIOCTENEHO
JIOBEyBa 710 MOJIOIIM YCJIOBM) WJIM MOXE Jla UMa CTaOMIIHU (a3u KOu ce MeHyBaar co (a3u
Ha BJIOITyBamke. Bo 3aBHCHOCT 011 HAYMHOT Ha OJJp)KyBamke Ha XpOHUYHATA OOJIECT Ke 3aBUCaT
U peakuuTe Ha cemejcTBoTo. Ha mpumep: ako Oonecta uma cTabuiiHM Qa3u Kou ce MeHyBaaT
co (a3 Ha BIOINIyBame, WICHOBUTE HAa CEMEJCTBOTO MOXKAT Ja IMOYYBCTBYBAaaT MOBPEMEHO
OJIECHYBam€, CO BOZHEMHPEHOCT 3a Toa Koja ke 6une cinenHara asza. Kora uma nocreneHo
BJIOIIYBamkE, CEMEJCTBOTO MOXKE CO TEKOT Ha BPEMETO J1a Ce MPHJIAroJy Ha MPUCYCTBOTO HA
Oosecta, CO UICTOBPEMEHO 3ToJIeMyBamkhe Ha aHTAKMaHOT. Bo mpuHIuM, Oonecta € Kpu3a mTo
NPEIU3BUKYBAa CEMEJHH MPOMEHH, NMPETU3BUKYBa €MOIIMOHAIHU peakluuu (oTdpriame, BUHA,
JyTUHA, O4Yaj, CTpaB, BO3HEMHUPEHOCT, Tara HMTH.) HAa CHUTE WIEHOBM Ha CEMEjCTBOTO.
CripaByBajku ce CO OBUE YyBCTBa, U OOJIHOTO JIMIIE U WIEHOBUTE HAa HETOBOTO CEMEJCTBO C€
0opar co HOBOHAcTaHaTaTa CHTyallfja Ha pa3inyHu HaunHH. Ha mpBara KoH(poHTaIMja co
JMjarHos3ara, MOXe Ja MMa KOH(Yy3Huja, JyTHHA, BHHA, HETHpame, KPUTHUKU YMaTeHH KOH
3[paBCTBEHUTE pabOTHUIM, OTdpiame uTH. Kako mro Oosecta cTaHyBa O4YMIVIE[HA Taka U
CEMEJCTBOTO TMIOCTENeHO ja mpudaka peanmHocTta. Toram MoOXe Ja WMa CpaM IOpaau
MIPETXOHUOTE PEAKIMH, THEB TOPAaN HEMpaBaa, CTpaB OJf Toa Kako Ke pearupa OOIHUOT
yiieH. BpckuTe MmTO NpeTxXomHO MOCToeNe BO CEMEJCTBOTO 3HAYUTENHO Ke BIHMjaaT Ha

HCKYCTBOTO LITO CEKOj K€ T0 UMa OJIKaKo ke ce cooun co Oosecra. MictopujaTa Ha HCKYCTBOTO
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Ha NPETXOJHUTE TEHEPAIlMH € BaKHA 32 CEKOE CEeMEjCTBO. Taa MOHEeKoranl JiaBa MO3UTHBHU U
MOJPXKYBAYKW YIIaTCTBA, a IOHEKOTall M HE. AKO IOCTOM TPAJUIIMOHAIHO CEMEjHOTO
BepyBame Jia He ce 300pyBa 3a OoiecTa, a ce Kpue O OPYTUTE, BO TOj CIIy4aj CEMEjCTBOTO
ke Ouae OrpaHMYeHO Ha CHUCTEMOT 3a TMOAPIIKA IITO MOXE Jla ro J0o0ue o] OKOJHMHATA.
HacnipoTtu oBa BO JIeHEIIHO BpeMe ceMejCTBaTa ce IOBEKe Ce OTBOpaaT U TOBOPAT 3a 0oJjecTa.

KBanuteroT Ha )KUBOTOT Ha LEJIOTO CEMEjCTBO C€ MEHYBA Ha (DU3UYKO, IICUXOJIOIIKO U
COLIMjaIHO HMBO W BJHMjaaT BP3 CEMEJCTBOTO M HAYMHOT HA KOM TOAa C€ CIIpaByBa CO
6omnecra.?

Jlenpecujata kaj JTUIETO CO AUja0eT BiIMjae Ha CYOjeKTUBHHUTE [OKUBYBamba U
00jeKTUBHHUTE MapaMeTPH Ha KBAJIUTETOT HAa KHMBOT, KAKO Kaj CAMUOT TAlMCHT Taka U Kaj
YJICHOBUTE HAa HErOBOTO CEMEJCTBO CO KOM TOj kuBee. [Ipemo3HaBameTo W MOAOOPOTO
pa30bupame Ha TUHAMUYHHATE (DaMUIMjapHU OIHOCH BO TAaKBUTE CEMEjCTBA, OJ CTpaHa Ha
CaMHTE WICHOBM HAa CEMEJCTBOTO M CTPYYHHUTE JIMIIA KOM C€ aHrakupaar Bo paborara co
CEMEjCTBOTO, TH YCJIIOBYBaaT MPOMEHUTE BO MHTEPAKIIMjaTa, KOM TH MEHYBAaT U Ieplenupaar
JUYHUTE JOKUBYBarba HA KBAIUTETOT HA JKUBOT W YECTO 3HAYUTEITHO TO YHAIPEIyBaar.
dokycHpameTo Ha HaPeAyBamkeTO Ha KBAJIUTETOT HA )KMBOT HAa OBHE JTMYHOCTH, HAIIOPEIHO
CO TPOILIECOT Ha Jieuewme, MojApa3dupa W Hy)XHa MPOMEHA BO MOIIMPOK KOHTEKC U BO
CHCTEMHUTE BO KOM JINYHOCTA >KHMBEE, IPU IITO JIOKOJKY BO THE CHUCTEMH O] CEMEJCTBOTO €
pUQaTeHo U MOIPKaHO.

VYrorara Ha ceMejCTBOTO BO JAOOPHUOT TpeTMaH Ha JujaberecoT MOoroJieMuoT Opoj Ha
UCTPaXXyBaul IO TPETUPAAT MPEKy CIEAHUTE KapaKTEPUCTUKU: MOAPILIKA O]l CEMEJCTBOTO U
KOHTpOJIA Of] CTPaHa Ha CEMEjCTBOTO.

[Toaprkara o1 ceMejCTBOTO TO BKIIydyBa OJHECYBAHETO BHATPE BO CEMEJCTBOTO KOH
pa3BuBaaT emmaruja, KOHGOPT W YyCcTBaTa Ha CaMHUOT IujabeTHdap JeKka € nmpudareH TaTkoB
KaKoB HITO €.

KoHTponara ox cTpaHa Ha CeMEjCTBOTO C€ TJIela BO OJHECYBAETO HACOUYEHO KOH
3/paBjeTo Ha aMjabeTHyapoT, a COo Ied Ja C€ 3acHiM YyCTBOTO Ha  0e30eTHOCT BO
cemejcTBOTO. 2

T'onemuoT 6poj Ha UCTpaKyBama ro MOTBPJAWIIE 3HAUYEHETO Ha MOBP3aHOCTa MOMery
MOJIpIIKaTa OJ CTpaHa Ha CEMEJCTBOTO M INCUXMUYKUTE MpUJIaroayBama MeryToa Mocrojar u

MOJIE/IHAKBO HMCT Opoj Ha CTYIMHM KOUM HE Tro JOoKaxaie oBa TBpaewme. lloapmikara Ha

2z Jelcic, A., Specijalen pedagog | semejen savetnik, Vas psiholog, 2019, (www.vas psiholog.com-kako se nositi
sa bolescu clana porodice) pristapeno.12.06.2021
24 Maccoby & Martin,1983... (506)
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CEMEjCTBOTO MMa IMOCEOHO BajKHA YJIOTa BO IPOMOITHja Ha CAMOKOHTPOJIATa BO OTHECYBAETO
Y TIPETCTaBYyBa €JIeH OJ1 YCJIOBUTE 3a T0Opa METa0OIMYKa KOHTPOJIA.

PasrnenyBameTo Ha OfHOCHTE Mery MOAPIIKAaTa Ha CEMEJCTBOTO M MeTa0OoIMyKara
KOHTpOJIa ce pa3Oupa onx JBe MPUYMHH: NpBaTa, € HEOMXOAHOCTa 3a BKIy4yBame Ha
CEMEjCTBOTO BO CIPOBEIYBalETO HA TOTpEeOMTE 3a TpeTMaH Ha Oolecra, a japyrara ce
OZIHECYBa Ha IoTpedara O MPOMEHH BO OJHECYBAHETO HA WICHOBHTE Ha CEMEjCTBOTO U
HUBHHOT CTWJI Ha KMBOT BO (YHKIMja Ha YICHOT HA CEMEJCTBOTO cO aAujader. JlokakaHo e
JieKa MMPOMEHHUTE BO CEMEJHOTO (YHKIMOHUPAE, KaKO IITO C€ MOAeaIOHu, pa3Bol, OCHOBAE
HOBH CEMEjCTBa, 3aryOu, MPOMEHH BO (PMHAHCHCKA CMHCJIA M CEMEJHH OKpPYXYyBama MMaar
CBO€ BIIMjaHUE Ha METAa0OJIMYKaTa KOHTPOJIa U NICUXUYKaTa cocTojoa.

OmHOCHTE Ha CEMEjCTBOTO KOH JIMYHOCTA CO JUjabeT MCTO Taka BJIMjaaT BO rojema
Mepa M Ha OJHECYBAmbETO Ha JMYHOCTA KOH COLMjATHOTO OKpyKyBame. Kora e Bo mpammame
COIIMjaJIHUOT JKUBOT HAa MPBO MECTO IO 3HAYCHE CE PAaHTHMpPa HAjBUCOKO NpudakamacTo Ha
JMYHOCTA O] CBOjara renepanuja. Jlenec e onmro npugareHo MHUCICHETO JIeKa COllMjaTHaTa
MOJJIPIIKA € MEIUjaTop MOMEry OIHECYBaEeTO HACOUYEHO KOH 3JIPaBjeTO W MO3UTHBHUOT
pe3yiTar Bo TpeTMaHOT Ha Oonecta. [locrojar nqBa mpaBiu Kou ro o0jacHyBaar oBa BIIMjaHUE.
,»,MojIen Ha IIaBHO BIWjaHue U ,,[ aMIIOH Momen“?®

MozenoT Ha TIIaBHOTO BJIMjaHHE ja 3acTallyBa Te3ara JeKa COIMjajHaTa TMOJAPIINKA |
JOKMBYBamara Ha JIMYHOCTA CO AMjadeT ce JOBOJHHU Ja MMaaT MO3UTHBHO BIIMjaHWE Ha
noOpara 31paBcTBeHa cocToj0a, 0e3 paszivka Ha Toa Jaju € JMYHOCTa IMOJ CTPeC WU HeE.
CrpoTHBHO Ha Toa ,,[aMIIOH MOJIEJI MPETCTaByBa JeKa COIMjaTHaTa MOAPIIKA CBOjOoT e(heKT
ro OCTBapyBa Taka IITO ro HaMmandyBa e(pEeKTOT Ha CTpec, 3a BpeMe Ha HEroBOTO JIEjCTBO.
CornyjanHara NoApuIKa Kako U CEMEJHaTa ce BaXKHU BO CTPECHM CUTYallUU U CBOETO BIIMjaHHE
rO OCTBapyBaaT NpEKy IOKpUBAmbE Ha ICUXJONIKUTE W OWXEBHOPAIHU TOCIECTUIN Off
CTpecoT, JAerpecHjata, MOIUGUIMPAJKU ja TMeplenuujara Ha CTPEcop 3roIeMyBajKM TH
MIOCTOCYKUTE PECYpCH 3a CIIpaByBame CO ICHUXOJOUIKUTE MPOLECH Kaj JIMYHOCTA M Ha TOj

Ha4YWH MY OBO3MOXYyBaaT cMOLMOHAJIHA IMOJPIIKA.

9.2 Enykanuja Ha 4JIeHOBUTE HA CEMejCTBOTO 32 M0100ap TPeTMaH HA JIMIETO CO
aujader

Omna mrTo ¢ PETUCTPHUPAHO KAKO KIIYUYCH (baKTop 3a COOABETHO CICACHC Ha OoiecTa u

OJTHECYBAabE€TO HACOYEHO KOH 37paBjeTO € 3rOJIEMEHOTO BKJIy4YyBame Ha UJICHOBUTE Ha

25 C\ohen 1 Vils, 1985
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CEMEJCTBOTO BO TPETMAHOT Ha aMjabeTOT W ICHXWYKaTa CcOCTOj0a TO peanu3aiuja Ha
enykaTuBHA nporpama. Exykanujara Ha 4JeHOBHTE Ha CEMEjCTBOTO NPETCTaByBa TEMEN BO
TPETMAHOT Ha WIECHOT CO AWja0eT, mpH ITO UMa HajaI00pu ePEeKTH IOKOJIKY € MOCTOjaHa,
OCMHCIIEHA M MHTerpupaHa. Bo Tekor Ha eaykanujata Tpeba aa ce MHCUCTHpA Ha OTBOPEH
pa3roBOp BO CEMEJCTBOTO 3a JUjabeTOT €O KOPUCTEHE Ha COOJBETHH TEXHMKHM Ha
koMyHHKaja. Ce MoKakallo JieKa BakBaTa KOHIIETTMpaHa eayKaluja Urpa BaXKHa yJora BO
MOCTUTHYBamkE Ha 100pa IIMKEMHja U ICUXUYKA COCT0j0a Kaj TMYHOCTA CO JHjaleT.

Bpuienu ce ucnuTyBama Kaj ceMejcTBaTa Kaje IITO MMa WIEH Of CEMEjCTBOTO CO
aujaberec MoceOHO Aena M MIagd M Ce MOKaKalo JeKa eayKaljaTa Ha POJUTENUTEe U Ha
YJICHOT OJI CEMEjCTBOTO CO JaWjabeT Kako WHAMBUAYaJHA WM BO TPYHHH Pa3rOBOPH CO:
€HJIOKPUHOJIOT, TICUXOJIOT, HYyTpHUIHMOHHCT. llenta Ha oBaa emykamuja € 3alO3HABAmBE CO
Oonecra, oOy4dyBame BO CaMOCTOJHO JlaBamke Ha Tepamujara Kaj JIMLETO, YKaKyBame Ha
3HAYCHETO Ha NpaBWJIHATA HMCXpaHa M (QHU3MYKATa AKTUBHOCT, CaMOKOHTPOJIA, Kako M
3all03HABalkE CO IPABWIHO OJHECYBamkbe€ BO CIEHU(PHYHM CUTYalUH (XHUIIOTJIMKEMHU]a,
MHOEKIHja, ICUXUYKHA TPOoOIeMn).

Vrorara Ha TICHXOJIOTOT BO €AyKaljarta € paboTa Ha COOUyBame Ha WICHOBUTE Ha
CEMEjCTBOTO CO HOBOHACTaHATaTa CHTyalMja 3a mnpudakame Ha JUjarHo3ara Ha XpOHHYHATa
OosiecT-ujabeTecoT U MOMOLI BO pealin3alldja Ha OJHECYBAaHmETO HACOYEHO KOH 3/]paBjeTo
Koe € nmoTpeOHo 3a oBaa Oosect. Ho kora ce Bo mpaiame jerna padboTemeTo Ha npudakame
Ha 0osiecta M TIOMOIITA € BO HAJIMUUHYBAmke Ha PA3JIMKATE BO OJHOC HA 3PaBUTE BPCHUIIH.
ConujanHara mojpuika O CTpaHa Ha CEMEJCTBOTPO CE€ MOKaKaJo Kako MHOIY BakKHa 3a
no0pa MeraboiMyka W TICUXMYKAa KOHTpojia Kaj aujabeThyapure, a CIPEeMHOCTa Ha
YJICHOBUTE HA CEMEjCTBOTO Jla YUECTBYBaaT BO Mepemhe Ha HMBOTO Ha IIEKep BO KpBTa ce
MOKaXkaJo Kako 3HadaeH (aktop 3a moOpa mimkemuja. Kaj cemejcTBaTa CO HMCKYCTBO 3a
nujabeTecoT MOCTOM pa3BHUEHAa CBECT 3a BAXHOCTA Ha NPUAPXKYBakEe KOH PEXKUM Ha
OIHECYBamb€ HACOUEH KOH 3/IpaBjeTo.

Opn ceTo Ta MOXe Jia ce 3aKiIy4H 3a J00pa MIMKeMHuja u Jo0pa MCUXu4Ka cocTtojoa Ha
nujabeTnyapoT HajBakHA € MOJpIIKaTa OJf CTpaHa HAa CEMEJCTBOTO M eyKalujarta Ha
ucrure.?®

Kako mro kaxaBMe M IMpPETXOIHO, 1ujabeTecoT € cemejHa Oonect Oapamara Ha
ja0eTecoT M HETOBOTO YIPaBYBamkE BIIMjac Ha CEKOj KOj ja caka, )KUBEE CO WM CE TPIKH 32

JUYHOCTA KOja uMa JaujadeTec. YITe moBeke, OMHECYBamhETO Ha OHUE KOM C€ OJIMCKH J0 HUB

26 [[CUXOJIOTHJA, 2009, Bon.42(4), I'yposuk, /1., u ap., U33,Hosu Cag, crp. 505-515,
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BJIMjae Ha HAUMHOT Ha KOj JIyF'€TO Cce rprkar 3a HUBHUOT Aujadetec. HajcoonBeTHara momorr
3a TAMEHTOT CO TOAJAPXKYBAaukKd TMPOOJIIEMU 3aBHCH OJ crenupuYHaTa CHTyaruja. AKO
HEIOCTUTOT Ha MOAPIIKAa O (aMuinjaTa WM TOJEMOTO BKIYYyBame IMPOM3JIETYBa OJ
HEJIOCTUTOT HA 3HACHE WM pa3Oupame 3a aujabeTecoT W Herara 3a Jujaberecor,
MIPHUCYCTBOTO HA €AYKaTHBHU YaCOBH 3a JHMja0eTeC WM YUTAKE HA KHUTU WIN CITUCAHH]ja KOU
ru o0paboTyBaar oBHE MPOOIEMHU MOXKAT J1a OUAT KOPUCHH.

CpeTHyBameTO €O JIMYHOCT KOja uMa JujabeTec M HEJ3UHOTO WIIM HETOBOTO CEME|CTBO
MOXK€ HMCTO Taka Jla ja TIOMOTHE MMOKOHCTPYKTHBHATAa HWHTEPAKIMja W KOMYHHUKaluja. AKO
MAIMEHTOT WM YWICHOBUTE HAa CEMEjCTBOTO HE M30epar Ja ce CpPeTHAT BO OBa OKPY)KYBaHE
MOCTaByBalETO HA HEKOM OCHOBHM IIpailiarma Ha JAUjadeTHYapoT MOXKE Ja IOMOTHE.
[TanenTOT MOXE N1a OWJEe TpallaH Ja MOHYIW MPUMEPH HAa HAYMHH HAa KOM CEMEjCTBOTO U
MpUjaTeIUTe TO OJIECHYBaaT CIIPaBYBAETO CO JujabeTec, pPEalMCTHYHU NPOMEHU KOU
JPYTUTEe MOXKE Jia T HalpaBaT U KOM MOXKE Ja M MOMOTHAT Ha JIMYHOCTA JIa C€ YyBCTBYBa
MOBEKE IMOJp)KaHa M MOMAJIKy Bo3HeMHupeHa. COBETYBajKU TO IMAIMCHTOT 33 HAYWHHU Ha KOU
epeKTHBHO Ke MOXKE J1a ja MCKaXKe yKenbara 3a ImpoMeHa ke ro oTHoMorHe mporecoT. KpajHo,
HEKOM Jyfe co aujaberec WMaaT KOPUCT OJ YYE€CTBOTO BO TPYNHTE 3a IOJAPIIKA Ha
njabeThydapuTe OpraHUu3UpaHy O]l CTpaHa Ha IICUXOJIO3UTE BO OOJHUITUTE.

EdexTrBHOTO cripaByBame CO I1MjabETeCcOT W HETOBHTE TICHXMYKUA TpPOMEHHU Oapa
€MOIIMOHAIHA CHJIa KaKO M BEIITHHH 3a peliaBame Ha mpoOneMu. OCHOBHHUTE €IEMEHTH Ha
OBaa €eMOIIMOHATIHA CHJIa Ce JbYOOB, BepOa U XyMop. JIOKTOpUTE U TICUXOJIO3UTE MOXKAT Jla TH
MOTTUKHAT OBUE KBAJIMTETH BO CaMUTE ceOe MM HUBHUTE maiueHTu. Ce Besu Jieka JbyOOoBTa
noOenyBa cé U Kora cTaHyBa 300p 3a CIpaByBambe CO CTPECOT U JIENpecHjara BO KUBOTOT Ha
JUYHOCTUTE CO AujabeTec oBa MOXKE U T Kako Ja Ouzae BuctuHa. Tpeba 1a UM ce MOMOTHE Ha
MAaIMeHTUTE Ja ja Mperno3HaaT MOKTa Ha OBaa IMO3UTHBHA €MOIMja, CO IIeN TPIKUTE U
HEPBO3UTE O] CEKOjTHEBHUOT XHBOT CO JjabeTec Ja HEe T'M CIPEYd MAlUCHTUTE U HUBHHUTE
ceMejCTBa O/ MET'yCEOHO Y)KHBAE, TOUYUTYBAKE M CAKAHE.

OnTuMHU3MOT € Ipyr aHTHAOT 3a MCHUXOJorrjaTa Kaj nujadbetnyapot. Tpeba na um ce
MOMOTHE Ha TAIIMEHTUTE W HUBHUTE CEMEjCTBA Ja T'M HAjJaT HUBHUTE M3BOPU HA HAJCK U
ontumuszam. Kako npumep, TpuHaeCeT TOIUIIHO JIEBOjUYe OMIIO TpBaTa JMYHOCT BO HEJ3HHOTO
CEMEJCTBO Ha Koja W Owio aujarHocTHIMpaH aujaberec. Kora peBojuero ja mparmiano
Hej3MHaTa MajKa IIITO 3Ha4YH Jia ce uMa Aujadberec 3a HUB? HEj3WHATa MajKa OJIMOBOPHIIA: ,,[0a
3HAYM JIeKa HUE Ke HaydyhMe Ja Ce XpaHHMe IOoI00pO OIKOJIKY MOpaHo, CUTE Ke OuaeMe

MO3/IpaBH OJKOJIKY ILITO HEKOraml cMe Oujie U ke HayuduMe Jla ce cakame MeryceOHO TMoBeke
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OZIKOJIKY TopaHo.“ Jpyr nmpumep, rmegeceT U YeTUPHU TOIUIIEH MayK HEKOJIKY MECELH OKaKO
My OWJ JMjarHOCTUIIMpAH Juja0eTeC OAKAKO TH HCKaKal HETOBUTE MPOOJIEeMU BO
MPUIArOAYBambETO KOH HEKOM aCIEeKTH O]l HETOBHOT HOB PEXHUM pekoil: ,.He e ce Tomky
jomro. 3armo4yHaB JAa IemadaM BO IOIUIQAHEBHUTE YacoBH M Toa Oemie oumyHO. Mojara
compyra W jac 3allOYyHaBME Ja OAMME Ha Be4Yepa TPU BEYEPH BO HEAENaTa OIUME H
pasroBapame, a BO Opak cMe TPHECET U TPU TFOAMHH M jac MUCIIAM JIeKa HUKOTalll 10 cera He
cMme Oune Tonky Omucku. U Toa He e ce, M3ryOMBMeE 10 HEKOj KUJIOTpaM M C€ YyBCTBYBaMe
MHOTY TI0100po 32 Toa."

XyMOpOT € MCTO Taka MOKEH M3BOP HAa €MOLMOHAHA CHJIa, XyMOPOT IoMara Jia ce
ozpkar pabOTUTE BO MEPCIIOCKTHBA, TOj TH 3aLITUTYBA JIyFeTO O YyBCTBOTO Ha MOPA3CHOCT.
[Icuxonoror Moke 1Ja WM TIOMOTHAT Ha TMAIUEHTUTE W HUBHUTE CEMEjCTBA Ja IO
yrnoTpedyBaaT XyMOpPOT BO HHUBHHUTE J>KHBOTH CO JujabeTec, Kako NpUMEp Kora eicH
UCIIMTAaHUK MMaJ pedeHo: ,,He 3HaM kako OM mpekuBeasl ako He Oelle Mojara CMHUCIA 3a
xymop“‘. CymTuHara Ha XyMOPOT € 3€MameTO Ha €/lHa JIOLIa CUTYyallfja U 3roJIeMyBambe Ha
Y)KacoT J0 TOYKa KOra Taa CTaHyBa 0€3CMUCIIEHA Cce J0jeKa HE CTaHEe CMEIIHA. 3a cpeka Uiu
Hecpeka KUBOTOT €O ujabeTec HU JaBa MHOTY MaTepujail 3a Xymop. MneHTtndukyBameTo u
JTUCKYTHPAmhEeTO Ha KaKBU M J1a C€ HEeXHM, HAJCKHU WIM XyMOPUCTUYHU UCKYCTBA MOBP3aHU
co 1jabeTecoT MOXKE J]a UM IOMOTHE Ha MallMeHTUTE WM HUBHUTE CMEJCTBA J1a C€ CIIpaBaT
MoI00po CO HUBHUOT JMjabeTec M MCUXOJOMKUTE mpodiemMu. OBHUE HCKYCTBA C€ PETKH 3a
MOBEKETO JIyfe, HO IIPEMO3HABAKETO JIeKa THE Cenak IMOCTOjaT MOXKE J]a UMa MOKEH KOpUCEH
epeKT CMHpYBajkM To BO TO] MOMEHT M 3rOJeMyBajkl ja MOTHBallMjaTa 3a Hera Ha

nujaberecoT Ha MOAO0ITOPOUYECH wan. 2’

2" Bucouxu T., u ap. BuxeBnopHCcTHYKa Tepanuja 3a CeMejCTBa o ujabeTec: OfpKyBamke Ha epeKTHTE Ha
TperMaHoT. Hera Ha mujaderec, 2001, ctp. 441-446.
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10.METOAOJIOI'NJA HA UCTPAXKYBAIBE

10.1 [IpeaMeT HA HCTPAKYBAHETO

JHujaberecot € eMHO O/ HajuecTHTE 3a00yBama, KOe € BO ce morojieM mopact. 5% 1o
10% opn cBerckara momyJamnMja ce JIMIa co aujadeT, Kako TOj HacTaHyBa, NMPUYMHU 32
HEeroparta 1ojasa, (hakTOpH KOH BJIMjaaT Ha HETOBOTO HACTaHYBAbE.

JlujabeTecoT MOKe Ja Mpeau3BHKa HEe caMO (DU3UOJIOIIKYA MPUIHHHU, KAKO IITO Ce TpayMma,
BUpyCcHa WH(EKIMja WIM aBTOMMYyHa OOJieCT, HO W TNCHXOJomKHU. [loTHCHYyBame Ha
CMOIMUTEC, HCMOXXHOCTA [a ylpaByBaaT CO HHB, HOCTOjaHa HAIMHATOCT U XPOHUYCH CTPEC -
cure ce (akTOpU KOW MPUAOHECYBaaT JiMIaTa cO JaujabeT Ja 3amajHaT BO ICHXOJIONIKH

HpO6HeMI/I KakKo aHKCI/IO?»HOT,,I[ereCI/Ija H CTpCC.

[Ipeamer Ha OBaa Marmcrepcka TeMa € JENPEeCMBHOCTAa Ha JIMIATa CO JUjabeT BO
[lenaronucknor peruoH. [IpoCTOpHO TpPEAMETOT Ha MpOydYyBamke Ha JUjabeTOT H
JETPECUBHOCTA K€ OMIM Ha TapreTupana mnorutyanuja Bo [lemaronuckuor pernon ( burona,
[Tpunen u Jemup Xucap). BakeH men o 0BOj TPy CEKaKo € U JOKKYBAKkE /UCTPAKYBAHHE
Ha CTaTUCTHUYKOTO JIBIDKEHE€ Ha JEMPECHBHOCTA Ha 3a00JIEHHW ONl JUjabeTec MEIUTYC BO

IlenaroHuCKHOT PCruoH NpeKy CTATUCTHYIKATA o6pa60TI<a Ha 1ImogaTronmuTe.

10.2.11es1 1 kKapaKkTep HA HCTPAKYBAHETO

I'maBHaTa wes BO UCTpPaXyBameTo € NepUHUpamETO Ha TaBHaTta mpuunHa: Kako
BIMjae qujabeTec MEIMTYC Bp3 MCHXMUYKaTa cOCTOjO0a Ha jMuara co Aujaber, co mocedeH
OCBPT Ha jienpecuBHoCTa, BO Ilenaronuckuot peruon (burona, ITpunen u Jemup Xucap).
OCHOBHM 1IeJIM C€ Ja c€ TPOyYHr AUjabeToT, Ja ce MPOydH JenpecHjaTa u Ja ce Mpoydu
BIIMJaHUETO Ha 11jabeToT Bp3 JempecHjara.
[Tokpaj Toa 1a ce MOHyAAT MEPKH 3a IICUXOJIONIKA MMOJ/IPINA Ha JIUIaTa co Jujaler.

I/ICTpa)Ky'BaH:CTO Ha nIpeaAMETOT Ke GI/II[I/I TCOPCTCKO U CMITUPHUCKO.

10.3XumnoTre3n HA UCTPAKYBAHETO

I'enepasina xunore3sa;
HujabGetecor BAMjae Bp3 MCHUXHWYKATa COCTOj0a Ha JMIaTa CO JUjabeT W pa3BOj Ha

JENPECUBHOCT

63



IHoceOHu xunoresu:

1. JlujaGeToT BOIM KOH IOTOJIEM CTETICH Ha JICTIPECUBHOCT Kaj )KEHCKHOT I10T;

2. JInjabeToT BOJM KOH IOTOJIEM CTETICH Ha JACTPECUBHOCT Kaj ITOBO3PACHUTE;

3. HaBpemeHoTO cHaOIyBame CO MEIUKAMEHTH 332 HETOBO JICKYBambe BOAM KOH TOMasia
JETIPECUBHOCT.

4. CemejHara NOAIpIIKa BOAU KOH HAMaJyBame Ha CTEIICHOT Ha JCNpecH)ja;

10.4Bapujad,in Ha MCTPaKYBaHbETO

3aBucHa Bapujad.ia BO HCTPAXKYBABETO € CTETICHOT Ha JICTIPECHja Kaj Jiniara co
nujaber.
He3aBucHu Bapujadjim BO UCTPAKYBAKHETO ce : TUNIOBH Ha ArjabeT, ceMejHa MOIIPIIKa,

nrjabeT M KOMIUIMKAIIMUATE Of HETO U TPEeTMaH Ha TUja0eToT.

10.5. MeToamu, TeXHUKH U HHCTPYMEHTH HA HCTPaKyBambeTO

TpruyBajku o1 mpo0IeMOT, IPEAMETOT U LIEJIUTE Ha UCTPAXKYBAHETO, HCTPAKYBABETO KE
ondaru Tpu JTUMEH3UU:

1. [Ipucramn KOH UCTPAKYBAHETO

2. [TocTranku ¥ TEXHUKHU 3a cCOOMpame Ha MOJaTOLH

3. [Tocranku ¥ TEXHUKH 3a aHAIM3a Ha MO/IaTOLH

Bo uctpaxyBameTo ke ce KOpUCTH UHTETPaJIeH MPUCTAIL.

KBanmuTaTuBHHOT mpucTan ke ce KOpUCT 3a ONMIIYyBamke Ha camara I0jaBa, Kako U
cobupame 1 aHaJIi3a U HHTepIpeTalja Ha pe3ylITaTUTEe Ol UCTPAXKYBAHETO.

KBaHTHTAaTUBHUOT NpHCTal MPEKy MOCTABEHUTE XHUIOTE3UW M Bapujabiu ke OBO3MOXKH
MPELU3HO MEPEhEe Ha 3aBUCHOCTUTE U OJHOCUTE Mel'y 10jaBUTE.

Bo pamkuTe Ha MHTErpallHUOT MpUCTAN Ke ce KOpUCTaT MOBEKe METOAU U Tpylnd Ha
METOIH

JleCKpUIITUBHUOT METO/ K€ C€ KOPUCTH 3a ONMUIIYBamkhe Ha 11jabeTecoT U Jenpecujara

AHaIUTUYKHOT METOA K€ CE€ KOPUCTH 3a YTBPAYBAamE€ HA OJHOCUTE IIOMElYy OBHE
cocTojou

Hcropucknor MeTon ke ce KOpPHCTH 3a HpuOHMpame Ha MOAATOLM IIOBP3aHU CO
UCTPaXXyBambEeTO HA 1MjabeTECcOT U JenpecHjara

Kako MCTOAOJIOMIKHU IMOCTAIIKU U TCXHUKHU BO UCTPAKYBAKHLCTO Ke ce KOpUCTAaT:
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AmHnanuza Ha coapkrHara u bekoB nHBeHTap 3a nenpecuja (bN)

W3Bopu Ha momaroiy BO TEOpUCKaTa enadopairja U BO eMIUPUCKATa EKCIUIMKAIja Ha
MPEIMETOT K€ C€ KOPHUCTAT CICAHUTE U3BOPH:

1. 3Bopu xou 00e30emayBaar TEOPUCKH TMpeErie]] MPeKy KOHCYATHpaHa JUTeparypa u
HOpMaTHBA

2. VI3Bopu xou 00e30emyBaaT eMIUPHUCKa €BUICHIIM]a MTOICJICHA Ha

A) IIpumapuu u3Bopu , mogarouu npudbupanu o bexo nuseHTap 3a nenpecuja (BAN)

b) Cexynnapuu uzBopu: [logaromnu of HaJIe)KHU UHCTUTYIIUH, TIOAATOIH Ol UHTEPHET U

JPYTU U3BOPH.

10.6.[Tonmyanmja u NPUMEPOK HA HCTPAKyBame

Co bexoB wuBentap 3a aenpecuja (BAM) ke ce Tectupaar ymma co awjaber Tmo
cTpatuduKyBaH cirydacH npumepok on butona, Ilpunen u Jdemup Xwucap. [Ipumepokor ke
u3HecyBa okoiy 100 ucnuranunu. Ke Oupar tectupanu nuua of JBara Moja, pa3idyHa

BO3pacT.

10.7. Cratuctuuka o0padoTKa HA MOAATOIHU

3a crarucThuka 00paboTKa Ha MOATOLMTE K€ Ce KOPUCTAT KOMITjyTePCKUTE IPOTrpaMu

Exsel u SPSS

10.8.0Opranusanuja v TeK Ha HCTPAKYBAHETO

HcTpaxkyBauyknoT TUM ke OHJie BO CIETHUOT COCTAB:

1. PakoBoauTeN HAa HCTPAKTBAKETO,

2. YneHoBH HAa TUMOT

3. Craructuuap

4. Oneparop Ha KOMIjyTep

5. U apyru uzBpiurenu

JluHaMuKaTa Ha UCTPaXXyBamETO Ke TH ondaru CIeTHUTE aKTUBHOCTH:

1. Teopercka TOATOTOBKA, OIEpa3HOHANM3AIMja Ha TIOMMHUTE U TIOArOTOBKA Ha
WHCTPYMEHTOT 3a NpuoOupame Ha rmoxaronu (nexkemspu 2020)

2. Cobupame Ha mogarouu (janyapu - anpui 2021)
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3. Ob6paboTka Ha mogaroru (maj 2021)
4. Ananu3za Ha omarouute (jyau 2021)
5. [logroroBka Ha W3BEIUTAJOT U PE3YITATHTE OJl HUCTPAXKYBABETO,M 00jaBYBamETO

(cenrremBpu 2021)
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11. PE3VJITATHU O UCTPAXKYBAILETO U AHAJIN3A HA
PE3YJITATHUTE

11.1.1IpumMepoK HA UCTPAKYBAHETO

Bo ucrpaxysamero ce BkiydeHu 110 ucnmuranuiy mna co aujader. Cropen mom ce
BKJIy4eHH 47 JHIa o1 Maliku 1o u 63 nuua of xkeHcku 1o, Crnopes Bo3pacT IPUMEPOKOT €
Kareropusupan Ha Tpu rpynu. [Ipsa rpyna auna on 18-40 rogunu, Bropa rpyna nuna ox 41-
60 rogunu u Tperara rpymna auna og 61-80 rogunu.

[ToronemMuot 6poj O UCTIMTAHUIMTE CE O KEHCKH Mo Jluma o keHcku 1o ce 63
unu 57,3%, noaeka nuua on Mamku noi ce 47 wim 42,7%. Crnopen Bo3pacT JOMUHHpaaTr
nmunara Ha BospacT of 41-60 rogunu 56 wim 50,9%, a HajManky co Aujaber ce moMaauTe
nuua on 18-40 rogunau 26 wim 23,6%. Jlutia na Bo3pact o 61-80 rogunu ce 28 wiu 25,4%.

Bo oaHoC Ha MONOT U BO3pacT HA UCIIUTAHUIIMTE JIUIA O]l MAIIIKH I10JI Ha BO3PACT O]
18-40 rogunau ce 10 umu 21,3%, ox 41-60 rogunan 28 wnm 59,6% u 9 Ha Bo3pacT ox 61-80
roguad 9 unu 19,1%. Jluna on »eHcku 1mon ce: Ha Bo3pacT of 18-40 roguuu ce 16 unu
25,4%, on 41-60 rogunu 28 win 44,4% u Ha Bo3pact o 61-80 roguau 19 unm 30,2%.

Kaj ucnuranuuure € aHalIM3MpaHO BIMjaHHETO Ha JUjadETOT Bp3 IOJioBata U
BO3pacHara CTpykTypa. VMcToTo e mpercTaBeHO rpauukd U TabeaapHO MOOIETHO 3a CEKOj
UCKa3.
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11.2.BaujaHue HA MOJIOT BP3 CTelleH HA JenpecuBHOCT cnopen bekoBara ckana

Ha Jenpecuja

50
40
30
O Muwko
20 B XeHcKo
10
0
0 1 2
Ciauka 1.
Tao6eaa 1.
CreneHn Ha BKYITHO
JAenpecHBHOCT
Mo opoj | % |oOpoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Mariko 40| 85,1 71 14,9 0 0,0 0 0,0 47 | 42,7
JKencko 21| 33,3 42 | 66,7 0 0,0 0 0,0 63| 57,3
BKYIIHO 61| 554 49 | 446 0 0,0 0 0,0 110 | 100,0

IToronem Opoj ox ucnutaHuuure ,,0 He ce yycTByBaar TaxxHU 61 umm 55,4%. 1

Taxxuu ce uyctByBaatr* 49 wnu 44,6%. Cnopen moj 1morojieM MpoLEHT CE TaXHH JIHULATa O

KeHCKH 1o 42 wim 66,7 HacpoTu auiara oa Mamku noi 7 wiu 14,9%. He ce uzjacHune ox

WCIUTAHUIUTE HUTY €JIeH JeKa: ,,2 Lleno BpeMe cyM TakeH U He MOXkaMm J1a ce 0cia0001am o

TOa 4yCTBO*“ U ,,3 TOJIKY CyM Ta)K€H U HECPEKEH ILITO HE MOXaM Ja U3ApxKaMm*
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@ XeHcko
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Tabesa 2

CreneH Ha 2 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Mo opoj | % |oOpoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Marko 17| 36,2 30| 638 0| 00 0| 00 47 | 42,7
XKencko 17| 26,9 46 | 73,1 0| 00 0| 00 63| 57,3
BKYITHO 34| 309 76| 69,1 0| 00 0| 00| 110 |100,0

Hajronem 6poj on wcrnuranuiute ,,0 ce 4yBCTyBaaT oOecxpaOpeHH BO OIHOC Ha

paHuHara® 76 wm 69,1%, noman e Opojor kou ,1 He ce 4YyCTBYBYBar HOCEOHO

obecxpabpenu® 34 unu 30,9%. IIpoueHTOT Ha 00ecXpaOpeHOCT € MOou3pa3eH Kaj JTulara oj

xeHcku 1ot 46 umn 73,1%. On ucnutanunuTe 2 U 3 CTENEH Of OBaa CKajla He ¢ M3jacHUII

HUKOj JIeKa jieka ,,2 Ce 4yBCTByBaM JieKa HeMa Ha IITO Jia ce HaJaeBaM' U ,,3 UyBcTByBam Jieka

HJIHHWHAaTa MU € 663H3,Z[€)I(Ha, 1 JCKa HCIITara HC MOXXaT Aa CC nonpaBaT“
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o !
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Cnuka 3
Tabemna 3
Crenen Ha 2 BKYIIHO
AenpecuBHOCT
o opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Maruxko 20| 42,6 23| 48,9 0 0,0 4 8,5 47 | 42,7
Kencko 39| 61,9 10| 15,8 0 0,0 14| 22,3 63| 57,3
BKYIIHO 59| 53,6 33| 30,0 0 0,0 18| 16,4 110 | 100,0

Hajronem 0poj on ucnuranuuute 59 unum 53,6% ,0 UyBcTByBaar aeka ce HeycrenHa

nugHocTH, 33 mm 30% ,1 UyBcTByBaar eka c€ TMOHEYCHEIIHH Of] MPOCEUeH YOBeK “ 1 18

nm 16,4% ,3 Kako IMYHOCT ce 4yBCTBYBaaT KOMIUIETHO IpomamieHu“ OBa 4yBCTBO €

MO3MPA3CHO Kaj JIUIaTa of *KeHCku 1o 14 umum 22,3% Bo omHOC HA JMIATa O MAIIKH 1Mo 4

nnu 8,5%.
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Cnuka 4

Tabena 4
CreneHn Ha 2 BKYIIHO

JeNpPeCcUuBHOCT

Mo opoj | % |Opoj| % |oOopoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Maruxko 11| 23,4 31| 65,9 51 10,7 0 0,0 47 | 42,7
JKeuncko 12| 191 12| 19,1 39| 61,8 0 0,0 63| 57,3
BKYIIHO 23| 20,9 43 | 39,1 441 40,0 0 0,0 110 | 100,0

Nwma numa co aujadeT Kou BO KOHTHHYHTET Haoraar 3a/JI0BOJICTBO BO pabotara. [leka

,0 Hexoun pabotu u moHaramy MM MPUYMHYBAAT 3aJ0BOJICTBO KAKO MOpaHO* ce u3jacHuie 23

i 20,9% onx ucnuranunure. [oireM € OpojoT Ha Juna co aujadeT Kou ce u3jacHuiie 43 win
b

39,1% ,1 He yxuBamM BO HEKOM pabOTH Kako MmopaHo, u 44 wnm 40,0% 2 IloBeke ckopo

HUILITO HE MM NPUYMHYBA 3a/0BOJICTBO. HHKO] HE ce M3jacHUJI 3a MOCIEAHHUOT CTemeH ,3

Humro He Moke na MM DPUYMHU 3aI0BOJICTBO, CE€ MU € JIOCAJHO

pas3jinka HOMef‘y Jmnara o4 MalllKM M JKCHCKH ITO0JI.
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Tabemna 5

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Mo opoj | % |oOpoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Mariko 44 | 937 1 2,1 2| 42 0| 00 47 | 42,7
XKencko 53| 841 10| 159 0| 00 0| 00 63| 57,3
BKYITHO 97| 88,2 11| 10,0 2 1,8 0| 00| 110 |100,0

Hajronem 6poj on ucnimtanuuute 97 wnm 88,2% ce uzjacauie ,0 He ce uyBcTBYBam
nocebno BuHoBeH, 11 wmmm 10,0% ,1 [doGap nen on BpeMeTO YyBCTBYBaar BHHA

(13

a camo 2 wam 1,8% ,2 Bo moroiem Jen oj BpEeMETO UYyBCTByBaar BuHa “ Hukoj of
WCIIONIUTAHUIINTE HE ce m3jacHm ,3 Llemo Bpeme ce yyBcTBYBaM BHHOBEH * OJ OHUE JTUIA

KOH 9yCTBYBAAT BHHA ITOTI'0JICM IMPOLECHT CC JIMLA O KCHCKHU I10JI.
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Cnuka 6
TabGemna 6
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAenpecuBHOCT
Ion opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Marko 35| 74,7 7| 14,8 5| 10,5 0 0,0 47 | 42,7
Kencko 14| 22,2 35| 55,6 14 | 22,2 0 0,0 63| 57,3
BKYITHO 49 | 445 42 | 38,2 19| 17,3 0 0,0 110 | 100,0

[Tonenenu ce MUCIHUTE W YyBCTBaTa Kaj UCIIUTAHUIIUTE Jeka ce kasHetu. Ox HuB 49
umu 44,5% ce uzjacamne: ,,0 He Mucnam nmeka cym Ka3HeT, BO O4HOC HA TME KOM ce
usjacHune 42 nam 38,2% ,1 UyBcTByBaM jeka MoxkeOu cym kasHer™. On ucnuranunure 19
umu 17,3% ce uzjacHune ,,2 OdekyBam Jieka ke ouaam kazHet' . Hury enen He ce u3jacHui ,3
UyBcTBYBaM Jileka OoBa MM € Ka3Ha. Bo oqHOC Ha moJjioBara CTPYKTypa IOToJIeM MPOLEHT

YyCTBOTO Ha Ka3HA € 3aCTareHo Kaj JIuiara ofl eHcku nou. 49 umu 77,8%.
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Cauxa 7
TabGema 7
CreneHn Ha 1 2 3 BKYIIHO
JAenpecuBHOCT
Mo opoj | % |oOpoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Maiko 19| 404 27| 574 0 0,0 1 2,2 a7 | 42,7
JKencko 33| 524 30| 47,6 0 0,0 0 0,0 63| 57,3
BKYIIHO 52 | 47,3 57| 51,8 0 0,0 1 0,9 110 | 100,0

ITogenenu ce muciaemara Kaj HUCIIUTAHULUMTC BO OAHOC Ha pa3odyapaHoOCTa. OI[ HUB 52

umu 47,3 ce uzjacamne: ,0 He cym paszouapan ox cebe nacmporu 57 wimm 51,8% ,1

Pazouapan cym ox cebe Camo 1 ucnuranuk ce uzjacuui ,3 Ce mpasam®, a HUTY eneH ,2 Ce

ragaM caM Ha cebe‘

MIPOIICHTOT Kaj JIUIaTa OJf MAIIKH TOJ.
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Tabemna &

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Mo opoj | % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Marko 33| 70,2 9] 19,1 0| 00 5| 10,7 47 | 42,7
XKencko 51| 809 3 4,8 0| 00 9| 143 63| 57,3
BKYITHO 84| 764 12| 10,9 0| 00 14| 12,7 | 110 |100,0

Hajronem 6poj og ucnutanmumute 84 wnm 76,4% ce wusjacHune pgeka ,0 He ce
YyBCTBYBaM Mousomo ox Ouino koj npyr* 12 mmm 10,9% ce uzjacuune ,1 Kpurtuuen cym

13

cupeMa cebe mopaau cBoutTe ciaaboctu u rpemikd “ u 14 wmm 12,7% xaxysaar ,3 Ce
00BHHYBaM ce0e 3a ce JIOIIO MITO MU C€ MMa CIIyYeHO . HEMa NCIIMTAaHULU KOU CE M3jacHHIIE
»2 Lleno Bpeme ce oOBHMHYBaM MoOpaad MoOWTE Tpemku‘. Jlumara ox MamKe TOon ce

IIOKPUTHYHH KOH cebe 3a cBouTe €Ia00CTH U I'pCIIKK BO OAHOC HaA JKCHUTC 19,1% BO OJHOC

Ha 4,8%.
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Ciuka 9
TabGemna 9
Crenen Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAenpecuBHOCT
Ilon opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | % | Opoj %
Maruxko 14| 29,8 33| 70,2 0 0,0 0 0,0 47 | 42,7
Keuncko 52| 825 11| 175 0 0,0 0 0,0 63| 57,3
BKYIIHO 66| 60,0 44 | 40,0 0 0,0 0 0,0 110 | 100,0

Bo mornenx Ha caMoyOHCTBOTO MOTOJIEMHOT Opoj oa ucnuTaHuiure 66 wm 60% ce
uzjacHwie ,0 BoonmTo He momuciayBamM Ha camoyoucTBo™ Bo onHoc Ha 44 umm 40% koj
kakaa ,1 IlomucmyBam Ha camoyOuMCTBO, HO He OM ro ctopuia Toa“ He ce wm3jacHumie

ucnutanuim ,2 bu cakan ga ce camoy6ujam “.,3 bu ce youn ma umam npuiuka“. [Toromem
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IMPOLUCHT O UCIIMTAHUIWTEC KOU ITOMHUCITyBaaT Ha CaMOY6I/ICTBO C€ JIMna o4 MalllKH IT0JI 70,2%

HAcOpoT Jula o >keHcku noin 17,5%.
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Tabena 10
CreneH Ha BKYIIHO
JAeNpPecuBHOCT
Mo opoj| % |oOpoj| % |oOpoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Maruxko 2 4.2 34| 72,3 6| 12,8 51 10,7 47 | 42,7
JKeuncko 18| 28,6 12| 191 19| 30,1 14| 22,2 63| 57,3
BKYIIHO 20| 18,2 46| 41,8 25| 22,7 19| 17,3 110 | 100,0

Jlunara co nujabeT riadaT moBeke O OCTaHATHTE JUIA. VICIUTaHUIINTE Ce U3jacHUIIe

46 vam 41,8% ,1 Cera mmauam moBeke o mopano® u 25 wmu 22,7% ,2 Cera mocrojaHo

wiadam . Ox ucrimranuiute 20 i 18,2% ce uzjacauie ,0 He turadam moseke o1 0OMYHO

n 19 wan 17,3% ,3 ITlopaHo MHOry miadeB, HO Cera HEMO)XXaM HU Kora cakam “. 3a

HCTaKHYBamkE € JIeKa MAaIIKUTEe UCIUTAHUIM MporeHTyanHo 91,1% moBeke riadar OIKOJIKY

skeHckuTe 49,2%.
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Tabemna 11

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Mo opoj | % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Marko 8| 17,0 33| 70,2 6| 12,8 0| 00 47 | 42,7
XKencko 1 1,6 48 | 76,2 14| 22,2 0| 00 63| 57,3
BKYITHO 9 8,2 81| 73,6 20| 18,2 0| 00| 110 |100,0

JlujabeToT BiMjae BP3 CTENEHOT M MHTEH3UTETOT Ha JIYTHHA Kaj auiara co aqujader. On
ucnuranunure 81 uimm 73,6%  ucraknane 1 IlonmecHo ce pasnyryBam o nopano®.Of
ucniutanunute 20 uim 18,2% kaxaa ,,2 Cera ueno Bpeme cyM ayt u 9 unu 8,2% ,,0 Tloeke
ce pa3iyTyBaM oj O6uio kora mopano ““. Ox UCIUTaHULUTE HUKO] He ce u3jacHu. ,3 Iloeke
HE Me JIyTaT paboTu Kou mopaHo Me yrea“ He mocrom ocobeHa pas3imka BO TOIVIEH Ha

CTENEHOT N MHTEH3UTETOT Ha JIYTCIHE U IOJIOT.
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Cnuxka 12
TabGema 12
Crenen Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAenpecuBHOCT
Ilon opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | % | Opoj %
Marko 20| 425 6| 12,7 21| 4478 0 0,0 47 | 42,7
Keucko 4 6,3 41 | 65,1 18 | 28,6 0 0,0 63| 57,3
BKYIIHO 24| 218 47 | 42,7 39| 355 0 0,0 110 | 100,0

[Toronem 6poj ox numara co nujaber ro rybar mHTEepecoT 3a Apyrure ayre. On
ucrnutanunuTe ce usjacawie: 47 wmm 42,7% , ,1 Jlpyrute nyfe He M€ MHTEpecHpaar Kako
nopano “omHocHo 39 wmu 35,5% ,2 BormaBHO ro MMaM HM3ry0€HO HHTEPECOT 3a JAPYrd
nyre“On ucnuranunure 24 wmm 21,8% ,0 He ro m3ryOmne WHTEpecOT 3a Apyru nyre

I'yOemeTo Ha WHTEpeC 3a Apyrure jJyre € Mou3pa3eH Kaj juiara of xeHcku noa 93,7% Bo
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OJTHOC Kaj JIuIaTa o Mamku moi 57,5%.
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Cmuka 13
Tabemna 13
Crenen Ha BKYIIHO
JAeNPecHBHOCT
Mo opoj | % |Opoj| % |oOpoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Maruxko 16| 341 1 2,1 30| 63,8 0 0,0 47 | 42,7
JKeuncko 4 6,3 41| 65,1 18 | 28,6 0 0,0 63| 57,3
BKYIIHO 20| 18,2 42 | 38,1 48 | 43,7 0 0,0 110 | 100,0

JujaberecoT co3mgaBa TOTEHIKOTHH W BO  OUTYYYBambETO.

Hajronem ©0poj ox

ucnutanuimre ce uzjacHwrie 42 umm 38,1% ,1 To omiokyBamM JIOHECYBamETO Ha OIITYKH

noBeke ox nopano™ u 48 unm 43,7% ,,2 [loTemko MU € TOHECYBAKETO OIJIYKH O] TIOPaHO*.

On ucnuranunure 20 wim 18,2% ce uzjacaune ,0 OutykuTe ' JOHECYBaM J00pO Kako

nopano®. Hema wucnuranumu ,3 Boommro mnoBeke HE MOXaMm Ja JIOHECaM OITyKH

HOHGCYBaHJCTO Ha OAJIYKH € ITOTCIKHATO Kaj Junara o4 XCHCKH II0JI 93,7% BO OJHOC Ha

JIMIIara od Mamku 1moi 65,9%.
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Tabena 14

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO

JAeNpecuBHOCT
Mo opoj | % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Marko 24| 51,0 23| 49,0 0| 00 0| 00 47 | 42,7
XKencko 29| 46,1 0 0,0 33| 52,4 1| 15 63| 57,3
BKYITHO 53| 481 23| 20,9 33| 301 1| 09| 110]100,0
Kaj numara co aujaber BO momien Ha M3MIENOT Mpel M IMOTOAa C€ MOJCICHH

muciewara. On ucnuranunure 53 win 48,1% ce uzjacaune ,0 He muciam aeka usrienam

HUIITO TOJIONIO oA opano*“ Hacripotu 23 wiu 20,9% ,,1 Ce nnamam jaeka u3rieaam cTapo u

HenoxxenHo u 33 wmimm 30,1% ,2 UyBcTBYBaM Jieka BO MOjOT M3IJIEA C€ MMAT CIIy4€HO

NPOMEHM KOW Me TpaBar HemnpusiedeH. He ce um3jacHun ucnuranuk ,3 Muciam nexa

u3riacaam Fp,Z[O“. Hewma ronema pa3jinKka BO IIOIJIC Ha IM0JIOBATA CTPYKTYpPaA.
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Cmuka 15
TabGemna 15
Crenen Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAenpecuBHOCT
Ilon opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | % | Opoj %
Marko 7| 149 40| 85,1 0 0,0 0 0,0 47 | 42,7
Keucko 26| 413 31| 49,2 6 9,5 0 0,0 63| 57,3
BKYITHO 33| 30,0 71| 64,5 6 5,5 0 0,0 110 | 100,0

JlnuaTta co amjabet umaat npobaemun Bo pabortara. MpubamkHo 1/3 30 nam 30% opg,

nvuaTa co aujabet ce mzjacHune ,0 Moxam na paboTam erTHaKBO JOOPO Kako M MOpaHo

Hacripotu 71 wim 64,5% ,1 Mopam aa Biokam ToceO€H Hamop 3a Ja MoYHaM HEmTo Ja

paboram* u ocobeno 6 umm 5,5% ,,2 Mopam MHOTY TEHIKO Aa ce Hartepam aa padoram™ . He

rmocrojar juma co aujader ko ,3 BoommTo He mMoxar nma padotar “. He mocrom paznmka
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Cnuka 16

TabGema 16
CreneHn Ha 1 BKYIIHO

JAenpecuBHOCT

Ioa opoj | % |Opoj| % |oOopoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Mainko 8| 171 34| 72,3 5| 10,6 0 0,0 47 | 42,7
Kencko 37| 58,8 17| 26,9 9| 14,3 0 0,0 63| 57,3
BKYIIHO 45| 40,9 51| 46,4 14| 12,7 0 0,0 110 | 100,0

Tonem Opoj ox nmumara co aujadber ro uMaar u3rydoeHo coHor. On ucruranumnmre Sl

i 46,4, omaocHo 14 wim 12,7% ce u3jacame: ,,1 He ciimjam 100po kako nmopano™ u ,,2 Ce

OyznaM yac /10 JiBa TIOPaHO M TEIIKO MM € OBTOPHO Ja 3acnujam™. Cemnak rosiem 6poj 45 mwnu

40,9% ce uzjacauie ,,0 Cnujam 106po kako nopano*. He ce uzjacHune ucnuranuuy ,,3 Ce

OylaM HEKOJIKY 4aca rpei OOMYHO M TEIIKO MU € Ja 3actjaM™. OBHe pOMEHH TTOBP3aHH CO

HapyIIeH COH Ce MOM3pa3eHH Kaj Jmiara o Mamkdu moi 82,9% Bo omHOC Ha JUIaTa Of

skeHCkH 1o 41,2 %.
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TabGema 17

CreneH Ha 2 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Mo opoj | % |oOpoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Marko 32| 68,1 14| 29,8 0| 00 1| 21 47 | 42,7
XKencko 37| 58,7 26| 41,3 0| 00 0| 00 63| 57,3
BKYITHO 69| 62,7 40 | 36,4 0| 00 1| 09| 110]100,0

[TocTojar cipOTHBCTaBEHU MHCICHA Kaj JHIaTa co AUjadeT OKoIy 3aMopoT. O HUB

69 nmm 62,7% ce uzjacuauiue: ,0 He ce 3amopyBam noseke o7 oOu4Ho* Hacmpotu 40 wiu

36,4% xou ce m3jacamie ,1 Ce ymopyBam moBeke on oomuHo*. Camo 1 HCIHUTaHUK ce

uzjacHai ,,3 I[Ipeymopen cym 6uio mto aa padoram™. Jlnnara o »KeHCKHU I0JI C€ 3aMOpyBaar

IIOBEKE BO OJHOC Ha JuIara O MalllKH IIOJI.
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Crnuka 18
TabGemna 18
Crenen Ha 2 BKYITHO
AeNpecCuBHOCT
Ion opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Marko 41 | 87,2 6| 12,8 0 0,0 0 0,0 47 | 42,7
JKencko 13| 20,6 41| 65,1 9| 14,3 0 0,0 63| 57,3
BKYIIHO 54| 491 47 | 42,7 9 8,2 0 0,0 110 | 100,0

JlujabGetecoT He BIMjae Bp3 aleTUTOT Kaj cute juna. Ox UCIMTaHULIUTE Ce M3jaCHUIIe

54 wmm 49,1% ,0 Hemam mnocna® ametut ox mnopaHo™, Hacmpotu 47 wmm 42,7%

»1 Hemam Taka moGap ameTuT kako mopano™ u 9 umm 8,2% ,2 ANETUTOT cera MU € MHOTY

nociab“. Hury enen He ce uzjacuun ,,3 Boonmro moseke HemaMm aneTut™. [loronem mporeHT

O]l JTUIIaTa CO AUjabeT Of )KEHCKH IOJI TO M3ryomiie anetutor 79,4% BO OAHOC HA JIMIA Of

maiku non 12,8%.
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Cnuka 19

TabGema 19
CreneH Ha 2 BKYIIHO

JAeNpPecuBHOCT

Mo opoj| % |oOpoj| % |opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Maruxko 24| 511 12| 255 11| 234 0 0,0 47 | 42,7
JKeuncko 43 | 68,2 9| 14,3 2 3,2 9| 14,3 63| 57,3
BKYIIHO 67| 60,9 21| 19,1 13| 11,8 9 8,2 110 | 100,0

Jlumata koW TO WU3ryOMJIe ameTUTOT H3TyOMiae W OJ CBOjaTa TEXHHA.

On

ucnutanummre 43 wm 39,1% wu3ryowite ox 2 10 7KT 0J] cBOjara Te)KWHA TOPaJH T0jaBara Ha

nujaber. Cenak rojgem e Opojor 67 mim 60,9% Kou ce u3jacHUIIE JieKa HE ce OciaOeHH.

JIuara og MaIiku moJ co I[I/Ija6eT uMaar 1mmorojieMa CKJIOHOCT KOH ry6eH>e Ha TCXXHWHara.
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Tabemna 20

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Mo opoj | % |oOpoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
Marxo 43| 91,5 0 0,0 41 85 0| 00 47 | 42,7
XKencko 36| 57,2 27| 42,8 0| 00 0| 00 63| 57,3
BKYITHO 79| 718 27| 24,5 41 3,7 0| 00| 110 |100,0

HNako moromemuor Opoj ox ucnuranunure 79 wumm 71,8% ,0 3mpaBjero He T
3arpuXxyBa MoBeke o oOM4HO®, cemak rosneM Opoj 31 umm 28,2% ce 3arprwkeHu Ounejku
qyBCTBYBAar OJApeACHU 3ApaBcTBeHU mpobnemu. Op HuB 27 wmm 24,5% ce usjacaune 1
3arpukeH CyM Mopaju NpooieMH Kako IITO ce OOJIKU , HEPBO3EH JKEIYJHHK , 3arek™, a 4 uiu
3,7% ce uzjacHuse ,2 MHOry CyM 3arpueH 3a 3paBCTBEHUTE MIPOOJEMH U TELIKO MU € Jia
pasmuciayBam 3a Omwio mro. HuTy eneH ucnuranuk He ce uzjacHui ,,3 ToJKy cyM 3arpukeH
3a 37paBjeTo MITO BeKe Ha HUINTO JIpyro He pasmuciayBaMm™. [lojaBara m 3arpmkeHocTa 3a

10jaBa Ha 3PaBCTBEHH MPOOJIEMH € TIOEBUICHTHA Kaj JINLATa O] )KEHCKH ITOJI.
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CCnuxka 21
Tabemna 21
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAeNnpecuBHOCT
o opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj| % | Opoj | %
Marko 26| 55,3 17| 36,2 4 8,5 0 0,0 47 | 42,7
Kencko 49| 77,8 14| 22,2 0 0,0 0 0,0 63| 57,3
BKYITHO 75| 68,2 31| 28,2 4 3,6 0 0,0 110 | 100,0

Cure mopeTXoHO HaBEJCHHU MPOMHEHHU BJHjaaT U Ha CEKCOT Kaj JIMIaTa co Jaujader.
Nako noronemuor Opoj 75 unm 68,2% ce uzjacHuie aeka ,0 Bo mocienHo Bpeme Ha cym

MPUMETHI JeKa MOJOT MHTEpEC 3a ceKc ce mpomeHmn, cemak 31 wmm 28,2 ,1 Cekcor i
b 9
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UMHTEpecupa nmoMaiky ox obuuno“a 4 umu 3,6% ,2 Bo romema mepa ro umaar M3ryoeHo
MHTEPECOT 3a cekcoT . He ce m3jacHuie ucnutanumm aeka ,3 IIoTnomHo ro uMaM U3ryoeHo

UHTEpecoT 3a cexc*. Cropesn mou 3arydara 3a HHTPEPECOT 3a CeKC € MOU3Pa3eH Kaj JIniara oj

MallIKH I10JI.

11.3.BanjaHue Ha Bo3pacTa BP3 CTeleH Ha JenpecuBHOCT cniopel bekoBara
cKaJjia

Bo oBoj nen 30upHHTE OpOjKM U MIPOLICHTH HEMa Jia TH KOMEHTUpaM OUJICjKU UCTUTE
ce KOMEHTHPAHU BO MpeTXoAHuTe Tabenu. Tyka KOMEHTapoT Ke Ouie HacO4YeH BIIMjaHUETO Ha
nujaberecot Bp3 Bo3pacra. McnuTaHWIHMTE ce TMOMCICHW BO TPH TpymH Ha Bo3pacT. Ilpsa
rpyna of 18-40 roqunu. Bropara rpyna ce Ha Bo3pact on 41-60 rogunu u Tpera rpyna Ha
Bo3pacT of 61-80 romuHu. Bo HATaMONIHHMOT TEKCT K€ C€ KOpHCTaM JBaTa TEPMUHH

HYMCPHUYKU U OIIMCHO.
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Cnuxka 22
TabGemna 22
Crenen Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
AenpecuBHOCT
Bo3pacrt opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | % | Opoj %
18-40 roguuu 20| 76,9 6| 231 0 0,0 0 0,0 26| 23,6
41-60 ronuun 21| 375 35| 625 0 0,0 0 0,0 56| 50,9
61-80 ronuuan 201 71,4 8| 28,5 0 0,0 0 0,0 28| 254
BKYITHO 61| 554 49 | 446 0 0,0 0 0,0 110 | 100,0

Opn ucniutanumTe Ha uckasor,0 He , ce ayBcTByBaM TaxxHO™ ce uzjacHuie: 76,9% on
18-40 romuuu, 37,5% ox 41-60 rogunm, 71,4% ox 61-80 rommnau, Ha uckaszor,1l Ce
YyBCTBYBaM TaxHO™  ce m3jacHmie: 23,1% ox 18-40 rogunu, 62,5 % onx 41-60 romunu,

28,5% on 61-80 ronuaun. Ha uckasure ,,2 Ce 4yBCTBYBaM Ta)KHO II€JI0 BpEME M HEMOXKaM Ja
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ce orTprHam on toa“ u ,3 Taka CyM Ta)k€H M HECPEKEH IITO TOa MOBEKE HE MOXKaM Ja ro

nogHecaM™ He C€ HM3jaCHWIC HCIHUTAHUIIH.

BO3pacT C€ 4YyCTByBaaT IIOMAJIKy TaXHHM BO OAHOC Ha Cp€aHaTra BO3pPacT

roauHu.. Hajraxkuu ce yyBcTByBaar juiara oj Bropara rpyma.
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Crnuka 23
Tabena 23
CreneHn Ha 1 2 BKYIIHO
JeNpPeCUuBHOCT
Bo3pacr opoj| % |Opoj| % |oOpoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 ronuHu 11| 423 15| 517 0 0,0 0| 00 26 | 23,6
41-60 ronuHu 17| 304 39| 69,6 0 0,0 0| 00 56 | 50,9
61-80 roquHu 6| 21,4 22 | 78,6 0 0,0 0| 0,0 28| 254
BKYITHO 34| 30,9 76 | 69,1 0 0,0 0( 00| 110 100,0

On ucnuranuiute Ha uckazoT ,0 He cym moceOHO obOecxpabpeH BO morien Ha

uaHuHaTa® ce usjacauie: 42,3% on 18-40 roguan, 30,4% ox 41-60 roguam, 21,4% ox 61-80

TOJIMHM, Ha Kcka3or,1l ObecxpabpeH cyMm Bo mormien Ha UAHUHATA® ce u3jacHuie: 51,7% on

18-40 rommuu, 69,6%

og 41-60 rommnu, 78,6% ox 61-80 rommnu. Ha wuckasure ,2

UyBcTByBaM J€ka HeMa Ha MTO fJa ce pagyBam* u ,3 YUyBcTByBaM JieKa WIHMHATA €

Oe3HajexHa W Jieka padOTUTEe HE MOXKE Ja Ce ToImpaBar:

HE C€ M3jaCHUJIE WCIUTAHUIIN.

O6ecxpa6peHO0Ta KOH HWJHHUHATa € IMpaBO IPOIMOPHUOHATIHA CO BO3pacTa. CHOpCI[ BO3pacT

CTAapUTC JIMlIa OAHOCHO O] TPCTa ,[[063. c€ Haj06ecxpa6peHH BO IIOINICA HA HAHKWHATA.
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Crnuka 24
Tabena 24
CreneH Ha 2 BKYIIHO
AenpecuBHOCT
Bo3pacrt Opoj | % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | % | Opoj %
18-40 ronqunu 24| 92,3 2 7,7 0 0,0 0 00 26 | 23,6
41-60 ronuHu 19| 339 19| 339 0 0,0 18| 32,2 56| 50,9
61-80 ronuun 16| 57,1 12| 42,9 0 0,0 0 0,0 28| 254
BKYITHO 59| 53,6 33| 30,0 0 0,0 18| 16,4 | 110 |100,0

OI[ HWCIIMTAHULIMUTE HA HCKazoT ,,0 LI}’BCTB}’BEIM JACKa CyM HCYCIICIIHA JUYHOCT® ce

uzjacuuie: 92,3% on 18-40 rogunu, 33,9% on 41-60 rogunu, 57,1% onx 61-80 rogunu, Ha

uckasot ,1 UyBcTByBaM Jieka CyM MOHEYCIEIIeH O]l IPOCeYeH 4YoBeK “ ce uzjacHune: 7,7 %

on 18-40 rogunau, 33,9%

on 41-60 rogunaun, 42,9% on 61-80 rogmum, Ha mckasor,2 Kora

IOorICaHaM Hasald BO XHUBOTOT IICAaM CaMoO HCYCHGX“ HE CC I/I3jaCHI/IHC HUCIIMTAaHUIIW U Ha

uckaszor ,,3 Kako JIMYHOCT ce 4yBCTBYBaM KOMIUIETHO IpomalileH™ ce uzjacHuie: 32,2 % on

41-60 romuan. YycTBOTO 3a HEyCIENTHA JUYHOCT JOMHUHHpA Kaj HAjMIIQJUTE W HAjCTapUTE,

OAHOCHO JIHIara o1 HpBaTa n TpeTaTa rpyma..
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Tabemna 25

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Bospacr opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 romuuu 10| 385 9| 34,6 7| 269 0| 00 26| 23,6
41-60 roguau 6| 10,7 20| 357 30| 53,6 0| 0,0 56| 50,9
61-80 roguHM 7| 250 14| 50,0 71 250 0| 0,0 28| 254
BKYITHO 23| 209 43| 39,1 441 40,0 0| 00| 110|100,0

Opn ucnurtanunurte Ha uckazoTr ,0 Hexkow paGotu M moHaramy MM NpUYHUHYBaatr
3aJI0BOJICTBO Kako mopaHo™ ce uzjacHuie 38,5% na BospacT ox 41-60 romuan u 10,7% Ha
Bo3pacT oa41-60 romunu, 25,0% Ha Bo3pacT o 61-80 roguuu. Opf UCOUTAHUIIUTE Ha
nckasor ,, 1 He yxuBam Bo Hekon paboTH Kako mopaHo™ ce u3jacHuie 34,6% nHa Bo3pact 18-
40 roguuu, 35,7% Ha Bo3pacT ox 41-60 rogunu u 50% nHa Bo3pacT ox 61-80 rogunu, Ha
uckaszor ,2 [loBeke COKOpO HHUIITO HE MU MPUUUHYBA 3aJI0BOJICTBO ce u3jacHuie 26,9% Ha
Bospact ox 18-40 romunu, 53,6 % Ha Bo3pacT on 41-60 romuau u 25% Ha Bo3pacTt ox 61-80
TOAWHM, Ha UCKa30T ,3 Humro He MOXke 1a MU TPUYMHHM 33J0BOJICTBO, CE MU € JOCATHO  HE €
eBUACHTUpPAH Kaj HHMEJHAa Tpylna Ha MCIHUTAHULU. Hemame 3amoBocTBOTO €

IIPaBOMPOINIOPLUOHATHO cO Bo3pacTa. [loBeke wu3pazeHo e kaj suua ox Bropara m Tpeta

rpyna.
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TabGemna 26

CreneH Ha 2 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Bospacr opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 rogunau 24| 92,4 1 3,8 1 3,8 0 0,0 26| 23,6
41-60 roguau 49 | 87,5 7| 125 0| 00 0| 00 56| 50,9
61-80 roguHM 24| 857 3| 10,7 1| 3,6 0| 00 28| 254
BKYITHO 97| 88,2 11| 10,0 2 1,8 0| 00| 110100,0

On wucnuranuuure Ha wucka3or,0 He ce udyBcTByBaM 1MOCeOHO BHUHOBEH

(13

ce

uzjacaune: 92,4% oxn 18-40 ronunu, 87,5% on 41-60 rogunu, 85,7% ox 61-80 ronuuu, Ha

uckasot, 1 Jlobap nmen o BpeMeTo 4yBCTByBaM BUHA™ ce uzjacHuie: 3,8% on 18-40 roaunu,

12,5% on 41-60 ronunu, 10,7% ox 61-80 roguuu, Ha Uckas3ort,2 Bo moroyiemM ziea oJ BpeMeTo

qyBCTBYBaM BHHa “ ce m3jacHmie: 3,8% on 18-40 rogunu u 3,6% on 61-80 roguau. Ha

nckasor ,,3 Llemo Bpeme ce 4yBCTBYBaM BHHOBEH “ HE ce M3jacHWIC ucnuTanui. Camo Man

ACII O UCTIMTAHUIUTC 4YyCTBYBaaT BHUHA. I‘IYBCTBOTO Ha BHHa HC € IIOBP3aHO CI/II"HI/I(i)I/IKaHTHO

CO BO3pacra.

20

15

10

2

[018-40 roguHn

@41-60 roanHn

061-80 roguHmn

Cnuxka 27
TaGena 27
CreneH Ha 2 BKYIITHO
JAenpecuBHOCT
Bo3pacrt opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | O6poj | % | Opoj %
18-40 roguaM 14| 53,8 10| 384 2 7,8 0 0,0 26 | 23,6
41-60 roquan 20| 357 19| 33,9 17| 30,4 0 0,0 56 | 50,9
61-80 roquuu 15| 53,5 13| 46,5 0 0,0 0 0,0 28 | 254
BKYIIHO 49| 44,5 42 | 38,2 19| 173 0 0,0 110 | 100,0

UyBCcTBOTO 3a Ka3Ha I'M mojaeau ucnuranuuure. On ucnuTaHuiuTe Ha uckaszor,0 He
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MHCJIaM JieKa cyM Ka3HeT ce uzjacHuie: 53,8% onx 18-40 rogunwu, 35,7% on 41-60 ronunu, u
53,5% on 61-80 ronunu, Ha ucka3oT, 1l YUyBCcTBYBaM Jeka MOxkeOU CyM Ka3zHEeT ce h3jacHUIIE:
38,4% onm 18-40 romuan, 33,9% ox 41-60 romuan u 46,5% onx 61-80 roguau, Ha UCKA30T ,,2
OuekyBaM Jieka ke Ommam kaszHet™ ce m3jacHmie: 7,8% on 18-40 romunam, 30,4% ox 41-60
TOIWMHHU, NTOJIeKa Ha HCKa3oT,3 YUyBCTByBaM Jieka OBa MU € KazHa™ HE ce W3jacHUIIC.
UyBCTBOTO 3a Ka3Ha € MPaBOMPONPIIMOHAIIHO CO Bo3pacta. Hajromemuo 4yBCTBO 3a Ka3Ha

MOCTOM Kaj ucnuranunure Ha Tperara rpyna.
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Cnuka 28
TabGemna 28
Crenen Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
AeNpecCuBHOCT
Bospacr opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 roguuun 21| 80,7 5| 19,3 0 0,0 0 0,0 26| 23,6
41-60 ronuan 14| 25,0 42 | 75,0 0 0,0 0 0,0 56| 50,9
61-80 roguHu 17| 60,7 10| 35,7 0 0,0 1 3,6 28| 254
BKYIIHO 52| 47,3 57| 51,8 0 0,0 1 0,9 110 | 100,0

On ucnuranunute Ha ucka3oT, 0 He cym pazouapan ox cede® ce uzjacHuie: 80,7% on
18-40 romuuwu, 25,0% on 41-60 romquau u 60,7% on 61-80 rogunam, Ha Mcka3ot,1 Pazouapan
cyM on cebe* ce uzjacamie: 19,3 % on 18-40 rogunu, 75,0% on 41-60 romuan u 35,7% on
61-80 ronuuu, Ha uckazor,2 Ce ragam cam Ha cebe™ HEe ce M3jacCHHIIE HUTY €JeH UCITUTAHUK
n Ha uckasoT,3 Ce Mpaszam“ ce uzjacHmie: 3,6% ox 61-80 roguau. CKOpo MOJOBHHA O
WCIIUTAHUIINTE HE ce pa3odapaHu. PazouapaHocTa off )KUBOTOT € IOMMHAHTHA Kaj JUIaTa Ha

Bo3pact o1 41-60 roguHu, ogHOCHO BTOpara rpymna.
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Cnuxka 29
Tabena 29
CreneHn Ha 2 BKYIIHO
JeNpPeCUuBHOCT
Bo3pacrt opoj | % |Opoj| % |oOopoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 ronuuu 17| 654 7| 269 0 0,0 2 7,7 26 | 23,6
41-60 ronuHu 42 | 75,0 2 3,5 0 0,0 12| 215 56 | 50,9
61-80 roquHN 25| 89,3 3| 10,7 0 0,0 0| 0,0 28| 254
BKYITHO 84| 76,4 12| 10,9 0 0,0 14| 12,7 | 110 |100,0

On ucnuranunurte Ha uckaszor,0 He ce yyBcTByBam momomio of OWiIo Koj Apyre ce

n3jacuuie:65,4% on 18-40 ronunu, 75,0% on 41-60 romuau u 89,3 oxg 61-80 romuuu, Ha

uckazor ,1 Kputnuen cym crpema cebe mopajau cBOMTE ClabOCTH U TPELIKH ‘‘Ce U3jacHUIIE:

on 26,9% 18-40 rogunu, 3,5% ox 41-60 rogunu u 10,7% ox 61-80 roguau, Ha MCKa30T, 2

Llesno Bpeme ce 0OBMHYBaM MOPaaAM MOUTE TPEIIKU' HE C€ M3jJaCHWIE HUKO] M Ha UCKa30T,3

Ce oOBHHYBaM ceOe 3a ce JIOIIO IMTO MU ce UMa ciaydeHo™ ce m3jacamie: 7,7% om 18-40

ronuau u 27,5% ox 41-60 ronunu. Bo momien Ha caMOKPUTHYHOCTA HAjTOJIEMUOT Opoj Of

76,4%

UCIIUTAHUIIUTC

84

NI

ce CaAMOKPpUTHUYHU,

ce0eO00BHHYBAaKHETO TOM3PA3eHU ce Kaj nuiara of 41-60 roguHu BO3pacT.
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Ta6ema 30

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Bospacr opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 romuuu 14| 53,8 12 | 46,2 0| 00 0| 00 26 | 23,6
41-60 roguau 41 | 73,2 15| 26,8 0| 00 0| 0,0 56| 50,9
61-80 roguHM 11| 39,3 17| 60,7 0| 00 0| 0,0 28| 254
BKYITHO 66| 60,0 44| 40,0 0| 00 0| 00| 110|100,0

On ucnuranunure Ha ucka3or,0 BoommrTo He momuciyBamM Ha caMoOyOHMCTBO® ce
uzjacaune: 53,8% on 18-40 rogunu, 73,2% oxn 41-60 roqunu u 39,3% ox 61-80 rogunu, Ha
uckazor ,1 [TomuciayBam Ha camMmoyOUCTBO, HO He O ro cTopui Toa“ ce uzjacuuie: 467,2% oxn
18-40 rogunm, 26,8% ox 41-60 romuau u 60,7% ox 61-80 rogunu, Ha UCKA30T ce ,2 bu

(13

cakai Jla ce camoyOWjaM “ HE ce W3jacCHWJ HHWKOj M Ha Hcka3or ,3 bu ce yOun ma mmam
npuiaMka™ He ce u3jacHWwI Hukoj. CaMoyOMCTBOTO HE € OmIMja Ha JMIara co Aujader.
[ToronemMuoT 1en O MCIHUTAHHULUTE CE HM3jacHWIIE JieKa HE MOMUCIYBaT Ha CaMOyOHCTBO.

[Tomucnara Ha camMOyOHMCTBO € MOrojeMa Kaj MOCTapyuTe U MOMIIaIUTe JINIA.
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Cnuka 31
Tabema 31
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JAeNnpecuBHOCT
Bo3pacrt opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | % | Opoj %
18-40 roguan 4| 154 13| 50,0 7| 26,9 2 7,7 26 | 23,6
41-60 roquHn 8| 143 20| 35,7 11| 19,6 17| 30,4 56 | 50,9
61-80 roquHM 8| 28,6 13| 464 71 25,0 0 0,0 28| 254
BKYIIHO 20| 18,2 46 | 41,8 25| 22,7 19| 17,3 110 | 100,0

On ucnuranunure Ha uckazoT ,0 He mutadam moBeke o OOMYHO® ce M3jacHUIIE:
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15,4% on 18-40 rogunu, 14,3% ox 41-60 roguau u 28,6% ox 61-80 rogunu, Ha Ucka3oT ,1
Cera mnayam moBeke ox mopano® ce muzjacHmie: 50,0% ox 18-40 romuuu 35,7% onx 41-60
roguan U 46,4%  on 61-80 romunu, Ha wucka3or,2 Cera TOCTOjJaHO IUIa4aM “ ce
uzjacamie:26,9% on 18-40 rogunu, 19,6% oxn 41-60 rogunm, 25,0% o 61-80 roquHu 1 Ha
nckasot ,3 [lopano MHOTY IJ1aueB , HO Ce€ra HEMOXKaM HU Kora cakam ‘“‘ce uzjacumie: 7,7% of
18-40 romunu, 30,4% onx 41-60 romunau. IlocTon pa3HOIMKOCT BO MCKAa3UTE Ha JIMIATA CO

arjadeT MoBp3aHU CO IulauemeTo. IlnademeTo e moBeke MPUCYTHO Kaj MOMIIAAUTE JIUIA OJf

ITpBara rpyna 1 kaj moBO3pacHUTE Jiuia of Tperara rpyma.
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Cruka 32
Tabena 32
CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
AenpecuBHOCT
Bo3pacrt opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | % | Opoj %
18-40 roguuun 4| 155 19| 73,2 3| 111 0 0,0 26| 23,6

41-60 ronuHu 1,7 38| 67,8 17| 30,5 0 00 56 | 50,9

1
61-80 ronuuan 4| 14,3 24| 85,7 0 0,0 0 0,0 28| 254
BKYIHO 9 8,2 81| 73,6 20| 18,2 0 0,0 110 | 100,0

On ucnuranuiute Ha ucka3or,0 IloBeke ce pasmyryBam o OHMIIO Kora MOpaHo “ ce
uzjacaune: 15,5% on 18-40 romunuu, 1,7% on 41-60 ronunu, 14,3% ox 61-80 romunu, Ha
uckasot, 1 IlonecHo ce paszmyryBam o mopaHo* ce uzjacHmne: 73,2% on 18-40 roaunu,
67,8% on 41-60 rogunu, 85,7% on 61-80 ronunan, Ha ucka3oT,2 Cera 1meno BpemMe cym JyT
ce m3jacamne: 11,1% on 18-40 romunm, 30,5% ox 41-60 ronunu. Ha uckazor,3 [loBeke He
Me JIyTaT paboTH KOU MOpaHo Me jJyTea™ He ce u3jacHWiIe ucnutanuiu. Jlumara co aujader
IIOJIECHO U modYecTo ce Jyrar. [lomnanure u noso3pacuure nuna, ox Ilpsa u Tpera rpyna

IIOYECTO Ce JIyTaT, JojeKa JIuuara o1 Bropa rpymna nonoiaro Bpeme Aprkar JyTHUHA.
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Cnuxka 33
Tabena 33
CreneH Ha 2 BKYIIHO
JAenpecuBHOCT
Bo3pacrt Opoj | % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | % | Opoj %
18-40 rogunau 15| 57,7 8| 30,7 3| 116 0 0,0 26 | 23,6
41-60 roquHN 0 0,0 34| 60,7 22| 39,3 0 0,0 56 | 50,9
61-80 roquHN 9| 322 5| 17,8 14 | 50,0 0 0,0 28| 254
BKYIIHO 24| 218 47 | 42,7 39| 355 0 0,0 | 110 100,0

On ucnuranunuTe Ha uckazoT,0 He ro m3ryOuB umHTEepecoT 3a apyru lyre* ce

uzjacuune: 57,7% on 18-40 romqunu u 32,2% ox 61-80 rogunu, Ha uckazot,1l [dpyrure myre

HE M€ MHTepecupaar kako nopaso ‘“ce usjacuuie: 30,7% oxn 18-40 ronunu, 60,7% on 41-60

ronunu, 17,8% on 61-80 roguHu, Ha UCKa3oT,2 BoriaBHO ro UMaM U3TyOE€HO WHTEPECOT 3a

npyru aytre ce uzjacaune: 11,6% ox 18-40 rognan,39,3% ox 41-60 roqunu, 50,0% on 61-80

ronuau. Ha wuckazor ,3 [o uMaM u3rybeHO MHTEpecoT 3a Jpyru Jyfe™ He ce W3jacHUIe

ucriutanuim. [loronmemuor Opoj on auiara co aujadeTec ro rydaT MHTEPECOT 3a JAPYTUTE

nyfre. U3ryOeHnoT MHTepec 3a JIpyruTe Jyfe € HajKapaKTepHCTUYeH 3a Juiara oj Bropara

rpyna.
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Tabemna 34

CreneH Ha 2 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Bospacr opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 romuuu 8| 30,7 12 | 46,2 6| 231 0| 00 26| 23,6
41-60 roguau 12| 214 20| 357 24| 429 0| 0,0 56| 50,9
61-80 roguHM 0 0,0 10| 357 18 | 64,3 0| 0,0 28| 254
BKYITHO 20| 182 42 | 38,1 48 | 43,7 0| 00| 110|100,0

Opn ucnuranuute Ha uckazor ,0 OmIykuTe TH JTOHECYyBaM J00pO Kako MopaHo‘‘ce

uzjacaune: 30,7% oxn 18-40 romunu, 21,4% oxn 41-60 ronunu, Ha uckasot,1 ['o omnoxyBam

JIOHECYBAETO HA OJUTYKH TIOBEKe O mopaHo™ ce uzjacumie: 46,2% oxn 18-40 roguaun, 35,7%

on 41-60 romunan, 35,7% on 61-80 roguuu, Ha UCKa3oT ,2 [loTemIKO MU € JIOHECYBaHETO

OJUTYKH of1 IopaHo ‘ce uzjacuuie: 23,1% on 18-40 ronuuu,42,9% on 41-60 romunu, 64,3% ox

61-80 romuau. Ha wuckasor,3 BoommTo moBeke He MOXXKaM Ja JOHECaM OJIYKH HE ce

u3jacHuie ucnutaHuiy. Jlujabetucor BiMjae Bp3 ePEKTUBHOCTA W e(QHUKAaCHOCTa BO

outydyBameTo. [IpoliecoT Ha onydyBame € OTeXHAT Kaj JIMIaTa co Morojema BO3pacT Of

Bropara u Tperara rpyna.
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Cnuka 35
TabGema 35
Crenen Ha 2 BKYIIHO
JAenpecuBHOCT
Bo3pacrt opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 rogunu 15| 57,7 11| 42,3 0 0,0 0 0,0 26| 23,6
41-60 ronuan 26| 46,4 71 125 23| 411 0,0 56| 50,9
61-80 roguHu 12| 42,8 5| 17,8 10| 35,8 1 3,6 28| 254
BKYIIHO 53| 48,1 23| 20,9 33| 30,1 1 0,9 110 | 100,0
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On ucnuTanunuTe Ha Hckazor,0 He mucimaMm neka wm3IiegaM HHUIITO ITOJIOMIO Off
nopano‘* ce m3jacamie: 57,7% oxn 18-40 ronunu, 46,4% oxn 41-60 romqunm, 42,8% ox 61-80
roAnHM, Ha uckas3or,1 Ce muiamam Jeka u3rieaaM cTapo U HEMOXKeIHO ™ ce u3jacHuie: 42,3%
on 18-40 romuum, 12,5% on 41-60 romunau, 17,8% oxm 61-80 rommHuM, Ha HCKa30T,2
UyBCcTBYBaM JIeKa BO MOjOT HM3IVIE/I CE€ MMaT CIy4YCHO MPOMEHH KOM M€ MpaBaT HEMPHUBIICUEH
ce mzjacuuie: 41,1% ox 41-60 romuuau u 35,8% on 61-80 roguuu, Ha ucka3or ,3 Muciam
neka uirieaam Tpao* ce mzjacHwie: 3,6% on 61-80 romuuu. [lujaberor BiMjae U Bp3
MepIeniyjaTta Ha JIMIara 32 HUBHUOT HAJIBOPEIICH U3MIIeA. BiujaHueTo € Mmou3pa3eHo Kaj

munara co aujader on Bropara rpyma.
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Cruka 36
Tabena 36
CreneHn Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JAenpecuBHOCT
Bospacr opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 roguaun 16| 615 10| 38,5 0 0,0 0 0,0 26| 23,6
41-60 ronuan 12| 214 41| 73,2 3 5,4 0 0,0 56| 50,9
61-80 ronuun 5| 17,8 20 714 3| 10,8 0 0,0 28| 254
BKYIIHO 33| 30,0 71| 64,5 6 55 0 0,0 110 | 100,0

On ucniuranunuTe Ha UckazoT ,,0 Moxkam a paboTam eIHAaKBO 100pO KaKo U MOPaHO
“ce muzjacamie: 61,5% ox 18-40 ronunn, 21,4% on 41-60 ronuuu, 17,8% on 61-80 roguau, Ha
nucka3or ,1 Mopam nga Bioxam moceOeH Hamop 3a Ja MOYHaM HemTo Ja padoram™ ce
uzjacaune: 38,5% on 18-40 rogunu, 73,2% on 41-60 rogunu, 71,4% on 61-80 rogunu, Ha
MCKa3oT ,2 MopaM MHOTY TEIIKO Ja ce Harepam Jia paboraM™ ce m3jacamie: 5,4% omx 41-60
rogunau 1 10,8% ox 61-80 roquan. Ha ucka3zor,3 Boommto He Moxkam aa pabotam “ He ce
n3jacHuie wucnuTaHuiy. Jlujaberor Bnmjac w Bp3 paborara. OBaa KapaKTepUCTHUKA €

noM3pa3eHa Kaj JInmara Kou ce moBo3pacHu o Bropara u Tperara rpyma.
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Cmuxka 37
Tabena 37
Crenen Ha 2 BKYITHO
JAenpecuBHOCT
Bo3pacrt Opoj | % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | % | Opoj %
18-40 rogunu 18| 69,2 51 19,2 3| 11,6 0 0,0 26| 23,6
41-60 ronuan 25| 44,6 30| 53,6 1 1,8 0 0,0 56| 50,9
61-80 ronuun 2 71 16| 57,1 10 | 35,7 0 0,0 28| 254
BKYIIHO 45| 40,9 51| 46,4 14| 12,7 0 0,0 110 | 100,0

On ucniuranuiuTe Ha KuckaszoT,0 Croujam 100po Kako mopaHo™ ce uzjacHuie: 69,2%

on 18-40 rogunmu, 44,6% ox 41-60 rogunu, 7,1% ox 61-80 rogunu, Ha uckazoT, 1 He cninjam

n00po Kako mopano ce uzjacuuie: 19,2% on 18-40 roqunm, 53,6% ox 41-60 roqunu, 57,1%

ox 61-80 rogunu, Ha uckaszor ,2 Ce Oymam yac 10 J1Ba MMOPAHO U TEUIKO MU € MOBTOPHO Jia

3acrnijam™ ce uzjacuune: 11,6% ox 18-40 rogunu, 1,8% on 41-60 romunu, 35,7% on 61-80

ronunu. Ha nckazor,3 Ce OynaM HEKOJIKY yaca Mmpeja 0OMYHO U TEIIKO MM € Jla 3achujam™ He

Ce W3jaCHUJIE HCIIHUTAHUIIM.

JlnjabeToT BIMjae W HA COHOT.

IloBeke ox MmOIOBMHA OX

HUCIIUTAHUIIUTC HMaa HpO6J'ICMI/I co cnuemeTo. Iloromemu Hp06J'IeMI/I CO CIIUCHBLCTO HMMaar

Janara of BTopaTa n TpeTaTa rpyna.
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Cnuxka 38
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TabGemna 38

CreneH Ha 1 2 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Bospacr opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 romuuu 18| 69,2 8| 30,7 0| 00 0| 00 26 | 23,6
41-60 roguau 30| 53,6 26 | 46,4 0| 00 0,0 56| 50,9
61-80 roguHM 21| 75,0 6| 21,4 0| 00 1] 36 28| 254
BKYITHO 69| 62,7 40| 36,4 0| 00 1| 09| 110|100,

On ucnimranunuTe Ha uckasor ,,0 He ce 3amopyBaM moBeke o1l 00MYHO ‘ce M3jacHUIIE:

69,2% oxn 18-40 rogmun, 53,6% oxn 41-60 roguun, 75,0% ox 61-80 roguuu, Ha Ucka3or ce ,,1

Ce ymopyBam moBeke on obouuno™ m3jacHmie:30,7% onx 18-40 romunm, 46,4% om 41-60

romunn, 21,4% onx 61-80 ronuHu, Ha HCKa3oT ,2 AkO OWIO MTO paboTaMm , ce yMopyBaMm** He

Ce W3jaCHWICHCIIUTAHUIM U Ha ucka3or ,3 IlpeymopeH cym Omio mro ma paboram™ ce

uzjacaune: 0,9% on 61-80 rogunu. JIunara co nujaber ce 3aMopyBaaT MOBEKE OJ] OCTAHATUTE

JIdna. 3rojaeMeHHOT 3aMOp € IIOKApPaAKTCPpUCTHUYCH 3a JiMIara co ,Z[I/Ija6eT o1 BTopaTa rpyia.
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Cruka 39
Tabena 39
CreneHn Ha 1 2 BKYIIHO
JAeNnpPecuBHOCT
Bospacr opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj| % | Opoj | %
18-40 roguan 18| 69,2 8| 30,8 0 0,0 0 0,0 26 | 23,6
41-60 roguuu 21| 375 33| 58,9 2 3,6 0 0,0 56| 50,9
61-80 ronuuan 15| 53,5 6| 215 7| 25,0 0 0,0 28| 25,4
BKYIIHO 54 | 49,1 47 | 42,7 9 8,2 0 0,0 110 | 100,0

On ucnuranunure Ha wcka3or,0 Hemam mocmal ameTuT on MmopaHo™ ce h3jacHUIe:

69,2% on 18-40 rommumn, 37,5% onx 41-60 rogunau, 53,5% onx 61-80 roguamn, Ha MCKa30T, 1
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Hemam taka mobap ametut kako mopano‘ ce uzjacHmie:30,8% on 18-40 romunam, 58,9% ox
41-60 rogunu, 21,5% on 61-80 roguHu, Ha KCKA30T, 2 AMETUTOT CEra MH € MHOTY IOcad‘ ce
u3jacuuie: 3,6% on 41-60 romuuu u 25,0% ox 61-80 romuuu. Ha wmckazor,3 Boommto
MOBEKE HEMaM ameTHT He Ce W3jacHWJIe UCIUTaHWIH. J[MjadeToT BiMjae W HA ANETUTOT.

ArmeruToT ro rydar moBeke kaj ucnuranuiute ox [IpBara u Bropara rpyna.

018-40 roanHM

@41-60 roguHu

061-80 roanHm

0 1 2 3

Cnuxka 40

Tabena 40

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAeNnpecuBHOCT

Bospacr opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj| % | Opoj | %
18-40 romuan 19| 731 4| 154 3| 115 0| 00 26 | 23,6
41-60 ronuan 29| 51,7 11| 19,6 9| 16,1 71 12,6 56| 50,9
61-80 roguHu 19| 67,8 6| 214 1| 36 2| 7.2 28| 254
BKYITHO 67| 60,9 21| 19,1 13| 11,8 9| 82| 110 100,0

Opn ucnurtanunure Ha uckazor,0 He cym ocnaben® ce uzjacamne: 73,1% on 18-40
roguay, 51,7% omx 41-60 ronunan, 67,8% ox 61-80 roguaM, Ha KckasoT, 1 N3ryOous moseke
on 2 kg.”“ ce uzjacuune: 15,4% on 18-40 rogunu, 19,6% on 41-60 rogunu, 21,4% ox 61-80
ronunu. Ha uckasor ,2 Usryous moseke ox 5 kg. ce m3jacamne: 11,5% ox 18-40 roaunu,
16,1% omn 41-60 ronunwn, 3,6% oxn 61-80 romuuu, Ha uckaszor ,3 M3ryous moseke om 7 kg.
ce u3jacamie: 12,6% omx 41-60 ronuan u 7,2% ox 61-80 roguan. /{ujadeTor BIMjae U BP3
ry0emeTo Ha TekuHa. [loronmema TexwHa M3TyOWIIe MOBO3pacHHWTE JjHia of Bropara u

Tperara rpymna.
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@41-60 roauHmn

061-80 roauHn

2 3
Cnuka 41
Tabena 41
CreneHn Ha 0 1 2 3 BKYITHO
JAenpPecuBHOCT
Bo3pacr opoj | % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj| % | Opoj %
18-40 roquuu 13| 50,0 12| 46,2 1 3,8 0| 00 26 | 23,6
41-60 ronuHu 43| 76,8 10| 17,8 3 54 0| 00 56 | 50,9
61-80 romuHu 23| 821 5| 17,9 0 0,0 0| 00 28 | 254
BKYITHO 79| 718 27| 245 4 3,7 0| 00| 110]100,0

On ucnuTaHuLUTe Ha MCKa3oT ,,0 31paBjeTo He Me 3arpHKyBa MoBeKe 0J] OOUYHO ce
uzjacaune: 50,0% on 18-40 ronunu, 76,8% on 41-60 rogunu, 82,1% on 61-80 rogunu, Ha
UCKa3oT ,1 3arpmkeH cyMm mopaau mpoOieMH Kako MITO ce OONKH , HEPBO3EH JKETYIHUK ,
3arek” ce u3jacHuie: 46,2% on 18-40 romunu, 17,8% o 41-60 roquan, 17,9% ox 61-80
TOMHU, HAa UCKA30T,2 MHOTY CyM 3arpiKeH 3a aJpaBCTBEHHUTE MPOOIEMH U TEIIKO MU € Ja
pasmuciyBaM 3a Ousio mro*  ce uzjacuune: 3,8% on 18-40 ronunu u 5,4% ox 41-60 ronunu.
Ha wuckazor ,3 Tonky cym 3arpmwkeH 3a 3[paBjeTO IITO BEKE Ha HUINTO JPYro He
pasMuciIyBaM® He ce M3jacHWJIEe UCMUTaHUIM. J[njabeToT Biujae M Bp3 37paBjeTo M CO37aBa
31paBcTBeHH TTopoOiemu. [loroneMa 3arpu)eHOCT 3a 3IPAaBCTBECHUTE MPOOJIEMH IMOKaXyBaaT

nomMsaauTe, onHOCHO Juiara of [Ipsara u Bropara rpymna.
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TabGemna 42

CreneH Ha 0 1 2 3 BKYIIHO
JAeNpecuBHOCT
Bospacr opoj| % |Opoj| % |Opoj| % |Opoj| % | Opoj | %
18-40 rogunau 24 92,3 2 7,7 0 0,0 0 0,0 26| 23,6
41-60 roguau 48 | 85,7 8| 143 0| 00 0| 00 56| 50,9
61-80 roguHM 3| 10,7 21| 75,0 41 143 0| 00 28| 254
BKYITHO 75| 68,2 31| 282 41 3,6 0| 00| 110 100,0

Opn ucriutaHuuTe Ha MCcKaszoT,0 Bo mocnenHo Bpeme He CyM NMPUMETHI JIeKa MOjOT
MHTEpEC 3a cekc ce mpomeHmn“ ce uzjacHune: 92,3% oxn 18-40 rogunu, 85,7% on 41-60
roauny, 10,7% ox 61-80 rogunu, Ha uckazot, 1l CeKcoT Me HHTEepecupa MOMAaIKy O OOMYHO
ce uzjacamie: 7,7% ox 18-40 roguan, 14,3% ox 41-60 roguaun, 75,0% ox 61-80 ronunu, Ha
uckas3or ,2 Bo ronema mepa ro umam u3ryOe€HO MHTEpECOT 3a ceKcoT™ ce uzjacHuiue: 14,3%
on 61-80 rogman. Ha wuckazor ,3 [lormonHOo TO MMaM HM3TyOEHO MHTEPECOT 3a CEeKC™ HE ce
u3jacHUIIe UCTIMTAaHUIM. Bo onpenena no3a nujabeToT Biaujae u Bp3 cekcoT. Cropen Bo3pacT

TOA € HajU3pa3eHO Kaj TIOBO3pAcHUTE JHIaTa of Tperara rpyma.
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11.4 Pa3auku noMery O4eKyBaHUTE U ONICEPBUPAHUTE (PPeKBEHIMU HA NCKA3H

11.4.1Pa3nuku nomery o4eKyBaHUTe M ONICEPBHMPAHUTE (PPEKBEHLIMH HA HCKA3H

Co xu-KBajpaT TECT YTBPICHHU CE PA3IMKUTE TTOMEl'y OYeKYBAaHUTE U OIICEPBUPAHUTE
(peKBEeHIIMN Ha WCKa3W 3ae¢AHUYKH 3a cUTe mcrnuTaHuiy. Criopen MOOMEHH pe3ylnTaTd o]
BKYITHO JBaeceT W eAcH mHaukarop (tadema Op. 1.1.-1 m Tabema Op. 1.1.-2), cTaTUCTHYKH
(curHM(UKAHTHHM) 3HAYajHU Pa3IIMKU YTBPICHH C€ BO JiBacceT MHIUKAropu. CTaTUCTHYKU
3HAYajHU PA3JIUKU He ce yTBpiaeHH camo Bo mpBuot uHaukarop (VARO00001). IMoenuneueH
Mperiie] 3a CeKOj MHINKATOP BO KOj € YTBPACHA 3HAYAJHOCT Ha PA3ITUKUTE:

VARO00002, 2= 16,036; df=1; n=110; Sig. =,000 (AHkeTHO npaiuame op. 2);
VARO00003, 2= 21,291; df=2; n=110; Sig. = ,000 (AnkeTHO npaiame op. 3);
VARO00004, 2= 8,855; df=2; n=110; Sig. =,012 (AHKeTHO Tpammame 0p. 4);
VARO00005, 2= 150,018; df=2; n= 110; Sig. = ,000 (AuKeTHO TIpamame Op. 5);
VARO00006, 2= 13,109; df=2; n=110; Sig. =,001 (AHkeTHO npaiame op. 6);
VARO00007, 2= 53,145; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparame op. 7);
VARO00008, x2=91,709; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparmiame op. 8);
VARO00009, 2= 4,400; df= 1; n= 110; Sig. =,036 (AHKEeTHO Tpamiame Op. 9);
VARO00010, 2= 15,891; df=3; n=110; Sig. =,001 (AHkeTHO mpamiame Op. 10);
VARO00011, 2= 82,055; df=2; n= 110; Sig. = ,000 (AnkeTHO mpamame Op. 11);
VAR00012, y2= 8,306; df=2; n=110; Sig. = ,016 (AHKeTHO npamiame Op. 12);
VARO00013, y2= 38,691; df=2; n=110; Sig. = ,000 (AHKeTHO mparmiame op. 13);
VARO00014, 2= 82,055; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparmiame O0p. 14);
VARO00015, 2= 34,382; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparmiame op. 15);
VARO00016, ¥2=99,673; df=3; n=110; Sig. = ,000 (AHKeTHO mparniame op. 16);
VARO00017, 2= 63,509; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparniame 6p. 17);
VARO00018, 2= 31,982; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparmiame Op. 18);
VARO00019, 2= 48,691; df=3; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparmiame Op. 19);
VARO00020, y2= 76,491, df=2; n=110; Sig. = ,000 (AHKeTHO mparrame Oop. 20);
VARO00021, y2= 70,055; df=2; n=110; Sig. = ,000 (AukeTHO mparmiame op. 21).
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Tabena 6p. 1.1.-1

Test statistics

VARO0001 | VAR00002 | VAR00003 | VAR00004 | VAR00005 | VARO0006 | VAR00007 | VAROO008 | VAR00009 | VAR00010 | VAROOOIL
gg&;re 1.782° 16.036° 21.291° 8.855° |  150.018° 13.109° 53.145 91.709 4.400° 15.891° 82.055
df 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2
éi?mp' 182 000 000 012 .000 001 000 000 036 001 .000
Tabena 6p. 1.1.-2
Test sttistics

VAR00012 | VAR00013 | VAR00014 | VAR00015 | VAR00016 | VAR00017 | VAR00018 | VAR00019 | VAR00020 | VAR00021

g(:‘l;re 8.309° |  108.036° 38.691° 34.382 99.673° 63.509 31.982° 48.691° 76.491° 70.055

df 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2

'sisg’fmp' 016 000 000 .000 000 000 000 000 000 000

11.4.2Pa3nuku nomery JajieHUTe HCKA3U Kaj MCIUTAHUIIUTE CIIOPe/ M0JI0Ba

NPHUNATHOCT

Co XU-KBaJgparT TCCT YTBPACHU CC PAJIIMKUTC HOMny JaACHUTC NCKa3u Ha UCIIMTaHHNII

CIIOpCa IIoJOoBaTra IIpUIIaJHOCT. Cnopez[ ,Z[O6I/ICHI/I pe3yiTarn 04 BKYIHO JABACCET U CACH

unaukarop (tabena Op. 1.2.-1 u tabena 6p. 1.2.-1a 3aknkydno co tabena 6p. 1.2.-21 u Tabena

op.

1.2.-21a),

CTaTUCTUYKU (CUTHU(UKAHTHU) 3HAYajHU PA3JIMKH YTBPJIEHU CE€ BO

yeTUpUHaeceT uHAuKaTop. Jlogeka 3Ha4ajHU pa3IMKUA HE C€ YTBPJCHU BO CEAyM MHIUKATOP

(VAR00002; VAR00007; VAR00008; VARO00013; VAR00014; VAR00016 u VAR00017).

[ToenvHeueH mperies 3a cekoj MHIUKATOP BO KOj € YTBP/ICHA 3HAYajHOCT Ha Pa3IUKUTE:
VARO00001, y2=25,562; df=1; n=110; Sig. =,000 (AakeTHO npamame op. 1);
VARO00003, 2= 14,255; df=2; n=110; Sig. =,001 (AHKeTHO mparmiame op. 3);
VARO00004, 2= 34,010; df=2; n=110; Sig. = ,000 (AHKeTHO mpaiame op. 4);
VARO00005, y2= 8,042; df=2; n= 110; Sig. = ,018 (AHKeTHO nparame 0p. 5);
VARO00006, 2= 32,260; df=2; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO Mpariame Op. 6);
VARO00009, y2=31,212; df=1; n=110; Sig. = ,000 (AHKeTHO mpariame op. 9);
VARO00010, x2=30,742; df= 3; n=110; Sig. = ,000 (AHKeTHO mparmiame Oop. 10);
VARO00011, ¥2=9,292; df=2; n=110; Sig. =,010 (AnkeTHo npamame op. 11);
VARO00012, 2= 34,652; df=2; n=110; Sig. =

VARO00015, 2= 35,323; df=2; n=110; Sig.

VARO00018, y2=48,276; df=2; n=110; Sig. =
VARO00019, 2= 37,998; df=3; n=110; Sig. =
VARO00020, x2= 30,786; df=2; n=110; Sig. =
VAR00021, ¥2= 11,046; df=2; n=110; Sig. =

,000 (AHKeTHO Tparame op. 12);

,000 (AHKeTHO Tpamrame op. 15);

,000 (AHKeTHO mpatame 6p. 18);

,000 (AHKeTHO mpatame 6p. 19);

,000 (AHkeTHO Tiparmiame op. 20);

,000 (AHKeTHO TIpamiame op. 21).
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Tabena 6p. 1.2.-1
Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi- 27.5652 1 .000
Square
gon“”“.'tyb 25562 1 000
orrection
Likelihood Ratio 29.629 1 .000
Fisher's Exact 000 1000
Test
Linear-by-
Linear 27.314 1 .000
Association
N of Valid Cases 110
TaGema Op. 1.2.-2
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi- 1.0642 1 302
Square
Continuity
Correction® 677 1 411
Likelihood Ratio 1.058 1 .304
Fisher's Exact
Test 404 .205
Llnear_-by-Llnear 1.054 1 305
Association
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.2.-3
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 14.2552 2 .001
Likelihood Ratio 14.406 2 .001
Llnear_-by-Llnear 006 1 936
Association
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.2.-4
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 34.0102 2 .000
Likelihood Ratio 37.345 2 .000
Linear-by-Linear 16.310 1 000

Association
N of Valid Cases

110

Tabena 6p. 1.2.-5a
Chi-Square Tests

Value

df

Asymp. Sig. (2-sided)

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association

N of Valid Cases

8.0422
9.821

474
110

2 .018
2 .007
1 491
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TaGemna Op. 1.2.-6
Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 32.260? 2 .000
Likelihood Ratio 33.977 2 .000
L|near_-by-L|near 21 154 1 000
Association
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.2.-7
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 2.0192 2 .364
Likelihood Ratio 2.383 2 .304
Llnear_-by-Llnear 1508 1 219
Association
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.2.-8
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 5.7952 2 .055
Likelihood Ratio 5.850 2 .054
Llnear_-by-Llnear 031 1 860
Association
N of Valid Cases 110
Tabema Op. 1.2.-9
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi- 312128 1 000
Square
gon“”“.'tyb 29.053 1 000
orrection
Likelihood 32.460 1 000
Ratio
Fisher's Exact 000 000
Test
Linear-by-
Linear 30.928 1 .000
Association
N of Valid 110
Cases
Tabema 6p. 1.2.-10
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 30.7242 3 .000
Likelihood Ratio 32.771 3 .000
Llnear_-by-Llnear 560 1 454
Association
N of Valid Cases 110
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Tabena Op. 1.2.-11
Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 9.2922 2 .010
Likelihood Ratio 9.947 2 .007
L|near_-by-L|near 6515 1 o1
Association
N of Valid Cases 110
Tabema 6p. 1.2.-12
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 34.6522 2 .000
Likelihood Ratio 37.952 2 .000
Linear-by-Linear
Association 1.219 ! 270
N of Valid Cases 110
Tabema 6p. 1.2.-13
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 3.648? 3 .302
Likelihood Ratio 4.390 3 222
Llnear_-by-Llnear 1112 1 992
Association
N of Valid Cases 110
TaGena Op. 1.2.-14
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 5.0452 2 .080
Likelihood Ratio 7.252 2 .027
Llnear_-by-Llnear 2851 1 091
Association
N of Valid Cases 110
Ta6ena Op. 1.2.-15
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 35.3232 2 .000
Likelihood Ratio 40.102 2 .000
Linear-by-Linear 5530 1 019

Association
N of Valid Cases
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Tabena 6p. 1.2.-16
Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7.6052 .055
Likelihood Ratio 9.544 .023
L|near_-by-L|near 7035 008
Association
N of Valid Cases 110
TaGema 6p. 1.2.-17
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 2.6922 .260
Likelihood Ratio 3.069 216
Linear-by-Linear
Associat?/on 237 626
N of Valid Cases 110
Tabema 6p. 1.2.-18
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 48.2762 .000
Likelihood Ratio 54.648 .000
L|near_-by-L|near 43.049 000
Association
N of Valid Cases 110
Ta6ena 6p.1.2.-19
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 37.9982 .000
Likelihood Ratio 42.616 .000
Llnear_-by-Llnear 3512 061
Association
N of Valid Cases 110
Ta6ena Op. 1.2.-20
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 30.786° .000
Likelihood Ratio 42.488 .000
Linear-by-Linear 3955 047

Association
N of Valid Cases
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Tabena Op. 1.2.-21
Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.0462 2 .004
Likelihood Ratio 12.515 2 .002
Lmear_—by-Lmear 10.640 1 001
Association
N of Valid Cases 110

11.4.3 Pa3imku noMery qajieHUTe HCKA31 Kaj HCIUTAHULMTE CIIOPel CTAPOCHUTE
rPaHUIU
Co Xu-KBaJ[par TECT YTBPJCHU C€ PATUKUATE TTOMEl'y JaICHUTE UCKa3W HA UCITUTAHUIIH
cniopen roguHUTe Ha cTapocT. Criopen NOOMEHM pe3yATaTd O BKYIHO JBA€CET W eleH
unaukarop (tabemna Op. 1.3.-1 u Tabena 6p. 1.3.-1a 3aknkyuno co Tabena 6p. 1.3.-21 u Tabena
op. 1.3.-21a), craructuyku (CUrHU(UKAHTHH) 3HAYAJHU PA3NIUKHU YTBPACHH CE€ BO TPUHAECET
uHauKarop. Jlogeka 3HauajHU pa3MKH HEe ce yTBpaeHu Bo ocyMm umHamkarop (VAR00002;
VVAR00005; VAR00009; VAR00013; VAR00014; VAR00015; VAR00017 1 VAR00020).
[ToenuHedeH npersies] 3a CEKOj MHAUKATOP BO KOj € YTBPJICHA 3HAUYajHOCT Ha Pa3JIMKHUTE:
VARO00001, 2= 15,051; df=2; n=110; Sig. =,001 (AHkeTHO mpaiame op. 1);
VARO00003, y2=27,961; df=4; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparame op. 3);
VARO00004, y2= 13,002; df=4; n=110; Sig. =,011 (AukeTHO npamame Op. 4);
VARO00006, 2= 17,275; df=4; n=110; Sig. = ,002 (AHKeTHO mpariame op. 6);
VARO00007, 2= 33,304; df=4; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mpaiame op. 7);
VARO00008, y2=24,423; df=4; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparmiame op. 8);
VARO00010, y2= 16,952; df= 6; n=110; Sig. =,009 (AHKeTHO mparmiame Oop. 10);
VARO00011, 2= 21,272; df=4; n= 110; Sig. = ,000 (AnkeTHO mpamame Op. 11);
VARO00012, y2=41,950; df=4; n=110; Sig. = ,000 (AHKeTHO mparmiame op. 12);
VARO00016, 2= 22,625; df= 6; n=110; Sig. = ,000 (AHKeTHO mparniame Oop. 16);
VARO00018, y2= 13,878; df=4; n=110; Sig. = ,008 (AHKeTHO mparniame Oop. 18);
VARO00019, 2= 24,681; df= 6; n=110; Sig. =,000 (AHKeTHO mparmiame Op. 19);
VARO00021, x2=21,079; df=4; n=110; Sig. = ,000 (AHKeTHO mparmiame Op. 21);
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Tabena 6p. 1.3.-1
Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15.0512 .001
Likelihood Ratio 15.492 .000
L|near_-by-L|near 091 762
Association
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.3.-2
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4.886° .087
Likelihood Ratio 4,926 .085
L|near_-by-L|near 4.803 028
Association
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.3.-3
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 27.9612 .000
Likelihood Ratio 33.329 .000
Linear-by-Linear
Associat?/on 022 882
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.3.-4
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 13.0022 011
Likelihood Ratio 13.534 .009
Llnear_-by-Llnear 166 683
Association
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.3.-5
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 3.5012 478
Likelihood Ratio 4,548 337
Llnear_-by-Lmear 355 551
Association
N of Valid Cases 110
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Tabena 6p. 1.3.-6

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 17.2752 4 .002
Likelihood Ratio 21.929 4 .000
Llnear_-by-Llnear 371 1 542
Association
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.3.-7
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 33.3042 4 .000
Likelihood Ratio 34.396 4 .000
L|near_-by-L|near 7301 007
Association
N of Valid Cases 110
TaGema Op. 1.3.-8
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 24.4232 4 .000
Likelihood Ratio 29.828 4 .000
L|near_-by-L|near 2000 1 157
Association
N of Valid Cases 110
TaGena 6p. 1.3.-9
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 4.7592 2 .093
Likelihood Ratio 4,774 2 .092
L|near_-by-L|near 1.955 1 263
Association
N of Valid Cases 110
Tabema 6p. 1.3.-10
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 16.9522 6 .009
Likelihood Ratio 21.571 6 .001
Lmear_—by-Llnear 696 1 404
Association
N of Valid Cases 110




Tabena Op. 1.3.-11

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 21.2722 .000
Likelihood Ratio 29.145 .000
Llnear'-by-Lmear 758 384
Association
N of Valid Cases 110
Tabena Op. 1.3.-12
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 41.9502 .000
Likelihood Ratio 51.643 .000
L|near_-by-L|near 8.686 003
Association
N of Valid Cases 110
Tabema 6p. 1.3.-13
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 9.1582 .165
Likelihood Ratio 8.656 194
Llnear_-by-Llnear 1.731 188
Association
N of Valid Cases 110
Tabena o6p. 1.3.-14
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7.0322 134
Likelihood Ratio 8.885 .064
Llnear_-by-Llnear 1.300 954
Association
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.3.-15
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 9.1812 .057
Likelihood Ratio 11.929 .018
Llnear_-by-Lmear 3552 059
Association
N of Valid Cases 110




Tabena 6p. 1.3.-16
Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 22.625? 6 .001
Likelihood Ratio 28.664 6 .000
L|near_-by-L|near 1.087 1 997
Association
N of Valid Cases 110
Tabena 6p. 1.3.-17
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7.373¢2 4 117
Likelihood Ratio 7.082 4 132
Lmear_—by-Llnear 1436 1 231
Association
N of Valid Cases 110
Tabena op. 1.3.-18
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 13.8782 4 .008
Likelihood Ratio 16.500 4 .002
Linear-by-Linear
Association 351 1 554
N of Valid Cases 110
Tabema 6p. 1.3.-19
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 24.6812 6 000
Likelihood Ratio 32.312 6 .000
'I&lnear_-by-Llnear 1.040 1 308
ssociation
N of Valid Cases 110
Tabema 6p. 1.3.-20
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 2.276° 4 .685
Likelihood Ratio 3.425 4 .489
Llnear_-by-Lmear a1 591
Association
N of Valid Cases 110
TaGemna 6p. 1.3.-21a
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 21.079? 4 .000
Likelihood Ratio 22.986 4 .000
Llnear_-by-Llnear 1.349 245
Association
N of Valid Cases 110
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11.5 3akay4youu o HCTPAKYBaHETO (TUCKYCH]ja)

Bo nornen Ha BiujaHreTo Ha TUjabETOT Ha MOJIOT U BO3pacTa BP3 JIENPECUBHOCTA O]
UCTPaXKYBAHETO CIICyBaaT CICTHUTE 3aKIyJOIH:

[Toman nen on nuiara co aujabeT dycTByBaaT Tara rmopaad oBaa coctojOa. Tarara
MOBEKE € 3acTalieHa Kaj JHma of >keHCKW moil. Cropea BO3pacT Tarara € rosacrareHa Kaj
JIMIIa HA CpellHa BO3PacT.

Kaj moromemMuoT mnpoleHT ox Junara co aujaber HMIHMHATA € oOecxpalyBadka,
OesmepcriektuBHA. O0ecxpaOpyBameTo €  MOM3pa3eHO Kaj JHIara Off CHCKH IO
ObecxpabpeHocTa KOH MIHHHATA € MPaBO MPONOPIHOHAIHA co Bo3pacta. Cropes BO3pacT
CTapuTe JINIA ce HajoOecXpaObpeHu BO TOTIIC/] HAa UIHUHATA.

[ToroneMuoT NPOLEHT OX JIMIATa CO JAHMjadeT Ce YyBCTBYBaaT KaKO HEYCIICIIHH
muaHocTd. OBa 4yBCTBO € TIOM3pa3eHo Kaj JIMiara off )keHCKH o1, Criopenn BO3pacT 4yCTBOTO
3a HEyCIeTHA TUYHOCT JIOMHUHHPA Ka] HajMIIAIUTE U HAjCTAPHUTE JTUIIA.

[ToroneMuoT IpOIEHT Of JIUIIaTa CO AMjadeT He YyCTBYBaaT 3a/I0BOJICTBO BO padoTara
Kako Tpej Ja UM Ouje JeTekTupaH jaujader. He mocrou cUrHU(UKaHTHA pa3jivKa CIOpE.
non. Criopen BO3pacT HeMame 3aI0BOCTBOTO € MPaBOIMPONOPIIMOHATIHO cO Bo3pacTa. [loBeke
M3pa3eHo € Ka] MOCTapuTe JIHIIA.

[Momanky ox 50% nunara co aujabetr mOXKMBYBaaT 4yCTBO Ha BuHA. O OHUE JUIA
KOM YyCTBYBaaT BHMHA MOTOJIEM MPOIEHT c€ JIHIa OJ1 )KeHCKH MoJyl. YyBCTBOTO Ha BUHA HE €
MOBP3aHO CUTHU(UKAHTHO CO BO3pacTa.

[TomoBWHA O/ MCTUTAHUIINTE UMAaT YyCTBO JIeKa Ce Ka3HETH WM Ke OMIar Ka3HETH.
[Toronem mpoIeHT YyCTBOTO Ha Ka3Ha € 3aCTaleHo Kaj JIUIara of >KeHCKH 1o YyBCTBOTO 3a
Ka3Ha € MpaBOMPONPIHMOHAIHO €O Bo3pacTa. Hajromemo 4yBCTBO 3a Ka3Ha MOCTOM Kaj
MOCTapUTE UCTTUTAHHIIN.

[TomoBWHA 01 UCIIUTAHWIIUTE YYCTBYBAaaT Pa30yapaHOCT BO KHBOTOT. UycTBOTO Ha
pazodapaHocT e moppekpeHTHO Kaj Jaumara o Mamku moj. Cropen Bo3pacT pa3odapaHocTa
O] )KHBOTOT € JOMUHAHTHA Kaj JIUI[aTa Ha BO3pacT O]l CpeaHa 100a.

He e romem mpomeHTOT Ha numa co AujabeT KoM C€ CAMOKPUTHYHH 3a
HOBOHACTaHaTaTa cCUTyanuja. Jlumara o MamiKe MoJ € MOKPUTHYHU KOH ce0e 3a CBOWTE
cnaboctu u rpemkn. Cropes Bo3pacT MOKPUTHYHU KOH ce0e ce JMIaTa ol cpenHa 1o0a.

Maut npoLeHT oA JMuara co AujabeT pa3MuciIyBaar 3a camoyoucto. Hajuecto camo
pazMuciyBaar 6e3 mpakTHYHU 00U Ja TOo cTopar. [loroseM mpomeHT o UCTIUTAHUITUTE KOU

MOMHCITYyBaaT Ha caMOyOMCTBO ce juia of Mamiku mnoji. Cropen Bo3pacT MOMHUCHIaTa Ha
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CaMOYOHCTBO € ToroJieMa Kaj OMJIATUTE JIHIIA.

Jlumara co nujaber IuIavyaT MoBEKE OJ OCTaHATWUTe Jjuna. Jlumara o Mamike IO
MOBEKE IJIa4aT BO OHOC HA JIMIIAaTa Of >KeHCKH moil. Criopes BO3pacT IUIaueHheTo € MOBP3aHO
CO HajMJIQIUTE U HAjCTAPUTE UCTIMTAHUIIH.

JlujabeToT BIMjae BP3 CTEIMEHOT M MHTCH3UTETOT Ha JIyTHMHA Kaj JIMIaTa co Jujaler.
He nocrou ocobena pa3imka BO TOIVIE] HA CTEIIEHOT W WHTCH3UTETOT HA JIyTEHE M TOJOT.
Crnopen BO3pacT MOMJIQAUTE W TOBO3PACHHUTE JIMIA, IIOYECTO C€ JIyTaT, JAOJeKa JUIara Of
cpenHa 100a MOMOoITO BpeMe AP Kar JIyTHHA.

[Toronem mpoueHT oJ JuIara co Aujaber ro rydar MHTEPECOT 3a APYTUTE Jyre.
['yOemeTo Ha MHTEpeC 3a IPYTUTE JIyle € TIOU3pa3eH Kaj JIUIara of )KCHCKH 1moit. M3ryoeHnot
MHTEPEC 3a JPYruTe Jyl'e € HajKapaKTEePUCTUYCH 32 JINLATa Of] CPETHO 100a.

JlmjabGerecoT co3aBa MOTEIIKOTHN U BO OIyYyBameTo. JlOHECYBambEeTO HA OIUTYKH €
MOTEKHATO Kaj JIMIATa O )KEeHCKHU 1ol [IporecoT Ha omTydyBambe € OTeKHAT Kaj JIMIATa Co
MoroJieMa Bo3pact

[Toronem mpoueHT of juuara co aujabeT BO MOIVIe[ Ha HAABOPEUIHHOT (U3NYKH
W3V [IeHAT JIeKa W3[Ienaar IoJiomo of mopaHo. Hema ronema pasimka BO moryien Ha
nojosara cTpykrypa. [lepueniujara 3a nonom (GU3NYKK U3INIE] € MOM3PA3eHO Kaj JHIaTa co
nujader Bo cpeHa 1o0a.

Jlunata co qujabet umaar npobiaemu Bo paborara. CmeTaar Jieka HEeMoXKaT J1a padborar
eIHaKBO J00po Kako u mopaHo. He mocrom pasnmuka cnopen mos. OBaa KapaKTEpPHCTHKA €
MoM3pa3eHa Kaj MOBO3pPACHUTE JIHILIA.

Hajronemuor 6poj on nuuara co aumjaber ro uMaar u3ryoeHo coHoT. IIpomeHu
MOBP3aHU CO HAPYIIECH COH Ce€ IMOU3Pa3eHH Kaj Jumara o Mamku moi. [Toronemu npobnemu
CO CTIHEHETO MMaaT MOBO3PACHUTE JIUTIA.

[ToroneMuoT MpOLEHT O JHUIaTa co IujabeT He ce 3aMOopyBaar MoBeKe 0J] OOMYHO.
JIunata ox >KEHCKM MOJ C€ 3aMOpyBaaT IOBEKEe BO OJHOC Ha JIMIATa O] MAaIIKH MOJ.
3roJIeMEHHOT 3aMOp € TIOKapaKTePUCTUUEH 3a JIUIaTa co AujadeT o cpeaHara qo0a.

[Toman MpoOIEHT OX TMOJIOBHHA Of MCIUTAHHWIIUTE TO M3TyOmie anetutor. [loromem
MPOLIEHT OJ1 JIUIaTa co AujabeT o KEHCKH I0J1 TO M3TryOuIie aneTUTOT. ATIETUTOT IO rydar
MOBEKe MOMJIAJUTE JIMLA U JIMIA BO CpeaHa 100a.

Jlumata co aujabeT rydar oj cBojaTa TelecHa TeXuHa. [ 'yOemeTo Ha TellecHa TeKHUHA
€ TIOM3Pa3eHo Kaj JINaTa o Malky mod. . [Toronema TexxnHa M3ryomse MOBO3pACHUTE JIAIIA
co aujaber.

Mas e mpoLEeHTOT Ha JiMna co IujabeT KoM ce 3arpiKeHU 3a KOMIUIMKAlWja Ha
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3apasjeto. [lojaBata Ha 3apaBCTBEHH MPOOJIEMU € MMOCBHCHTHA Kaj JIUIaTa OJ1 )KEHCKH TI0J.
[Toronema 3arpm>XeHOCT 3a 3IPABCTBEHUTE MPOOJIEMH MOKAKyBaaT MOMIJIAJUTE W JIMIIATa OJf
cpenHa nooa.

Man e mpomeHTOT Ha JuIla co JujabeT Kou ro 3aryoumie mHTepecot 3a cexc. Cropen
MoJI 3arybara 3a WHTPEPEcOT 3a CeKC € MOM3pa3eH € Kaj juuara o Mamku moi. Cropen
BO3PACT Haju3pa3eHa 3arydara 3a HHTPEPECOT 3a CeKC Kaj MOCTapuTe JIHUIIA.

Co xu-KBaJpaT TECT YTBPJAEHU CE PA3JIMKUTE IIOMEl'y OUEKYBAaHUTE U OIICEPBUPAHUTE
(peKBEeHIIMU Ha WMCKa3W 3a¢AHUYKH 3a cUTe ucnuTaHuim. Criopen noOWeHU pe3ylnTaTH O
BKYITHO J[BACCET M €ICH HMHIUKATOp, CTAaTUCTHYKUA (CUTHU(UKAHTHU) 3HAYAjHU Pa3JIMKU
YTBPJICHU CE BO JBacceT MHAMKaTopu. CTaTUCTUYKYU 3HAYAJHH PA3JIMKH HE CE YTBPJICHU CaMO
BO IPBHUOT UHAHUKATOP

Co xu-KBajJipar TeCT YTBPACHH CE€ PAIIMKUTE TTOMETy J1aJICHUTE NCKAa3W HA UCIIUTAHUIIN
criopen moyioBara npumagHocT. Criopen nToOMeHW pe3yiaTard O BKYITHO JIBa€CeT M €lIeH
WH/IUKATOP CTATUCTHYKK (CUTHU(UKAHTHHU) 3HAYajHU PA3JIUKU YTBPJCHH CE BO YSTHPUHACCET
AHIAUKATOP.

Co xu-KBajipar TeCT YTBPACHH CE€ PAIIUKUTE TIOMETy J1aJICHUTE NCKAa3W Ha UCIIUTAHUIIN
criopen roguHuTe Ha cTapocT. Cropen M0OMEHHM pe3ylaTaTd O BKYIHO JIBaeceT U eleH
WHIUKATOp CTaTHUCTUYKU (CUTHU(UKAHTHHU) 3HAYajHU Pa3lIMKU YTBPACHU CE€ BO TPUHAECET

HWHAUKATOpH.
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12. IIOTBPJA HA XUIIOTE3UTE

IeHepanHa xurmore3a Ha HCTpaxyBameTo ¢: Jlujaberecor BiMjae Bp3 IMCHXHYKATa
cocToj0a Ha JHIara co AujadeT U pa3Boj Ha JEMPECUBHOCT

[Tocebun xumore3u ce: /[ujabeToT BOAM KOH IOTOJIEM CTENCH Ha JACTMPECHUBHOCT Kaj
KEHCKHUOT 1oJI; /[njabeToT BOAM KOH MOTOJIEM CTEIEeH Ha JIEMPECHBHOCT Kaj TTOBO3PACHUTE,
HaBpemeHOTO CHaOmyBambe CO MEIUKAMEHTH 3a HErOBO JICKYBamkbe BOJM KOH IoOMalia
nenpecuBHOCT M CeMejHaTa MOAIpIIKa BOAX KOH HAMAITyBamke Ha CTEIICHOT Ha JICTIpecHja Kaj

1A co aujaber.

12.111oTBpayBam-€¢ Ha IOCEOHHU XMIIOTE3H

12.1.1/TujaGeToT BOJAU KOH NOr0JieM CTelleH Ha IeNPeCUBHOCT Kaj KeHCKHOT MOJI.
On TaGena 1 Bo uctpaxyBamero Taxuu ce uyctByBaar 44,6% o MCIIUTaHHUIINTE.

On HUB crnopen MOJ MOToJieM MPOILEHT C€ TaXXHU JUIaTa OJ] KEHCKU Moi 66,7° HacmpoTH
nunara ox Mamky non 14,9%. Ox Tabena 2 moxke na ce Buau aeka 69,1% on ucnuTaHUIUTE
ce gyBcTBYBaar ooecxpadpenn. IIporeHToT Ha 00ecXpaOpeHOCT € MOou3pa3eH Kaj JuIara o
xeHcku mon 73,1% wnacnpotu 26,9% kaj numara o MAaIlKH IOJ. Bo Tabemna 3 ce
4yBCTBYBaar JieKa c€ HEyCIEIIHa JUYHOCTH 53,6% oz kou 61,9% oz *eHCKU MOoa HAacIpoTH
42,6% on Mammku noi. Ox Tabena 4 ce koHCTaTupa Jieka roiieM Opoj of JuilaTta He Haoraar
3a/10BOJICTBO BO padotara 79,1%. Ox vuB 80,9% ce numa o >KEHCKH 1MOJ, HacpoTtu 76,6%
nuna ox Mamku nosl. Bo TaGema 11 mpercraBeH e mpukaxkan [[njaGeToT kako Biujae BP3
CTETIEHOT M WHTEH3UTETOT Ha JIyTHMHA Kaj juiara co aujader. Toa e McTakHATO AypU Kaj
91,8%. On HuB kaj 61,4% creneHOT U MHTEH3UTETOT Ha JyTHHA € Kaj JIUIaTa OJ] KEHCKHU
TIOJI. Bo Tabena 12 rybemeTo Ha MHTEpEC 3a JAPYTUTe Jyre € MOu3pa3eH Kaj Julara o
xeHcku 1o 93,7% Bo omHOC Kaj Jmiara o Mamku moi 57,5%. Bo Tabena 13 ox uzjaBute
ce 3aKiyuyyBa Jeka J(hjadeTecoT co3maBa MOTEMIKOTHH U BO ONTyYyBameTo. JloHeCcyBameTo
Ha OJUTYKHU € OTEKHATO Kaj JUIara ojl ®eHCcKH 1on 93,7% Bo 0JHOC Ha TUIaTa O]l MAIIKU TOJ
65,9%. Op Tabena 17 ce 3aknyyyBa feKa IOCTOjaT CIIPOTUBCTABEHN MUCIICHA Kaj JTUIaTra co
nujabder oxony 3amopotr. Ox ucnuranunure 62,7, He ce 3amopyBaM moBeke 0J] 0OMYHO
HactpoTH 36,3% Ha kou BiMjae qujabeTecoT Bp3 HUBHUOT 3aMop. Jlumara o »KeHCKHU Mol ce
3aMopyBaar MoBeKe BO OHOC Ha ymrara of mamku noia 41,3 Bo ognoc Ha 29,8. On Tabena
18 nujaberecoT He BiMjae Bp3 aleTUTOT Kaj cuTe Juua. [loroneM mpoueHT of jauuara co
nujaber oJ KEHCKH IMOJI TO M3ryomie ametutor 79,4% Bo OJHOC HA JUIA Ol MAIIKHA TOJ

12,8%. On Tabena 20 wmoxe na ce BuaM jaeka [lojaBata m 3arpmkKeHOCTa 3a IOjaBa Ha
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3[PaBCTBEHH MPOOJIEMH € TIOEBUICHTHA Kaj JIMIATa O]l )KEeHCKH 1ol 42,8% BO OHOC HA JUIA
on Mamki 1o 8,5%.
Bp3 ocHOBa Ha HaBeJeHUTE MCKa3W (ajTeMH) ce MOTBpJyBa Te3ara Acka. aujabeToT

BOJIM KOH ITOT'0JIEM CTCIICH HAa JCTIPCCUBHOCT Kaj Junara o1 XCHCKHOT I10JI

12.1.2/InjaGeTOT BOAM KOH MOr0JIeM CTeNeH Ha IeNPEeCUBHOCT Kaj MOBO3PACHUTE.

Opn Tabena 22 ce miega Jeka JIlaTta Ha MOMIIaJa BO3pacT M Ha MOCTapa BO3pacT ce
YyCTBYBaaT MOMAaJKy TaKHH BO OJHOC Ha cpeaHara Bo3pacT Jjuua oa 41-60 rogunu. U toa
nuna Ha Bo3pact of ox 18-40 rogunu (IlpBa rpyma) ce ywyBctByBaar Taxkuu 23,1%, nuna Ha
Bo3pact ox 41-60 rogau (Bropa rpyma) 62,5 u ymmma on 61-80 romunu (Tpera rpyna) 28,5.
Hajraxxnu ce wyBcTByBaar smmara on Bropara rpyma. On Tabema 23 ce miema jaeka
MIPaBOIPOIIPIIMOHATTHO CIIOPE]] BO3pACT € 00ecxpabpeHocTa KOH WAHUHATA HA UCTIUTAHUIIUTE.
Obecxpabpen cyMm Bo morien Ha uaHuHaTa* ce uzjacuuie: 51,7% on 18-40 rogunu, 69,6%
on 41-60 roguawm, 78,6% ox 61-80 romman. Bo Tabena 24, 9ycTBOTO 32 HEyCHEIIHA JIMYHOCT
JOMUHUpA Kaj HajMIQJWTEe W HajcTapuTe, OAHOCHO numara oxn Ilpeara rpyma 92,3% wu
Tperara rpyna 57,1%. Bo TaGena 25 ce miema Jgexka 4yBCTBOTO Ha HE3aJ0BOJICTBO Of
paboTUTe MITO TH MpaBaT UCIUTAHUIIUTE € MPABOMPOIOPIIMOHATHO cO Bo3pacTa. Toa 4yycTBO
ro nenar 34,6 % ox Ilpeara rpyma, 35,7 % on Bropara rpymna u 50,0% onx Tperara rpymna. Bo
Tabena 26 mako He BO TrOJIEM MPOLEHT CENaK Kaj MCIUTAHUIUTE MOCTOM YyBCTBO Ha BHHA.
UyBCTBOTO Ha BMHA € TIPABOMPOIOPIMOHAIIHO U3pa3eHo cropes Bozpacta. U toa: 76,6% kaj
IIpBara rpyma, 12,5% kaj Bropara rpyna u 14,3% xaj Tperara rpyna. Bo Tabena 28
pazodapaHocTa OJ1 )KUBOTOT € JIOMUHAHTHA Kaj JIhllata Ha Bo3pact ox 41-60 roguHu, 0OAHOCHO
Bropara rpyna. Kaj IIpBara rpyna 19,3 % , xaj Bropara rpyma 75,0% u kaj Tperara rpymna
35,7%. On Tabena 32 ce KoHCTaTupa JieKa JIYTEHETO € CO BUCOK MHTEH3UTET Kaj JHIlara co
nujaber. JlomuHnpa kaj nunara on Btopara rpyma co 98,3%, kaj IlpBara rpymna u3HecyBa
84,3% u kaj Tperara rpyma 85,7%. On Tabena 33 ce KoHCTaTupa Jieka MOroJIeMHOT Opoj o1
Junara co aujadberec ro rydbar MHTEpeCOT 3a ApyruTte jyfe. M3ry0eHnoT uHTepec 3a Apyrure
nyre € HajKapaKTepHCTHUYeH 3a Jmiara on Bropara rpymna. On Hus cute 100% ro msryoumne
uHTepecot, o [IpBara rpyna 42,3% u ox Tperara rpyna uznecysa 67,8%. On Tabena 34 ce
miena geka JlujaGetucor BiMjae Bp3 e(PeKTUBHOCTa M €(PHUKACHOCTA BO OJUTYUYBAaETO.
[Ipouiecor Ha omydyBame € OTEKHAT MPaBONPHONOPIMOHATHO cO Bo3pacta. Bo IlpBara
rpyna usHecyBa 69,3%, Bropara rpyma usHecyBa 78,6% u Tperara rpyma 100%. Op
uckazute Bo Tabena 36 ce koHcTarupa Jeka AujabeTor Biujac W Bp3 paborara. OBaa

KapaKTEepHCTUKA € TIoM3pa3eHa Kaj JIliara KoM ce MoBo3pacHu of Bropara u Tperara rpyna.
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On IlpBara rpymna noTemkoTud Bo paborara ce uzjacHuie neka umaar 38,5%, ong Bropara
rpyna 78,6% u ox Tperata rpyna ce uzjacuuie 82,1%. Crnopen uckazuTe Ha UCIIUTAHULIUTE
Bo Tabena 37 naumjaGetor BnMjae U Ha COHOT. [loBeke O MOJOBHHA OJ MCIUTAHHUIIMTE MMaa
npobaemMu co crnuemeto. [loronemMu mpoGiemMu co CHMEHETO MMaaT jumara on Bropara u
Tperara rpyna. On IlpBara rpyna ce uzjacuune 30,8%, ox Btopara rpyna ce uzjacHuie
55,4% on Tperara rpyna ce uzjacHmie 92,8%. Bo TaGena 40 cnopen uckasure nujabeToT
BJIMjae U Bp3 I'yOCHETO Ha TEJleCHATa TeXHHA Kaj Juiara co aujader. ['ybemero TexuHa e
nou3paseHa Kaj Juiara Kou ce rmoBo3pacHu ox Bropara u Tperara rpyna. Ox IlpBara rpyma
ce uzjacHuie 26,9%, on Bropara rpyna ce uzjacHune 48,3% u ox Tperara rpyna ce
uzjacaune 32,2%. Bo Tabena 42 ce ucrakHyBa Jeka BO OJpe/eHa J03a 1jadeToT BiMjae U
Bp3 cexcoT. Criopes BO3pacT Toa € Haju3pa3eHo Kaj MOBO3pacHUTE Jmuara of Tperara rpyma.
Opn Ilpsara rpyna ce uzjacamie 7,7%, onx Btopara rpyna ce uzjacauie 14,3% u o Tperara
rpyna ce uzjacauie 89,3%.

Bp3 ocHoBa Ha HaBeneHHUTE HCKa3W (ajTeMH) JAETYMHO C€ IMOTBpIyBa Te3aTa JeKa:

JlnjabeToT BOM KOH MOTOJIEM CTEIICH Ha JISTPECUBHOCT Kaj TOBO3PACHUTE.

12.1.3HaBpemMeHOTO cHA0AyBame CO MEJUKAMEHTH 32 HeroBO JIeKyBame BOAU

KOH I0MAJ1a 1eNpPecHBHOCT.

Cute nujabetnuapu co Tun 1 aujabet, npuMaar MHCYIMHCKA Teparuja, 1ojeKa co Tum
2 nujabeT MHULUjaJIHO HE IpUMaar MHCYIMH, HO MOXe JIa TOCTUTHAT COO/IBETHA KOHTPOJIa Ha
IMKeMUjaTa MpeKy KOMOMHalMja co PeCTpUKIMja Ha KaJOPUCKHOT Bie3, BEXOU M OpajHU
JIEKOBH TOEIUHEYHU WM BO KHMOMOMHanMja. ONTHUMAIHOTO JIEKYyBalke Ha MAIUEHTUTE CO
nujaberec BKJIydyBa THM Ha 3ApaBCTBEHHO MNPO(ECHOHANIM, BKIYyYyBajKH JIeKapu
CMELHUjaTMCTH U JEeKapH O]l IpUMjapHa 3paBCTBEHA 3allITUTA, eaykaTopu. bomxnute on Tun 1
nujaberec KOM 3eMaar MOBEKe IMaTh Ha JIeH MHCYIMH Tpeba Ja HM3BelyBaaT Mepeme Ha
HIEKEPOT CO MHAMKATOPU MPEKY KPB O IPCT 4 UM MOBEKe MaTH Ha JieH (Tpex o0polu U mpes
criuemne), noneka oomaute co Tun 2 aujadbeTec, OpaiHU JEKOBH WJIK JBA TMAaTH JHEBHO MOXKE
Jla € JOBOJIHO. TecTHpameTo Ha IIIyKo3aTa BO ypUHA € HEMPELH3HO 3a J1a Ce€ KOPHCTU KaKo
METO/a 3a MPHJIAroJlyBame Ha J03aTa Ha MHCYIMHOT. TecTHpameTo Ha ypuHara 3a KeTOHH,
cemak € KOPHMCHO BO JIETEKIMja Ha KEeToamuao3a Kaj clabo KOHTPOJHMpPaHH OOTHH CO
nujaberec Tun 1. KomOuHanujata Ha opajiHara Tepardja cTaHa MOKHAa M MHOTY MallUeHTH
MOXar Jla TO U30erHaT WHjeKTHpPAmheTO Ha MHCYIMH MHOTY TOAMHHU. 3a jKaj, MpHpojara Ha
TeKOT Ha aujaberec Tum 2 e HE3amUpPIMBO BIOLIYBAKE CO KOHTUHYHMPAHO HaMalyBambe Ha

CeKpelyjara W CEH3UTUBHOCTA HAa WHCYJIMHOT, BJOLIYBalkb€ HA XWIIEPIIMKEMHjaTa U
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3rojeMyBame Ha mnorpebara 3a sexoBd. CyndoHuinypea ja 3rojemyBa, CeKpeLujaTa Ha
UMHCYJIMH BO IIAHKPEacoT IIpU CUTE KOHIEHTpalMM Ha DNIyKo3aTa BO KpBTa. [J1aBHHU
KOMIUIMKAIlMM Off Teparujara co OBHME JICKOBHM CE€ OApXKYBame Ha TeleCHa TEXHHA H
XHUIIOTJIMKEMHja. burBanuam, aepuBaTu Ha (QPaHIyCKHOT joprodan, ro HamaayBaaT HUBOTO
Ha LIeKepoT BO KpBTa IPHUMApHO IpPEKy MHXMOMIMja Ha MPOAYKLHMjaTa HAa IJIMKO3a BO
xenapoT. Tue HCTO Taka, NPEIUU3BUKYBAaaT CKPOMHO 3IOJIEMYBalk€ Ha HHCYIMHCKAra
CEH3UTHBHOCT BO mepudepHuTe TKUBa (MYCKYJ, MAaCHO TKHBO). THja30IMIMHEINOHH, OBaa
HOBA I'pyIa Ha JEKOBH BJIETYBA BO MHTEPAKIIMja CO PELETITOPU Ha KIETOYHOTO jaAPO U MPEKY
HEro3HaTH e(heKTH Ha FeHeTCKa TPAHCKPUIILH]ja, ja 3roJIeMyBa OCETIIMBOCTA Ha HHCYJIMHOT BO
Taprer TKMBaTa BKJIy4yBajKu MYCKYIM, MacHO TKMBO W xemap ( upH apon). Edexrute 3a
HaMallyBame Ha IIyKO3aTa BO KPBTAa HAa OBHE JIGKOBU CE€ IOCTEIICHU Ha IMOYETOKOT, MOTPEOHH
ce 4-6 Henenu 3a MeJ0CHU e(heKTH Kaj MOBEKETO MaleHT. bujejku oBUe rpynu Ha JIGKOBH
uMaar pa3JIMyHU MEXaHU3MH Ha JIejCTBO, TUE MOXe Ja ce ynoTpedyBaaT BO KOMOMHaNMja 3a
Jla ja HOCTUTHAT U OJprKaT KOHTpOJIaTa Ha IIIMKEMHjara Kaj oBeKeTo nalueHTH 0e3 yrnorpeda
Ha MHCYIIUH.

lupokuor omdar Ha TMOYETOK, MUK M TPaclke Ha JCjCTBOTO BIHMjac Ha pa3jnyHara
(apMakOKMHETHKAa Ha WHCYIMHOT Kaj NalMeHTHTe. AICOpIIjaTa MOXE Ja BapHpa BO
3aBHCHOCT O] /103aTa U OJ] MECTOTO Ha MHjeKTHpame. PU3NUKaTa aKTUBHOCT, HA IpUMep ja
3a0p3yBa arcopniyjata Ha WHCYIMH OJf HOTara OJKOJIKY O CToMakoT. Cute OOTHU Of
nujaderec Tun 1 Mopaar na nmpumaar MHCYJIMH U MOpa Ja ©UMaaT MHCYIMH Ha pacrojarame
BO CEKOE BpeMe 3a Jia ja of0erHar keroanujio3ara. Hekosnky memu (pacrnopean) ooe3deayBaar
JIeJCTBO Ha HWHCYAMHOT Momely oOpoIuTe M NOCTHapAMjajHO IITO OBO3MOXYBa J00pa
KOHTpOJIa Ha TiuKo3ara kaj aujadbernuapute ox Tum 1 mujabGerec. IlocTojar aBe miaBHU
Kiacu(pUKalMy Ha MHCYJIWH CIIOpEe/ BPEMETpacke Ha HETOBHOT €(EeKT M Cropel HErOBOTO
notekyo. MHcynmuHCKara mymna € Maj eJIeKTPOHCKU Ypel CO rojeMruHa Ha Majl MOOWJIEeH
TesneoH Koj paboTH Ha OaTepuu U ce HOCH Ha CTOMAaK MJIM OKOJIM MOJIOBHMHA Kako mojac. Ce
npenopadyBa kaj geia 3abosnenu on aujaderec menutyc Tun 1, kaj manMeHTH KOM YECTO Ce
OollKaaT cO MHCYJIMH M HeMmaar J00po peryiupaHa INIUKeMHja, Kaj GU3NYKKA aKTHUBHH JIHIA
KOU C€ 3aHMMallBaaT CO CIOPT U Ci., Kako U Kkaj Tpyauuuu. Co 10 romumHza crynuja ce
YTBPAWJIO JIeKa KOPUCTEHETO HAa MHCYJIMHCKATa IyMIIa ja HAaMaJIWJIo T0jaBaTra Ha CICMHIIO 3a
76%, amnyTranuu Ha ekcrpeMuTeTd 3a 60% 1 OyOpekHM KOMILTUKAUUK 3a 54%.

ComnacHO KOHCyATHpaHaTa TEOpEeTCKa JMTEpaTypa W TEPEHCKH HCTpaKyBama Ce
MOTBpIyBa Te3ara jaeka: HaBpemMeHOTO cHabayBame CO MEIMKaMEHTH 32 HETOBO JIEKYBambe

BOJIM KOH IMoOMaJia JCTIPECCUBHOCT.
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12.1.4CemejHara nmoaapuika BOAH KOH HAMAJIyBambe HA CTENIeHOT Ha JeNpecuja

Kaj Juua co aujader.

Hujaberecor e xpoHowuna Oonect. Camara XpoHUYHA OOJECT MOXe Oa Ouie
MI0CTOjaHa, MPOTPECHBHA WJIM MOXE Jla UMa cTabuiaHHu (a3u KoM ce MEHyBaar co (a3u Ha
BIIOIIyBam-e. Bo 3aBHCHOCT 0/1 HAYUMHOT Ha OJpXKyBame Ha OoJecTa Ke 3aBUCAT M PEaKIUUTe
Ha cemejcTBoTO. Ha mpBara koH(dpoHTaIuja co AWjarHozara, MOXe Ja uMma KoHdy3Hja,
JTyTUHA, BUHA, HETHPAmhe, KPUTHUKU YIIaTEeHU KOH 3PAaBCTBEHUTE PaOOTHUIH, OT(pIame UTH.
Kako mro Oomecra craHyBa OuMIvIeHA Taka M CEMEJCTBOTO MOCTENEHO ja mpudaka
peannocra. Jlempecujara kaj JHUIETO cO AUja0eT BIMjac Ha CYOjeKTUBHUTE JIOKMBYBambha U
00jeKTUBHHTE MapaMeTpH Ha KBAIUTETOT Ha JKMBOT, KAaKO Kaj CaMHOT NAlMEHT TaKa U Kaj
YJICHOBUTE Ha HETOBOTO CEMEJCTBO CO KOM TOj JKMBee. BPCKUTE IITO MPETXOJHO MOCTOEIE BO
CEMEJCTBOTO 3HAYUTEIIHO KE BJIMjaaT Ha UCKYCTBOTO MITO CEKOj K& TO MMa OJIKAKO K& Ce CO0ur
co borecra.

[Moppukara o1 ceMejcTBOTO IO BKIIydyBa OJHECYBAHETO BHATPE BO CEMEjCTBOTO KOM
pa3BHBaaT eMIiaTuja, KOHPOPT U YyCTBATa HA CAMHOT JWjadeTHyap JeKa € mpudareH TaTkoB
KakoB mTo €. [I[poMeHnuTe BO ceMejHOTO (PYHKIIMOHHMpAHE, KaKO IITO Ce TMOACION, Pa3Bo/l,
OCHOBalk€ HOBH CE€MEjCTBA, 3aryOM, MPOMEHM BO (PHMHAHCHCKA CMHCIA M CEMEJHU
OKpY)XyBama MMaaT CBOE BJHMjaHHE Ha MeTa0oJM4KaTa KOHTpOJIa M NCHXHYKara cocTojda.
OnHocuTE Ha CEMEJCTBOTO KOH JIMYHOCTA CO AujabeT UCTO Taka BIMjaaT BO rojieMa Mepa U Ha
OHECYBAaWETO HA JIMYHOCTA KOH COIMjaIHOTO OKpyXKyBame. Kora e BO mpamiame
COIMjaJTHAOT XMBOT HA MPBO MECTO MO 3HAYEH-E CE€ PaHTHpa HajBUCOKO Mpu(aKkamaeTo Ha
JMYHOCTA Off CBOjaTa reHeparuja.

OHa mTO € PETUCTPUPAHO KaKO KIy4eH (haKTop 3a COONBETHO CIENCHE Ha OojecTa u
OITHECYBAaWETO HACOYEHO KOH 3[PaBjeTO € 3rOJIEMEHOTO BKIYYyBamke Ha WICHOBHTE Ha
CEeMEejCTBOTO BO TPETMAHOT Ha 1jabeToT U ICUXMUKara coctoj0a. Enykanujara Ha wieHOBHUTE
Ha CEMEjCTBOTO MPETCTaByBa TEMeEN BO TPETMAHOT Ha WIEHOT co aujaber. Llenra Ha oBaa
eayKallfja € 3aro3HaBamke Ha JIMIETO co OoyiecTa, 0OydyBame BO CaMOCTOJHO JIaBame Ha
Tepamujara Kaj JIMIETO, YKaXXyBamke Ha 3HAYCHETO Ha TpaBWIIHATA WCXpaHa W (hu3WyKara
aKTHBHOCT, CAMOKOHTPOJIa, KaKO M 3all03HABAE CO MPABUIIHO OJJHECYBAHE BO CHEHU(UUHH
cutyaniuu. Enykanmjara Ha 4JICHOBHTE Ha CEMEJCTBOTO KCTO Taka c€ OJHECyBa Ha
CTEKHYBambh€ Ha 3HACHE 3a KapaKTEPUCTHKUTE 3a 0OJecTa M CTEKHYBame BEIITHHH KaKO Ha
JIUIIETO CO AUja0eT BO CrIeU(PUIHA CUTYaIlH COOBETHO JIa MYy CE TIOMOTHE.

EdexTuBHOTO crpaByBame CO IHjabeTecoT W HEroBUTE TCUXMYKHA HpPOMEHH Oapa

CMOIIMOHAJIHA CWJIa KaKO W BCHITHHU 3a PCIIABAKLC HA HpO6JIeMI/I. OcCHOBHHUTE €ICMCHTHU Ha
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OBaa eMOIIMOHAJIHA CHJIa Ce JbyOOB, BepOa u XxyMop. JJOKTOpUTE U MICHXOJO3UTE MOXKAT Ja TH
MOTTUKHAT OBHE KBAJMTETH Kaj JIMIATa CO Mja0deT U YWICHOBHUTE HAa CEMEjCTBOTO BO KO MMa
JuIe co aujaber.

CoriacHO KOHCYITHpaHaTa TEOpPETCKa JIMTeparypa W TEPEHCKU HCTPaKyBamba
JEeTYMHO Cce TOTBpAyBa Te3ara jeka: CeMmejHara TOMJIPIIKA BOAM KOH HaMalyBame Ha

CTENIEHOT Ha JISTIpecHja Kaj JIMIa co aujaber.

12.2 [lorBpayBame Ha ['eHepajiHaTa Xunoresa

Bo wucTpaxyBameTo mpeKy MOTBpJa Ha IOCEOHHTE XMIIOT€3H C€ IOTBpIyBa
I'enepasiHna XUWIOTe3a Ha HCTpaKyBameTo neka: JlumjaberecoT BiaMjae Bp3 ICHXHYKATa

cocToj0a Ha JuIara co aujabeT u pa3Boj Ha IEMPECHBHOCT

118



3AKJIYYOK

XpoHHUHUTE 3a00iIyBamkba TEHEPAIHO KMMAaarT TOJEMO BIIMjaHHE Bp3 IICHUXOJOIIKATa
cocToj0a Ha JIMYHOCTA KOja c€ coovyBa co HMB. JlujabeTecoT € emHO o1 OBHE 3a00JTyBama,
KOoe, MOopaaud Heromara IMPHUpPOJA, IMOKpaj CO 3APaBCTBEHUTE MPOOJIIEMHU MAlUEHTUTE Ce
COOYYBaar M co MPoOJIEMH O ICHXOJIOIIKA IPUPOJIA.

HcTpaxyBamara Ha OBOj MpoOJeM CTaHyBaaT BaKHU 3a Haykara u MeauuuHara. Co
OrJie/l Ha TOa JieKa /1MjabeTecoT uMa ToJIeMHU PEerepKyCHH He caMO Bp3 KBaJIUTETOT U HAYMHOT
Ha JKMBOT Ha JHIaTa co aujaberec TyKy M Ha HUBHUTE cemejcTBa. Kaj oBa 3abomyBame
JUIaTa MOXKEe Ja MMaaT 3HA4YajHW TICUXOJOMIKM ¥ COLUjaIHd TpoOIeMH, HE3BUCHO O
Bo3pacta. McrpaxyBamara MoKakaa Jieka BIIMjaHUETO Ha aujabeTecoT ce pediekTupa co
Tara, HE3aJOBOJICTBO, YYBCTO Je€Ka C€ Ka3HeTH, HMJHUHATA UM € HeoxpabpyBauka, ce
YyBCTBYBAaaT HEYCIICUIHH, HE YYBCTBYBAaT 3aJI0BOJICTBO KAaKO MpeJa AWjarHOCTULIMpAamEe Ha
Oonecra, Toa TO YyBCTBYyBaaT Kako ka3Ha. OBue JuIla ce pa3ApasziuBH, MOYYBCTBUTEITHH.
CmeTaaT Aeka HEMOXKaT Aa paboTar eaHAaKBO 100po Kako M mopano. [loremko moHecyBaar
OJUTYKHU O] CYIITUHCKH KapakTep.

Hajronem nen o MCIUTaHUIIUTE MTOTEHIMPaa JeKa YCIIEITHHOT MEIUIIMHCKH TPETMaH
€ O] HaJTOJIEMO 3HAUCHE 3a HUB. YNOTpebara Ha KOPHUCTEHE Ha HAjHOBHU JICKOBH ( TaOJIETH,
WHCYIUH W WHCYIUHCKM TYMIIM) W TOYHU TIYKOMEpPHU, C€ HAjBAXXHU BO TPETMAHOT Ha
11jabeTecoT.

3a nunara co nujaderec € MoceOHO BaXKHO Jla Ce JieuaT cO HajCOBPEMEHH JIEKOBH M J1a
MMaaT MOXHOCT OJ TIOCTOjaHa Hera, 37[paBa UcxpaHa U (GU3UIKK aKTUBHOCTU, OUIECjKU caMO
Ha TO] HAYMH K€ MOXar J1a ja Ap>KaT IIIMKeMHUjara 1moj KOHTpoJa U Ja uMaaT moaooap >KUBOT,
KOJIKY € TOa MOBEKe MOXKHO.

On roneMo 3HaueHE MOKPAj JIEKYBAKHETO € eayKalldjaTa, Ja 3Haar IITO MOBeKe 3a
OBaa coCToj0a Ha OPraHU3MOT, KaKO CaMUTe JIMIAa CO AujabeT, Taka U HUBHUTE CEMEjCTBA Ja
ce 3amo3Haar Kako Hajao0po /Ja MM MOMOTHAT Ha CBOMTE OJMCKHA KOM WMMaaT AujadeT, BO
Cllydaj Kora Toa UM € MoTpeOHO. buaejku ce ymiTe jaBHaTa CBECT HE € Ha 3aBUIHO HUBO,
CeyIITe TIOCTOjaT Mpeapacya, JIhiiaTa co AujabeT ce YyBCTBYBaaT NUCKPUMUHUPAHO MOPATU
IITO ce TOBJIEKyBaaT BO ce0e, MMaaT YyBCTBO Ha ITOHHMCKAa BPEIHOCT, C€ YyBCTBYBaar
HECUTYPHH, JCTPECHBHH.

HamanyBameTo Ha KBAJIMTETOT HA KUBOT BIIHMjae BP3 3rOJIEMYBAmHETO HA PUBHKOT O]

nenpecuja. Kaj 3abonenure on qujadberec 3abenekaHo € TOPEMETYBAKE BO PACTIONOKEHUETO,
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ryoeme Ha JauOuaoTo, GOopMHpame Ha HEraTMBHA CiMKa 3a cebe, HEeOoITyYHOCT,
XHUIIOXOHJIPHja, CaMOOCYAYyBambe, HECHOCOOHOCT 3a paboTa, HENOCTaTOK Ha aleTuT,
HECTIIOCOOHOCT 32 y)KUBambe, eTHOCTABHO UM Ce MEHYBa IIeTHOT OMOpUTAM.

OcHoBHara mpenpeka BO JICYCHETO Ha JENpecHjara € IITO MHOTY PeTKo ce Oapa
nmoMom o TNpoGEecCHOHATHH W CTPYYHH JIMIIAa W HENPENO3HABAKETO HA 3HAIUTE H
CHUMIITOMUTE Ha JENpecHja BO MPUMApPHOTO 31paBcTBO. OBa ja HameTHyBa moTpebara on
rorojieMa CTpaTerdja Ha 3allTUTa Ha MEHTAJHOTO 37paBje, HEj3uHA JAETeKUuja Hu
MPEro3HaBamke yIITe BO NpHMapHaTa 3ApaBCTBEHA 3alITHTAa. Bo peliaBameTo Ha OBOj
mpo06iieM BO MPUMAPHOTO 3/IPaBCTBO Tpeda Ja BKIyUW IIeNl TUM, KOj OM uMaln 3aja4a jJa ja
MOJIMTHE CBECTAa KAaKO Kaj caMHTe JIMIa co aujaldeT, Taka M Ha IMOIIMpoKara jaBHOCT. Jla ce
OpraHu3upaar mnpefaBama ( BO CaMUTE 3JPaBCTBEHH YCTAHOBHM, Kak0 M BO YYHIIUINTATA,
MIEH3UOHEPCKH JIOMOBU M CII), Ja ce m3padorar (iaepu, co mHPOpManmu 3a momodap u
MOKBAJIMTETCH HAauWH Ha >KMBOT, 32 HAYMHOT Ha WCXpaHa, (u3myka akTuBHOCT U ap. Co
MPEe3eMamEeTO Ha OBUE MEPKH K€ C€ MOJUTrHE HUBOTO Ha CBECHOCT M YCIEIIHO Ke ce n30erHar
HECaKaHWTE MOCIENNIN KOU TO IPUAPYKyBaar qujadberecor. HaBpemeHOTO npeno3HaBame Ha
CHUMIITOMHUTE W HUBHO MPEBEHUPALE € 01 MoceOHa BaXKHOCT UMAjKU TO BO PEABHUI M (aKTOT
JieKa JerpecujaTa € IoBp3aHa co BUCOK IMPOIEHT Ha CYUIIUAATHOCT.

Cute 31paBCTBEHM PaOOTHHMILIM KOM C€ BKJIYYEHHM BO JMjarHOCTUKAaTa WM JIEKYBamETO
noTpeOHO € /1a ce CO BUCOKH CIEIHjaTMCTUYKH CTaHAapId U J1a C€ BO KOOPIWHAIM]ja KaKko Ou
JOTpUHENe 3a momo0pu pesynrtatu. llpum moHECyBameTo Ha OIUTYKUTE 3a JIEKYBamkbe W
IIPEBEHUPAKE Ha JlenpecrjaTa MoTpeOHO € IEJOKYIMHUOT TPeTMaH Ja My Ouje objacHeT Ha
JIMIIETO O AujabeTec Kako M Ha HErOBOTO MOOIHMCKO CEMEJCTBO, /1a C€ 3eMaT BO NPEABH] U
OocTaHaTuUTe (AKTOPH Kako WITO CE: aHaMHe3a Ha MHHATH 3a0oiyBama, (aMuiIMjapHa
aHaMmHe3a, colujaiHa, (hapMaKoJIoIIKa aHaMHe3a, IJIaBHUTE TeroOu U cerairHara cocTtojoa.

HeomnxoqHo € mpucycTBO Ha IICHXOJIO3M KOM CO CBOjaTa MpO(eCHOHAIHOCT K& MM
yKakaT Ha JMlaTa co Aujare0ec M Ha YWICHOBHTE Ha HUBHHUTE CEMEJCTBA 3a MPOOJIEMHUTE CO
KOW C€ COOUyBaaT OBHUE JIUIIA.

Ce namernyBa moTpeba o emaHa TOAOOpEHa KOOpAWHAIlMja  BO MPUMApHOTO
3paBCTBO, TMOMery JOKTOpuTe (MarU4HU JIeKapH, HWHTEPHHUCTH, CEHIOKPHUHOJIO3U) H
NICUXUJAaTPUCKO - TCUXOJOMIKUTE CIY)KOM BO 3JpaBCTBEHHOT CHUCTEM 3a YCIEUIHO Ja ce

NETEKTHUpa, TPEBEHUPA U JIEKyBa JenpecHjaTa Kaj 3a0oneHuTe o nujaderec.
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MMPUJIO3HU
IIpuaor 6poj 1

BEKOBA CKAJIA HA AENPECUJA (BDI)

A.

0 He , ce uyBCTByBaM TakHO .

1 Ce 4yBCTBYBaM TakHO .

2 Ce 4yBCTBYBaM Ta)KHO II€JI0 BpeMe M HEMO)KaM JIa C€ OTTPrHaM OJ TOA .
3 Taka cym Ta)k€H M HECPEKEH IIITO TOA [IOBEKE HE MOXaM J1a IO IOIHECAM.
B.

0 He cym moce6HO oOecxpabpeH BO MOTIIe HA UAHWHATA .

1 O6ecxpabper cyM BO MOIVIS HA WIHUHATA .

2 YyBcTBYBaM JieKa HEMa Ha IITO J1a Ce PalyBaM .

3 UyBcTBYBaM JieKa WIHWHATA € Oe3Ha/IeKHA U JIeKa padOTUTE HE MOXKE J1a CE MOTIPABaT .
C.

0 YyBcTByBaM JieKa CyM HEYCIICUTHA JTUYHOCT .

1 YyBcTBYBaM JieKa CyM IOHEYCIICIICH O] TPOCEYEH YOBEK .

2 Kora mornetHam HasaJ| BO )KUBOTOT TJIEaM CaMO HEyCIeX.

3 Kako JTMYHOCT ce 4UyBCTBYBaM KOMIUIETHO MTPOMAIIICH .

D.

0 Hekou paboTu 1 moHaraMmy MU MPUYMHYBAAT3aI0BOJICTBO KAKO MMOPAHO .
1 He y>xuBam BO HEKOHM pabOTH KaKo IMTOPAHO .

2 [ToBeke COKOPO HUILTO HE MU MPUYMHYBA 33JJ0BOJICTBO .

3 Huiuto He Moke 1Ja MU IPUYHMHU 33J0BOJICTBO, CE€ MU € I0CAIHO .
E.

0 He ce uyBcTBYBaM 1oceOHO BUHOBEH .

1 JloGap nen ox BpeMeTo 4yBCTBYBaM BHHA .

2 Bo nmorosem Jien o1 BpeMeTo 4YyBCTBYBaM BHHA .

3 Lleno Bpeme ce 4yBCTBYBaM BUHOBEH .

F.

0 He mMucmnam nexa cym KasHeT .

1 YyBcTBYBaM Jieka MOXKEOH CyM Ka3HeT .

2 OuekyBaM jieka ke Ouam Ka3HeT.

3 YyBcTBYBaM JieKa OBa MU € Ka3Ha .

G.

0 He cym pasouapan o7 cebe .

1 Pazouapan cym of cebe .

2 Ce rajgam cam Ha ce0e .

3 Ce mpazam .

H.

0 He ce uyBcTBYBaM MOJIOIIO 01 OMJIO KOj APYT .

1 KputndeH cym cripeMa ce0e mopay CBOUTE CIA00CTH U TPEIIKH .
2 Llemo Bpeme ce OOBUHYBaAM MOPAIH MOUTE TPEIIKH .

3 Ce oOBHuHYBaM cebe 3a ce JIOIIO IITO MU C€ UMa CITYyUYEHO .

I
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0 Boomniuro He moMHCITyBaM Ha CaMOYOHUCTBO .

1 ITomuciayBaM Ha caMOyOUCTBO, HO HE O IO CTOPHII TOA.

2 bu cakan na ce camoyOujam .

3 bu ce youn na uMaM MpuIIvka .

J.

0 He mwrauam noBeke o1 0OUYHO.

1 Cera niauaM moBeke of] MOPaHo .

2 Cera nocTtojaHo Iiayam .

3 [lopano MHOTY TIa4€B , HO Cera HEMOXKaM HH KOTa CakaMm .
K.

0 IloBeke ce pa3iayTyBaM 0J1 OMJIO KOTa MOPAHO .

1 IlonecHo ce pa3myTyBaM O ITOPAHO .

2 Cera 11710 BpeMe CyM JIYT .

3 [loBeke He Me JyTaT pabOTH KOU IOPAHO ME JIyTea .

L.

0 He ro u3ryOouB HHTEPECOT 3a JPYTH JIyIe .

1 Jlpyrute myre HE M€ HHTEpECHpaaT KaKko MOPaHo .

2 BormaBHO TO IMaM M3TyOE€HO MHTEPECOT 3a JAPYTH JIyre .

3 I'o umam u3ryOeHO HHTEPECOT 3a APYTH JIyle .

M.

0 OnpnykuTe TH IoHEeCyBaM J0OpO Kako MOpaHo .

1 T'o omto’)KyBaM JIOHECYBA-ETO HA OTYKH TTOBEKE OJ1 ITOPAHO .
2 [ToTenrko MU € IOHECYBAETO OJUTYKH O] TTIOPAHO .

3 Boormmto nmoBeke HE MOKaM Jia IOHECAM OITYKHI .

N.

0 He mucnam aexa u3rienamM HHUILITO MOJIONIO O MOPaHO .

1 Ce nnamam jeka U3riiefam CTapo U HETOXKeITHO .

2 YyBcTBYBaM JieKa BO MOjOT U3IVIE]l C€ UMAT CIIYY€HO MPOMEHU KOM M€ MIPaBaT HeMpPHUBIICUEH

3 Mucnam aeka u3rienam rpaio .

0.

0 Moxkam n1a paboTaM eqHaKBO JOOPO KaKo U MOPAHO .

1 Mopawm na Bioxam oceOeH Harop 3a Ja moyHaMm HEIITo Ja paboTam.
2 MopaM MHOTY TEIIKO JIa ce HaTepaM J1a padoTam .

3 Boommito He MOXkam J1a paboTam .

P.

0 Crimjam 100p0o Kako IMOpaHo .

1 He cninjam 106po Kako MOPaHo .

2 Ce Oynam yac 10 /1Ba MOPaHO U TELIKO MU € TIOBTOPHO JIa 3aclujaM .
3 Ce Oynam HEKOJIKY yaca Impejl 0OOMYHO M TEIIKO MU € Jia 3aCIujaM .
Q.

0 He ce 3amopyBaMm noBeke 071 0OMYHO .

1 Ce ymopyBaM moBeke oJf OOMYHO .

2 Ako OmIo mTo paboTam , ce yMOpyBaM .

3 [IpeymopeH cym Ouio mro aa paboram .

R.

0 Hemam nocnab aneTuT o mopaHo .
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1 Hemam Taka qo0ap aneTuT Kako IOpaHo .

2 ATIeTUTOT cera MU € MHOTY nociao .

3 BoonmTo noeeke HeMaMm areTwur .

S.

0 He cym ociabeH.

1 Usryous noseke on 2 kg.

2 Usryous noseke on 5 kg.

3 Usryous noseke on 7 kg.

T.

0 3mpaBjeTo HE Me 3arpuKyBa MOBeKe 0J1 0OUYHO.

1 3arpmwkeH CyM mopajay mpodieMu Kako MITO ce OOJKH , HEPBO3€H KETMYIHUK , 3alleK.
2 MHoOry CyM 3arprkeH 3a aJipaBCTBEHUTE MPOOIEMH U TEIIKO MH € Ja pa3MHUCITyBaM 3a OHII0
ITO.

3 Tonky cyM 3arpi>KeH 3a 3[IpaBjeTo IITO BEKE Ha HUIITO JAPYrO HE pa3MUCTYBaM.

u.

0 Bo nmocneaHo Bpeme Ha CyM MPUMETHUII IeKa MOjOT UHTEPEC 3a CEKC CE MPOMEHMUI.

1 CekcoT Me nHTepecHupa MOMaNKy o] OOMYHO.

2 Bo ronema mepa ro uMam U3ry0oe€HO HHTEPECOT 3a CEKCOT .

3 [ToTmonHO TO UMaM U3ryOEeHO HHTEPECOT 3a CEKC.
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