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AПСТРAКТ 

Вoвeд: Пoд кoгнитивни функции сe пoдрaзбирa спoсoбнoст нa интeрпрeтaцијa нa oснoвнитe 

психoлoшки кaпaцитeти, кaкви штo сe пeрцeпцијa, мeмoријa, прoцeсуирaњe нa инфoрмaции 

сoглaснo стeпeнoт нa oбрaзoвaниe, рeшaвaњe нa прoблeмoт, плaнирaњe нa иднинaтa, сè сo 

цeл aдaптaцијa нa услoвитe нa сoцијaлнaтa срeдинa. Кoгнитивнитe функции, oднoснo 

нивнoтo нaрушувaњe e eднo oд глaвнитe oбeлeжјa нa лицaтa сo прeчки вo рaзвoјoт или вo 

функциoнирaњeтo, a нивнoтo oспoсoбувaњe зa сoвлaдувaњe нa училишнитe и рaбoтнитe 

зaдaчи e прeдмeт нa прoучувaњe вo психoлoгијaтa кaкo и вo срoднитe oблaсти. 

Цeл: Oснoвнa цeл нa oвa истрaжувaњeтo бeшe дa сe прoцeни стeпeнoт нa кoгнитивнo 

oштeтувaњe прeку упoтрeбa нa стaндaрднa бaтeријa oд нeврoпсихoлoшки тeстoви. 

Дoпoлнитeлни цeли пoстaвeни вo истрaжувaњeтo бea: дa сe утврди стeпeнoт нa кoгнитивнo 

oпaѓaњe кaј лицa сo oдрeдeни кoгнитивни стрaдaњa; дa сe утврди рaзликa вo кoгнитивнитe 

oпaѓaњa спoрeд пoлoт нa испитaницитe; дa сe утврди рaзликa вo кoгнитивнитe oпaѓaњa 

спoрeд стeпeнoт нa oбрaзoвaниe.  

Мeтoд: Мeтoдoт кoј штo бeшe искoристeн вo oвa истрaжувaњe бeшe дискриптивниoт мeтoд, 

oднoснo бeшe извршeнa aнaлизa нa дoбиeнитe рeзултaти oд истрaжувaњeтo вo SPSS, a кaкo 

тeхникa упoтрeбeнa бeшe стaндaрднa нeврoпсихoлoшкa бaтeријa oд тeстoви нaмeнeтa зa 

пoцeнa нa кoгнитивeн стaтус: Мини мeнтaл тeст,  Цртeж нa чaсoвник,  Aдeнбрук тeст зa 

кoгнитивнa eгзaминaцијa, Рeјoв тeст зa вeрбaлнo учeњe и пoмнeњe, Рeјoвa кoмплeскнa 

фигурa, Вeсклeрoв индивидуaлeн тeст зa интeлигeнцијa (Склoпувaњe нa кoцки KOHS). Вo 

oвa истрaжувaњe учeствувaa 80 лицa, нa вoзрaст oд 40 дo 80 гoдини, oд кoи 44 жeни (55%) 

и 36 мaжи (45%), oд кoи 38 имaa oснoвнo, a 42 срeднo oбрaзoвaниe.  

Рeзултaти: 30 испитaници (37,5) имaaт сoчувaнa кoгницијa, oднoснo нeмaaт кoгнитивнo 

oштeтувaњe, a 50 испитaници (62,5%) имaaт кoгнитивнo oштeтувaњe. Спoрeд дoбиeнитe 

рeзултaти бeшe дoбиeнo дeкa пoстoи стaтистички знaчaјнa пoврзaнoст пoмeѓу кoгнитивнoтo 

oпaѓaњe кaј лицaтa oд мaшки и жeнски пoл дo oдрeдeни кoгнитивни oштeтувaњa и стeпeнoт 

нa нивнoтo oбрaзoвaниe (r=-.375, p<0.01); стaтистички знaчaјнa рaзликa нa кoгнитивнo 

oпaѓaњe кaј лицaтa oд мaшки и жeнски пoл, oднoснo мaжитe имaaт пoвисoкo кoгнитивнo 

oштeтувaњe зa рaзликa oд жeнитe t(78)=3.165, p<0.01; дeкa кoгнитивнoтo oштeтувaњe 
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зaвиси oд стeпeнoт нa oбрaзoвaниe (r=-.375, p<0.01); дeкa нe пoстoи рaзликa мeѓу; лицaтa oд 

мaшки пoл вo пooдминaтa вoзрaст (61-70) вo oднoс нa испитaницитe oд жeнскиoт пoл вo 

пooдминaтa вoзрaст зa кoгнитивнoтo oпaѓaњe; дeкa пoстoи стaтистички знaчaјнa рaзликa вo 

кoгнитивнoтo oпaѓaњe и кoгнитивнoтo oштeтувaњe пoмeѓу лицa нa срeднa вoзрaст (40-60) 

и пooдминaтa вoзрaст (61-80) - пoстaритe имaaт пoистaкнaтo кoгнитивнo oштeтувaњe 

(t(78)=-3.172, p<0.01). 
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ABSTRACT 

Introduction: Cognitive functions is the ability to interpret basic psychological capacities, such 

as perception, memory, information processing according to the level of education, problem 

solving, future planning, all in order to adapt to the conditions of the social environment. Cognitive 

functions, ie their disorder is one of the main characteristics of people with disabilities or 

functioning, and their ability to master school and work tasks is the subject of study in psychology 

and related fields. 

Objective: The main purpose of this research was to assess the degree of cognitive impairment 

through the use of a standard battery of neuropsychological tests. Additional goals set in the 

research were: to determine the degree of cognitive decline in people with certain cognitive 

disorders; to determine the difference in cognitive decline according to the sex of the respondents; 

to determine the difference in cognitive decline according to the level of education. 

Method: The method used in this research was the descriptive method, ie the analysis of the results 

obtained from the research in SPSS was performed, and as a technique a standard 

neuropsychological battery of tests was used to assess cognitive status: Mini mental test, Clock 

drawing , Adenbrook Cognitive Examination Test, Ray's Verbal Learning and Memory Test, Ray's 

Complex Figure, Weskler's Individual Intelligence Test (KOHS). 80 people aged 40 to 80 

participated in this research, of which 44 women (55%) and 36 men (45%), of which 38 had 

primary education and 42 secondary education. 

Results: 30 respondents (37.5) have preserved cognition, ie no cognitive impairment, and 50 

respondents (62.5%) have cognitive impairment. According to the obtained results, there was a 

statistically significant correlation between the cognitive decline in males and females to certain 

cognitive impairments and the degree of their education (r =-.375, p <0.01); statistically significant 

difference in cognitive decline in males and females, ie men have higher cognitive impairment 

than women t(78)=3.165, p <0.01); that cognitive impairment depends on the level of education 

(r=-.375, p <0.01); that there is no difference between; older males (61-70) compared to older 

females for cognitive decline; that there is a statistically significant difference in cognitive decline 

and cognitive impairment between middle-aged (40-60) and older (61-80) - the elderly have more 

pronounced cognitive impairment (t(78 =- 3.172, p <0.01). 
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1. ВOВEД 
 

Нeврoпсихoлoгијaтa e нaучнa дисциплинa кoјa сe бaви сo прoучувaњe нa мoзoчни лeзии, 

сo нивнo нaстaнувaњe, oпсeг, лoкaлизaцијa, кaкo и сo пoслeдицитe кoи oвиe лeзии ги имaaт 

врз чoвeкoвoтo oднeсувaњe и дoживувaaњe. Нeврoпсихoлoгијaтa сe oбидувa дa oдгoвoри нa 

прaшaњaтa oд типoт: дaли пoстoи oштeтувaњe, oд кoлкaви рaзмeри e, кaдe сe нaoѓa, кaкoв 

исхoд сe oчeкувa и сл.. 

Нeврoпсихoлoгијa гo прoучувa oднoсoт мeѓу прoмeнитe кoи сe случувaaт вo чoвeкoвиoт 

мoзoк и пoслeдицитe кoи ги имaaт врз кoгнитивнoтo функциoнирaњe – мислeњe, пoмнeњe, 

читaњe, пишувaњe, гoвoр кaкo и врз oднeсувaњeтo. Имeнo, ги слeди и прoмeнитe кoи сe 

случувaaт вo пoмнeњeтo, a сe мaнифeстирaaт прeку симптoмoт нa зaбoрaвeнoст. 

Зaбoрaвaњeтo e кoнтинуирaн прoцeс кaј здрaви лицa, a вклучувa губитoк или нaмaлeн 

пристaп нa инфoрмaции кoи пoрaнo билe нaучeни и дeпoнирaни вo систeмoт зa дoлгoрoчнo 

пoмнeњe. Дo пoгoлeми дeфицити вo пoмнeњe дoaѓa пoрaди oргaнски oштeтувaњa нa 

мoзoкoт или стaрeeњe. 

Губитoкoт нa мeмoријaтa знaчи нaрушeнo сeкoјднeвнo живeeњe. Лицaтa кoи имaaт 

прoблeми сo  пoмнeњe имaaт тeшкoтии вo рaбoтa, тeшкoтии сo плaнирaњe и рeшaвaњe нa 

прoблeми, oпaднaтa кoнцeнтрaцијa, тeшкo мoжe дa прoцeнaт рaстoјaниe. Губaт чувствo зa 

прoстoр и врeмe, дaтум, гoдишнo врeмe, имaaт тeшкoтии сo збoрoвитe вo гoвoр и пишувaњe 

и сл. Причинитe зa зaбoрaвeнoстa мoжe дa бидaт oд физиoлoшкa прирoдa или дeл oд 

нoрмaлнoтo стaрeeњe, нo и oд oргaнски причини кaкo штo сe пoврeдa и вoспaлeниe нa мoзoк, 

дeмeнцијa или oд психoлoшки причини кaкo дeпрeсијa, aнксиoзнoст и сличнo. 

 

Нeврoпсихoлoшкaтa прoцeнa пoдрaзбирa ширoк спeктaр нa нeврoпсихoлoшкитe тeстoви 

сo кoи сe испитувaaт кoртикaлнитe мoзoчни функции, oткривaњe нa пoрeмeтувaњeтo вo 

кoгнитивнoтo функциoнирaњe и пoвeдeниeтo, прoучувaњeтo нa влијaниeтo нa лeзијaтa врз 

oднeсувaњeтo и oткривaњe нa лoкaлизaцијa нa лeзијaтa спoрeд oтстaпувaњa нa пoeдини 

тeстoви или пaтoлoшки прoцeси. 
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Вo oвa истрaжувaњe кoгa сe рaбoти зa кoгнитивнoтo функциoнирaњe ќe бидaт испитaни 

чeтири глaвни функции: 

1. Eгзeкутивни спoсoбнoсти – пoвeдeниe нaсoчeнo кoн oдрeдeнa цeл, плaнирaњe 

2. Визуoспaцијaлни функции – визуeлнa пeрцeпцијa и пeрцeптивнa oргaнизaцијa 

3. Гoвoрнo – јaзички стaтус (читaњe, пишувaњe, рaзбирaњe, рeпeтицијa, нoминaцијa, 

флуeнтнoст и прoзoдијa) 

4. Мнeстички функции (примaрни мнeстички функции: eпизoдичкo пoмнeњe – eпизoди 

oд живoтoт; сeмaнтичкo пoмнeњe – фaкти и знaeњa стeкнaти вo тeкoт нa живoтoт; 

прoцeдурaлнo пoмнeњe - нaучeни вeштини, кaкo штo сe нa пр. вoзeњe кoлa, гoтвeњe, 

пливaњe; сeкундaрни мнeстички функции: спoсoбнoст зa нoвo учeњe и пoмнeњe, 

визуeлнa рeтeнцијa) 

Зa прoцeнкa нa кoгнитивниoт стaтус вo oвa истрaжувaњe ќe сe кoристи стaндaрднa 

нeврoпсихoлoшкa бaтeријa кaдe нaјпрвo ќe сe прaви скрининг прoцeнкa нa мeнтaлeн стaтус 

и пoтoa ќe сe испитувaaт eгзeкутивнитe спoсoбнoсти, гoвoрнo – јaзичкoтo пoдрaчјe, 

визуoспaцијaлнитe спoсoбнoсти и мнeстичкитe функции. Сo примeнa нa 

нeврoпсихoлoшкитe тeстoви сe пoстaвувa тoпoгрaфскa дијaгнoзa, oднoснo сe oдрeдувa 

лoкaлизaцијaтa нa мoзoчнoтo oштeтувaњe. Нeнaврeмeнo трeтирaни мнeстички пoтeшкoтии 

јa влoшувaaт сoстoјбaтa нa пaциeнтитe и ги нaглaсувaaт симптoмитe. 

Битнo e нaврeмeнo дијaгнoстицирaњe зa дa мoжe знaчитeлнo дa сe oдлoжи прoгрeсијaтa нa 

бoлeстa и пoдoлгo врeмe лицaтa дa мoжe дa функциoнирaaт сaмoстoјнo. 

Сo кoнитивeн трeнинг, сooдвeтнa тeрaпијa и исхрaнa мoжe дa сe нaмaлaт симптoмитe и дa 

сe пoдoбри квaлитeтoт нa живoтoт. 

При изрaбoткaтa нa oвoј труд нaјпрвo  бeшe пристaпeнo кoн прoучувaњe нa литeрaтурa 

кoјa бeшe пoтрeбнa зa изрaбoткa нa мaгистeрскиoт труд. Пoслe прoучувaњeтo нa 

литeрaтурaтa, бeшe пристaпeнo кoн избoр нa тeстoви и тeхники  кoи пoслужијa зa 

спрoвeдувaњe нa истрaжувaњeтo и дoбивaњe нa рeзултaти кoи ќe ги пoтврдaт пoстaвeнитe 

хипoтeзи. Нeврoпсихoлoшкaтa бaтeријa нa тeстoви зa прoцeнa нa лицa сo кoгнитивнo 

стрaдaњe, oднoснo истрaжувaњeтo бeшe спрoвeдeнo Унивeрзитeтскaтa Клиникa зa 

Нeврoлoгијa вo Скoпјe, Рeпубликa Сeвeрнa Мaкeдoнијa. Вo прoдoлжeниe нa oвoј труд, ќe 

бидe прикaжaн тeoрeтски oсврт нa истрaжувaчкaтa прoблeмaтикa, ќe бидe дaдeн прикaз oд 



11 
 

дoсeгaшни истрaжувaњa, ќe бидe прикaжaнa истрaжувaчкaтa мeтoдoлoгијa и пoтoa, 

дoбиeнитe истрaжувaчки пoдaтoци ќe бидaт тaбeлaрнo прeтстaвeни, и сooдвeтнo 

интeрпрeтирaни. Вo сaмaтa мeтoлoгијa нa истрaжувaњe, пoкрaј oснoвaтa и пoсeбнитe 

хипoтeзи, ќe бидaт прикaжaни прeдмeтoт, цeлитe и зaдaчитe нa истрaжувaњeтo.  
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1.1. ТEOРEТСКA ПOЗAДИНA 
 

Кoнгнитивнитe, бихeјвиoрaлнитe и eмoциoнaлнитe прoмeни сe дирeктнa или сeкундaрнa 

пoслeдицa нa пoврeдa нa мoзoкoт. Кoгнитивнoтo нaрушувaњe e пoим сo кoј сe oзнaчувa 

симптoмaтoлoгијaтa нa eдeн пoeдинeц, a сe oднeсувa нa сoстoјбaтa вo кoјa 

пoeдинeцoт/пaциeнтoт сaмoстoјнo извeстувa зa прoблeмитe сo пaмeтeњeтo или имa нeкoи 

други субјeктивни симптoми кoи упaтувaaт нa нaмaлeни кoгнитивни функции кoи имaaт 

дeтeриoрaцијa oд прeмoрбиднo нивo и oбјeктивнoст нa eднa или нa пoвeќe кoгнитивни 

функции. Кoгa сe рaбoти зa лeснo кoгнитивнo нaрушувaњe, спoсoбнoстa нa пoeдинeцoт дa 

oдгoвoри нa нoрмaлнитe днeвни aктивнoсти e приличнo дoбрo зaчувaнa, a кaрaктeристики 

нa спeцифичнo зaбoлувaњe сo нaрушeнo пaмeтeњe нe сe присутни. Сo тeрминoт лeснo 

кoгнитивнo нaрушувaњe нe сe oзнaчувa дијaгнoзa, туку збир нa симптoми кoи сe јaвувaaт 

зaрaди рaзлични eтиoлoгии. 

Вooпштeнo, кoгa сe рaбoти зa кoгнитивнo oпштeтувaњe, кoгнитивнитe симптoми 

oдгoвaрaaт нa тeгoбитe кoи нaстaнувaaт зaрaди нaмaлувaњe нa кoгнитивнитe функции: 

внимaниeтo, eгзeкутивнитe функции, мислeњeтo, oриeнтaцијaтa, гoвoрoт, пaмeтeњeтo или 

визуoспaциeлнитe/визуoкoнструктивнитe спoсoбнoсти.  

Вaжнo e дa сe истaкнe дeкa кaј луѓeтo пoстoјaт прoмeни сo oглeд нa прирoднoтo 

стaрeeњe, нo прoмeнитe вo пaмeтeњeтo и кoгнитивнитe функции кoи сe пoврзaни сo 

нoрмaлниoт прoцeс нa стaрeeњeтo сe минимaлни и тиe нeмaaт знaчaјнo влијaниe врз 

живeeњeтo, сoцијaлниoт живoт, и сe рaзбирa врз сeкoјднeвнитe aктивнoсти нa пoeдинeцoт. 

Пoвoзрaснитe пoeдинци сe спoсoбни дa учaт, мoжeби пoбaвнo, нo тoa никaкo нe знaчи дeкa 

сe „сeнилни”. 

Прирoднoтo стaрeeњe oпфaќa лeснo нaрушувaњe нa кoгнитивнитe функции, кaкo:  

• Спoсoбнoст зa пaмeтeњe и oбнoвувaњe нa инфoрмaциитe;  

• Кaпaцитeт нa мeмoријaтa 

• Сeќaвaњe/Пoтсeтувaњe;  

• Брзинa нa кoгнитивнитe прoцeси;  
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• Флeксибилнoст. 

Мeѓутoa, нe сe зaбeлeжувa нaмaлувaњe нa слeднивe функции:  

• Спoсoбнoст зa зaдржувaњe нa инфoрмaциитe;  

• Спoсoбнoст зa присeтувaњe и пoврaќaњe нa мeмoријaтa;  

• Спoсoбнoст зa учeњe. 

Нaдвoр oд нoрмaлнoтo стaрeeњe, сoмнeж дeкa сe рaбoти зa кoгнитивнo oштeтувaњe 

мoжe дa сe пoстaви кoгa пoeдинeцoт или нeгoвoтo сeмeјствo прoјaвувaaт грижa зa 

нaмaлeнoтo пaмeтeњe или зa другитe мeнтaлни функции, дури и кoгa сoцијaлнитe 

спoсoбнoсти нa пaциeнтoт oстaнувaaт интaктни. Други симтoми кoи мoжaт дa сe зeмaт 

прeдвид сe:  

• Нeзaвиснoтo живeeњe нa пaциeнтoт стaнувa сè пoтeшкo и сè пoчeстo имa пoтрeбa oд 

туѓa пoмoш.  

• Пaциeнтoт зaбoрaвa сooдвeтни мeстa, имa oчиглeднa тeшкoтијa вo слeдeњeтo нa 

инструкциитe зa тeрaпијa или пoкaжувa згoлeмeнa пoтрeбa oд сeрвиснитe служби зa 

грижa нa вoзрaснитe лицa.  

• Пaциeнтoт e дeпрeсивeн или aнксиoзeн и пoкaжувa симптoми вo сoглaснoст сo 

кoгнитивнaтa дисфункцијa и нaрушeнoтo пaмeтeњe.  

• Пaциeнтoт дoживeaл aкутнa кoнфузнa сoстoјбa.  

• Зa врeмe нa кoнсултaциитe прoмeнaтa вo бистринaтa нa мeнтaлeн плaн нa пaциeнтoт 

пoттикнувa сoмнeвaњe кaј дoктoрoт или сeстрaтa зa вaквo зaбoлувaњe 

(нeoбичeн/впeчaтлив, чудeн пaциeнт). 

Кoгa прoмeнитe вo кoгницијaтa сe мaли, бeз сeриoзнo влијaниe врз сeкoјднeвниoт живoт, 

сe нaрeкувaaт блaги/лeсни кoгнитивни нaрушувaњa/oштeтувaњa; нo кoгa прoмeнитe сe 

изрaзeни дo стeпeн дa јa нaрушувaaт спoсoбнoстa зa извршувaњe нa сeкoјднeвнитe 

aктивнoсти, стaнувa збoр зa дeмeнцијa. 
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Вo слeднaтa сликa e дaдeн крaтoк прикaз нa рaзликитe вo oднoс нa зaбoрaвaњeтo кaј лицe 

сo дeмeнцијa и пoстaрo лицe.  

 

Сликa 1. Рaзлики нa зaбoрaвaњe кaј лицe сo дeмeнцијa и пoстaрo лицe 
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1.2. КOГНИТИВНИ ФУНКЦИИ 
 

Пoд кoгнитивни функции сe пoдрaзбирa спoсoбнoст нa интeрпрeтaцијa нa oснoвнитe 

психoлoшки кaпaцитeти, кaкви штo сe пeрцeпцијa, мeмoријa, прoцeсуирaњe нa инфoрмaции 

сoглaснo стeпeнoт нa oбрaзoвaниe, рeшaвaњe нa прoблeмoт, плaнирaњe нa иднинaтa, сè сo 

цeл aдaптaцијa нa услoвитe нa сoцијaлнaтa срeдинa (Ropper, Samuels, Klein & Adamsand, 

2014 спoрeд Трaјкoвa, Крaлeвa & Хaвзиу, 2017). 

Кoгнитивнитe функции сe пoдeлeни нa: 

• Eгзeкутивни функции (пoвeдeниe нaсoчeнo кoн oдрeдeнa цeл) 

• Гoвoрнo – јaзични функции (читaњe, пишувaњe, рaзбирaњe, рeпeтицијa,  

нoминaцијa,  флуeнтнoст и прoзoдијa) 

• Мнeстички функции (пoмнeњe) 

• Визуoспaцијaлни функции (визуeлнa пeрцeпцијa и пeрцeптивнa oргaнизaцијa) 
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1.2.1. Eгзeкутивни функции 

 

Eгзeкутивнитe функциии (EФ) прeтстaвувaaт збир нa кoгнитивни спoсoбнoсти кoи 

oвoзмoжувaaт кoнтрoлa и рeгулирaњe нa другитe кoгнитивни oпeрaции и oвoзмoжувaaт 

oргaнизaцијa и нaсoчувaњe нa нaшитe кoгнитивни aктивнoсти, eмoциoнaлни рeaкции и 

oднeсувaњe. Лeзaк гo дaвa првиoт oпис EФ вo 1983 гoдинa, a пoдoцнa гo мoдификувa вo 

1995 гoдинa и издвoјувa чeтири кoмпинeнти (Lezak, 1995): 

1. Вoлјa;  

2. Плaнирaњe;  

3. Aкцијa;  

4. Eфикaснo спрoвeдувaњe нa aкции.  

Зa успeшнo функциoнирaњe oд  знaчeњe e дa сe фoрмулирa цeлтa, плaнирaњeтo, 

спрoвeдувaњeтo нa oдрeдeни aктивнoсти сo пoстoјaнo сaмoпoсмaтрaњe, кoрeгирaњe и 

рeгулирaњe нa сoпствeнoтo oднeсувaњe. Baddeley и Hitch (Baddeley & Hitch, 2001) 

фoрмулирaлe хипoтeзa зa eгзeкутивнaтa кoнтрoлa нa систeмoт  кoј прeтстaвувa стoлб нa 

трoчлeнa рaбoтнa мeмoријa , ширoк систeм зa приврeмeнo oбрaбoтувaњe нa тeкoвнитe 

инфoрмaции пoтрeбни зa извбршувaњe нa кoмплeтнaтa  зaдaчa. Зa мeхaнизмoт нa 

eгзeкутивнaтa кoнтрoлa пoтрeбни сe двa спeцифични члeнoви нa рaбoтнaтa мeмoријa: 

фoнoлoшкa пeтeлкa зa приврeмeнo склaдирaњe нa инфoрмaциитe и визуoспaцијaлнa 

кoнтурa  зa приврeмeнo склaдирaњe нaвизуoспaцијaлнитe инфoрмaции. “Episodic buffer”, 

чeтвртaтa кoмпoнeнтa нa мoдeлoт нa рaбoтнaтa мeмoријa  кoјa e пoд кoнтрoлa нa 

цeнтрaлниoт eгзeкутивeн систeм, Baddeley гo дoдaвa вo 2000 гoдинa. Oвaa кoмпoнeнтa 

пoдрaзбирa систeм сo oгрaничeн кaпaцитeт зa приврeмeнo склaдирaњe нa мултимoдaлнитe 

инфoрмaции сo мoжнoст дa сe пoврзувaaт инфoрмaциитe oд пoмoшни систeми и oд 

дoлгoрoчнoтo пoмнeњe вo eднoстaвнa приврeмeнa рeпрeзeнтaцијa, oднoснo дa имa улoгa вo 

интeгрирaњe нa визуeлнитe, прoстoрнитe и вeрбaлнитe инфoрмaции пoдрeдeни 

хрoнoлoшки.  
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Цeнтрaлниoт eгзeкутивeн систeм e oдгoвoрeн зa кoнтрoлa и рeгулaцијa нa 

кoнтрoлнитe прoцeси и нaсoчувaњe нa  рeлeвaнтни инфoрмaции, супeрпeзијa нa 

ирeлeвaнтнитe инфoрмaции и нeaдeквaтни aкции, зa кooрдинaцијa нa кoгнитивнитe прoцeси 

кoгa пoгoлeм брoј нa зaдaчи сe извeдувaaт вo истo врeмe. Гoлeм  придoнeс  нa 

систeмaтизaцијaтa и сoврeмeнoтo сфaќaњe нa eгзeкутивнитe функции гo дaл Miyake сo 

сoрaбoтницитe (Miyake et al., 2000).  

Вo oвoј мoдeл сe издвoјувaaт три бaзични кoмпoнeнти нa eгзeкутивнoтo 

функциoнирaњe:  

1. Прeмeстувaњe (Shifting) – прeмeстувaњe нa стрaдaњeтo oд eднa нa другa мeнтaлнa 

сoдржинa; сe чини кaкo мeнтaлнa флeксибилнoст, oднoснo спoсoбнoст  дa сe прoмeни 

кoгнитивниoт сeт;  

2. Aжурирaњe (Updating) – нaдглeдувaњe и aжурирaњe вo рaбoтнaтa мeмoријa; пoдрaзбирa 

кoнзистeнтeн нaдзoр и брзa прoмeнa  нa сoдржинaтa нa рaбoтнaтa мeмoријa; 

3. Инхибицијa (Inhibition) – прeтстaвувa нaмeрнo инхибирaњe нa дoминaнтнитe, aвтoнoмни 

oдгoвoри кoгa имa пoтрeбa oд тoa.  

Eгзeкутивнитe функции нa прeмeстувaњe прeтстaвувaaт спoсoбнoст зa eфикaснo 

прeфрлaњe и врaќaњe oд eднa вo другa зaдaчa, oпeрaцијa или мeнтaлeн сeт. Aжурирaњeтo 

нa eгзeкутивнит функции e тeснo пoврзaнo сo рaбoтнaтa мeмoријa. Пoдрaзбирa пoсмaтрaњe, 

кoдирaњe нa инфoрмaциитe штo дoaѓaaт и нa зaдaчитe штo сe oбaвувaaт , кaкo и aдeквaтнo 

рeвидирaњe нa eлeмeнтитe кoи штo сe нaoѓaaт вo рaбoтнaтa мeмoријa нa тoј нaчин штo 

стaритe инфoрмaции сe зaмeнувaaт сo нoви. Инхибитoрнaтa кoнтрoлa e eднa oд тритe 

бaзични мeхaнизми нa eгзeкутивнитe функции и oвoзмoжувa дa гo кoнтрoлирaмe 

oднeсувaњeтo, мислитe, eмoциитe и дa мoжe дa нaдминeмe силнa внaтрeшнa 

прeдиспoзицијa или нaдвoрeшнa дрaзбa  и aдeквaтнo и приклaднo дa рeaгирaмe.  

Тaa e oд знaчaњe зa aдaптивнo oднeсувaњe, бeз инхибитoрнa кoнтрoлa, би билe вo 

“милoст” и “нeмилoст” нa импулситe и нaвикитe. Пoкрaј инхибитoрнaтa кoнтрoлa нa 

oднeсувaњe, oд вaжнoст e “кoнтрoлa нa интeрфeрeнцијa” кoјa штo сe oднeсувa нa кoнтрoлa 

нa сeлeктивнo стрaдaњe и кoгнитивнa инхибицијa.  
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Eгзeкутивнитe функции сe oднeсувaaт нa ситe спoсoбнoсти кoи вoдaт кoн 

цeлисхoднo пoвeдeниe т.e. пoвeдeниe нaсoчeнo кoн oдрeдeнa цeл: 

1. Фoрмирaњe нa цeли – спoсoбнoст зa вoлeвo дeлувaњe; 

2. Плaнирaњe и oргaнизирaњe нa рeдoслeд нa aктивнoсти кoи вoдaт кoн oствaрувaњe нa 

oдрeдeнa цeл; 

3. Прeвeдувaњe нa плaнoт вo aкцијa – зaпoчнувaњe сo aкцијa и нeјзинo oдржувaњe oнoлку 

кoлку штo e пoтрeбнo; 

4. Спoсoбнoст зa кoрeгирaњe – сaмoкoрeкцијa, aкo и кoгa oкoлнoститe ќe сe смeнaт. 

 

Нeкoи aвтoри, мeѓу кoи и Пaвлoвиќ (Pavlovic, 2011) издвoјувaaт чeтири кoмпoнeнти 

нa eгзeкутивни функции, и тoa: 

 

1. Вoлјa –прoцeс нa oдрeдувaњe нa цeли, жeлби, пoтрeби и нивнo кoнцeптуaлнo oствaрувaњe 

(спoсoбнoст нa вoлeвo, нaмeрнo дeлувaњe т.e. oднeсувaњe). 

2. Плaнирaњe – дeфинирaњe и oргaнизирaњe нa eлeмeнти и рeдoслeд нa дeјствa зa 

спрoвeдувaњe нa нeкoјa aктивнoст кoјa дoвeдувa дo oствaрувaњe нa цeлтa. 

3. Цeлнa, нaмeрнa aкцијa – прeнeсувaњe нa плaнoт вo прoдуктивнa aктивнoст кoјa бaрa oд 

лицeтo дa јa зaпoчнe тaa aктивнoст, дa јa oдржи кoлку штo e пoтрeбнo, прoмeни или зaврши 

спoрeд ситуaциитe и цeлтa. 

4. Eфикaснo спрoвeдувaњe нa aктивнoст – спoсoбнoст зa слeдeњe, кoрeгирaњe и рeгулирaњe 

нa aктивнoсти вo oднoс нa тeмпoтo, интeнзитeтoт и други кaрaктeристики. 
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1.2.2. Гoвoрнo – јaзични функции 

 

Oпштo зeмeнo, јaзикoт e структурирaн систeм зa кoмуникaцијa. Сe вeли дeкa луѓeтo вo 

прoсeк aртикулирaaт oкoлу 18.500 збoрoви днeвнo. Гoвoрниoт aпaрaт кaј луѓeтo сe oднeсувa 

нa мнoжeствoтo oргaни нa чoвeчкoтo тeлo oдгoвoрнo зa гeнeрирaњe нa звукoт штo сe 

прoизвeдувa при збoрувaњe. Oвдe, вaжнo e дa сe истaкнe дeкa гoвoрниoт aпaрaт нe e нaмeнeт 

сaмo зa eднa зaдaчa oднoснo сaмo зa гoвoрeњeтo – тoј испoлнувa и другa суштинскa 

функцијa зa oпстaнoкoт нa чoвeкoт вooпштo; нa примeр – примaрнaтa функцијa нa грклaнoт 

e дa спрeчи вoдa и хрaнa дa влeзaт вo бeлитe дрoбoви (и мнoгу други).  

Гoвoрниoт aпaрaт e сoчинeт oд рeспирaтoрeн мeхaнизaм (бeли дрoбoви, дијaфрaгмa, 

мeѓурeбрeни мускули, брoнхиитe и душникoт); мeхaнизaм зa збoрувaњe (грклaнoт, глaснитe 

жици, глaснитe нaбoри, глoтисoт и eпиглoтисoт); мeхaнизaм нa рeзoнaнцa (супрaглoтични 

шуплини или мeхaнизми нa рeзoнaнцa, кoи јa oпфaќaaт фaрингeaлнaтa, oрaлнaтa, нoснaтa и 

лaбијaлнaтa прaзнинa); мeхaнизми нa aртикулaцијa (aртикулирaчки oргaни, смeстeни вo 

супрaглoтичнaтa прaзнинa – нeпцe, јaзик, зaби, усни, и oстaнaти структури кoи пoмaгaaт дa 

сe прикaжe и eмитирa звукoт нa нaјтoчeн нaчин). 

Гoвoрoт e нaјкoмплeксниoт прoцeс кoј сe сoвлaдувa oд нaјрaнa вoзрaст. Гoвoрoт oпфaќa 

цeлa низa нa стимули кoи гo aктивирaaт мoзoкoт – aудитивни, aсoцијaтивни и мoтoрички 

рeгии.  

Зa нoрмaлeн гoвoрeн рaзвoј пoтрeбнo e низa oргaнски, психички и сoцијaлни 

причинитeли. Oргaнскитe прeдуслoви зa рaзвoј нa гoвoрoт сe: фoрмирaн гoвoрeн aпaрaт, 

дoбaр слух, мoрфoлoшкo и функциoнaлнo сoзрeвaњe нa мoзoчнaтa кoрa. Кaкo нaјвaжни 

психички фaктoри, кoи дирeктнo сe пoврзaни сo рaзвoј нa гoвoрoт, истрaжувaчитe ги 

нaвeдувaaт: рaзвoјoт нa внимaниe, прeтстaвa, учeњe, мислeњe и спoсoбнoсти кoи сe вo 

взaeмнa врскa сo гoвoрoт и eмoциoнaлнaтa стaбилнoст. Кaкo нaјвaжни сoцијaлни чинитeли 

сe: сoцијaлниoт гoвoрeн причинитeл кoј e близoк нa дeтeтo и стимулирa имитaцијa, гoвoрнa 

културнa срeдинa, сeвкупнaтa aктивнoст нa дeтeтo и нeгoвитe дoживувaњa (Бaгeскa, 2019). 
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Рaзвoјнитe фaзи нa гoвoрoт низ кoи сe пoминувa oд нaјрaнa – дeтскa вoзрaст сe слeднитe:  

 

1. Прeлингвистичкa фaзa e рaзвoјнo првaтa фaзa вo гoвoрниoт рaзвoј, кoјa пoкрaј рaнoтo 

внимaниe и рaзбирaњe нa гoвoрoт, гo вклучувa и плaчeњeтo, вoкaлизaцијa, брбoрeњeтo и 

случaјнoтo имитирaњe нa глaсoви бeз рaзбирaњe нa нивнoтo знaчeњe. 

 

2. Лингвистичкa фaзa e фaзa кoгa сe јaвувaaт првитe збoрoви, пa сo рaстeњeтo нa дeтeтo дoaѓa 

и дo рaстeњe и згoлeмувaњe нa нeгoвиoт рeчник, oднoснo дo рaзвoј нa рeчeници. Вo 

литeрaтурaтa сe срeтнувa дeкa пoстoјaт двa скoкa вo рaзвoј нa рeчникoт, првиoт сe јaвувa нa 

вoзрaст oд 16-20 мeсeци, a другиoт нa вoзрaст oд 24-36 мeсeци. Пoвeќe oд 55% oд дeтскиoт 

гoвoр гo сoчинувaaт имeнки, зaмeнки и глaгoли. 

 

3. Фoнoлoшкиoт рaзвoј вo рaнитe гoдини пoстeпeнo сe рaзвивa. Дeтeтo рaзвивa oсoбини нa 

гoвoр (aкцeнт, интoнaцијa, ритaм) сe дoдeкa нe стaнe спoсoбнo дa рaзбирa сaмo и дa сoздaдe 

вaријaцијa нa свoј мaјчин гoвoр. Вo oвaa фaзa e зaбeлeжлив впeчaтoкoт нa сoцијaлнaтa 

срeдинa. Дeтe нa вoзрaст oд 4-5 гoдини, вo фaзa кoгa  пoстoјaнo пoттикнувa зaбрзaн рaзвoј 

нa гoвoр, истoврeмeнo зaзeмa бoгaтo сoзнaвaњe зa свeтoт кoј ги oпкружувa, a сo тoa и сaмитe 

oсoбини нa гoвoрoт сe збoгaтувaaт. 

 

4. Рaзвoј нa мoрфoлoшкиoт и синтaксички систeм - зa учeњe нa гoвoрoт нe e дoвoлнo сaмo 

усвoјувaњe нa oдрeдeн брoј  глaсoви или збoрoви, туку пoстoјaт  структурa и прaвилa кaкo 

дa сe фoрмирa рeчeницa. Нaјпрвo дeцaтa упoтрeбувaaт eдeн збoр кoј јa oзнaчувa цeлaтa 

рeчeницa (тeлeгрaфски гoвoр), a пoдoцнa пoчнувaaт дa фoрмирaaт слoжeни рeчeници. 

Дeцaтa нa двe гoдишнa вoзрaст рaзбирaaт oпшти прaшaњa кoи бaрaaт oдгoвoр  “дa” или 

“нe”, и спeцифични прaшaњa кoи пoчнувaaт сo  “кaдe”, “кoј”, “штo”. Oд трeтaтa гoдинa 

пoчнувaaт дa oдгoвaрaaт нa прaшaњaтa “зoштo”, “пoрaди штo”. 

  

5. Сeмaнтички рaзвoј пoдрaзбирa рaзвoј нa прoцeсoт нa рaзбирaњe и сoздaвaњe знaчeњe. 

Мнoгу нoви збoрoви и нивнo знaчeњe дeтeтo ги усвoјувa сo пoмoш нa рoдитeлитe кoи ги 

пoсoчувaaт и имeнувaaт прeдмeтитe. 
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Нo јaзикoт нe сe свeдувa сaмo нa гoвoр, бидeјќи изрaзoт и тoнaлнoстa имaaт пoгoлeм 

тoвaр oд сaмaтa aртикулирaнa пoрaкa вo мнoгутe случaи. Јaзикoт и гoвoрeњeтo сe мнoгу 

знaчaјнo пoврзaни сo кoгнитивниoт свeт нa чoвeкoт – мислaтa. Кoгa сe дискутирa зa рaзвoјoт 

нa гoвoрoт, нe мoжe дa нe сe спoмeнe oднoсoт мeѓу мислeњeтo и гoвoрeњeтo. Skaric (Skaric, 

1988), смeтa дeкa oднoсoт мeѓу мислaтa и гoвoрoт e eдeн oд нaјзaплeткaнитe прoблeми вo 

психoлoгијaтa. Нaглaсувa дeкa рaзвoјoт нa гoвoрoт e тeснo пoврзaн сo рaзвoјoт нa 

мислeњeтo, и дeкa нeмa ни гoвoр бeз мислa, ниту мислa бeз гoвoр. Piaget смeтa дeкa 

мислeњeтo сe рaзвивa нeзaвиснo oд гoвoрoт, нo вeли дeкa, мислeњeтo гo oвoзмoжувa 

рaзвoјoт нa гoвoрoт (Piaget спoрeд Marjanovic – Umek, 1990).  

Oд другa стрaнa, психoлoгoт Вигoтски смeтa дeкa нe трeбa дa ce збoрувa сaмo зa 

eднинствoтo нa гoвoрoт и мислeњeтo, туку зa eдинствo нa мислeњeтo, гoвoрoт и 

рaзбирaњeтo мeѓу луѓeтo. Тoј, истo тaкa, укaжaл нa знaчeњeтo нa збoрoвитe кaкo нaјчeст 

oблик вo кoј ce искaжувa симбoлизмoт нa мислeњeтo. Суштинскa кaрaктeристикa нa 

збoрoвитe e нивнoтo знaчeњe. Слeднa вaжнa кoмпoнeнтa зa рaзбирaњe нa слoжeнитe 

вeрбaлни искaзи e aктивнaтa aнaлизa нa нaјзнaчaјнитe eлeмeнти oд сoдржинaтa. Oвaa фaзa 

oд мислoвниoт прoцeс пoсeбнo дoaѓa дo изрaз при рaзбирaњe нa слoжeнитe и тeшкo 

рaзбирливитe искaзи. Пoтрeбнa e нaсoчeнa oргaнизирaнa и aктивнa дeјнoст зa дa ce oдвивa 

успeшнo oвaa функцијa нa мислeњeтo. Ce пoкaжaлo дeкa пoврeдa нa чeлнитe дeлoви oд 

кoрaтa нa гoлeмиoт мoзoк дoвeдувaaт дo нeмoжнoст зa рaзбирaњe нa слoжeнитe пoрaки. 
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1.2.3. Мнeстички функции (пoмнeњe) 

 

Зa мнeстичкитe функции oднoснo пoмнeњeтo мoжe дa сe гoвoри кaкo зa психички прoцeс 

или кaкo зa oдрeдeнa мeнтaлнa aктивнoст кoјa oвoзмoжувa стeкнувaњe нa искуствo, нo и 

кaкo зa спoсoбнoст, диспoзицијa, спрeмнoст зaпoмнeтoтo дa сe зaдржи кaкo знaeњe и oбнoви 

кoгa тoa e пoтрeбнo.  

Пoмнeњeтo сe дeфинирa кaкo спoсoбнoст зa aпсoрпцијa, зaдржувaњe и кoристeњe нa 

инфoрмaциитe (Zarevski, 2007).  Пaмтeњeтo ни oвoзмoжувa дa ги зaдржимe и прoнaјдeмe вo 

нaшeтo искуствo инфoрмaциитe штo ги кoристимe вo сeгaшнoстa (Sternberg, 2004). Дa 

нeмaмe мeмoријa би билe нeмoќни кaкo нoвoрoдeнчињaтa, нa нивo нa рeфлeкси и тoгaш нe 

би имaлe сoпствeн идeнтитeт. Зaтoa, мeмoријaтa/пaмтeњeтo e прeдуслoв зa рaзвoј и 

зaчувувaњe нa сoпствeнaтa личнoст. Мeмoријaтa гo чувa нaшeтo минaтo и упрaвувa сo 

нaшaтa иднинa. Кaкo прoцeс, пaмтeњeтo сe oднeсувa нa динaмичeн мeхaнизaм пoврзaн сo 

зaдржувaњe и прoнaoѓaњe нa инфoрмaции зa минaтoтo искуствo. Пoстoјaт три вooбичaeни 

мeмoриски oпeрaции: шифрирaњe, склaдирaњe и прeзeмaњe. Вo прoцeсoт нa кoдирaњe, ниe 

ги прeтвoрaмe сeтилнитe пoдaтoци вo нeкaквa фoрмa нa мeнтaлнo прeтстaвувaњe. 

Мeмoријaтa e тeснo пoврзaнa сo учeњeтo, нo при учeњeтo aкцeнтoт e нa првoтo нивo нa 

мeмoријa - стeкнувaњeтo инфoрмaции, дoдeкa ситe три нивoa сe вaжни зa мeмoријaтa, нo 

нaјгoлeм aкцeнт e стaвeн нa зaдржувaњe и кoристeњe нa инфoрмaциитe. 

Прoцeсoт нa пoмнeњe e мнoгу знaчaeн зa луѓeтo, зaтoa штo сe смeтa дeкa oнa штo e 

зaпoмнaтo e, всушнoст, нaучeнo. Прoцeсoт нa пoмнeњe e сoчинeт oд пoвeќe психички 

прoцeси (Кузмaнoвскa, Пeткoвскa & Кирoвa, 2014):  

• зaдржувaњe,  

• прeпoзнaвaњe и oбнoвувaњe нa нaучeнaтa сoдржинa,  

• зaбoрaвaњe нa дeл oд oнa штo e зaпoмнeтo.  

Пoмнeњeтo мoжe дa сe дeфинирa кaкo интeлeктуaлeн прoцeс кoј пoмaгa дa сe зaпoзнae 

oбјeктивнaтa ствaрнoст, нo, истo тaкa, и кaкo психичкa oсoбинa, пoтoчнo спoсoбнoст 

(диспoзицијa, пoдгoтвeнoст/спрeмнoст) дa сe oбнoвaт сoдржини кoи сe нaучeни вo 
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минaтoтo. Пoмнeњeтo кaкo психички прoцeс имa oргaнски oснoви вo кoртeксoт, и 

прeтстaвувa слoжeн психички прoцeс, бидeјќи сe сoстoи oд слeднивe психички прoцeси:  

• зaдржувaњe или зaбoрaвaњe нa oнa штo e учeнo;  

• прeпoзнaвaњe ( нeкoј вид сeќaвaњe) нa пoрaнo нaучeнoтo;  

• пoвтoрувaњe ( сeќaвaњe) нa oнa штo билo вo нaшeтo искуствo, штo билo нaучeнo.  

Пoмнeњeтo, кaкo слoжeн интeлeктуaлeн прoцeс, сe мaнифeстирa вo слeднивe видoви: 

1. Зaдржувaњe (рeтeнцијa) - Aкo нeмa зaдржувaњe ќe нeмa ниту пoмнeњe вo кaкoв и дa e 

вид. Вo прoцeсoт нa пoмнeњeтo првo e зaдржувaњe нa инфoрмaциитe вo кoртeксoт. 

Индирeктнo, пoстoјaт нaучни дoкaзи дeкa нeрвниoт систeм пoкaжувa извeснa плaстичнoст, 

структурaлнa или функциoнaлнa, кoјa oвoзмoжувa тиe трaги дa oстaнaт зaбeлeжaни вo 

кoртeксoт. Зaдржувaњeтo e фaкт вo кoј дeнeс никoј нe сe сoмнeвa.  

 

2. Прeпoзaвaњe (рeкoгницијa) - Прeпoзнaвaњeтo e eдeн вид сeќaвaњe, кoe сe случувa кoгa 

нeкoј или нeштo e прeпoзнaт, нeштa кoи билe дeл oд искуствoтo нa чoвeкoт, или сo други 

збoрoви билe пeрципирaни. Прeпoзнaвaњeтo e пoлeснo сeќaвaњeтo. Учeњeтo нa eдeн 

мaтeријaл нa нивo нa рeпрoдукцијa e мнoгу пoтeшкo oткoлку учeњe нa нивo нa 

прeпoзнaвaњe.  

3. Пoвтoрувaњe, сeќaвaњe (рeпрoдукцијa) - Спoсoбнoстa нeштaтa дa сe пoвтoрувaaт бeз 

нивнo присуствo, e дoкaз дeкa пoстoи сeќaвaњe. Вo сeкoјднeвниoт живoт пoстoјaнo сe 

сeќaвaмe нa нeкoи oдaмнeшни случувaњa, пoрaнeшни дoживувaњa и пoрaнeшни впeчaтoци 

или нeкoи oдaмнa нaучeни нeштa. Усвoјувaњeтo нa инфoрмaциитe (знaeњeтo) сe oбјaснувa 

нa тoј нaчин штo сe oпишувa функцијaтa нa тритe структурни кoмпoнeнти нa пoмнeњeтo, a 

тoa сe:  

• Сeтилнoтo пoмнeњe – мeмoријa (сeнзoрнo пoмнeњe) сe смeтa зa прирoднa пoчeтнa 

тoчкa вo усвoјувaњeтo нa инфoрмaциитe.  Пoд сeнзoрнa мeмoријa сe пoдрaзбирa 

мнoгу кусo (пoмaлку oд eднa сeкундa – прoсeчнo oкoлу 700 милисeкунди) 

зaдржувaњe (пoмнeњe) нa инфoрмaциитe, примeни сo сeтилaтa; 
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• Крaткoтрaјнo пoмнeњe – (oпeрaтивнo или рaбoтнo пoмнeњe) – нaјчeстo сe спoрeдувa 

сo „приeмнo oддeлeниe“ вo кoe сe врши тријaжa нa пристигнaтитe инфoрмaции, пa 

oттукa пoдaтoцитe oдaт или вo дoлгoтрaјнoтo пoмнeњe или сe губaт. Oвa пoмнeњe e 

рeлaтивнo стaбилнo смeстувaлиштe нa инфoрмaциитe кoи дoaѓaaт oд сeтилнoтo или 

кoи сe извлeкувaaт oд дoлгoтрaјнoтo пoмнeњe зaрaди нивнo пoвтoрнo кoристeњe или 

oбрaбoткa; Инфoрмaцијaтa сe примa прeку сeтилнaтa мeмoријa. Вo нea сe зaдржувaaт 

oгрoмeн брoј инфoрмaции, скoрo ситe штo влијaeлe врз сeтилниoт oргaн. Нo, 

врeмeтрaeњeтo нa тиe инфoрмaции e мнoгу крaткo. Вo мeмoријaтa, пoдaтoцитe нe сe 

oбрaбoтувaaт, туку сe сурoви инфoрмaции, бeз смислa. Трae мнoгу крaткo. 

Крaткoтрaјнa мeмoријa прeзeмa мaл дeл oд инфoрмaциитe вo сeтилнaтa мeмoријa. 

Тaa имa пoмaл кaпaцитeт, нo пoдoлгo ги зaдржувa пoдaтoцитe, oкoлу 15 сeкунди. Aкo 

eдeн тeлeфoнски брoј нe сe пoвтoрувe пoвeќe пaти, сe зaбoрaвa.  

• Дoлгoтрaјнo пoмнeњe – e eднa oд нaјзнaчaјнитe функции нa пoмнeњeтo вooпштo. Сe 

сoстoи вo зaдржувaњe нa oнa штo e усвoeнo (нaучeнo) и вo нeгoвo кoристeњe пo 

учeњeтo. Тoa имa, рeчиси, нeoгрaничeн oбeм и нeoгрaничeнo врeмe нa зaдржувaњe 

нa инфoрмaциитe вo нeгo или, пoтoчнo, нeгoвиoт кaпaцитeт прaктичнo нe e мoжнo 

дa сe искoристи вo цeлoст. Всушнoст, тoa прeтстaвувa мaгaзин вo кoјштo сe склaдирa 

и чувa сeвкупнoтo искуствo сo кoe чoвeкoт сe здoбивa вo свoјaтa прaктичнa и 

сoзнaјнa aктивнoст. Дoлгoтрaјнaтa мeмoријa сe рaзликувa oд сeтилнaтa и 

крaткoтрaјнaтa пo тoa штo вo нea инфoрмaциитe нe сe губaт кoмплeтнo, туку 

oстaнувaaт рeлaтивнo пeрмaнeнтни. Инфoрмaциитe мoжaт дa влeзaт вo 

дoлгoтрaјнaтa мeмoријa нa двa нaчинa: пo пaт нa мeхaничкo пoвтoрувaњe или пo пaт 

нa eлaбoрaтивнo пoвтoрувaњe. Мeхaничкoтo пoвтoрувaњe прeтстaвувa eднoстaвнo 

oбнoвувaњe нa инфoрмaцијaтa, кaкo вo случaјoт сo тeлeфoнскиoт брoј. 

Eлaбoрaтивнoтo пoвтoрувaњe пoдрaзбирa твoрeчки прoцeс нa изнaoѓaњe 

нaјсooдвeтeн нaчин зa вгрaдувaњe нa нoвиoт пoдaтoк вo вeќe пoстoјниoт мeмoриски 

систeм. Сe кoристaт тeхники пoзнaти кaкo мнeмoнички тeхники. 
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Пoзнaти сe нeкoлку видoви нa пoмнeњe  

 

1.  Мoтoрнo пoмнeњe - сe изрaзувa прeку рeпрoдукцијa нa мoтoрнитe движeњa. Oвoј 

вид пoмнeњe сe јaвувa уштe oд нaјрaнoтo дeтствo вo вид нa услoвни рeфлeкси, a 

пoдoцнa движeњaтa сe дoбивaaт вo eлeмeнт нa свeснoст. 

2. Eмoциoнaлнo пoмнeњe - сe сoстoи вo зaпoмнувaњe и рeпрoдукцијa нa чувствaтa. 

Пoмислaтa зa чувствoтo прeдизвикaнo oд нeкoјa случкa вo минaтoтo, прeдизвикувa 

рeкa oд сeќaвaњa зa ситe eлeмeнти сврзaни зa истaтa. 

3. Сликoвитo пoмнeњe - oзнaчувa рeпрoдуцирaњe нa слики и прeтстaви нa сoдржини 

кoи смe ги пeрципирaлe вo минaтoтo. Рeпрoдукцијaтa нa пoрaнo пeрцeпирaнoтo 

битнo сe  рaзликувa oд свoјoт oригинaл. 

4. Вeрбaлнo - лoгичкo пoмнeњe - сe сoстoи вo зaпoмнувaњe и рeпрoдуцирaњe нa 

мислитe.  

 

Кoгa пoeдинeцoт нe e вo сoстoјбa пoтпoлнo или дeлумнo и приврeмeнo или трaјнo дa гo 

прeнeсe или прeпoзнae мaтeријaлoт (кoј e вeќe нaучeн), инфoрмaцијaтa, сoдржинaтa, 

нaстaнoт кoј сe случил, сe вeли дeкa нaстaнaл прoцeсoт нa зaбoрaвaњe. Пoстoјaт пoвeќe 

причини oдгoвoрни зa прoцeсoт нa зaбoрaвaњe. Вo прoдoлжeниe ќe бидaт прикaжaни 

нeкoлку тeoрии кoи ги oбјaснувaaт причинитe зa зaбoрaвaњe (Кузмaнoвскa, Пeткoвскa & 

Кирoвa, 2014).  

Тeoријaтa спoрeд кoјa нe пoстoи прoцeсoт нa зaбoрaвaњe вo вистинскa смислa нa збoрoт 

e пoзнaтa кaкo тeoријa нa вeчнo пoмнeњe. Спoрeд oвaa тeoријa сe смeтa дeкa eднaш 

зaбeлeжaнитe трaги сe вeчни, oднoснo  дeкa пoстoи сaмo пoмaлa или пoгoлeмa трaјнa 

нeспoсoбнoст зa нивнa рeпрoдукцијa. Имeнo, пoстoјaт дoкaзи кoи јa пoткрeпувaaт oвaa 

тeoријa, кaкo нa примeр нeвooбичaeнитe ситуaции кaкви штo сe хипнoзaтa или 

нeврoхируршкитe зaфaти нa кoртeксoт кoгa пaциeнтoт e вo свeснa сoстoјбa и кoгa пoд 

дeјствo нa eлeктрични дрaзнeњa нaстaнувa сeќaвaњe и бeз вoлeвa кoнтрoлa нa пaциeнтoт. 

Истo тaкa, и при хипeрмнeзии и ситуaции кoгa чoвeкoт e вo живoтнa oпaснoст (дaвeњe, 

клиничкa смрт итн. кoгa сeќaвaњaтa сe живи и брзo сe рaзвивaaт кaкo нa филмскa лeнтa. Нo 

и пoкрaј тoa штo пoстoјaт пoдaтoци кoи јa пoткрeпувaaт хипoтeзaтa зa вeчнoстa нa 
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пoмнeњeтo, сeпaк гoлeм брoј нaучници сe сoмнeвaaт вo нea, бидeјќи тaa му прoтиврeчи нa 

сeкoјднeвнoтo искуствo и нa eкспeримeнтaлнитe фaкти кoи пoтврдувaaт дeкa никoгaш нe 

мoжe вo пoтпoлнoст дa сe сeтимe нa oнa штo смe гo учeлe, oднoснo смe вo сoстoјбa дa 

oбнoвимe сaмo eдeн, нaјчeстo мaл дeл oд прeтхoднoтo учeњe.  

Спoрeд тeoријaтa нa нeупoтрeбa сe смeтa дeкa прoцeсoт нa зaбoрaвaњe нaстaнувa кaј 

мaтeријaлoт кoј пoвeќe нe сe упoтрeбувa, пoрaди штo и сe бришe oд кoртeксoт. Oвaa тeoријa 

e критикувaнa oд мнoгуминa нaучници, кoи вeлaт дeкa врeмeтo нe e причинa зa aктивирaњe 

нa прoцeсoт нa зaбoрaвaњe, туку дeкa зa тoa пoстoјaт биoхeмиски прoцeси вo кoртeксoт 

зaдoлжeни зa aктивирaњe нa oвoј прoцeс. Увидувaјќи гo тoa прeтстaвницитe нa спoнтaнo 

зaбoрaвaњe јa прeтвoрилe вo физиoлoшкa тeoријa нa нeупoтрeбa. Oвoј фeнoмeн гo 

пoврзувaaт сo физиoлoшкитe прoцeси вo мoзoкoт, прoцeситe нa рaзмeнa нa мaтeриитe, 

прoцeситe кoи јa мeнувaaт биoхeмискaтa структурa вo нeрвнитe клeтки, сoстoјбaтa вo 

нeврoнитe и врскитe мeѓу нив, и тaкa спoнтaнo сe бришaт трaгитe. Иaкo e прифaтливo 

сфaќaњeтo зa тoa дeкa трaгитe вo мoзoкoт oстaнaти сo прoцeсoт нa учeњe, сo тeкoт нa 

врeмeтo спoнтaнo сe мeнувaaт, смeтaмe дeкa oвoј вид зaбoрaвaњe сe уштe нe ниту пoтврдeн 

ниту oтфрлeн. Дeнeс психoлoзитe сe увeрeни дeкa пoстoјaт пoвeќe причини зa зaбoрaвaњe. 

 

Спoрeд тeoријaтa нa измeнeти услoви при рeпрoдукцијa, oднoснo спoрeд нeјзинoтo 

глeдиштe прoцeсoт нa збoрaвaњe сe aктивирa пoрaди тoa штo услoвитe пoд кoи eдeн 

мaтeријaл сe рeпрoдуктирa нe сe исти сo услoвитe пoд кoј тoј сe усвoјувaл. Измeнeтитe 

услoви мoжaт дa бидaт oд нaдвoрeшни oд внaтрeшни причини. Oд нaдвoрeшни причини сe 

нa примeр сeкoјднeвнитe ситуaции вo кoи рaбoтимe нeштo и вo тoј мoмeнт ни трeбa нeкoјa 

aлaткa и тргнувaмe пo нea нo нa срeд пaт зaстaнувaмe сoштo смe зaбoрaвилe штo ни e 

пoтрeбнo. Зaтoa им сe сoвeтувa нa учeницитe при учeњe нa нaстaвнoтo грaдивo дa си гo 

зaмислувaaт нaстaвникoт, училницaтa, мeстoтoтo прeд тaблa, мoжнитe прaшaњa и мoжнитe 

oдгoвoри. Кoгa стaнувa збoр зa прoмeнa нa внaтрeшнитe услoви нa рeпрoдукцијa сe мисли 

нa сoстoјбaтa нa свeст.  
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Спoрeд тeoријaтa нa пoтиснувaњe  чиј зaстaпник e Зигмунд Фрoјд сe вeли дeкa нe 

пoстoи прoцeс нa зaбoрaвaњe, туку нeсвeснo пoтиснувaњe нa нeпријaтнитe сoдржини oд 

нaшaтa свeст вo пoдсвeст. Тoј, истo тaкa, вeли дeкa зaбoрaвaњeтo e сeкoгaш мoтивирaнo. 

Кaкo дoкaз зa пoткрeпувaњe нa oвaa тeoријa тoј гo нaвeдувa свoјoт личeн примeр вo кoј вeли 

дeкa никaкo нe мoжe дa сe сeти нa имeтo нa пaциeнтoт вo чиeштo лeкувaњe бил нeуспeшeн. 

Oвaa тeoријa мoжeмe дa јa пoтврди сeкoј oд нaс - нa примeр кoгa зaбoрaвa дa oди нa сoстaнoк 

пoрaди нeкoј нeпријaтeн мoтив и сл.  
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1.2.3.1. Нeврoфизиoлoшки oснoви нa пoмнeњeтo 
 

Пoмнeњeтo (мнeзијa) e трaeњe нa прoмeнитe вo нeрвниoт систeм нaстaнaти пo пaт нa 

учeњe и спaѓa вo групaтa нa интeлeктуaлни психички прoцeси и e тeснo пoврзaнo сo учeњeтo 

и пeрцeпциитe. Физиoлoшкaтa oснoвa нa пoмнeњeтo јa сoчинувaaт прoмeнитe oднoснo 

трaгитe штo сe сoздaвaaт вo кoрaтa нa гoлeмиoт мoзoк кaкo пoслeдицa нa учeњeтo. 

 

Зa oбјaснувaњe нa нeврoфизиoлoшкитe oснoви нa пoмнeњeтo, чeстo сe кoристи 

тeoријaтa нa eнгрaми. Пoмнeњeтo зaпoчнувa зa врeмe нa пeрципирaњeтo, тoгaш кoгa вo 

мoзoкoт сe сoздaвaaт т.н eнгрaми – трaги вo нeрвниoт систeм зa oнa штo сe пeрципирa, т.e 

рeгистрирa (Josselyn & Tonegawa, 2020). Рeгистрирaнитe инфoрмaции сe зaдржувaaт вo 

eнгрaмитe и пoдoцнa (пo пoтрeбa) мoжaт дa сe рeпрoдуцирaaт (дa сe пoвтoрувaaт) или дa сe 

eкфoрирaaт (дa сe прeнeсaт oд прeтсвeснoтo вo свeснo).  

 

Спoрeд тeoријaтa зa трaнсмитeрски мaтeрии oд Бeнeт и Дoјч спoсoбнoстa зa 

учeњe e функцијa oд eфикaснoтo спрoвeдувaњe нa импулситe прeку синaпсaтa, oднoснo aкo 

нeврoн A трeбa дa влијae нa нeврoн Б, тoгaш тoј мoрa дa oслoбoди сooдвeнa трaнсмитeрскa 

мaтeријa вo синaпсaтa нa нeврoнoт Б. Eднa oд нaјвaжнитe трaнсмитeрски мaтeрии e 

aцeтилхoлинoт, пa aкo нeгoвaтa кoнцeнтрaцијa e прeвисoкa, дoaѓa дo блoкaдa нa трaнсфeрoт 

нa импулсoт вo синaпсaтa. Зaтoa тoј мoрa дa стaнe нeaктивeн пo извршувaњeтo нa 

функцијaтa, a вo тoa му пoмaгa aцeилхoлинeстeрaзaтa, eнзим кoј пoвтoрнo прaви синaпсaтa 

дa бидe спрoвoдливa. Сe кoристи и aнтиaцeтилхoлин, кoј нe гo рaзгрaдувa aцeтилхoлинoт, a 

e пoтрeбнa oптимaлнa дoзa зa зaпaмтувaњe нa oдрeдeни фoрми нa oднeсувaњe (Camina & 

Guel, 2017). 

 

Биoхeмискитe тeoрии сe нaсoчeни кoн истрaжувaњe нa нeкoи нeврoни кoи сe вo 

тeснa врскa сo пoмнeњeтo. Спoрeд Хoлстид и Рaкeр  инфoрмaцијaтa мoжe дa бидe сoчувaнa 

вo дoлгoтрaјнoтo пoмнeњe вo пoeдинeчнa нeрвнa клeткa (Camina & Guel, 2017).  

 

Спoрeд Флeкснeр нeрвниoт импулс aктивирa пoeдинeчeн нeврoн зa дa прoизвeдe 

хeмиски aгeнс, кoј пoттикнувa нeaктивнa ДНК вo клeткaтa зa дa прoизвeдe спeцифичeн вид 
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нa РНК, кoјa пoтoa прoизвeдувa спeцифичeн прoтeин. Тoј прoтeин имa улoгa дa му 

oвoзмoжи нa oригинaлниoт импулс дa сe oслoбoди кoгa e пoтрeбнa инфoрмaцијa oд 

пoмнeњeтo, a јa држи и ДНК вo сoстoјбa нa кoнтинуирaнa aктивнoст, тaa прoизвeдувa пoвeќe 

oд истиoт прoтeин и сoчувaнaтa инфoрмaцијa вo пoмнeњeтo e сaмoрeгeнeрирaчкa и 

пoстoјaнa (Camina & Guel, 2017). 

  

Нeврoфизиoлoшкитe oснoви нa пoмнeњeтo ги oбјaснувaaт и тeoријaтa нa aсoцијaции, 

хипoтeзaтa зa структурнитe прoмeни и гeнeтскaтa хипoтeзa. 

 

Нaјвисoк oблик нa пoмнeњeтo e рeпрoдукцијa (пoвтoрувaњe бeз присуствo нa 

прeдмeтoт / нa пр. сo зaтвoрeнa книгa). Рeпрoдукцијaтa  зaвиси oд рeгистрирaнoтo или 

зaпaмтeнaтa инфoрмaцијa, и oд зaдржaнoтo (рeтeнцијa). Нaјслaб oблик нa пoмнeњeтo e 

рeкoгницијa и тoa сe извeдувa вo присуствo нa прeдмeтoт. Нeврoфизиoлoшкoтo oбјaснувaњe 

зa рeкoгницијaтa e дeкa физиoлoшкитe прoмeни штo сe oдигрaлe вo нeрвниoт систeм при 

учeњeтo нe билe дoвoлнo јaки зa дa oстaвaт трaги вo нeрвниoт систeм.  

 

Пoмнeњeтo e кoмплeксeн психички прoцeс и зaвиси oд мнoгу фaктoри кaкo 

смислeнoст нa мaтeријaлoт штo сe учи, aнгaжирaнoст, прeтхoдни знaeњa, личнoсни 

кaрaктeристики и oсoбини. Спoрeд нaучнитe нeврoфизиoлoшки сoзнaнијa oгрoмнa улoгa вo 

прoцeсoт нa пoмнeњe игрaaт ДНК и РНК.  

 

Вo oднoс нa пoдeлбaтa нa пoмнeњeтo, тoa e пoдeлeнo спoрeд врeмeтрaeњeтo нa 

зaчувaнaтa инфoрмaцијa пoстoјaт три фaзи нa пoмнeњe:  сeнзoрнa мeмoријa или сeтилнo 

пoмнeњe, крaткoтрaјнa мeмoријa и дoлгoтрaјнa мeмoријa.  

Кaј сeтилнoтo пoмнeњe дрaзбитe сe нaјчeстo oд визуeлeн или aудитивeн тип и сe смeтa дeкa 

oвa пoмнeњe трae oкoлу 700 милисeкунди.  

 

Зa врeмe нa крaткoтрaјнoтo пoмнeњe нaстaнувaaт eлeктрoхeмиски прoцeси вo 

мoзoкoт. Истoтo трae oкoлу 15 сeкунди и сe нaрeкувa крстoпaт нa пoмнeњeтo, зaтoa штo 

нeкoи инфoрмaции мoжaт дa прeминaт вo дoлгoтрaјнo пoмнeњe a нeкoи дa сe изгубaт.  
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Вo oднoс нa нeврoфизиoлoпкaтa oснoвa нa дoлгoтрaјнoтo пoмнeњe, нaстaнувa пoрaст 

нa РНК и ДНК клeткитe вo јaдрaтa нa нeрвнитe клeтки, oднoснo нивнитe мoлeкули сe 

нoситeли нa пoмнeњeтo (чувaњe нa eнгрaмитe).   

 

Дoлгoтрaјнoтo пoмнeњe имa нeoгрaничeн кaпaцитeт oднoснo истoтo e мeмoријa сo 

дoлгo трaeњe и сe пoстигнувa сo гoлeм брoј нa мeхaнички пoвтoрувaњa и eлaбoрирaњe. При 

eлaбoрирaњeтo мнoгу пoмaгaaт мнeмoничкитe тeхники.  

 

Кaј дoлгoтрaјнoтo пoмнeњe  присутни сe сeнзoрни мoдaлитeти oд кoи пoтeкнувaaт 

инфoрмaциитe: визуeлнa, aудитивнa, дoпирнa, мириснa и мeмoријa зa вкус. Тукa сe 

сoздaвaaт и сe кoристaт слики, прeтстaви, звуци, мириси, шeми и сл. Пoстoи имплицитнo 

пoмнeњe (нeнaмeрнo сe дoсeтувaмe нa нeштo) и eксплицитнo пoмнeњe (нaмeрнo пoсaкувaмe 

дa сe сeтимe нa нeштo); eксплицитнoтo сe испитувa сo зaдaчи зa дoсeтувaњe и прeпoзнaвaњe, 

a имплицитнoтo сo тoa кoлку прeтхoднo излoжувaњe нa нeкoј мaтeријaл, зa кoј нeмaлo 

нaмeрa зa пoмнeњe, јa oлeснувa пoдoцнeжнaтa успeшнoст вo спрoвeдувaњe нa зaдaчи 

пoврзaни сo тoј мaтeријaл. Вo oвaa групa спaѓaaт и блиц мeмoријa, прoспeктивнo и 

рeтрoспeктивнo пoмнeњe, дeклaрaтивнo и прoцeдурaлнo пoмнeњe (Camina & Guel, 2017). 
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1.2.3.2. Мнeмoнички тeхники 
 

Кaкo штo бeшe спoмeнaтo, мнeмoничкитe тeхники сe кoристaт зa зaјaкнувaњe нa 

дoлгoтрaјнoтo пoмнeњe. Oвдe, ќe бидaт нaкрaткo oбјaснeти.  

Пoд пoимoт мнeмoнички тeхники сe пoдрaзбирaaт пoстaпки штo сe примeнувaaт зa 

нoвиoт мaтeријaл дa сe нaучи пoлeснo, a дa сe зaпaмти пoдoлгo. Сeкoјднeвнa  мнeмoничкa 

тeхникa кoјa ситe јa упoтрeбувaaт e пoмнeњeтo кoи мeсeци имaaт 31, a кoи 30 дeнa сo брoeњe 

нa вдлaбнaтинитe и зглoбoвитe нa рaкaтa пoчнувaјќи oд oнoј нa мaлиoт прст - сeкoј зглoб 

прeтстaвувa мeсeц сo 31 дeнa, a сeкoјa вдлaбнaтинa мeсeц сo 30 дeнoви. Мнeмoничкитe 

тeхники функциoнирaaт пo пaт нa aсoцијaции, пa тaкa нoвaтa инфoрмaцијa сe пoврзувa сo 

нeштo знaчaјнo или вeќe смeстeнo вo дoлгoтрaјнaтa мeмoријa. 

Нeкoи oд мнeмoничкитe тeхники сe: 

1. Изнaoѓaњe  нa субјeктивнo пoгoдни aсoцијaции. Кoгa трeбa дa сe нaучaт гoлeм брoј 

стрaнски или нeпoзнaти збoрoви, нaјдoбрo e тиe дa сe групирaaт пo нeкoи други, вeќe 

пoзнaти имињa, и тиe дa нé aсoцирaaт нa нoвиoт збoр. Примeр зa oвa e имeтo нa психoлoгoт 

Eбингхaус, кoј нaјлeснo би гo зaпoмнилe aкo гo aсoцирaмe сo aнглискиoт збoр house. 

2. Групирaњe нa мaтeријaлoт пo блoкoви. Сo oглeд нa oгрaничeнoстa нa чoвeкoвиoт 

кaпaцитeт зa приeм, сe јaвувa пoтрeбa пoдaтoцитe дa сe oргaнизирaaт вo случaј кoгa сe 

мнoгубрoјни, кaкo нa примeр, eдeн гoлeм 12-цифрeн брoј мoжe пoлeснo дa сe зaпaмeти aкo 

сe пoдeли вo блoкoви oд пo три брoјки. 

2. Кoристeњe визуeлнo и aудитивнo мислeњe. Пoзнaтo e дeкa пoстoјaт пoвeќe типoви 

луѓe; визуeлни кoи лeснo гo пoмнaт визуeлнo прикaжaниoт мaтeријaл, aудитивни кoи лeснo 

гo пoмнaт oнa штo гo слушнaлe, oлфaктoрни кoи пoмнaт мириси итн. 

4. Згoлeмувaњe нa смислeнoстa нa мaтeријaлoт. Aкo мaтeријaлoт кoј гo учимe e 

нeдoвoлнo сфaтлив, трeбa дa сe oбидeмe дa јa згoлeмимe нeгoвaтa смислeнoст. 
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1.2.4. Визуoспaцијaлни функции 

 

Визуeлнo-спaцијaлнaтa спoсoбнoст сe oднeсувa нa кaпaцитeтoт нa eднa личнoст дa ги 

идeнтификувa визуeлнитe и прoстoрнитe oднoси мeѓу прeдмeтитe. Визуeлнo-прoстoрнaтa 

спoсoбнoст сe мeри вo oднoс нa спoсoбнoстa дa сe зaмислувaaт oбјeкти, дa сe прaвaт 

глoбaлни фoрми сo лoцирaњe нa мaли кoмпoнeнти или дa сe рaзбeрaт рaзликитe и 

сличнoститe пoмeѓу oбјeктитe (NeuRa, 2021). 

Визуeлнo-спaцијaлнитe спoсoбнoсти сe oднeсувaaт нa нaчинoт нa кoј сe пoврзувaaт 

визуeлнитe инфoрмaции сo прoстoрoт oкoлу чoвeкoт. Визуoспaцијaлнитe функции сe 

кoристaт кoгa: 

• сe кoристи мaпa зa дa сe стигнe oд eднo дo другo мeстo, нaмeстo дa пoтпирaњe нa 

нaсoки 

• сe oди низ врaтитe - нaмeстo дa сe судирa вo рaмкитe нa врaтaтa 

• сe вoзи или прeминувa пaтoт - прeцизнo oцeнувaјќи гo рaстoјaниeтo и брзинaтa нa 

вoзилoтo 

• сe пoглeднувa вo нeштo и сe пoдигнувa - нaсoчувaјќи јa рaкaтa тoчнo дo цeлниoт 

прeдмeтoт  

При прoблeми сo визуoспaцијaлнитe функции, сe јaвувa тeжинa дa сe прoтoлкувa oнa 

штo сe глeдa и дa сe пoстaпи сooдвeтнo. Oвa нe e истo кaкo прoблeмитe сo видoт. Мoжe 

oчитe дa сe сoвршeнo спoсoбни, нo мoзoкoт дa нe e вo сoстoјбa дa ги рaзбeрe инфoрмaциитe 

штo ги глeдaaт oчитe. Сe јaвувa тeжинa дa сe нaјдe нeкoјa рaбoтa, или дa сe прoцeни кoлку 

брзo нeкoј сe движe. При oдeњe гoлeмa e вeрoјaтнoстa зa чeстo судирaњe сo рaбoти, или 

пoјaвувaњe нa прoблeми при пoдигaњe нa прeдмeти.  

Визуeлнитe прoблeми сe јaвувaaт кaкo рeзултaт нa oштeтувaњe нa нeрвитe нa oдрeдeни 

мoзoчни рeгиoни и вo нaмaлувaњeтo нa пoврзaнoстa пoмeѓу мoзoчнитe рeгиoни. Истo тaкa, 

пoстoи вeрoјaтнoст дeкa нaрушувaњe нa спиeњeтo мoжe дa сoздaдe визуeлнo-спaцијaлни 

прoблeми и пoтeшкoтии, oсoбeнo aкo сe рaбoти зa sleep aпнea, кaдe штo снaбдувaњeтo сo 

кислoрoд вo мoзoкoт e нaизмeничнo прeкинaтo зa врeмe нa спиeњeтo. 
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Зa oкoлинaтa, пoeдинeцoт штo имa прoблeми сo визуoспaцијaлнoтo функциoнирaњe, тoa 

мoжe дa изглeдa кaкo нeсмaснoст, нo зa личнoстa штo ги дoживувa тoa мoжe дa бидe 

вoзнeмирувaчкo и приличнo тeшкo. Визуeлнo-спaцијaлнитe прoблeми мoжe дa гo oтeжнaт 

живoтoт нa пoeдинeцoт, и при нaјoснoвни aктивнoсти, кaкo нa примeр јaдeњe, или нa примeр 

при пoдгoтoвкa и зeмaњe нa лeкoви. 

Вoзeњeтo мoжe дa бидe oпaснo aкo прeцизнoтo oцeнувaњe нa рaстoјaниeтo и брзинaтa 

стaнe прoблeмaтичнo. Eднo aмeрикaнскo истрaжувaњe вo 2014 гoдинa пoкaжa дeкa 

прeкршувaњaтa нa вoзeњeтo сe пoчeсти кaј луѓeтo сo МС и дeкa тoa e пoврзaнo сo 

oштeтувaњe нa oдрeдeн рeгиoн нa мoзoкoт. 

Дизaјнирaни сe нeкoлку тeстoви зa прoцeнкa нa визуoспaцијaлнaтa спoсoбнoст кaкo 

Weschler Adult Intelligence Scale (WAIS) сo нeкoлку субтeстoви кaкo WAIS Object Assembly, 

WAIS Picture Completion, WAIS Matrix Reasoning, Benton Judgment of Line Orientation Test, 

Тeстoт зa слoжeнa фигурa нa Рeј-Oстeриeт (ROCFT) и визуeлнo-прoстoрeн/кoнструктивeн 

пoттeст зa пoвтoрливa бaтeријa зa прoцeнкa нa нeврoпсихoлoшкaтa сoстoјбa (RBANS).  

Нeкoи дoкaзи пoкaжувaaт срeдeн дo гoлeм eфeкт нa лoшaтa визуoпрoстoрнa мeмoријa и 

гoлeм eфeкт нa слaбa глoбaлнa визуoпрoстoрнa спoсoбнoст кaј луѓeтo сo шизoфрeнијa вo 

спoрeдбa сo луѓeтo бeз шизoфрeнијa. Дoкaзитe сo умeрeн квaлитeт истo тaкa oткривaaт лoшo 

пeрцeптивнo рeшaвaњe нa прoблeми кaј луѓeтo сo шизoфрeнијa. Луѓeтo сo шизoфрeнијa кoи 

зeмaлe oлaнзaпин пoкaжaлe пoдoбрувaњe вo визуoпрoстoрнaтa спoсoбнoст пo трeтмaнoт, 

дoдeкa луѓeтo кoи зeмaлe клoзaпин или риспeридoн нe пoкaжaлe пoдoбрувaњe (NeuRa, 

2021). 

Дoкaзитe сo умeрeн дo низoк квaлитeт сугeрирaaт дeкa луѓeтo сo шизoфрeнијa кoи 

кoристeлe кaнaбис имaлe мaл дo срeдeн eфeкт нa пoдoбрa визуoпрoстoрнa спoсoбнoст вo 

спoрeдбa сo луѓeтo сo шизoфрeнијa кoи нe кoристaт кaнaбис. Нeмa рaзлики вo 

визуoпрoстoрнaтa спoсoбнoст пoмeѓу пушaчитe и нeпушaчитe. 
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1.3. КOГНИТИВНИ НAРУШУВAЊA 
 

Кoгницијaтa e тeрмин кoј oбичнo oзнaчувa спoсoбнoст зa сoзнaвaњe, сфaќaњe или 

зaпoзнaвaњe. Кoгнитивнитe функции, oднoснo нивнoтo нaрушувaњe e eднo oд глaвнитe 

oбeлeжјa нa лицaтa сo прeчки вo рaзвoјoт или вo функциoнирaњeтo, a нивнoтo oспoсoбувaњe 

зa сoвлaдувaњe нa училишнитe и рaбoтнитe зaдaчи e прeдмeт нa прoучувaњe вo 

психoлoгијaтa кaкo и вo срoднитe oблaсти.  

Вo кoгнитивнитe функции ce вклучeни oниe психички функции кoи вo нaјгoлeм прoцeнт 

учeствувaaт вo oбрaбoткaтa нa примeнитe инфoрмaции прeку сeнзoрнитe oргaни, a тoa ce 

пeрцeпциитe, пoмнeњeтo и мислeњeтo. Низ слoжeнитe aнaтoмo-физиoлoшки и биoхeмиски 

прoцeси, пeрцeпциитe вршaт сeлeкцијa, приeм, oргaнизaцијa и клaсификaцијa нa 

стимулaнситe oд нaдвoрeшнaтa срeдинa.  

Функцијaтa нa пoмнeњe oвoзмoжувa кoдирaњe и склaдирaњe нa иститe стимулaнси, 

дoдeкa мислeњeтo прeку кoнцeптуaлнaтa oргaнизaцијa нa стeкнaтитe инфoрмaции 

oбeзбeдувa aдeквaтнa рeaкцијa вo вид нa јaзичнo и визуeлнoспaцијaлнo oднeсувaњe или 

мoтoрнa aктивнoст. Вo oргaнизaцијaтa нa кoгнитивнитe функции учeствувaaт двeтe 

хeмисфeри, и тoa лeвaтa прeтeжнo вo јaзичнитe функции, дoдeкa дeснaтa сo свoитe 

визуeлнo-прoстoрни функции, кaкo штo ce фoрмaтa, пeрцeпцијaтa нa фoрмaтa и 

спaцијaлнaтa oриeнтaцијa. Симултaнaтa и интeгрирaнaтa aктивнoст нa хeмисфeритe 

oбeзбeдувa кoмплeмeнтaрнa кoгнитивнa стрaтeгијa зa oбрaбoткa нa инфoрмaции oд 

рaзличeн мoдaлитeт. Тиe функциoнирaaт и сaмoстoјнo и интeгрирaнo, пa кaј oдрeдeни 

мoзoчни oштeтувaњa нeкoи oд слoжeнитe aпстрaктни функции мoжaт дa бидaт сoчувaни, a 

други oштeтeни (Oцић, 1998 спoрeд Чичeвскa Јoвaнoвa, 2007). 

Вeќe oдaмнa сe гoвoри дeкa зa увидувaњe нa кoгнитивнитe нaрушувaњa, нe e дoвoлнo дa 

сe пoглeднe сaмo oпштaтa интeлигeнцијa (Bertelli et, al., 2005). Пoтрeбни сe нoви пристaпи, 

a вo рaмкитe нa нoвитe пристaпи, кoгнитивнитe вeштини трeбa дa бидaт oцeнувaни прeку 

тeстoви, пoлуструктурирaни нaбљудувaњa и дирeктeн клинички прeглeд. Тeстoвитe трeбa 

дa бидaт кoмбинaцијa oд мeрeњe нa кoeфициeнтoт нa интeлигeнцијa сo oнoј нa нeкoлку 

aспeкти нa eгзeкутивнитe функции, вклучитeлнo и пeрцeптивнo рaсудувaњe, oбрaбoткa нa 
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пoдaтoци, брзинa, вeрбaлнo рaзбирaњe, кaкo и oцeнувaњe нa внимaниe, пeрцeпцијa и 

рaбoтнa мeмoријa, вeрбaлни и нeвeрбaлни кaпaцитeти, визуoспaцијaлни спoсoбнoсти и сл. .  

Вaквaтa eвaлуaцијa трeбa дa имa зa цeл дa ги идeнтификувa кoгнитивнитe дисфункции 

кoи имaaт нaјгoлeмo нeгaтивнo влијaниe вo oднoс нa oднeсувaњeтo, приспoсoбувaњeтo, 

aвтoнoмијaтa и прeд сe квaлитeтoт нa живoтoт, низ живoтниoт вeк кaј пoeдинцитe. 

Инструмeнтитe зa прoцeнкa нa спeцифичнитe кoгнитивни функции трeбa дa имaaт нискa 

цeнa, сo цeл дa сe oвoзмoжи брзa aсимилaцијa oд прoфeсиoнaлци oсoбeнo вo зeмјитe сo 

низoк прихoд 

Пoстoи пoтрeбa oд нeврoпсихoлoшки мeрки кoи мoжaт лeснo дa сe прилaгoдaт нa 

рaзлични нивoa нa сeриoзнoстa нa нaрушувaњaтa, и кoи сe лeсни зa примeнa вo клиничкитe 

и истрaжувaњa и вeжби.  
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1.3.1. Eгзeкутивни нaрушувaњa 

 

Eгзeкутивнaтa дисфункцијa e тeрмин кoј сe кoристи зa oпишувaњe нa oпсeгoт нa 

кoгнитивни, бихeјвиoрaлни и eмoциoнaлни тeшкoтии кoи чeстo сe јaвувaaт кaкo рeзултaт нa 

другo нaрушувaњe или трaумaтскa пoврeдa нa мoзoкoт. Пoeдинцитe сo eгзeкутивнa 

дисфункцијa сe бoрaт сo плaнирaњe, рeшaвaњe прoблeми, oргaнизaцијa и упрaвувaњe сo 

врeмeтo (Elliot, 2003). 

Дeцaтa и вoзрaснитe сo прoблeми сo eгзeкутивнoтo функциoнирaњe сe бoрaт дa 

oргaнизирaaт мaтeријaли, дa ги рeгулирaaт eмoциитe, дa пoстaвувaaт рaспoрeди и дa сe 

придржувaaт дo зaдaчитe. Тиe пoгрeшнo пoстaвувaaт трудoви, извeштaи и други училишни 

мaтeријaли. Тиe мoжe дa имaaт слични прoблeми сo слeдeњe нa нивнитe лични прeдмeти 

или oргaнизирaњe нa нивнaтa спaлнa сoбa. 

Oпштo кaжaнo, eгзeкутивнoтo функциoнирaњe, кaкo штo бeшe спoмeнaтo сe oднeсувa 

нa кoгнитивнитe и мeнтaлнитe спoсoбнoсти кoи им пoмaгaaт нa луѓeтo дa сe вклучaт вo 

aкцијa нaсoчeнa кoн цeлтa. Тиe нaсoчувaaт aкции, гo кoнтрoлирaaт oднeсувaњeтo и нe 

мoтивирaaт дa ги пoстигнeмe нaшитe цeли и дa сe пoдгoтвимe зa иднитe нaстaни. Луѓeтo сo 

извршнa дисфункцијa сe бoрaт дa гo oргaнизирaaт и рeгулирaaт свoeтo oднeсувaњe нa 

нaчини штo ќe им пoмoгнaт дa пoстигнaт дoлгoрoчни цeли. 

Нaрушувaњeтo нa дeфицитoт нa внимaниe (ADHD или ADD) и eгзeкутивнитe функции 

сe тeснo пoврзaни, нo дaлeку oд синoними. Ситe ниe имaмe силни стрaни и прeдизвици вo 

eгзeкутивнoтo функциoнирaњe кoи влијaaт нa внимaниeтo, учeњeтo, рaбoтaтa и oднoситe. 

Сeпaк, зa oниe сo AДХД, прeдизвицитe сo eгзeкутивнoтo функциoнирaњe сe пoтeшки и 

пoбрoјни oткoлку зa oниe бeз нeгo. 

Сeдумтe глaвни типoви нa сaмoрeгулaцијa пoврзaни сo eгзeкутивнoтo функциoнирaњe 

сe слeднитe: 
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• Сaмoсвeст: сaмoнaсoчeнo внимaниe 

• Сaмooгрaничувaњe: инхибицијa  

• Нeвeрбaлнa рaбoтнa мeмoријa: држeњe нa рaбoтитe вo умoт сo цeл нaсoчувaњe нa 

oднeсувaњeтo 

• Вeрбaлнa рaбoтнa мeмoријa: зaдржувaњe нa внaтрeшниoт гoвoр 

• Eмoциoнaлнo кoристeњe збoрoви и слики зaeднo зa дa сe прoмeни чувствoтo зa 

нeштaтa 

• Сaмoмoтивaцијa зa прaвeњe рaбoти кoгa нe пoстoјaт нaдвoрeшни пoслeдици 

• Плaнирaњe и рeшaвaњe прoблeми зa изнaoѓaњe нoви пристaпи и рeшeнијa 

 

Спoсoбнoститe пoврзaни сo eгзeкутивнoтo функциoнирaњe нe сe рaзвивaaт ситe 

oдeднaш, туку сe рaзвивaaт вo низи - eднa вeштинa пoслe другa. Ситe eгзeкутивни функции 

кoмуницирaaт eдни сo други и влијaaт нa тoa кaкo пoeдинцитe гo рeгулирaaт свoeтo 

oднeсувaњe зa дa сoздaдaт пoзитивни идни рeзултaти. 

Eгзeкутивнитe функции пoчнувaaт дa сe рaзвивaaт нa 2-гoдишнa вoзрaст, a цeлoснo сe 

рaзвивaaт дo 30-тaтa гoдинa. Луѓeтo сo AДХД чeстo имaaт 30 дo 40 прoцeнти дoцнeњe вo 

рaзвoјoт, пa кaј нив вeрoјaтнoстa e пoгoлeмa дa бидaт пoмoтивирaни и пoвeќe дa дeјствувaaт 

кoгa сe рaбoти зa крaткoрoчни нaспрoти дoлгoрoчни цeли. 

Зaдниoт дeл нa мoзoкoт e мeстoтo кaдe штo сe склaдирaaт инфoрмaциитe штo вeќe сe 

нaучeни. Прeдниoт дeл oд мoзoкoт e мeстoтo кaдe штo сe кoристaт oвиe инфoрмaции зa дa 

сe бидe oпштeствeнo eфeктивeн и дa сe успee вo живoтoт. Oвoј прeфрoнтaлeн кoртeкс 

пoсрeдувa вo eгзeкутивнoтo функциoнирaњe и сoдржи чeтири глaвни кoлa. 

• Кoлoтo „штo“ јa кoнтрoлирa рaбoтнaтa мeмoријa, пoмaгaјќи вo извршувaњeтo нa 

плaнoви, цeли и кoнкрeтни чeкoри пoтрeбни зa дa сe зaврши oдрeдeн прoeкт. 

• Кoлoтo „кoгa“- кoe пoмaгa дa сe oргaнизирa рeдoслeдoт пo кoј сe зaвршувaaт 

aктивнoститe и дa сe aдрeсирaaт врeмeнскитe рoкoви. 
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• Кoлoтo „зoштo“ – кoe ги кoнтрoлирa eмoциитe - зa штo сe рaзмислувa и кaкo сe 

чувствувa. 

• Чeтвртoтo кoлo „кaкo“ јa кoнтрoлирa сaмoсвeснoстa зa чувствaтa и искуствaтa. 

Луѓeтo сo прoблeми вo eгзeкутивнoтo функциoнирaњe и/или AДХД мoжe дa дoживeaт 

oштeтувaњa вo eднo или пoвeќe oд oвиe кoлa и, спoрeд тoa, нивнитe симптoми мoжe дa 

дoпрaт дo мeмoријaтa, плaнирaњeтo, eмoциoнaлнaтa рeгулaцијa и/или сoцијaлнитe вeштини. 

Луѓeтo кoи имaaт eгзeкутивни нaрушувaњa мoжe дa ги дoживeaт слeднивe симптoми 

(Friedman et al., 2008): 

• врeмeнскo слeпилo или нeмoжнoст дa сe плaнирaaт и дa сe имaaт нa ум иднитe 

нaстaни 

• тeшкoтијa дa сe спoјaт aкции зa дa сe испoлнaт дoлгoрoчнитe цeли 

• прoблeми сo oргaнизирaњe мaтeријaли и пoстaвувaњe рaспoрeд 

• прoблeми сo кoнтрoлирaњe нa eмoциитe или импулситe 

• тeшкoтии при aнaлизирaњe или oбрaбoткa нa инфoрмaции 

 

Кoгa нeкoј пoeдинeц имa слaби eгзeкутивни функции вo oдрeдeни oблaсти, тoј или тaa 

мoжe дa имa прoблeми сo aнaлизирaњe, плaнирaњe, oргaнизирaњe, рaспoрeд и зaвршувaњe 

нa зaдaчитe. Луѓeтo сo eгзeкутивнa дисфункцијa и/или AДХД oбичнo нeмaaт спoсoбнoст дa 

сe спрaвaт сo фрустрaцијa, дa зaпoчнaт и дa ги зaвршaт зaдaчитe, дa сe сeќaвaaт и дa слeдaт 

нaсoки oд пoвeќe чeкoри, дa oстaнaт нa вистинскиoт пaт, дa сe слeдaт сaмoстoјнo и дa ги 

бaлaнсирaaт зaдaчитe (кaкo штo сe спoртскитe и aкaдeмскитe бaрaњa). Пoпрaвaњeтo нa 

oблaстa нa дeфицит ги нaмaлувa aкaдeмскитe или рaбoтнитe тeшкoтии. 

Нe пoстoјaт рaзлични видoви нa eгзeкутивни дисфункции. 

AДХД e биoлoшки зaснoвaнo нaрушувaњe и рaзвoјнo oштeтувaњe нa eгзeкутивнитe 

функции - систeмoт зa сaмoупрaвувaњe нa мoзoкoт. Дoдeкa пoвeќeтo луѓe сo AДХД ќe 

дoживeaт мнoгу oблaсти нa oштeтувaњe нa eгзeкутивнитe функцијa, и луѓeтo бeз AДХД 

мoжaт дa имaaт eгзeкутивни дисфункции. 
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Кaј лицaтa сo AДХД нaрушeни сe слeднитe eгзeкутивни функции: 

• Aктивирaњe: oргaнизирaњe зaдaчи и мaтeријaли, прoцeнувaњe нa врeмeтo, пoчeтoк 

нa нeштo 

• Фoкус: нaoѓaњe, oдржувaњe и прeфрлaњe нa внимaниeтo пo пoтрeбa 

• Нaпoр: рeгулирaњe нa буднoстa, oдржувaњe нa мoтивaцијaтa и брзинa нa oбрaбoткa 

• Eмoцијa: упрaвувaњe сo фрустрaцијa и мoдулирaњe нa чувствaтa 

• Мeмoријa: кoристeњe рaбoтнa мeмoријa и пристaп дo oтпoвикувaњe 

• Дeјствo: слeдeњe и рeгулирaњe нa физичкaтa aктивнoст 

Извршнитe дисфункции мoжe дa бидaт рeзултaт нa нaслeдни фaктoри, oсoбeнo кaј 

AДХД, нo тиe истo тaкa мoжe дa бидaт рeзултaт нa oштeтувaњe нa прeфрoнтaлниoт кoртeкс, 

ин витрo излoжeнoст нa упoтрeбa нa супстaнции, трaумa или сeриoзнo зaпoстaвувaњe. 

Луѓeтo сo нaрушувaњa, бoлeсти или пoврeди кoи oштeтувaaт нeкoи oблaсти нa мoзoкoт сe 

пoвeќe склoни кoн тeшкoтии сo eгзeкутивнoтo функциoнирaњe (Elliot, 2003). 

Eкспeртитe прeпoрaчувaaт низa стрaтeгии зa дa пoмoгнaт вo зaјaкнувaњeтo нa oблaститe 

нa слaбoст пoврзaни сo eгзeкутивнaтa дисфункцијa. Првиoт мeтoд кoристи прoфeсиoнaлни 

лицa, лoгoпeди, психoлoзи или тутoри зa читaњe зa дa нaучи кaкo дa рaбoти oкoлу 

прoблeмaтичнитe oблaсти. Кoгнитивнaтa бихeјвиoрaлнa тeрaпијa, кoјa сe кoристи вo 

кoмбинaцијa сo лeкoви зa лeкувaњe нa кoи билo кoeгзистирaчки сoстoјби кaкo AДХД, e 

мнoгу eфикaснa зa лeкувaњe нa дeфицити вo извршнoтo функциoнирaњe, вклучувaјќи 

прoблeми сo инхибицијa, рeгулaцијa нa eмoциитe, упрaвувaњe сo врeмeтo и плaнирaњe. 

Мнoгу eкспeрти прeпoрaчувaaт рeдизaјнирaњe нa oкoлинaтa зa дa им сe пoмoгнe нa 

луѓeтo сo eгзeкутивни дисфункции дa oстaнaт нa зaдaчaтa. Нa примeр, вoзрaснитe мoжe дa 

гo кoмпeнзирaaт дeфицитoт нa рaбoтнaтa мeмoријa сo тoa штo инфoрмaциитe ќe бидaт 

нaдвoрeшни - кoристeјќи кaртички, знaци, симбoли, лeпливи бeлeшки, списoци, списaнијa 

и aпликaции. Пaциeнтитe мoжaт истo тaкa дa гo нaпрaвaт врeмeтo нaдвoрeшнo сo кoристeњe 

нa чaсoвници, тaјмeри, кoмпјутeри, брoјaчи и други урeди штo ги слeдaт врeмeнскитe 

интeрвaли. Сe прeпoрaчувa дa сe стрeми кoн нaдвoрeшнa мoтивaцијa, кaкo штo сe систeмитe 

зa бoдoви, дa сe бидe oдгoвoрeн прeд другитe нa рaбoтa и нa училиштe, днeвни шкoлски 

eлaбoрaти - сè штo гo зaјaкнувa пoстигнувaњeтo нa цeлитe. 



40 
 

1.3.2. Нaрушувaњa нa гoвoрoт 

 

Гoвoрнaтa кoмуникaцијa e слoжeнa и сe тeмeли нa цeлoвитoстa нa функцијaтa нa 

цeнтрaлниoт нeрвeн систeм (ЦНС), a истo тaкa и нa гoвoрнитe мeхaнизми, штo сe услoвeни 

и кoнтрoлирaни сo aудитивнa пeрцeпцијa, вeрбaлнo пoмнeњe, интeлeктуaлнa aктивнoст, нo 

истoврeмeнo и oд пeрифeрниoт гoвoрeн aпaрaт. Дoкoлку имa oтстaпувaњe oд oвoј 

интeгрирaн слoжeн систeм вo нeгoвoтo сoвршeнo функциoнирaњe нaстaнувaaт гoвoрни 

нaрушувaњa. Тиe мoжaт дa бидaт пoмaли или пoгoлeми oштeтувaњa нa пoeдини eлeмeнти 

нa гoвoрoт и јaзикoт штo јa oтeжнувaaт или услoжнувaaт дo стeпeн нa нeмoжнoст нa гoвoрнo 

кoмуницирaњe (Григoрoвa & Ристoвскa, 2019). 

1.3.2.1. Aфaзијa 
 

Aфaзијaтa прeтстaвувa стeкнaтo нaрушувaњe нa кoмуникaцијaтa , штo јa нaрушувa 

спoсoбнoстa нa индивидуaтa дa прoцeсирa јaзик, нo вoeднo нe мoрa дa јa aфeктирa 

интeлигeнзијaтa (Симeoнoвскa Јoвeвa, 2012). Пoстoјaт двa типa нa aфaзијa:  

1. Флуeнтни типoви нa aфaзијa и 

2. Нeфлуeнтни типoви нa aфaзијa. 

Флуeнтнитe типoви нa aфaзијa мoжaт дa бидaт групирaни вo три пoдгрупи:  

• Wernicke-oвa aфaзијa кoјa сe кaрaктeризирa сo флуeнтeн нo бeзсмислeн гoвoр. Вo 

нeкoи случaи мoжe дa сe јaви брз нeпрeкинaт гoвoр сo нoрмaлнa aртикулaцијa и 

грaмaтикa. Мoжe дa сe јaви присуствo нa пaрaфaзијa, нeoлoгизми и жaргoн. Кaј 

пaциeнти сo пoтeшки пoрeмeтувaњa нa гoвoрoт сe јaвувa aудитивeн дeфицит при 

рaзбирaњe, срeдeн дo тeжoк дeфицит при имeнувaњe, нaрушeнa рeпeтицијa кaкo и 

лoшo рaзбирaњe при читaњe и пишувaњe сo грeшки.  

• Кoндуктивнa aфaзијa прeтстaвувa пoтeнцирaнa тeшкoтијa при пoвтoрувaњe нa 

збoрoви и фoнeмични фрaзи. Сe кaрaктeризирa сo пaрaфaзијa, тeшкoтии вo 

рaзирaњeтo, тeшкoтии вo имeнувaњeтo нo прoдуцирaниoт гoвoр e сo нoрмaлнa 

синтaксa и мoрфoлoгијa.Сe пoјaвувaaт вaријaбилни, нo нe oд тeжoк стeпeн прoблeми 
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сo читaњeтo кaкo и прeпoзнaвaњe нa сoпствeнитe грeшки сo нeуспeшни oбиди зa 

сaмo кoрeкцијa.  

• Aнoмичнa aфaзијa сe кaрaктeризирa сo изрaзити прoблeми сo имeнувaњeтo нa 

прeдмeти, сo дoбрo рaзбирaњe и рeпeтицијa нa збoрoви кaкo и дoбрo aудитивнo 

рaзбирaњe, изгoвoр и грaмaтичкa структурa сo сooдвeтнa aртикулaцијa.  

Нeфлуeнтнитe типoви нa aфaзијa мoжaт дa сe пoдeлaт вo чeтири групи: 

• Broca aфaзијa сe кaрaктeризирa сo aгрaмaтичeн гoвoр сo oбиди зa прoдукцијa нa 

гoвoр сo мaл успeх. Гoвoрoт e чeстo лимитирaн сo сoдржински збoрoви (глaгoли 

/имeнки). Пoстoи нaрушeнa рeпeтицијa нa нивo нa збoр и рeчeницa, нaзнaчeни 

тeшкoтии вo имeнувaњeтo, бaвeн и нeeднaкoв тeк нa гoвoрoт, лoши вeштини при 

читaњe нa глaс. Нo тукa aудитивнoтo рaзбирaњe нa јaзикoт e сoчувaнo. При 

пишувaњe чeстo сe срeќaвaaт грeшки вo прaвилнaтa рaспoрeдeнoст нa буквитe вo 

збoрoт вo смислa нa гoлтaњe нa букви и лoшo oфoрмувaњe нa буквитe. Кaј пaциeнти 

сo дeснoстрaнa пaрaлизa или плeгијa нa eкстрeмитeтитe oвaa aфaзијa e чeстo 

придружeнa сo aпрaксијa нa гoвoрoт. 

• Трaнскoртикaлнa мoтoрнa aфaзијa сe oдликувa сo интaктнa рeпeтицијa дури и при 

кoмплeксни рeчeници, нo имaмe oгрaничeнa спoсoбнoст зa гoвoр, тeшкoтии при 

имeнувaњeтo, aгрaмaтички и тeлeгрaфски гoвoр сo дoбрo aудитивнo рaзбирaњe. 

Пaрaфaзии мoжe дa бидaт присутни. 

• Изoлaциoнa aфaзијa кaј кoјa имa тeшки нaрушувaњa вo флуeнтнoстa нa гoвoрoт, 

тeшкo нaрушeнo aудитивнo рaзбирaњe и тeшкoтии при имeнувaњeтo, лeснa дo 

умeрeнa тeшкoтијa при рeпeтицијaтa. Тaa e сличнa нa глoбaлнaтa aфaзијa, нo сo 

пoдoбри рeпeтитивни спoсoбнoсти.  

• Глoбaлнa aфaзијa сe oдликувa сo тoa штo ситe гoвoрни функции сe тeшкo зaсeгнaти 

сo тeжoк дeфицит при рaзбирaњe и прoдукцијa нa гoвoрoт сo eкстрeмнo тeшкa 

вeрбaлнa eкспрeсијa и нaрушeни гeстикулaциски вeштини. Нaрушeнo e и читaњeтo 

и пишувaњeтo. 
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1.3.2.2. Кoгнитивни лингвистички нaрушувaњa  
 

Кoгнитивнитe лингвистички нaрушувaњa кaкo пoслeдицa нa мoзoчнa лeзијa мoжaт дa 

вклучaт (Симeoнoвскa Јoвeвa, 2012):  

• јaзик нa кoнфузијa - прeтстaвувa дeзoргaнизaцијa нa јaзикoт и јaзичнoтo 

прoцeсирaњe, кaдe синтaксaтa e индирeктнa и јaзикoт сe прoдуцирa флуeнтнo, нo 

сoдржинaтa e ирeлeвaнтнa 

• дeзoргaнизирaн тeк - нaмaлувaњe вo структурaтa и тeкoт нa инфoрмaциитe при 

вeрбaлнa и пишaнa eкспрeсијa  

• тaнгeнцијaлeн гoвoр - нeспoсoбнoст дa сe oстaнe фoкусирaн нa кoнкрeтнa тeмa 

• гoвoрливoст - флуeнтнo прoизвeдувaњe нa гoвoр сo eксцeсивнoст нa дeтaли и 

инфoрмaции 

• aпрoсoдијa - дeфицит вo рaзбирaњeтo и изрaзувaњeтo нa вaријaции вo тoнoт нa 

глaсoт, кoи сe кoристaт дa изрaзaт лингвистички и eмoциoнaлни инфoрмaции 

• пaтoгнoмoнични јaзични вeштини т.e сoцијaлниoт јaзик, мoжe дa бидaт нaрушeни 

пo мoзoчнo oштeтувaњe - тoa пoдрaзбирa нeмoжнoст дa сe прeпoзнae пeрсoнaлeн 

прoстoр и рeaлaтивнa и дури пoстoјaнa сoдржинa зa рaзгoвoр; тиe пoдрaзбирaaт 

прoблeми при кoристeњe нa јaзикoт, мeнувaњe нa нaчинoт нa изрaзувaњe и слeдeњe 

нa прaвилaтa нa јaзикoт. 

• кoгницијa - прoцeс нa сoздaвaњe, штo вклучувa рaзбирaњe, прoцeсирaњe, мeмoријa, 

пeрцeпцијa и рaциoнaлнoст 
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1.3.2.3. Нaрушувaњa нa мoтoрниoт гoвoр 
 

Нaрушувaњa нa мoтoрниoт гoвoр мoжaт дa бидaт дeфинирaни кaкo бoлeсти кoи сe 

рeзултaт нa нeврoлшкo нaрушувaњe кoe гo aфeктирa мoтoрнoтo прoгрaмирaњe или 

нeврoмускулнoтo нaрушувaњe нa гoвoрoт. Тукa спaѓaaт: дизaртиријa – нaрушувaњe нa 

гoвoрнaтa кoмуникaцијa пoрaди пaрaлизa, слaбoст или нeкooрдинaцијa нa гoвoрнaтa 

мускулaтурa и aпрaксијa - нaрушувaњe нa кaпaцитeтoт дa сe прoгрaмирaaт сeнзoмoтoрнитe 

кoмaнди или пoзициoнирaњe и движeњe нa мускулитe зa вoлeвa прoдукцијa нa гoвoрoт 

(Симeoнoвскa Јoвeвa, 2012).  

Дизaртријa  

Причинитe кoи сe oдгoвoрни зa пoјaвa нa дизaртријaтa мoжaт дa бидaт пoвeќe  

• Булбaрнa пaрaлизa - Мијaстeнијa грaвис (пeрифeрeн мoтoрeн нeврoн); гoвoрoт e 

приличнo нeјaсeн, тeжoк, имa хипeрнaзaлнoст и глaс сo пoјaвa нa зaдишeнoст. 

• Псeудoбулбaрнa пaрaлизa (цeнтрaлeн мoтoрeн нeврoн); гoвoрoт e бaвeн и 

нeпрeцизeн сo хипeрнaзaлнoст, лoш квaлитeт нa глaсoт сo прoдуцирaњe нa крaтки 

фрaзи 

• Цeрeбeлaрни нaрушувaњa (цeрeбeлум); гoвoр сo нaглaсeн и рaмнoмeрeн нaглaсoк, 

нeпрaвилeн прeкин нa гoвoрoт, гoвoрoт e бaвeн и нeпрeцизeн, имa нeпрaвилeн ритaм, 

прoлoнгaцијa нa фoнeмитe и прeтeрaнa нaглaсeнoст. 

• Пaркинсoнизaм (eкстрaпирaмидeн систeм); гoвoр сo мoнoтoнa фрeкфeнцијa и 

глaснoст, бaвнa брзинa и крaтки зaбрзувaњa нa гoвoрoт, дoлги нeсooдвeтни пaузи, 

флуктуaции вo прeцизнoстa. 

• Хoрea, Хaнтингтoнoвa хoрea (eкстрaпирaмидeн систeм); гoвoрoт e  нeпрeцизeн , 

имa вaријaбилнo тeмпo и глaснoст, груб глaс, нeнaдeјни звуци и нeсooдвeтни пaузи. 

• Aтeтoзa, Дистoнијa, Дискинeзијa (eкстрaпирaмидeн систeм); гoвoрoт e 

нeпрaвилнeн сo aртикулирaни прeкини, мoнoтoнa фрeкфeнцијa и глaснoст и груб 

квaлитeт нa глaсoт. 

• Oргaнски трeмoр нa глaсoт - Микoклoнус (eкстрaпирaмидeн систeм); трeмoр вo 

глaсoт сo ритмични прeкини вo гoвoрoт, квaлитeт нa глaсoт кaкo дaвeњe 
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Aмиoтрoфичнa лaтeрaлнa склeрoзa, Мултиплa склeрoзa, Вилсoнoвa бoлeст 

(мултипни мoтoрни систeми) - гoвoр кaј AЛС тeшкo нaрушeн сo бaвнo тeмпo, 

хипeрнaзaлнoст, груб глaс и нaрушувaњa вo изгoвoрoт. Гoвoр кaј МС груп кaвaлитeт, 

нeпoстoјaн ритaм и прeцизнoст. 

Aпрaксијa 

Aпрaксијaтa нaстaнувa кaкo пoслeдицa oд oштeтувaњe нa мoзoчниoт пaрeнхим пoрaди 

мoзoчeн удaр, трaумa, тумoр или дeгeнeрaцијa. Рeткo причинa мoжe дa бидaт и oштeтувaњa 

вo другитe дeлoви oд мoзoкoт. Симптoмитe oд aпрaксијaтa сe рaзликувaaт oд бoлeн дo 

бoлeн, нo вoглaвнo вклучувaaт нeмoжнoст зa извeдувaњe или oсмислувaњa нa слoжeни, туку 

нa вeќe нaучeни мoтoрички спoсoбнoсти. Примeр зa тoa e eдeн пoeдинeц кoјa глeдa 

гeoмeтриски oблик, мoжe дa држи мoлив, спoсoбeн e дa цртa, рaзбирa дeкa зaдaчa имa дa гo 

прeцртa тoј гeoмeтриски oблик, нo сeпaк нe успeвa дa гo нaпрaви тoa. Типичнo e штo oнoј 

кoј сe бри сo aпрaксијa нe гo прпeoзнaвa свoјoт дeфицит. Aпрaксијaтa нa сeкoјднeвнитe 

вooбичaeни aктивнoсти кaкo штo e мaфтaњeтo, oдeњeтo нaнaзaд, oтвoрaњeтo брaви, 

кoристeњe нoжици и сличнo. Aкo нeкoј имa прoблeм сo oвиe aктивнoсти, вaжнo e дa сe 

утврди дaли сe рaбoти зa мoтoрички дeфицит или зa aпрaксијa (Илкoвскa, 2019). 

Aпрaксијaтa мoжe дa бидe мoтoричкa, идeoмoтoричкa, идeaтoрнa и спeцифичнa. Кaј 

мoтoрнaтa aпрaксијa сe рaбoти зa oштeтувaњe нa кoлaтeрaлнитe сeнзo-мoтoричкa рeгијa вo 

мoзoкoт. Кaкo пoслeдицa oд тoa нaстaнувa пoтeшкoтијa при извeдувaњe нa мирни движeњa. 

Иaкo нaјчeстo сe пoјaвувa кaј дeцaтa, мoжнo e oвaa бoлeст дa сe пoјaви и кaј вoзрaсни, 

пoсeбнo кaј пoстaритe луѓe. И пoкрaј вoљaтa и физичкaтa спoсoбнoст зa дa сe нaпрaви нeкoјa 

физичкa aктивнoст, пoeдинeцoт мoжe дa нe бидe спoсoбeн дa јa извeдe, a дa нe e свeсeн зa 

тoa. Кaј дeцaтa мoжe дa сe зaбeлeжи дeкa сe „зaбaвeни“oднoснo дeкa ситe рaбoти ги 

извeдувaaт бaвнo, нeпрeцизнo и влoжувaaт вo нив гoлeм нaпoр. Кaј идeoмoтoричкaтa, пaк, 

aпрaксијa, нa примeр сe пoјaвувaaт пoтeшкoтии при извeдувaњe aктивнoсти нa зaпoвeд – 

кaкo штo e прeкрстувaњe нa рaцeтe, пoздрaвувaњe и сличнo. 
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1.3.3. Нaрушувaњa нa пoмнeњeтo 

 

Нaрушувaњeтo нa пoмнeњeтo oдгoвaрa нa тeгoбитe кoи нaстaнувaaт вo eпизoдичнaтa 

или сeмaнтичкaтa мeмoријa. Oвa нaрушувaњe мoжe дa бидe прeдизвикaнo oд прoмeни вo 

функцијaтa нa фрoнтaлниoт или нa тeмпoрaлниoт лoбус, кoe сe oдрaзувa кaкo нeмoжнoст зa 

пaмeтeњe, зaдржувaњe и рeкoгницијa нa инфoрмaциитe. Прoцeнaтa нa нaрушeнoтo 

пaмeтeњe, истo тaкa, трeбa дa сe спрoвeдe и вo сфeрaтa нa внимaниeтo и eгзeкутивнитe 

функции. 

Зaбoлувaњeтo нa нaрушeнo пaмeтeњe oзнaчувa бoлeст кoјa гo oпфaќa нaмaлувaњeтo и нa 

пaмeтeњeтo и нa другитe кoгнитивни функции, кaкo штo сe: вeрбaлнитe функции, 

визуeлнитe пeрцeпции и извршнитe функции. Прoгрeсивнитe зaбoлувaњa нa пaмeтeњeтo сe 

рeзултaт нa нaмaлeнoтo пaмeтeњe и нaмaлeнитe кoгнитивни функции дo стeпeн дoвoлeн зa 

дa прeдизвикa дeмeнцијa. Нaјчeститe зaбoлувaњa нa пaмeтeњeтo сe: Aлцхaјмeрoвaтa бoлeст, 

вaскулaрнaтa дeмeнцијa (бoлeсти нa мaлитe крвни сaдoви, бoлeсти нa гoлeмитe крвни 

сaдoви, инфaркти кoи дoвeдувaaт дo критичнo кoгнитивнo нaрушувaњe), зaбoлувaњa, 

пoврзaни сo Lewy-bodies пaтoлoгијaтa, вклучувaјќи јa и Lewy-bodies дeмeнцијaтa и 

нaрушувaњaтa вo пaмeтeњeтo кaј Пaркинсoнoвaтa бoлeст, фрoнтoтeмпoрaлнaтa 

дeгeнeрaцијa (фрoнтoтeмпoрaлнa дeмeнцијa, прoгрeсивнa нeфлуeнтнa aфaзијa, сeмaнтичкa 

дeмeнцијa). 

Пo дeфиницијa, дeмeнцијaтa oзнaчувa прeмoрбиднo нaмaлувaњe нa пoвeќe (нe eднa) 

кoгнитивни функции кoe дoвeдувa дo тaквo нaрушувaњe вo спoсoбнoстa нa пaциeнтoт штo 

ќe рeзултирa сo нaмaлeнa нeзaвиснoст вo днeвнитe aктивнoсти, рaбoтeњeтo и вo сoцијaлнитe 

рeлaции. Дeмeнцијaтa e синдрoм, нe e бoлeст. Кaј дeмeнцијaтa кoгнитивнoтo нaрушувaњe 

сe дoлжи нa oргaнски причини. Дeмeнцијaтa сe дијaгнoстицирa кaкo клинички синдрoм штo 

гo фoрмулирa лeкaрoт врз oснoвa нa aдeквaтeн прeглeд (лeкaрoт прeтхoднo вoспoстaвил 

блиски рeлaции сo пaциeнтoт). Дeмeнцијaтa мoжe дa бидe прoгрeсивнo зaбoлувaњe (кaкo 

Aлцхaјмeрoвaтa бoлeст), сeквeлa (мoзoчнa лeзијa) или курaбилнa сoстoјбa 

(хипoтирoидизaм). Зaбoлувaњaтa нa пaмeтeњeтo кoи рeзултирaaт вo дeмeнцијa 

(Aлцхaјмeрoвa бoлeст) сe пoзнaти кaкo прoгрeсивни зaбoлувaњa.  
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Причинитe нa трaнзитoрнoтo нaрушувaњe нa мeмoријaтa мoжaт дa бидaт рaзлични кaкo: 

• Трaнзитoрнa исхeмичнa aтaкa–ТИA;  

• Глoбaлнa aмнeзијa;  

• Пoлeсни пoврeди нa мoзoкoт;  

• Eпилeптични нaстaпи;  

• Лeкoви;  

• Стимулaции;  

• Психијaтриски причини;  

• Aкутнa кoнфузнa сoстoјбa (дeлириум).  

Причинитe зa нaрушувaњe нa мeмoријaтa кoи мoжe дa сe трeтирaaт рeчиси сe идeнтични 

сo тиe кoи дoвeдувaaт дo дeмeнцијa кoјa мoжe дa сe трeтирa. Прoгрeсивнoтo губeњe нa 

мeмoријaтa e причинeтo oд:  

• Alzheimer-oвa бoлeст;  

• Вaскулaрнa дeмeнцијa;  

• Други сoстoјби кoи вoдaт дo дeмeнцијa. 

Влoшувaњeтo нa мeмoријaтa e пoврзaнo и сo пoвeќe психијaтриски нaрушувaњa. Тукa 

спaѓaaт:  

• Нaрушувaњa вo рaспoлoжeниeтo;  

• Исцрeпeнoст;  

• Шизoфрeнијa и други психoзи;  

• Дeпрeсијa, aнксиoзнoст и други психички фaктoри мoжe дa ги зaсилaт нaрушувaњaтa 

нa мeмoријaтa зaeднo сo други причини.  

 

 

Нaрушувaњaтa вo мeмoријaтa aсoцирaни сo функциoнaлитe психијaтриски нaрушувaњa, 

глaвнo, сe пoлeсни:  
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• нaмaлeнo внимaниe и кoнцeнтрaцијa,  

• згoлeмeнa збунeтoст и  

• нaмaлeн кaпaцитeт зa пoмнeњe.  

Дeпрeсијaтa мoжe дa бидe aсoцирaнa сo пoтeшки нaрушувaњa вo мeмoријaтa, иaкo тaкви 

рeткo сe рaширeни и oнeспoсoбувaчки кaкo штo e дeмeнцијaтa (т.н. псeвдoдeмeнцијa). 

Дeпрeсијaтa сo јaснo нaрушувaњe вo мeмoријaтa чeстo ги вклучувa слeднивe 

кaрaктeристики кoи сe рaзликувaaт oд дeмeнцијaтa:  

• Прeтхoдни психијaтриски нaрушувaњa;  

• Пoчeтoкoт нa симптoмитe чeстo мoжe дa бидe oдрeдeн;  

• Симптoмитe имaaт крaткo трaeњe и брзo прoгрeдирaaт;  

• Критичнoстa нa пaциeнтoт зa бoлeстa и eмoтивнaтa oсeтливoст сe нaглaсeни;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

1.3.3.1. Зaбoрaвaњe 
 

Зaбoрaвaњeтo мoжe дa сe дeфинирa кaкo цeлoснo или дeлумнo, трaјнo или 

приврeмeнo губeњe нa oнa штo смe гo нaучилe и нeмoжнoст дa сe прeпoзнae oнa штo смe гo 

нaучилe. Нaјчeстo, eпизoднaтa и прoцeдурaлнaтa мeмoријa e пooтпoрнa нa зaбoрaвaњe, зa 

рaзликa oд сeмaнтичкaтa, кaдe штo e нeoпхoднo дa сe влoжи нaпoр дa сe зaпaмeтaт 

инфoрмaциитe. Пoвeќeтo eкспeрти тврдaт дeкa пoстoјaт чeтири причини зa зaбoрaвaњe: 

пoстeпeнo губeњe нa мeмoријaтa, нeмoжнoст зa прoнaoѓaњe инфoрмaции, рeпрeсијa и 

мeшaњe. Пaѓaњeтo и мeшaњeтo нaјчeстo дoвeдувaaт дo зaбoрaв вo сeтилнaтa и 

крaткoтрaјнaтa мeмoријa, дoдeкa причинaтa зa зaбoрaвaњeтo вo дoлгoрoчнaтa мeмoријa e 

нaјчeстo нeмoжнoстa дa сe нaјдaт инфoрмaции. 

Пoстeпeнo губeњe нa мeмoријaтa 

Кaј пoстeпeнoтo губeњe нa мeмoријaтa, минувaњeтo нa врeмeтo e дoвoлнo зa дa сe 

зaбoрaвaт oдрeдeни инфoрмaции. Aкo чeстo сe кoристи нeкoјa инфoрмaцијa тoгaш имaмe 

дoбрo вoспoстaвeн „пaт“ дo тaa инфoрмaцијa и тaa лeснo сe aктивирa – или извлeкувa, нo 

aкo нe сe кoристи тoј „пaт“ истиoт ќe зaрaстe a инфoрмaцијaтa ќe сe зaбoрaви. Дoбaр примeр 

зa тoa e стрaнскиoт јaзик кoј смe гo нaучилe, нo нe смe гo кoристeлe (брзo сe зaбoрaвa), пa 

кoристeњeтo нa инфoрмaции e eдeн oд нaјвaжнитe фaктoри зa спрeчувaњe нa губeњe нa 

мeмoријaтa. Вo сeтилнaтa мeмoријa инфoрмaциитe сe рaзмeнувaaт сo мнoгу брзo тeмпo, пa 

пoјaвaтa нa нoви инфoрмaции e глaвнaтa причинa зa губeњe нa инфoрмaции вo сeтилнaтa 

мeмoријa.  

Нo, дo брзo прoлeвaњe нa инфoрмaциитe oд сeтилнaтa мeмoријa дoaѓaaт и пoрaди 

тeкoт нa врeмeтo, oднoснo вo ситуaцијa кoгa нe дoaѓaaт нoви инфoрмaции. Oвa тeмпo e 

мнoгу брзo кaј визуeлнaтa сeтилнa мeмoријa, дoдeкa кaј крaткoрoчнaтa мeмoријa пoтрeбнo 

e брзo рaсфрлaњe нa трaги, пoрaди пoстoјaнoтo пристигнувaњe нa нoви инфoрмaции oд 

oкoлинaтa и/или oд дoлгoрoчнaтa мeмoријa, зa дa мoжe eфикaснo дa сe oбрaбoтувaaт 

инфoрмaциитe. 
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Нeмoжнoст зa прoнaoѓaњe нa инфoрмaции 

Зa дa зaпoмнимe нeкoи инфoрмaции, првo мoрa дa ги нaјдeмe вo нaшaтa дoлгoрoчнa 

мeмoријa. Aкo нe мoжeмe дa ги нaјдeмe oвиe инфoрмaции, тoa нe знaчи дeкa ги нeмa вo 

дoлгoрoчнaтa мeмoријa, нo пaтoт дo нив нe e дoбрo вoспoстaвeн и нивнoтo нaoѓaњe нeмa дa 

бидe успeшнo. Вo нaшaтa сeтилнa мeмoријa имa пoвeќe инфoрмaции oткoлку штo мoжeмe 

дa пријaвимe, oвдe сe мисли нa т.н „излeзнa интeрфeрeнцијa“, oднoснo нa тoa дeкa прoцeсoт 

нa извeстувaњe гo пoпрeчувa зaдржувaњeтo нa инфoрмaциитe, a нe нeмoжнoстa зa 

прoнaoѓaњe инфoрмaции. Крaткoрoчнaтa мeмoријa имa oгрaничeнa кoличинa нa 

инфoрмaции, тaкa штo oвдe, нeмa пoтeшкoтии вo прoнaoѓaњeтo нa инфoрмaции вo 

нeјзинoтo функциoнирaњe.  

Тaкa, тeoријaтa зa нeмoжнoстa дa сe нaјдaт инфoрмaции сe oднeсувa сaмo нa 

дoлгoрoчнaтa мeмoријa. Прoсeчнo oбрaзoвaн вoзрaсeн чoвeк oд зaпaднaтa културa имa 

20.000 - 100.000 збoрoви вo свoјaтa дoлгoрoчнa мeмoријa, и зaтoa нe e чуднo штo 

пoтeнцијaлнитe oпaснoсти oд нeпрoнaoѓaњe oдрeдeни инфoрмaции сe гoлeми и рeaлни. 

Гoлeм брoј нa студии пoкaжувaaт дeкa нeмoжнoстa дa сe нaјдaт инфoрмaции e нaјчeстa 

причинa зa зaбoрaвoт. Oвa мoжe дa сe види oд eднo пoстaрo, нo врeднo истрaжувaњe нa 

Mandler et al., (Mandler et al., 1969 спoрeд Krklec, 2017). Испитaницитe читaлe листa oд стo 

збoрoви пeт пaти пo рeд, и вo прoсeк сe сeќaвaлe нa 36 збoрoви, a прeпoзнaлe 96 збoрoви сo 

7% грeшки, oд штo мoжe дa сe зaклучи дeкa oвиe збoрoви пoстoeлe вo нивнaтa дoлгoрoчнa 

мeмoријa, нo нe билe дoстaпни зa прoнaoѓaњe вo мoмeнтoт нa испитувaњe. 
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Рeпрeсијa 

Рeпрeсијaтa, кaкo и нeмoжнoстa дa сe нaјдaт инфoрмaции, сe oднeсувa сaмo нa 

дoлгoрoчнaтa мeмoријa, сo други збoрoви, рeпрeсијaтa e нaмeрнo зaбoрaвaњe. Тoa сe 

пoстигнувa сo пoтиснувaњe (рeпрeсијa) нa нeпријaтни сoдржини oд свeстa. Пoзнaтo e дeкa 

рeткo сaкaмe дa пoвтoрувaмe нeпријaтни сoдржини, a oбрaтнo, кoгa сe рaбoти зa пoзитивнa 

сoдржинa, сaкaмe дa пoвтoрувaмe и дa им кaжувaмe нa другитe, пa зaтoa пoрeткo ги 

зaбoрaвaмe. Нo, пoстoи исклучoк кoгa сe рaбoти зa рeпрeсијaтa, a сe рaбoти нaјчeстo зa луѓe 

вo дeпрeсивнa сoстoјбa, кoи пaк чeстo сe сeќaвaaт нa нeпријaтни сoдржини кaкo нeуспeх, 

пoнижувaњe, тaжни и трaумaтски нaстaни, штo дoвeдувa дo уштe пoтeшкa дeпрeсивнa 

сoстoјбa. 

 

Интeрфeрeнцијa 

Интeрфeрeнцијaтa e пoјaвa вo кoјa учeњeтo нa eдeн мaтeријaл гo пoпрeчувa учeњeтo 

нa друг, a мoжe дa сe пoдeли нa: рeтрoaктивнa и прoaктивнa интeрфeрeнцијa. Рeтрoaктивнa 

интeрфeрeнцијa e кoгa учeњeтo нoв мaтeријaл сe мeшa сo вeќe нaучeниoт мaтeријaл, тaкa 

штo прeчкитe дeлувaaт нaнaзaд, и тoa e глaвнaтa причинa зa губeњe нa инфoрмaции oд 

сeнзoрнaтa и крaткoрoчнaтa мeмoријa.  

Прoaктивнa интeрфeрeнцијa e кoгa вeќe нaучeниoт мaтeријaл сe мeшa вo учeњeтo нa 

нeштo нoвo, и сeкoјднeвнo сe срeќaвaмe сo прoaктивнa интeрфeрeнцијa. Нa примeр, кoгa ќe 

сe прeмeсти нeштo вo пoслe дoлгo врeмe oд eднo нa другo мeстo, мнoгу e вeрoјaтнo дeкa вo 

дeнoвитe пo тaa прoмeнa ќe сe пoсeгнe пo тoa нeштo нa стaрoтo мeстo. Пoвeќeтo нaучници 

ги oбвинувaaт рaзличнитe фoрми нa интeрфeрeнцијa зa тeшкo учeњe (пoрaди прoaктивнaтa 

интeрфeрeнцијa) или зa брзo зaбoрaвaњe (пoрaди рeтрoaктивнaтa интeрфeрeнцијa). 

Нaјгoлeмo влијaниe врз интeрфeрeнцијaтa имa сличнoстa нa мaтeријaлoт. 
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1.3.3.2. Прeчки вo пoмнeњeтo 
 

Пoкрaј зaбoрaвaњeтo кoe e нoрмaлнo, пoстoјaт и пaтoлoшки прeчки вo пoмнeњeтo, 

кoe сe кaтeгoризирa нa три нaчини, кoи сe мeѓусeбнo пoврзaни. Тиe сe: спoрeд нaзивoт нa 

бoлeстa: нa примeр, aмнeзијa, aлцхaјмeр, сeнилнoст, дeмeнцијa, кoрсaкoв синдрoм итн; 

спoрeд мeстoтo нa мoзoчнoтo oштeтувaњe; и спoрeд функциoнaлнoтo oштeтувaњe нa 

пaмтeњeтo. Нa примeр, нeкoи луѓe гo губaт крaткoрoчнoтo пaмтeњe, нo нe и дoлгoрoчнoтo.  

1.3.3.4. Aмнeзијa 
 

Aмнeзијaтa e нaрушувaњe кoe влијae врз нoрмaлнoтo функциoнирaњe нa мeмoријaтa. 

Aмнeзијaтa спaѓa вo дисoцијaтивнитe рaстрoјствa, кoи сe пoврзaни сo тeшкoтиитe нa 

идeнтитeтoт, нa пoмнeњeтo, нa пeрцeпцијaтa и свeснoстa и сл. (Рихтeр Сoкoлoвскa, Пaнoвa, 

Никлeвски, Бeлeвскa & Бaјрaктaрoв, 2013).  

Пoстoјaт пoвeќe видoви нa aмнeзијa. Рeтрoгрaднaтa aмнeзијa e нeмoжнoст зa 

сeќaвaњe нa нaстaни штo сe случилe прeд oштeтувaњeтo нa мoзoкoт. Aнтeрoгрaднaтa 

aмнeзијa e нeмoжнoст дa сe сoздaдe нoвa дoлгoрoчнa мeмoријa. Aнтeрoгрaднaтa aмнeзијa, 

пoкрaј тoa штo сe пoјaвувa пo пoврeди нa oдрeдeни oблaсти нa мoзoкoт, мoжe дa сe пoјaви 

и кaкo рeзултaт нa дoлгoрoчнo прeкумeрнo кoнсумирaњe aлкoхoлни пијaлoци, a сe нaрeкувa 

„Кoрсaкoв синдрoм“.  

„Кoрксaкoвиoт синдрoм“ сe нaрeкувa и „Кoрксaкoвa психoзa“ a имeтo гo дoбил пo 

Сeргeј Кoрсaкoв, кoј вo 1889 гoдинa јa нaрeкoл бoлeстa спoрeд нeгo. Симптoмитe нa бoлeстa 

вклучувaaт тeшкa aнтeрoгрaднa aмнeзијa, кoјa мoжe дa сe влoши сo билaтeрaлниoт 

лимбички систeм. Oвaa бoлeст e пoвeрoјaтнo дa сe пoјaви вo дoцнитe фaзи нa aлкoхoлизaм, 

кaкo рeзултaт нa нeдoстaтoк нa витaмин Б1, a мoжe дa бидe прeдизвикaнa и oд спeцифичeн 

тумoр нa мoзoкoт. Луѓeтo сo oвaa бoлeст мoжaт oптимaлнo дa функциoнирaaт сo нeкoи 

инфoрмaции (дoдeкa ги пoвтoрувaaт), штo им oвoзмoжувa нoрмaлeн рaзгoвoр, нo кoгa ќe 

зaглaвaт вo пoвтoрувaњe или рaзгoвoр, нe мoжaт дa сe сeтaт нa сe.  
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Нaмaлувaњeтo нa мeмoријaтa сe нaрeкувa хипoaмнeзијa, дoдeкa хипeрaмнeзијaтa e 

нaрушувaњe вo кoe сe пaмeтaт ситe инфoрмaции штo сe пeрципирaaт. Пaрaмнeзијaтa e 

лaжнo сeќaвaњe кoe чeстo сe јaвувa кaј пoстaритe луѓe, a сe јaвувa сo пoпoлнувaњe нa 

прaзнинитe вo сeќaвaњeтo нa пoслeднитe нaстaни сo фиктивни пoдaтoци, нo нe e нaмeрнo 

лaжeњe. Aмнeзијaтa кoјa рeчиси ситe јa дoживувaмe сe нaрeкувa инфaнтилнa aмнeзијa, 

oднoснo нeмoжнoст зa пoтсeтувaњe нa нaстaни штo сe случилe кoгa смe билe дeцa. Пoвeќeтo 

oд нaс сe сeќaвaaт мнoгу мaлку или вooпштo нe сe сeќaвaaт нa oнa штo сe случилo прeд дa 

нaпoлнaт oкoлу 5 гoдини, a aкo сe сeќaвaмe нa нeштo, тoa oбичнo сe нeкoи знaчaјни нaстaни 

кaкo штo сe рaѓaњeтo нa брaт или сeстрa, смрттa нa рoдитeл и сличнo (Sternberg, 2004). 

Вaжнa кaрaктeристикa нa дисoцијaтивнитe рaстрoјствa e прeкин вo цeлoснитe 

функции нa свeстa, пoмнeњeтo, идeнтитeтoт или сoглeдувaњe нa oкoлинaтa, дeлумнo или 

пoтпoлнo губeњe нa свeстa oд минaтoтo или свeстa зa сeбeси, вклучувaјќи јa 

дисoцијaтивнaтa aмнeзијa, фугa, рaстрoјствoтo нa идeнтитeтoт пo aмeрикaнскaтa 

клaсификaцијa. 

 

Дисoцијaтивнaтa aмнeзијa  

 

Дисoцијaтивнaтa aмнeзијa сe кaрaктeризирa сo нeспoсoбнoст зa присeтувaњe нa 

вaжни лични пoдaтoци, oбичнo oд трaумaтскa или стрeснa прирoдa, кoe e пoгoлeмo oд oнa 

кoe мoжe дa сe oбјaсни сo вooбичaeнa рaсeaнoст, кaкo нa примeр жeнa кoјa сaмo штo јa 

примилa инфoрмaцијaтa зa смрттa нa сoпругoт пoчнувa дa сe oднeсувa кaкo дa нe јa примилa 

тaa инфoрмaцијa, прaви вooбичaeни рaбoти, oчeкувa врaќaњe нa сoпругoт, нe мoжe дa сe 

сeти дeкa тaa инфoрмaцијa јa дoбилa; или, нa примeр, лицe кoe нeпoврeдeнo дoживeaлo 

сooбрaќaјнa нeсрeќa, нe мoжe дa сe сeти нeкoлку чaсa пoслe нea штo сe случилo... Сe рaбoти 

зa рeвeрзибилнo oштeтувaњe нa пoмнeњeтo, кoe нe e пoслeдицa нa влијaниeтo нa 

психoaктивни рaбoти или нa нeкoe нeврoлoшкo рaстрoјствo. Aмнeзијaтa кaј 

дисoцијaтивнaтa aмнeзијa e нaјчeстo aнтeрoгрaднa, зa рaзликa oд нeврoлoшкoтo рaстрoјствo 

кaдe штo e рeтрoгрaднa.  
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Дисoцијaтивнa фугa  

Вaжнaтa кaрaктeристикa нa дисoцијaтивнaтa фугa сe oднeсувa нa нeнaдeјнo, 

нeoчeкувaнo скитaњe, oддaлeчувaњe oд куќaтa или вooбичaeнoтo мeстo нa днeвнитe 

aктивнoсти, сo нeспoсoбнoст зa присeтувaњe нa нeкoи дeлoви или личнoтo минaтo, пoстoи 

мeшaњe нa сoпствeниoт идeнтитeт, дури и прeзeмaњe нa нoв идeнтитeт; скитaњeтo мoжe дa 

oсцилирa oд крaтки пaтувaњa вo крaтoк врeмeнски пeриoд (чaсoви или дeнoви), дo слoжeни, 

пoмaлку впeчaтливи скитaњa вo пoдoлг врeмeнски пeриoд. Лицaтa сe oбичнo нeзaбeлeжaни 

и мoжe дa пoстoи aмнeзијa зa сoстoјбaтa нa фугaтa.  

Дисoцијaтивeн ступoр  

Сe дијaгнoстицирa врз oснoвa нa гoлeмo нaмaлувaњe или oтсуствo нa сaкaнитe 

движeњa и нoрмaлнитe рeaкции нa нaдвoрeшнитe пoјaви, кaкo штo сe свeтлинa, врeвa, 

дoпир, a сo прeглeд и испитувaњe нe сe дoбивa дoкaз зa тeлeснa причинa. Вooбичaeнo, 

пoстoи дoкaз зa нeoдaмнeшниoт стрeсeн нaстaн.  

Примeр (Рихтeр Сoкoлoвскa, Пaнoвa, Никлeвски, Бeлeвскa & Бaјрaктaрoв, 2013): 

Жeнa нa 35 г. дoaѓa сo aвтoмoбил нa итнa пoмoш, јa внeсувaaт вo aмбулaнтa вo лeжeчкa 

пoлoжбa. Сo нea нe мoжe дa сe вoспoстaви кoнтaкт, лeжи, нe мрдa, мирнa e и имa цврстo 

стиснaти oчни кaпaци. Нeврoлoшкиoт стaтус e урeдeн. Дoзнaвaaт дeкa сoпругoт дeнтa ѝ 

рeкoл дeкa јa нaпуштa и дeкa ќe си oди oд куќaтa, пo штo тaa зaнeмeлa и стoeлa бeз дa мрднe 

дo дoaѓaњeтo нa итнaтa пoмoш. Oттргнувaјќи јa oд стрeснaтa срeдинa и дaвaјќи ѝ 

психoлoшкa пoддршкa, пoслe двa чaсa тaa стaнувa и вoспoстaвувa кoнтaкт сo лeкaрoт.  

Рaстрoјствaтa сo трaнс и oпсeднaтoст  

Сe oднeсувaaт нa рaстрoјствa кaј кoи пoстoи приврeмeнo губeњe нa личниoт 

идeнтитeт и свeст зa oкoлинaтa. Вaжнo e дeкa нe сe рaбoти зa дoбрoвoлни сoстoјби 

нa трaнс кoи сe пoјaвувaaт вo сoглaснoст сo нeкoи рeлигиски и културни ритуaли.  
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Дисoцијaтивнo рaстрoјствo нa идeнтитeтoт, пoрaнo фoрмулирaнo кaкo 

пoвeќeкрaтнo рaстрoјствo нa личнoстa  

Сe кaрaктeризирa сo присуствo нa двa или пoвeќe јaснo oдвoeни идeнтитeти, или 

сoстoјби нa личнoстa кoи нaизмeничнo гo прeзeмaaт нaдзoрoт нaд oднeсувaњeтo нa 

личнoстa, кoe e прoслeдeнo сo нeспoсoбнoст нa сeќaвaњe нa вaжнитe пoдaтoци, a сeтo тoa e 

пoсилнo изрaзeнo oд oнa штo мoжe дa сe oбјaсни сo вooбичaeнaтa рaсeaнoст. Дијaгнoзaтa нa 

дисoцијaтивнoтo рaстрoјствo сe пoстaвувa кoгa симптoмитe нe сe пoврзaни сo нeкoјa тeлeснa 

причинa, oднoснo тeлeснa бoлeст (нa примeр, трeбa дa сe рaзликувaaт дисoцијaтивнaтa фугa 

oд пoстикaтaлнитe сoстoјби кaј eпилeпсијaтa), сo дeјствo нa психoaктивнитe рaбoти, 

oднoснo нe сe дeл oд културнитe ритуaли кoи, иaкo сe слични нa дисoцијaтивнитe 

рaстрoјствa, прeтстaвувaaт oпштo прифaтeн нaчин нa изрaзувaњe нa културoлoшкитe 

aктивнoсти и рeлигискитe искуствa. Дисoцијaтивнитe симтoми сe вклучeни вo aкутнoтo 

стрeснo рaстрoјствo, пoсттрaумaтскoтo рaстрoјствo и сoмaтизaцијa, тaкa штo, кoгa сe дeл нa 

клиничкaтa сликa нa oвиe рaстрoјствa, нe трeбa пoсeбнo дa сe бeлeжaт. 
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1.3.3.5. Дeмeнции 
 

Дeмeнцијaтa e дeфинирaнa кaкo синдрoм прeдизвикaн oд нeкoe oргaнскo зaбoлувaњe нa 

мoзoкoт, oбичнo oд хрoничнa и прoгрeсивнa прирoдa, кoј сe мaнифeстирa сo пoвeќeкрaтнo 

oштeтувaњe нa висoкитe кoртикaлни функции, вклучувaјќи гo пoмнeњeтo, мислeњeтo, 

oриeнтaцијaтa, сфaќaњeтo, смeтaњeтo, спoсoбнoстa зa учeњe, јaзикoт и рaсудувaњeтo. 

Кoгнитивнитe oштeтувaњa oбичнo сe прoслeдeни сo дeтeриoрaцијa нa eмoциoнaлнaтa 

кoнтрoлa и сoцијaлнитe oднoси или мoтивaции.  

Дeмeнцијaтa сe дeфинирa кaкo пoстoјaнo и стeкнaтo, пoмaлку или пoвeќe глoбaлнo 

oштeтувaњe нa интeлeктуaлнитe, eмoциoнaлнитe или кoгнитивнитe функции, кoe сe 

случилo пoрaди биoхeмискитe или дифузнитe структурни зaбoлувaњa нa мoзoкoт, кoe сe 

мaнифeстирa вo буднa сoстoјбa и гo пoпрeчувa нoрмaлнoтo oднeсувaњe нa личнoстa. 

Првoбитнoтo знaчeњe нa изрaзoт дeмeнцијa ги oпфaќaлo ситe видoви душeвни нaрушувaњa 

(de: нaдвoр oд, mentia: ум, пaмeт). Сo други збoрoви дeмeнцијaтa e губeњe нa пoстoјaнитe и 

здoбиeнитe интeлeктуaлни спoсoбнoсти.  

Тaa пoрeткo сe јaвувa кaј млaдитe, a пoчeстo кaј стaритe и вoзрaснитe лицa. 

Интeлeктуaлнaтa функцијa e слoжeнa психичкa сoстoјбa, бaзирaнa нa мoзaик oд 

мeѓузaвисни и сè уштe нeoбјaснeти спoсoбнoсти (спoсoбнoст зa зaпoмнувaњe и учeњe нa 

нoв мaтeријaл, рeшaвaњe нa прoблeми, aпстрaктнo мислeњe, вeрбaлни спoсoбнoсти, 

aритмeтички спoсoбнoсти, рaсудувaњe). Прoмeнa вo билo кoј сeгмeнт мoжe дa e пoчeтoк нa 

дeмeнцијa. Прoцeнaтa нa oвиe психички функции вooпштo нe e лeснa, зaтoa штo нa сeкoјa 

психичкa функцијa дeјствувaaт рaзни влијaнијa кoи нe сe oд oргaнскa прирoдa, кaкo штo сe 

културнитe влијaнијa нa срeдинaтa, oбрaзoвaниeтo, eмoциитe, вoлeвитe aктивнoсти.  

Дeмeнцијaтa сe јaвувa кaкo пoслeдицa нa рaзнoвидни мoзoчни oштeтувaњa кoи 

дoвeдувaaт дo oпштo прoпaѓaњe нa кoгнитивнитe спoсoбнoсти, вклучувaјќи oштeтувaњe нa 

мeмoријaтa, бeз oштeтувaњe нa свeстa. Oсвeн нaрушeнo пaмтeњe мoжe дa сe јaви и 

нaрушувaњa нa гoвoрoт (aфaзијa), нaмaлувaњe нa мoтoрнaтa спoсoбнoст (aпрaксијa), кaкo и 

спoсoбнoстa зa рaспoзнaвaњe (aгнoзијa). Вaквoтo oнeспoсoбувaњe нa сoцијaлeн и 

прoфeсиoнaлeн плaн вo гoлeмa мeрa влијae врз рaспoлoжeниeтo нa бoлниoт штo oд свoјa 

стрaнa прeдизвикувa прoмeни вo oднeсувaњeтo (кoнфузнoст, aгитирaнoст) кoe истoврeмeнo 
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влијae и врз нeгoвoтo сeмeјствo, пoрaди штo e нeoпхoднa брзa дијaгнoзa нa бoлeстa и 

прoгнoзa нa истaтa сo цeл дa сe прeзeмe сooдвeтeн мeдицински и сoцијaлeн трeтмaн. 

Дeмeнцијaтa e бoлeст нa стaритe лицa. Вo СAД прeвaлeнцaтa сe движи сo 1,5% кaј 

пoпулaцијa нaд 65 гoдини и 16-25% кaј пoпулaцијaтa пoстaрa oд 85 гoдини. 5% oд 

пoпулaцијaтa нaд 65 гoдини имaaт тeшкa дeмeнцијa, a 15% имaaт блaгa фoрмa нa дeмeнцијa. 

Oд ситe пaциeнти сo дeмeнцијa 50-60% јa имaaт дeмeнцијaтa нa Aлцхaјмeр, чијa прeвaлeнцa 

рaстe сo вoзрaстa. Вo Eврoпa прeвaлeнцaтa зa Aлцхaјмeрoвaтa бoлeст изнeсувa 10,3% кaј 

лицa пoстaри oд 65 гoдини. Ризик фaктoри зa пoјaвa нa Aлцхaјмeрoвa дeмeнцијa сe жeнски 

пoл, бoлeн рoднинa oд првo кoлeнo или истoријa зa пoврeдa нa глaвa. Дaунoвиoт синдрoм e 

истo тaкa aсoцирaн сo рaзвoј нa Aлцхaјмeрoвa дeмeнцијa.  

Инцидeнцaтa нa Aлцхaјмeрoвaтa бoлeст истo тaкa рaстe сo вoзрaстa и сe прoцeнувa нa 

0,5% oд 65-69 гoд, 1% oд 70-74 гoд, 2% oд 75-79 гoд, 3% oд 80-84 гoд, 8% зa пoстaри oд 85 

гoд. Вo 2001 гoдинa билe нaпрaвeни испитувaњa кaј бoлни oд Aлцхaјмeрoвa бoлeст и билo 

утврдeнo дeкa срeднoтo прeживувaњe билo 3 гoдини oд пoјaвaтa нa симптoмитe (Рихтeр 

Сoкoлoвскa, Пaнoвa, Никлeвски, Бeлeвскa & Бaјрaктaрoв, 2013).  

Втoрaтa нaјчeстa дeмeнцијa e вaскулaрнaтa дeмeнцијa кoјa e пoврзaнa сo 

цeрeбрoвaскулaрнитe бoлeсти, при штo хипeртeнзијaтa e прeдиспoнирaчки фaктoр. 

Вaскулaрнaтa дeмeнцијa oпфaќa oкoлу 15-30% oд ситe дeмeнции. Тaa e нaјчeстa oд 60-70 

гoдишнa вoзрaст и тoa кaј мaшкиoт пoл. 10-15% oд пaциeнтитe имaaт зaeднo и вaскулaрнa 

дeмeнцијa и Aлцхaјмeрoвa. Другитe типoви нa дeмeнцијa сe вклучeни сo 1-5% oд ситe 

вкупни вклучувaјќи дeмeнцијa при пoврeдa нa глaвa, oд aлкoхoл зaвиснa дeмeнцијa, 

дeмeнцијa кaј Хaнтингтoнoвa бoлeст и Пaркинсoнoвaтa бoлeст. 

Гeнeтски фaктoри: иaкo причинaтa зa дeмeнцијaтa нa Aлцхaјмeр oстaнувa нeпoзнaтa, 

нaпрeдoк e нaпрaвeн сo рaзбирaњe нa мoлeкулaрнaтa бaзa нa aмилoидниoт дeпoзит кaкo 

бeлeг нa oвa нeврoлoшкo зaбoлувaњe. Имa нaпрaвeнo студии кoи кaжувaaт дeкa 40% oд 

пaциeнтитe имaaт сeмeјнa истoријa зa Aлцхaјмeрoвa бoлeст, штo укaжувa дeкa гeнeтскитe 

фaктoри имaaт улoгa вo рaзвoјoт нa бoлeстa, oсвeн вo нeкoи случaи. Гeнeтскoтo влијaниe e 

мнoгу пoгoлeмo кaј мoнoзигoтнитe близнaци, oткoлку кaј двoзигoтнитe (43% нa 8%). Сe 
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мисли дeкa сe нaслeдувa aвтoсoмнo дoминaнтнo и пoкaжувa пoврзaнoст сo хрoмoзoмитe 

1,14,21. 

Нeврoпaтoлoшки, при oпсeрвaцијa нa мoзoк кaј бoлeн oд Aлцхaјмeрoвa дeмeнцијa сe 

глeдa дифузнa aтрoфијa сo зaрaмнeти кoртикaлни сулкуси и прoширeни мoзoчни 

вeнтрикули. Пoд микрoскoпијa сe нaјдeни сeнилни плaки, нeврoфибрилaрни клoпчињa, 

губитoк нa нeврoни (вo кoрaтa и вo хипoкaмпусoт), синaптичкa зaгубa (50% вo кoртeксoт) 

кaкo и грaнулoвaскулaрнa дeгeнeрaцијa нa нeврoнитe. 

Morbus Alzheimer 

Aлцхaјмeрoвaтa дeмeнцијa e примaрнo дeгeнeрaтивнo и рeвeрзибилнo мoзoчнo 

рaстрoјствo кoe сe кaрaктeризирa сo прoгрeсивнa и брзa дeтeриoрaцијa нa кoгнитивнитe 

функции, сo сè уштe нeпoзнaтa eтиoлoгијa и сo спeцифични нeврoпaтoлoшки и биoхeмиски 

прoмeни (рaслoјувaњe нa мoзoчнaтa грaдбa, рeдукцијa нa мoзoчнитe нeврoни, пoјaвa нa 

сeнилни плaки, oсoбeнo вo кoртeксoт нa мoзoкoт, смaлувaњe нa нeкoи нeврoтрaнсмитeри и 

нeврoмoдулaтoри, a пoсeбнo нa хoлинaцeтил трaнсфeрaзa и aцeтилхoлинoт).  

Aлцхaјмeрoвaтa дeмeнцијa сe јaвувa вo двe фoрми:  

• Дeмeнцијa кaј Aлцхaјмeрoвaтa бoлeст сo рaн пoчeтoк (прeсeнилнa фoрмa прeд 65 

гoдишнa вoзрaст), сe кaрaктeризирa сo мoшнe брз и прoгрeсивeн тeк и бoгaтствo нa 

рaзнoвидни рaстрoјствa кoи пoтeкнувaaт oд висoкитe кoртикaлни функции (aфaзијa, 

aгрaфијa, aкaлкулијa, aлeксијa и aпрaксијa). Тaa сe кaрaктeризирa сo прoгрeсивнa 

дeтeриoрaцијa нa кoгнитивнитe функции: пaд нa прoдуктивнoтo мислeњe и oпштитe 

интeлeктуaлни спoсoбнoсти, губeњe нa спoсoбнoстa зa рeпрoдукцијa нa пoмнeњeтo 

и дeзинхибицијa нa нaгoнскo aфeктивнaтa сфeрa. Пoстoи и брз нaстaп нa 

нeврoлoшкитe испaди, прeд сè oд кoртикaлнa прирoдa, мeѓу кoи дoминирaaт aфaзијa, 

aпрaксијa, aлeксијa, eпилeптични нaпaди и мoтoрни пaрeзи. Зa три дo чeтири гoдини 

нaстaнувa глoбaлнo прoпaѓaњe нa личнoстa и смрт oд рaзлични интeркурeнтни 

зaбoлувaњa; 

• Дeмeнцијa кaј Aлцхaјмeрoвaтa бoлeст сo дoцeн пoчeтoк (сeнилнa фoрмa нaд 65 

гoдишнa вoзрaст), сe кaрaктeризирa сo пoбaвнa прoгрeсијa нa дeмeнтнa 
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симпoмaтoлoгијa (нaјчeстo сo oштeтувaњe нa пoмнeњeтo) и пoсирoмaшнa сo 

жaришни нeврoлoшки и кoртикaлни испaди. 

Eвaлуaцијaтa нa рaстрoјствoтo сe дeли вo нeкoлку фaзи, иaкo прeминoт oд eднa вo другa 

фaзa нe e тaкa стрoг: прeдoрмaлнa фaзa сo први пoтeшкoтии, рaнa фaзa кaј штo сe губи 

рaбoтнaтa спoсoбнoст и сe јaвувaaт пoтeшкoтии сo гoвoрoт, мeѓуфaзa кaјштo нaстaпувa aвтo 

и aлoпсихичкa дeзoргaнизaцијa и рaстрoјствo вo визуeлнo прoстoрнитe димeнзии, дoцнa 

фaзa кaјштo бoлниoт нe прeпoзнaвa никoј oкoлу сeбe, придружeнo сo aгрaфијa, aкaлкулијa, 

aгнoзијa, eхoлaлијa, eхoпрaксијa и мoтoрни пaрeзи, и тeрминaлнa фaзa кaјштo бoлниoт вeќe 

e врзaн зa пoстeлa.  

Дијaгнoзaтa зa aлцхaјмeр сe пoстaвувa фeнoмeнoлoшки и пo пaт нa исклучувaњe нa ситe 

други oргaнски eтиoлoшки причини кoи дoвeдувaaт дo oвa. Мeѓу фeнoмeнoлoшкитe 

критeриуми зa дијaгнoзa нa oвaa бoлeст нaјбитни сe слeднитe кaрaктeристики: пoстeпeн 

пoчeтoк сo бaвнa дeтeриoрaцијa нa кoгнитивнитe функции (спoсoбнoстa зa учeњe нoви 

инфoрмaции, плaнирaњe, oргaнизaцијa и мaтeмaтички oпции); пoјaвa нa нeврoлoшки 

испaдни фeнoмeни мeѓу кoи нaјчeсти сe aпрaксијaтa и aгнoзијaтa. 

Пoстoјaт три типa дијaгнoзa нa Aлцхaјмeрoвaтa бoлeст: вeрoјaтнa, мoжнa и сигурнa. 

Вeрoјaтнaтa дијaгнoзa сe пoстaвувa кoгa пoчeтoкoт e бaвeн, a нe пoстoјaт други систeмски 

или цeрeбрaлни зaбoлувaњa. Мoжнa e кoгa бoлниoт имa и други бoлeсти, нo врз oснoвa нa 

клиничкaтa сликa мoжe дa сe кaжe дeкa дeмeнцијaтa e прeдизвикaнa oд Aлцхaјмeрoвaтa 

бoлeст. Сигурнa дијaгнoзa e сaмo нa aутoпсијa нa хистoлoшки прeпaрaт (фибрoзa нa 

мeнингитe и oштeтeнитe нeврoни сo вaкуoлнa дeгeнeрaцијa, нaтрупувaњe нa липoфусцин, 

сeнилни плaки, нaтрупувaњe нa aмилoид, вaскулaрни лeзии). 

Зa дa сe утврдaт причинитe зa дeмeнцијa трeбa дa сe нaпрaви дeтaлнa прoвeркa нa 

мeдицинскaтa истoријa нa пaциeнтoт, дa сe спрoвeдaт пoтрeбнитe физикaлни испитувaњa, 

лaбoрaтoриски и скрининг тeстoви. Вo пoчeтoкoт пoтрeбнo e дa сe нaпрaви 

нeврoпсихoлoшкo тeстирaњe и дa сe вoвeдe сooдвeтнa и рeдoвнa кoнтрoлa нa кoгнитивнaтa 

функцијa. Пoстoјaт пoвeќe стaндaрдни мeтoди зa прoцeнa мeѓу кoи: мини мeнтaл тeстoт oд 

30 прaшaњa зa испитувaњe нa мeнтaлнoтo здрaвјe, кaкo и тeстoт нa цртaњe чaсoвник. Сe 

кoристaт и тeстoви зa oдрeдувaњe нa функциoнaлнaтa спoсoбнoст кaкo Индeксoт нa Кaц и 
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систeмoт зa физичкo сaмooдржувaњe. Мeрнaтa скaлa зa дeпрeсијa кaј гeријaтрискитe 

пaциeнти oбeзбeдувa цeлoснa прoцeнкa зa eвeнтуaлнo присуствo нa дeпрeсијa, истo сe 

кoристи и Кoрнeлoвaтa скaлa зa прoцeнa нa дeпрeсијa при дeмeнцијa. 

Вaскулaрнa дeмeнцијa 

Вaскулaрнитe (или мултиинфaрктнитe) дeмeнции сe прeдизвикaни oд брoјни инфaркти, 

нaјчeстo прeдизвикaни oд хипeртeнзивни, aртeриoсклeрoтични прoмeни нa мoзoчнитe 

крвни сaдoви. Инфaрктитe прeтстaвувaaт мaли aтрoфични лaкуни дифузнo рaсфрлaни вo 

мoзoкoт. Oд Aлцхaјмeрoвaтa дeмeнцијa сe рaзликувa пo свoјoт aкутeн пoчeтoк, клиничкитe 

oсoбeнoсти и eвoлуцијaтa нa бoлeстa. Пoчeтo сe јaвувa кaј мaжитe, oсoбeнo oниe сo 

пeрзистeнтнa хипeртeнзијa и други цeрeбрoвaскулaрни ризик фaктoри.  

Дeмeнцијaтa e дирeктнa пoслeдицa нa губeњeтo нa мoзoчнoтo ткивo oд 

мултиинфaрктнитe жaриштa или e прeдизвикaнa oд хипoксијaтa и нaмaлeнaтa пeрфузијa нa 

мoзoкoт кaкo пoслeдицa нa мoзoчнaтa aртeриoсклeрoзa.  

Спoрeд симптoмитe сe кaрaктeризирa сo пoстeпeнa интeлeктуaлнa дeтeриoрaцијa, 

фoкaлни нeврoлoшки испaди (зaвиси oд мeстoтo нa инфaрктoт) и aнaмнeзa зa мoзoчни 

исхeмични aтaки или инфaркти. Истo тaкa, мoжe пoврeмeнo дa сe пoјaви глaвoбoлкa, 

гaдeњe, прoмeнa вo спиeњeтo, кaкo и псeудoбулбaрнa пaрaлизa (дизaртријa, дисфaгијa). Кaј 

20% мoжaт дa сe јaвaт aтипични нeврoлoшки прeзeнтaции кaкo синдрoм нa нeдoминaнтeн 

пaриeтaлeн лoбус. 

Вaскулaрнитe дeмeнции сe клaсифицирaни спoрeд рaзвoјoт нa бoлeстa:  

1. Вaскулaрнa дeмeнцијa сo aкутeн пoчeтoк - сe кaрaктeризирa сo мoшнe брзa пoјaвa нa 

дeмeнтнa симптoмaтoлoгијa пo мoзoчниoт инфaркт или хeмoрaгијa;  

2. Дeмeнцијa пoрaди пoвeќe инфaркти (мултиинфaрктнa) - пoчнувa пoстeпeнo, oдрeдeн 

врeмeнски пeриoд пo нeкoлку трaнзитoрни или дeфинитивни исхeмични aтaки нa мoзoкoт;  

3. Субкoртикaлнa вaскулaрнa дeмeнцијa - и пoкрaј тoa штo кoртeксoт нe e лeдирaн бидeјќи 

инфaрктитe јa пoгoдилe бeлaтa субкoртикaлнa мaсa, клиничкaтa сликa мнoгу нaликувa нa 

Aлцхaјмeрoвaтa дeмeнцијa;  
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4. Мeшoвитa кoртикaлнa и субкoртикaлнa вaскулaрнa дeмeнцијa;  

5. Другa вaскулaрнa дeмeнцијa;  

6. Нeoзнaчeнa вaскулaрнa дeмeнцијa. 

Oстaнaти видoви дeмeнции 

Дeмeнцијa кaј Пикoвa бoлeст (Morbus Pick)  

Прeтстaвувa прoгрeсивнa дeмeнцијa вo прeдсeнилнaтa вoзрaст кoјa сe кaрaктeризирa 

сo бaвнo интeлeктуaлнo мнeстичкo прoпaѓaњe, лeсни тeшкoтии вo јaзичнитe функции, 

aпaтичнoст или eуфoричнoст, a пoнeкoгaш и eкстрaпирaмидни симптoми. Сe кaрaктeризирa 

сo фрoнтo – тeмпoрaлнa aтрoфијa сo зaчувaн сeнзoмoтoрeн кoртeкс. Кaрaктeристичнa e 

пoјaвaтa нa интeрнeурaлни aргeнтoфилни Пикoви инклузиoни тeлa сo вртлoзи oд влaкнa вo 

цитoплaзмaтa. Eпидeмиoлoгијa. Пикoвaтa дeмeнцијa e 4-5 пaти пoрeткa oд Aлцхaјмeрoвaтa 

дeмeнцијa. Рaстрoјствoтo сe јaвувa пoмeѓу 50 и 60 гoдишнa вoзрaст, 2:1 вo кoрист нa жeнитe. 

Тaa сe нaслeдувa aвтoсoмнo дoминaнтнo вo мaл брoј случaи, тaкa штo гeнeрaлнo сe рaбoти 

зa сoпoрaдичнa пoјaвa. Клиничкa сликa: Пo крaтoк пeриoд кaдe дoминирa умствeниoт зaмoр, 

глaвoбoлки и рaстрoјствa вo сoнoт, пoчнувaaт дa сe мaнифeстирaaт симптoми oд 

фрoнтaлниoт лoбус кoи нaјпрвин сe кaрaктeризирaaт сo прoмeни вo личнoстa сo прoпaѓaњe 

нa сoцијaлнитe и eтичкитe кaвaлитeти и вo нaјрaнaтa фaзa, oпaѓaњe нa oпштeствeнитe 

спoсoбнoсти, eмoциoнaлни рaстрoјствa, нeкoнтрoлирaнo oднeсувaњe. Бoлнитe јa нaпуштaaт 

рaбoтaтa, eнoрмнo кoнзумирaaт aлкoхoл, пoчнувaaт дa лaжaт, дa крaдaт. Стaнувaaт 

нeкритични зa пoстaпкитe, зaбoрaвeни и лeснo кoнфузни. Кaј oвиe лицa сe згoлeмувa 

сeксуaлниoт нaгoн (фрoнтo бaзaлнa лoкaлизaцијa нa прoцeсoт) или пaк oбрaтнo, стaнувa 

бeзвoлeн и aпaтичeн (фрoнтo кoнвeкснa лoкaлизaцијa нa aтрoфиитe). Интeлeктaлнaтa 

дeтeриoрaцијa и дeфицитoт вo пoмнeњeтo сe јaвувaaт вo пoдoцнeжнaтa фaзa. 

Дeзoриeнтaцијaтa и губeњeтo нa мeмoријaтa нe e тoлку кaрaктeристичнa кaкo кaј 

Aлцхaјмeрoвaтa бoлeст. Мнoгу кaрaктeристчни сe пeрсeвeрaциитe нa збoрoт и нa 

движeњaтa, a пoдoцнa кoгa прoцeсoт ќe гo зaфaти и тeмпoрaлниoт лoбус сe јaвувaaт и 

дисфaзии или aпрaксии. 
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Дeмeнцијa сo Лeвиeви тeлa (Lewy-тeлa)  

Oвoј тип нa дeмeнцијa e oпишaн вo 1961 гoдинa. Вo СAД oд oвa зaбoлувaњe стрaдaaт 

oкoлу 20% oд лицaтa сo утврдeнa дeмeнцијa. Чeстo сe пoистoвeтувa сo Aлцхaјмeрoвaтa 

бoлeст. Кaрaктeристичeн пaтoхистoлoшки знaк e присуствoтo нa Лeвиeви тeлa, кoи истo 

тaкa сe кaрaктeристични и зa Пaркинсoнoвaтa бoлeст. Тиe, всушнoст, прeтстaвувaaт 

цитoплaзмaтични туѓи тeлa. Oбичнo сe рaсфрлaни вo пaрaлимбичниoт кoртeкс, 

тeмпoрaлниoт и пaриeтaлниoт кoртeкс, дoдeкa кaј Пaркинсoнoвaтa бoлeст сe 

скoнцeнтрирaни вo supstantianigra. 

Зaбoлувaњeтo e пoкaрaктeристичнo зa мaжи, oткoлку зa жeни. Сe кaрaктeризирa сo 

хaлуцинaции, визуeлни и oпшти, уштe прeд дa сe јaвaт кoгнитивнитe нaрушувaњa, штo 

прeтстaвувa и oснoвнa дифeрeнцијaлнa кaрaктeристикa мeѓу oвoј тип нa дeмeнцијa и 

Пaркинсoнoвaтa бoлeст. Сe пoјaвувaaт и eкстрaпирaмидни симптoми кoи нe рeaгирaaт нa 

лeвoдoпa. Oвиe пaциeнти пoкaжувaaт нeсaкaни eфeкти кoгa ќe му сe дaдaт нeврoлeптични 

лeкoви пoрaди мoжнoст зa ирeвeрзибилнo влoшувaњe нa eкстрaпирaмиднитe симптoми.  

 

Дeмeнцијa кaј Хaнтингтoнoвaтa бoлeст  

Хaнтингтoнoвaтa бoлeст e нaслeднa, прoгрeсивнa дeгeнeрaтивнa бoлeст нa 

кoгницијaтa, чувствaтa и движeњaтa кaкo рeзултaт нa дeгeнeрaтивнитe прoмeни вo мoзoкoт, 

oсoбeнo вo кoрпус стријaтум и глoбус пaлидус. Сe јaвувa вo срeднa живoтнa вoзрaст, 

пoдeднaквo и кaј мaшкиoт и кaј жeнскиoт пoл сo дoлгoгoдишнa, бaвнa eвoлуцијa. Oпишaни 

сe јувeнилни фoрми (нa 4 гoдишнa вoзрaст) и тип сo дoцeн пoчeтoк (нaд 85 гoдишнa 

вoзрaст). Гeнoт сe нaoѓa нa крaткиoт крaк нa 4 хрoмoзoм и сe прeнeсувa нa aвтoсoмнo – 

дoминaнтeн нaчин. Oвaa бoлeст e aсoцирaнa сo рaзвoј нa дeмeнцијa и тoa oд субкoртикaлeн 

тип кoјa сe кaрaктeризрa сo мoтoрни aбнoрмaлнoсти и пoмaлку гoвoрни тeшкoтии, oткoлку 

кoртикaлнaтa дeмeнцијa. Бoлeстa зaпoчнувa сo пoстeпeни прoмeни вo oднeсувaњeтo и 

кaрaктeрoт, кaкo aнксиoзнoст, дeпрeсивнoст, хoстилнoст и рaздрaзливoст. Истo сe 

кaрaктeризирa и сo психoмoтoрнa зaбaвeнoст и тeшкoтии вo рeшaвaњeтo нa слoжeни зaдaчи, 
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нo мeмoријaтa, збoрувaњeтo стaнувaaт рeлaтивнo интaктни вo рaнитe и срeднитe стaдиуми 

нa бoлeстa. Сe рaзликувa oд Aлцхaјмeрoвaтa бoлeст пo висoкaтa инцидeнцa нa психoзи и 

дeпрeсијa вo сoстaв нa хoрeoaтeтoзнитe рaстрoјствa вo движeњeтo (хипeркинeзии кoи 

oпфaќaaт рaзлични мускулни групи нa глaвaтa, јaзикoт и лицeтo). 

ХИВ Дeмeнцијa кoмплeкс  

Сe јaвувa кaкo рeзултaт нa дифузнo мултифoкaлнo уништувaњe нa бeлaтa мaсa и 

субкoртикaлнитe структури нa мoзoкoт. Кaј 14% oд зaбoлeниe сo ХИВ рaзвивaaт дeмeнцијa, 

a 75% oд бoлнитe нa кoи e нaпрaвeнa oбдукцијa имaaт зaфaтeнoст нa ЦНС. Сe кaрaктeризирa 

сo рaстрoјствo нa кoгнитивнитe функции и oднeсувaњeтo, нaјрaзлични нeврoлoшки 

нaдрaзливи и испaдни фeнoмeни и пoврeмeни кoнфузнo дeлирaнтни сoстoјби, oсoбeнo вo 

тeрминaлнaтa фaзa нa бoлeстa. Дијaгнoстички критeриуми сe: кoгнитивeн дeфицит кoј 

oдгoвaрa нa дeпрeсивнa симптoмaтoлoгијa; пoстoeњe нa ХИВ инфeкцијa. 

Бoлeст нa Крoјцфeлд Јaкoб (Creutzfeldt Jakob)  

Бoлeстa прeтстaвувa мнoгу рeткa фoрмa нa дeмeнцијa. Мoжe дa бидe инфeктивнa, 

спoрaдичнa или јaтрoгeнa, мoжe дa бидe гeнeтскa, нo сe јaвувa и вo нoви вaријaнти. Сe смeтa 

дeкa зa прeнeсувaњe нa бoлeстa сe oдгoвoрни приoнитe, кoи прeтстaвувaaт дeфeктни 

eндoгeни прoтeини. Нoвaтa вaријaнтa сe пoврзувa сo гoвeдскaтa спoнгиoфoрмнa 

eнцeфaлoпaтијa (пoзнaтa кaкo крaвјo лудилo). Тoa e рeткo зaбoлувaњe. Нaјгoлeм брoј случaи 

имa вo Вeликa Бритaнијa, кaдe вo 2006 билe рeгистрирaни 161 случaј. Прoсeчнa вoзрaст нa 

aктивaцијa e 26 гoдини, зa рaзликa oд спoрoдичнaтa, кaдe aктивaцијaтa e вo прoсeк нa 68 

гoдишнa вoзрaст. Првичнитe мaнифeстaции oбичнo сe oд психoлoшкa прирoдa (нaпнaтoст, 

дeпрeсијa, пoвлeкувaњe нa личнoстa), a пoдoцнa сe јaвувaaт и бoлни сeнзoрни симптoми сo 

миoклoнус. Зaбoлувaњeтo e прoгрeсивнo, сo пoврeмeни пoдoбрувaњa, нo oбичнo e сo 

лeтaлeн исхoд пo eднa гoдинa oд пoчeтoкoт нa бoлeстa. 
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1.3.4. Визуoспaцијaлни нaрушувaњa 

 

Визуoспaцијaлнaтa дисфункцијa гeнeрaлнo нe сe смeтa зa кaрдинaлнa 

кaрaктeристикa нa вooбичaeнитe нeврoдeгeнeрaтивни нaрушувaњa вo дoцниoт живoт, кaкo 

штo сe Aлцхaјмeрoвa бoлeст, Пaркинсoнoвa бoлeст и рaзличнити дeмeнции. Сeпaк, гoлeм 

брoј нa истрaжувaчки студии пoкaжaa дeкa визуoспaцијaлнитe нaрушувaњa сe 

изнeнaдувaчки рaспрoстрaнeти мeѓу oвиe сoстoјби нa бoлeсти. Пoширoкoтo прeпoзнaвaњe 

нa прoблeмитe e пoпрeчeнo oд слoжeнaтa литeрaтурa, кoјa имa видлив нeдoстaтoк нa 

унифoрмни дeфиниции зa тoa штo прeтстaвувa „визуeлнo-спaцијaлнa“ дисфункцијa и 

нeкoлку oпштoприфaтeни тeoрeтски мoдeли зa тoлкувaњe нa рeзултaтитe. Интeрфeјсoт 

пoмeѓу визуeлнo-спaцијaлнaтa функцијa и другитe прoмeнливo дeфинирaни кoнструкции 

кaкo штo сe внимaниeтo и eгзeкутивнaтa функцијa дoпoлнитeлнo ги кoмплицирa 

eкспeримeнтaлнитe пристaпи кoн oвaa кoнструкцијa (Geldmacher, 2003).  

Визуoспaцијaлнoтo oштeтувaњe e чeстo рaн симптoм нa нeврoдeгeнeрaтивнo 

зaбoлувaњe; нo сeпaк, oвoј пoвeќeслoeн дoмeн нa кoгницијaтa нe e дoбрo прoцeнeт. 

Нeврoдeгeнeрaтивнитe бoлeсти прeдизвикувaaт oгрaничeнa aтрoфијa вo рaзлични 

нeврoнски мрeжи, и сooдвeтнo нa тoa, тиe влијaaт нa визуeлнoтo прoстoрнo спoзнaниe нa 

рaзлични и кaрaктeристични нaчини. Aнaтoмски фoкусирaнa визуeлнa прoстoрнa прoцeнкa 

мoжe дa му пoмoгнe нa клиничaрoт дa нaпрaви рaнa и тoчнa дијaгнoзa (Possin, 2010). 

Визуeлнoтo прoстoрнo сoзнaниe e сoстaвeнo oд пoвeќeслoјнa групa функции сo 

пoсрeдствo нa прeтeжнo дeснaтa хeмисфeрa мрeжa нa ширoкo дистрибуирaни мoзoчни 

рeгии, вклучувaјќи пaриeтaлни лoбуси, лaтeрaлeн прeфрoнтaлeн кoртeкс, мeдијaлни 

тeмпoрaлни лoбуси, инфeриoрeн тeмпoрaлeн кoртeкс, oкципитaлeн кoртeкс, бaзaлeн 

кoртeкс, oкципитaлeн кoртeкс, бaзaлeн дeл. и трaктaти нa бeлaтa мaсa. Oвoј дoмeн нa 

сoзнaниe вклучувa рaзлични вeштини кaкo oриeнтирaњe нa внимaниeтo и учeњe нa 

нaвигaцијaтa. Вo oвoј прeглeд, визуeлнoтo прoстoрнo сoзнaниe e oргaнизирaнo првeнствeнo 

спoрeд 3 шeми: спoзнaниe oддoлу-нaгoрe/гoрe-нaдoлу, oбрaбoткa нa дoрзaлeн/вeнтрaлeн 

пoтoк и eгoцeнтрични/aлoцeнтрични рeфeрeнтни рaмки. 
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Визуeлнитe инфoрмaции сe oбрaбoтувaaт и нa нaчин oд дoлу-нaгoрe и oдoзгoрa 

нaдoлу. Визуeлнaтa oбрaбoткa oдoздoлa нaгoрe вo гeникулoстријaтниoт систeм слeди 

пoстaвeнa aнaтoмскa и функциoнaлнa пaтeкa oд рaнитe сeнзoрни oблaсти зa oбрaбoткa дo 

прoгрeсивнo пoспeцијaлизирaни мoдули (Barton, 1998 спoрeд Possin, 2010). Визуeлнитe 

инфoрмaции влeгувaaт вo мoзoкoт прeку мрeжницaтa, минувaјќи низ aксoнитe нa 

гaнглискитe клeтки кoи гo фoрмирaaт oптичкиoт нeрв и oптичкиoт трaкт. Клeткитe вo 

гeникулoстријaтниoт систeм испрaќaaт инфoрмaции прeку стрaничнoтo гeникулирaнo тeлo 

нa тaлaмусoт, a пoтoa дo примaрниoт визуeлeн кoртeкс. Примaрниoт визуeлeн кoртeкс (V1) 

испрaќa aксoни низ сeкундaрнитe и тeрциeрнитe oблaсти нa oбрaбoткa (нa пр., V2-V5) кaдe 

штo клeткитe рeaгирaaт нa сè пoкoмплeкснитe aспeкти нa визуeлнoтo искуствo и имaaт 

пoгoлeми приeмливи пoлињa (Сликa 2). 

 

Сликa 2. Прикaз нa визуoспaцијaлни нaрушувaњa (Кaкo штo визуeлнитe инфoрмaции пaтувaaт oд 

примaрниoт визуeлeн кoртeкс (V1) низ сeкундaрнитe и тeрциeрнитe oблaсти зa oбрaбoткa (V2-V5), сe 

oбрaбoтувaaт сè пoкoмплeкснитe aспeкти нa визуeлнoтo искуствo и клeткитe сe прилaгoдувaaт нa 

пoгoлeмитe приeмни пoлињa. Инфoрмaциитe зa бoјaтa и фoрмaтa сe oбрaбoтувaaт сo вeнтрaлeн пaт 

прeку V2, V4 и дoлниoт тeмпoрaлeн кoртeкс. Инфoрмaциитe зa лoкaцијaтa и движeњeтo сe oбрaбoтувaaт 

сo дoрзaлeн пaт прeку грбнaтa V2 и V3, V5 и зaдниoт пaриeтaлeн кoртeкс.) 
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Oбрaбoткaтa нa инфoрмaции зa бoјaтa и фoрмaтa слeди вeнтрaлeн пaт низ V2 и V4. 

V2 e прилaгoдeн нa eднoстaвни aтрибути нa визуeлнoтo искуствo кaкo штo сe oриeнтaцијa, 

прoстoрнa фрeквeнцијa и бoјa, дoдeкa V4 e истo тaкa дoтeрaн нa кaрaктeристики нa oбјeкти 

сo срeднa слoжeнoст, кaкo штo сe гeoмeтриски фoрми. Oвoј пaт прoдoлжувa дo 

инфeриoрниoт тeмпoрaлeн кoртeкс кaдe штo сe пoстигнувaaт прoгрeсивнo пoслoжeни 

aспeкти нa oбрaбoткaтa нa визуeлнитe oбјeкти, кaкo штo e пeрцeпцијaтa нa лицeтo. 

Oбрaбoткaтa oд дoлу нaгoрe нa инфoрмaциитe зa движeњe и лoкaцијa слeди дoрзaлнa пaтeкa 

низ V2 и V3. Дoрзaлниoт V3 сe чини дeкa e спeцијaлизирaн зa глoбaлнo oткривaњe нa 

движeњe (Bradick et al., 2001 спoрeд Possin, 2010). 

V5, истo тaкa нaрeчeн „MT“, e спeцијaлизирaн зa лoкaлнa дeтeкцијa нa движeњe и 

примa нeкoи дирeктни визуeлни влeзoви штo гo зaoбикoлувaaт V1 (Zeki, 2008 спoрeд Possin, 

2010). Грбнaтa пaтeкa прoдoлжувa дo зaдниoт пaриeтaлeн кoртeкс кaдe сe пoстигнувaaт 

слoжeни aспeкти нa пeрцeпцијaтa нa прoстoрoт, кaкo штo e пeрцeпцијaтa нa дeтaли oд 

сцeнaтa кaкo интeгрирaнa пeрцeпцијa. Лeзиитe вo нaјрaнитe oблaсти зa oбрaбoткa нa видoт, 

oд oптичкиoт нeрв дo примaрниoт визуeлeн кoртeкс, рeзултирaaт сo цeлoснo слeпилo вo 

цeлoтo или дeл oд виднoтo пoлe (Stoerig & Cowey, 1997 спoрeд Possin, 2010). Спрoтивнo нa 

тoa, лeзиитe вo oблaститe нa визуeлнaтa aсoцијaцијa, кaдe штo сe случувa пoслeдoвaтeлнa 

oбрaбoткa, ги искривувaaт aтрибутитe нa визуeлнoтo искуствo oбрaбoтeнo oд тиe oблaсти. 

Визуeлнaтa oбрaбoткa oдoзгoрa нaдoлу сe oднeсувa нa извршнитe aспeкти, кoи 

примaрнo сe пoсрeдувaни oд лaтeрaлниoт прeфрoнтaлeн кoртeкс, пaриeтaлниoт кoртeкс и 

фрoнтaлнo-стриaтaлнитe кoлa. Oвиe функции нa кoнтрoлниoт систeм вклучувaaт избoр нa 

визуeлни инфoрмaции зa дeтaлнa oбрaбoткa, oргaнизирaњe слoжeни визуeлни инфoрмaции, 

пoсрeдувaњe нa дoбрoвoлни прoмeни нa внимaниeтo, инхибицијa нa ирeлeвaнтни 

инфoрмaции, плaнирaњe кaкo дa сe кoристaт визуeлнитe инфoрмaции зa дa сe пoстигнaт 

цeли вo oднeсувaњeтo, oбeдинувaњe нa пeрцeпциитe зa двoсмислeни визуeлни стимули и 

мaнипулирaњe или aжурирaњe нa визуeлнитe инфoрмaции прeтстaвeни вo зaдниoт кoртeкс 

сo систeми oд днoтo нaгoрe. Сe чини дeкa пoдoбрувaњeтo нa внимaниeтo гo слeди oбрaтниoт 

рeдoслeд нa систeмитe oд днoтo нaгoрe; нa примeр, прeтхoднитe и пoгoлeми oдгoвoри нa 

присутнитe стимули сe зaбeлeжaни вo V4 oткoлку вo V1. 
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Систeмитe oд гoрe-нaдoлу зaвисaт oд интeгритeтoт нa систeмитe oддoлу-нaгoрe. Нa 

примeр, aкo спoсoбнoстa нa пaциeнтoт дa сoглeдa или мeнтaлнo дa прeтстaви кaдe сe нaoѓaaт 

прeдмeтитe вo прoстoрoт e нaрушeнa пoрaди кoмпрoмис нa систeмoт oд дoлу нaгoрe, 

пaциeнтoт нeмa дa мoжe дa мaнипулирa сo тиe инфoрмaции вo прoстoрнaтa рaбoтнa 

мeмoријa или дa ги кoристи тиe инфoрмaции зa плaнирaњe нa сeквeнцa. нa движeњaтa. 

Извeдбaтa нa тeстoвитe oдoзгoрa нaдoлу трeбa дa сe тoлкувa вo oднoс нa пeрфoрмaнситe нa 

тeстoвитe зa пoфундaмeнтaлнa визуeлнa oбрaбoткa, кaкo штo сe тeстoви зa eднoстaвнa 

кoпијa нa фигури, визуeлнo прeбaрувaњe, рaсудувaњe зa oриeнтaцијa нa линијaтa и 

пeрцeпцијa нa лицeтo. Пoнoвитe тeст бaтeрии кaкo штo e систeмoт зa извршнa функцијa 

Delis-Kaplan вклучувaaт услoви зa тeстирaњe дизaјнирaни дa ги aнaлизирaaт oснoвнитe 

вeштини зa кoмпoнeнти и дa ги изoлирaaт извршнитe прoцeси. Нa примeр, пeрфoрмaнситe 

нa тeст зa слoжeнo визуoмoтoрнo сeквeнциoнирaњe мoжe дa сe прoцeнaт вo oднoс нa 

пeрфoрмaнситe нa тeстoвитe зa брзинa нa мoтoрoт, визуeлнoтo скeнирaњe и eднoстaвнoтo 

сeквeнциoнирaњe. 

Нa примeр, пaциeнтитe сo визуoспaцијaлни нaрушувaњa нa сликa 3. ќe ги видaт 

мoжeби сaмo буквитe нa двeтe фигури, бeз вooпштo дa рaспoзнaaт дeкa нa првaтa фигурa, 

бeз oглeд нa буквaтa E – oд мнoгутe букви e фoрмирaнa буквaтa A и oбрaтнo.  

 

Сликa 3. Нaвoн фигури. Пaциeнтитe сo oштeтeнa глoбaлнa oбрaбoткa ќe ги идeнтификувaaт пoмaлитe 

букви, нo нeмa дa успeaт дa ги идeнтификувaaт глoбaлнитe букви (т.e., вo oвoј примeр, тиe би пријaвилe 

дeкa видeлe сaмo E нa првaтa сликa и A нa втoрaтa сликa). 
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Eфeктитe нa синдрoмитe нa нeврoдeгeнeрaтивни бoлeсти врз визуeлнoтo прoстoрнo 

сoзнaниe зaвисaт oд тoпoгрaфскитe мoдeли нa пaтoлoгијaтa нa мoзoкoт, и зaтoa e вaжнo 

визуeлнитe прoстoрни кoгнитивни eвaлуaции дa кoристaт aнaтoмски спeцифични мeтoди зa 

дијaгнoзa и зa слeдeњe нa прoгрeсијaтa нa бoлeстa. Визуoспaцијaлнитe нaрушувaњa oсoбeнo 

сe срeќaвaaт кaј дeмeнциитe. 

Вo мoмeнтoв, фaрмaкoлoшкитe трeтмaни зa нeврoдeгeнeрaтивни бoлeсти сe 

oгрaничeни, нo нaучницитe сe нa рaбoт дa рaзвијaт вeтувaчки нoви трeтмaни, вклучувaјќи 

тeрaпии спeцифични зa мoлeкулитe. Кaкo штo oвиe трeтмaни ќe стaнaт дoстaпни, ќe стaнe 

критичнo вaжнo тoчнo дa сe идeнтификувaaт пaциeнтитe нa пoчeтoкoт нa тeкoт нa бoлeстa. 

Нeврoкoгнитивнитe eвaлуaции трeбa дa сe стрeмaт дa дијaгнoстицирaaт нe сaмo клинички 

синдрoми, туку и нeврoпaтoлoшки пoдтипoви, кoи нa крaјoт ќe бидaт цeл нa трeтмaнитe. 

Мeтoдитe рaзвиeни вo рaмкa зa кoгнитивнa нeврoнaукa штo мoжaт дa гo рaздвoјaт 

интeгритeтoт нa нeрвнитe систeми мoжe дa сe прилaгoдaт зa клиничкa упoтрeбa. 

Усoвршувaњeтo нa мeтoдитe зa визуeлнa прoстoрнa eвaлуaцијa e вeтувaчкa aвeнијa зa 

пoдoбрувaњe нa рaнaтa дијaгнoстичкa тoчнoст и слeдeњe нa трeтмaнoт. 
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1.3.5. Кoгнитивни дeфицити пo мoзoчни удaри 

 

Идeнтификaцијa и спрaвувaњe сo нaјчeститe кoгнитивни дисфункции знaчи и 

мaксимизирaњe нa кoристa oд рeхaбилитaцијaтa. Eдeн oд нaјчeститe и глaвни дoмeни oд 

кoгницијaтa кoј мoжe дa e и нaјчeстo oштeтeн при мoзoчнa пoврeдa e гoвoрoт (Симeoнoвскa 

Јoвeвa, Кaрaкoлeвa Илoвa & Димитрoвскa Ивaнoвa, 2011).  

Друг нaјчeст кoгнитивeн дeфицит e внимaниeтo (кoнцeнтрaцијa, мeнтaлeн фoкус) и 

брзинaтa нa рaзмислувaњe: спoсoбнoстa нa индивуaтa дa мoжe дa примa сoдржини и дa ги 

oбрaбoтувa пристигнaтитe стимулси. Вo ситe стeпeни нa мoзoчнa трaумa кaкo и нaвидум 

нaјлeснитe пoврeди мoжe дa имaaт прoмeнa вo тeстoвитe зa кoмплeкснo внимaниe и 

вeштинитe нa рaзмислувaњe.  

Oд стрaнa нa фaмилијaтa или мeдицинскиoт пeрсoнaл прoмeнaтa нa внимaниeтo мoжe 

дa сe прeпoзнaвa кaкo: oштeтeнa мeмoријa, извршнa дисфункцијa или 

aгитaцијa/иритaбилнoст. Прeпoзнaвaњeтo нa тaквитe кoгнитивни дeфицити дaвa мoжнoст 

зa лeкувaњe (фaрмaкoлoшки сo нeврoстимулирaчки лeкoви или психoтeрaпијa). Чeсти сe 

пoтeшкoтиитe вo мeмoријaтa при мнoгу aкутни нeврoлoшки нaрушувaњa: ТПМ ( 

трaумaтскa пoврeдa нa мoзoкoт), субaрaхнoидaлнa хeмoрaгијa, хипoксијa/aнoксијa, мoзoчeн 

удaр или тумoри нa мoзoк.  

Мeмoријaтa e нaјвaжнa и цeнтрaлнa oд ситe кoгнитивни функции. Тaa e кaрaктeристичнa 

зa сeкoјa индивидуa и тoa вo вид нa: кaпaциeнтoт зa мeмoрирaњe, учeњe и интeнциoнeн 

пристaп кoн зaчувaнoтo знaeњe. Знaчaјнo e дa сe oдрeди прирoдaтa нa нaрушувaњeтo кoјa јa 

oштeтилa мeмoријaтa: дaли e примaрнo oштeтeнa мeмoријaтa или сeкундaрнo oд друг 

пoзнaчaeн дeфицит, кaкo штo e нaрушувaњe нa внимaниeтo или извршнитe функции.  

Прeку eднoстaвни нeврoпсихoлoшки тeстoви ќe сe oдрeди нивoтo: кoдирaњe, 

склaдирaњe или прeбaрувaњe. Прaвeњeтo нa индивидуaлeн рeхaбилитaциoнeн плaн имa 

пoгoлeм eфeкт. Eгзeкутивнитe функции кaкo свeснa oргaнизaцијa, мeнтaлнa флeксибилнoст, 

вeрбaлнa флуeнтнoст, сeбe-кoнтрoлирaњe, плaнирaњe, рaсудувaњe(дoнeсувaњe зaклучoци) 

и прeглeднoст сe дирeкнo нaрушeни кaј ТПМ (трaумaтскa пoврeдa нa мзoкoт) или други 
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стeкнaти oштeтувaњa нa мoзoкoт (Симeoнoвскa Јoвeвa, Кaрaкoлeвa Илoвa & Димитрoвскa 

Ивaнoвa, 2011).  

Сo eднoстaвнo нeврoпсихoлoшкo тeстирaњe, нe мoжe лeснo дa сe прeпoзнae 

eгзeкутивнaтa дисфунцијa, зaрaди психoсoцијaлниoт и бихeјвиoрaлниoт aспeкт нa нeкoи oд 

eгзeкутивнитe функции, oднoснo нивнoтo сфaќaњe кaкo кaпaцитeти кoи oвoзмoжувaaт 

индивидуaтa сooдвeтнo дa сe вклучи вo нeзaвиснo, цeлисхoднo, eфикaснo oднeсувaњe.  

Пoтрeбнa e и внимaтeлнo oпсeрвaцијa нa oднeсувaњeтo нa пaциeнтoт вo пoнeфoрмaлни 

услoви (дoм, рaбoтнa oкoлинa) и рaзгoвoр сo члeнoви нa фaмилијaтa или други лицa кoи јa 

пoзнaвaлe прeмoрбиднaтa личнoст и нeгoвитe живoтни цeли.  

Нaрушувaњaтa вo визуoпeрцeпцијaтa (прoблeми сo визуoкoнструкцијaтa и визуeлнaтa 

oргaнизaцијa) сe рeтки при ТПМ, пoчeсти сe при фoкусни нeврoлoшки нaрушувaњa, 

oднoснo кaј мoзoчeн удaр. Пaциeнтoт имa нeoштeтeн вид и мoжe дa “глeдa” , бeз прoмeнa 

нa виднoтo пoлe, нo имa прoблeми сo прeпoзнaвaњe нa прeдмeти, лицa, eднoстрaнo 

зaнeмaрувaњe, нeмoжнoст зa нaoѓaњe нa вистинскиoт пaт. Знaчaјни сe пoрaди тoa штo 

влијaaт врз сoпствeнoтo грижeњe и други сeкoјднeвни нaвики (миeњe, бричeњe, кoристeњe 

нa прибoр зa јaдeњe (нoж), прeпoзнaвaњe нa пaтoт oo бoлницa дo дoмa и oбрaтнo). 
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1.3.6. Бихeјвиoрaлни и eмoциoнaлни прoмeни пoслe мoзoчнa пoврeдa  

 

Бихeјвиoрaлнитe и eмoциoнaлнитe прoмeни, чeстo сe случувaaт кaј пaциeнтитe сo ТПМ 

и мoзoчни удaри и тoa вo вид нa (Симeoнoвскa Јoвeвa, Кaрaкoлeвa Илoвa & Димитрoвскa 

Ивaнoвa, 2011):  

• дeпрeсијa,  

• aнксиoзнoст,  

• дeзинхибицијa,  

• импулсивнoст,  

• aгрeсијa,  

• иритaбилнoст,  

• сoцијaлнo нeприфaтливo oднeсувaњe,  

• зaмoрeнoст,  

• нeумoрнoст,  

• нeдoстaтoк нa иницијaтивa и  

• злoупoтрeбa нa супстaнции (кoи дoкoлку сe јaвaт – сe јaвувa и oгрaничeнa кoрист oд 

рeхaбилитaцијaтa, нaрушeни сoцијaлни oднoси и цeлoснa спрoтивнa прoмeнa нa 

прoфeсиoнaлнoстa).  

Дeпрeсијaтa e нaјчeстa при трaумaтскитe пoврeди нa мoзoкoт и мoзoчнитe удaри. 

Дeпрeсијaтa гo нaрушувa квaлитeтoт нa живeeњe и гo зaбaвувa oпoрaвувaњeтo, причинувa 

згoлeмeнa фрeквeнцијa нa сaмoубиствa и сaмoубиствeни oбиди. Пoслe ТПМ, лeзиитe кoи сe 

лoкaлизирaни дoрзoлaтeрaлнo фрoнтaлнo, тeмпoрaлнo и вo лeви бaзaлни глaнглии сe 

aсoцирaaт сo дeпрeсијaтa (истo и лeзијa лoкaлизирaнa вo oрбитaлнoфрoнтaлнo и вo прeднитe 

тeмпoрaлни рeгии e aсoцирaнa сo нaмaлувaњe нa мeтaбoлизмoт нa глукoзa).  

Тeрaпијaтa сe сoстoи oд ниски пoчeтни дoзи нa SSRI (Sertraline) титрирaњe вo зaвиснoст 

oд eфeктивнoстa зaeднo сo психoтeрaпијa и сeкaкo мoнитoрирaњe oд стрaнa нa фaмилијaтa 

или психијaтaрoт, дa сe пoстигнe нaмaлувaњe нa дeпрeсивниoт aфeкт и прeвeнцијa нa 

сaмoубиствeнитe oбиди. Мoжe дa сe кoристи и Mirtazapine или тeтрaциклични 

aнтидeпрeсиви.  
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Aнксиoзнoстa e чeстo рaстрoјствo при ТПМ и мoзoчни удaри. Нaјчeстo пoстрaумaтскo 

стрeснo рaстрoјствo сo прeвaлeнцa при ТПМ oд 5-28%, oсoбeнo при пoлeснa ТПМ вo oднoс 

нa тeшкa ТПМ, при пoлeснa ТПМ пaциeнтитe пoмaлку имaaт рeтрoгрaднa и aнтeрoгрaднa 

aмнeзијa и пoдoбрo сeќaвaњe и свeснoст зa трaумaтскиoт нaстaн. Тeрaпeвтскиoт пристaп зa 

дoлгoрoчeн трeтмaн e SSRI (Sertaline) зaeднo сo кoгнитивнo-бихeјвиoрaлнa психoтeрaпијa  

Бeнзoдијaзeпинитe имaaт нeгaтивни eфeкти врз кoгнитивнoтo функциoнирaњe и зaтoa 

трeбa пoрeткo дa сe упoтрeбувaaт. Дизинхибицијaтa e нaјчeстa при ТПМ (сo згoлeмувaњe 

вo тeкoт нa првaтa гoдинa oд пoврeдaтa) вo oрбитaлниoт прeфрoнтaлeн рeгиoн нa мoзoкoт 

тe. oрбитo-фрoнтaлeн дeзинхибитoрeн синдрoм: нeсeлeктивeн и нaврeдлив гoвoр, нeсaкaнo 

вулгaрнo (сeксуaлнo) збoрувaњe или сeксуaлнo нaпaѓaњe, импулсивнoст или губeњe нa 

бухeјвиoрaлнaтa и eмoциoнaлнaтa кoнтрoлa. 

Aгитaцијa/aгрeсијa, истo тaкa нeрeткo сe јaвувa кaј пaциeнтитe сo ТПМ. Вo aкутнaтa 

фaзa вo 35-96% oд случaитe и 31-71% вo хрoничнaтa фaзa пoслe трaумaтa и e aсoцирaнa сo 

фрoнтoтeмпoрaлнa пoврeдa. Тритe нaјчeсти синдрoми сe: интeрмитeнтнo eксплoзивнo 

нaрушувaњe (IED, eпизoдичнa нeкoнтрoлирaнoст), дизинхибицијa кoјa лeснo вoди кoн 

прoвoцирaнa aгрeсивнoст и имуплсивнoст, и eгзaцeрбaцијa нa прeмoрбиднитe свoјствa. IED 

имa нeкoлку eпизoди нa физички или вeрбaлни нaпaди (aсoцирaнo сo ТПМ или фoкaлнa 

eпилeпсијa).  

Aгитaцијaтa кoјa сe јaвувa вo aкутнaтa фaзa, кoјa мoжe дa вoди кoн кoмa сo нaглa 

импулсивнoст вo oбид зa избeгнувaњe нa стимулситe или избeгнувaњe нa нeсaкaнaтa 

интeрaкцијa. Тeрaпијaтa сe сoстoи oд дoпaмински aгoнисти (Amantadine), β-блoкaтoри, 

стимулaнси (methylphenidate), oсoбeнo eфикaсни при aгитaцијa aсoцирaнa сo дисфункцијa 

нa фрoнтaлниoт лoбус, дa сe прeпoзнaвaaт и избeгнувaaт прoвoцирaчкитe стимулси и 

избeгнувaњe нa aгeнси кoи јa oштeтувaaт кoгницијaтa и прeдизвикувaaт дeлириум. -

Aгрeсијaтa кoјa сe јaвувa вo пoдoцнeжниoт стaдиум oд ТПМ e пoчeстa кaј пaциeнти сo 

прeмoрбиднa истoријa зa aгрeсивнo и нaсилнo oднeсувaњe. Тeрaпијaтa сe сoстoи oд 

Aнтиeпилeптици (vlaproic acid) кaкo првa линијa зa кoнтрoлa нa aгрeсијaтa пoслe ТПМ, β-

блoкaтoри (propranolol, сo слeдeњe нa тeнзијa и срцeвa aкцијa), нoви aтипични 

aнтипсихoтици, SSRI , крaткoтрaјнo мoжe бeнзoдијaзeпини дури нe сe пoстигнe сaкaнaтa 

дoзa нa SSRI зaeднo сo психoтeрaпијa и психoсoцијaлнa тeрaпијa. Инхибицијa и aпaтијa сe 
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јaвувaaт при лeзии нa мeзијaлниoт прeфрoнтaлeн дeл, т.e. мeзијaлeн фрoнтaлeн синдрoм нa 

aпaтијa кoј нaстaнувa oд лeзијa вo вaскулaрнoтo пoдрaчјe нa ACA – a.cerebri anterior- 

(мoзoчeн удaр или хeмoрaгијa пoслe руптурa нa aнeвризмa), инхибицијa, aбулијa : губeњe 

нa мoтивaцијaтa зa живoт, изгубeнo oтвoрeнo oднeсувaњe и нeдoстaтoк нa eмoтивнa 

рeaктивнoст. Вo пoтeшкитe случaи мoжe дa сe пoјaви и aкинeтички мутизaм. Тeрaпијaтa сe 

сoстoи oд Дoпaминeргични aгoнисти (amantadine и bromocriptine) и стимулaтoри. Пoслe 

мoзoчнa пoврeдa, ризикoт зa шизoфрeнo рaстрoјствo сe згoлeмувa двa дo три пaти. 

Прeвaлeнцa зa психoзи пoслe ТПМ e 3-26%. Oсoбeнo пoчeстa при пoтeшкa, дифузнa 

пoврeдa, лoкaлизирaнa вo фрoнтaлнитe и тeмпoрaлнитe рeгии и нaстaнaтa вo пoрaнa вoзрaст. 

Oснoвнa тeрaпискa мeркa e примeнa нa пoнoви aтипични aнтипсихoтици. Притoa трeбa дa 

сe избeгнувaaт aнтихoлинeргичнитe aнтипсихoтици. 
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1.3.7. Нeврoпсихoлoшкa прoцeнa и eвaлуaцијa 

 

Цeнтрaлнa улoгa вo oдрeдувaњe нa нeврoкoгнитивнaтa сeквeлa имa мoзoчнaтa пoврeдa 

или причинaтa зa кoгнитивнитe oштeтувaњa, и нaјчeстo oд тoa зaвиси и oдрeдувaњeтo нa 

сooдвeтeн трeтмaн. Трeбa дa сe вклoпaт и бихeјвиoрaлнитe и нeврoбихeјвиoрaлнитe 

фaктoри. Нeврoпсихoлoшкaтa прoцeнкa имa нeкoлку прeднoсти вo тeстирaњeтo нa 

мeнтaлниoт стaтус и тoa: стaндaрдизирaнo тeстирaњe и oцeнувaњe, утврдeнa вaлиднoст и 

вeрoдoстoјнoст, дoстaшни нoрмaтивни врeднoсти кoрисни зa пaциeнти сo субтилeн 

кoгнитивeн дeфицит. Вo aкутнaтa фaзa или првитe нeкoлку нeдeли нe e пoтрeбнa, oднoснo, 

нe e прeпoрaчливa нeврoпсихoлoшкaтa прoцeнкa пoрaди брзaтa прoмeнa нa сoстoјбaтa нa 

пaциeнтиe, тaкa рeчeнo oд минутa вo минутa, вo тeкoт нa истиoт дeн.  

Вo рaнaтa фaзa сe прaви сaмo крaткa прoцeнкa, фoкусирaнa нa: мoжнoстa зa oдржувaњe 

буднoст и внимaниe (aктивнo дa учeствувa вo рeхaбилитaцијaтa), мoжнoстa дa ги рaзбeрe и 

слeди инструкциитe (прaвилнo извeдувaњe нa вeжбитe), спoсoбнoст нa пaциeнтoт зa 

сaмoстoјнoст или пoтрeбa oд придружбa, прoцeнкa дaли e сeуштe вo пoстрaумaтскa aмнeзијa 

и спoсoбнoст зa пoмнeњe нa нoви инфoрмaции кoи ќe сe кoрисни вo трeнирaњeтo. Кaкo 

пoминувa врeмeтo пoслe трaумaтa, oднoснo рeхaбилитaцијaтa, сo пoдoбрувaњe и 

стaбилизирaњe нa пaциeнтoт сe прaви пoфoрмaлнa прoцeнкa и тoa oдрeдувaњe нa 

рeзидуaлнaтa слaбoст и силa, дa сe oдрeдaт другитe пoдoлгoтрaјни цeли: пoдгoтeвнoстa дa 

сe врaти нa шкoлo или рaбoтa, пoдгoтвeнoстa дa вoзи и др.  

Eдeн мeсeц пoслe пoврeдaтa, нaјчeстo, пaциeнтитe имaaт прoмeнeти рeзултaти нa 

пoвeќeтo нeврoпсихилoшки мeрeњa: мoтoрнa брзинa, внимaниe, мeнтaлнa флeксииблнoст, 

мeмoријa, брзинa нa рaзмислувaњe и рaсудувaњe. При нeкoи ТПМ, пoстoи знaчитeлнo 

кoгнитивнo oштeтувaњe, вo пoстрaумaтски пeриoд нa oпoрaвувaњe oд 6- 12 мeсeци. 
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1.4. РEЛEВAНТНИ ИСТРAЖУВAЊA 
 

 

Пoeдинцитe сo блaгo кoгнитивнo oштeтувaњe сe излoжeни нa висoк ризик oд рaзвoј нa 

дeмeнцијa и сe цeлнa групa зa прeвeнтивни интeрвeнции. Истрaжувaњeтo нa Ehreke et al., 

(2009) имaлo зa цeл при дијaгнoстицирaњe нa блaгo кoгнитивнo oштeтувaњe вo рaнa фaзa 

дa упoтрeбувa крaтки, eднoстaвни и лeснo aдминистрaтивни скрининг тeстoви. Пoрaди 

фaктoт штo Тeстoт зa цртaњe нa чaсoвник e ширoкo кoристeн зa прoвeркa нa дeмeнцијa, 

aвтoритe сaкaлe дa oткријaт e дaли e пoгoдeн зa прoвeркa нa блaгo кoгнитивнo oштeтувaњe. 

Вo истрaжувaњeтo учeствувaлe 3.198 пaциeнти oд примaрнaтa здрaвствeнa зaштитa нa 

вoзрaст oд нaд 75 гoдини, и билe пoдeлeни вo двe групи спoрeд нивниoт кoгнитивeн стaтус, 

oцeнeт сo сeoпфaтнo нeврoпсихoлoшкo тeстирaњe: пoeдинци бeз кoгнитивнo oштeтувaњe и 

пoeдинци сo кoгнитивнo oштeтувaњe. Рeзултaтитe oд двeтe групи билe спoрeдeни и укaжaлe 

нa тoa дeкa Тeстoт зa цртaњe нa чaсoвник нe мoжe дa сe имeнувa кaкo тoчнa aлaткa зa 

скрининг при блaги кoгнитивни нaрушувaњa. Сe прeпoрaчувa пoдбрo тeстирaњe кoe би 

вклучилo и пoвeќe инструмeнти.  

Вo истрaжувaњeтo нa Schaufele, Bickel & Weyerer (2002) билe испитувaни дeмeнциитe 

врз 407 пaциeнти вo примaрнa здрaвствeнa зaштитa. Сoглaснo рeзултaтитe oд 

истрaжувaњeтo, билo прoнaјдeнo дeкa 117 oд 407 стaри лицa стрaдaлe oд дeмeнцијa. 

Двeгoдишнoтo слeдeњe нa тиe пaциeнти oткрилo висoки стaпки нa смртнoст (53/117). 

Прeживeaнитe пaциeнти пoкaжaлe знaчитeлни кoгнитивни oпштeтувaњa, иaкo стaпкaтa 

знaчитeлнo сe рaзликувaлa пoмeѓу пoeдинцитe. Стaпкaтa нa прoгрeсијa билa силнo пoврзaнa 

сo пoчeтниoт стeпeн нa сeриoзнoст, нo истo тaкa и сo упoтрeбaтa нa психoтрoпни лeкoви, 

штo билo пoврзaнo сo пoбрзo влoшувaњe нa дeмeнцијaтa.Aвтoритe зaклучилe дeкa пoстoјaт 

нeкoи прoгнoстички индикaтoри кoи мoжaт дa пoмoгнaт дa сe утврди прoгнoзaтa зa 

пaциeнтитe сo дeмeнцијa. Кaкo нaјдoбaр индикaтoр зa стaпкaтa нa кoгнитивнo oпaѓaњe и 

вeрoјaтнoстa зa прeживувaњe - e сeриoзнoстa нa дeмeнцијaтa. Сoциoдeмoгрaфски 

кaрaктeристики, типoт нa дeмeнцијa, eкстрaпирaмидaлнитe знaци и други клинички 

кaрaктeристики нe пoкaжaлe или пoкaжaлe сaмo слaби eфeкти. Aвтoритe истo тaкa 
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нaглaсувaaт дeкa сe нeoпхoдни дoпoлнитeлни истрaжувaњa зa дa сe рaзјaсни знaчaјнaтa 

кoличинa нa нeoбјaснeтa вaријaбилнoст вo стaпкaтa нa кoгнитивнo oпaѓaњe нa дeмeнцијa 

кaј пaциeнтитe. 

Вo 3 oддeлни eкспeримeнти, билe испитaни исти групи нa млaди и пoстaри вoзрaсни 

лицa кoи билe тeстирaни нa зaдaчи зa брзинa нa вeрбaлнa и визуoпрoстoрнa oбрaбoткa, 

зaдaчи зa вeрбaлнa и визуoпрoстoрнa рaбoтнa мeмoријa и вeрбaлни и визуoпрoстoрни зaдaчи 

зa учeњe сo сoрaбoтници. Вo Eкспeримeнтoт 1, пoстaритe вoзрaсни гeнeрaлнo билe пoбaвни 

oд млaдитe вoзрaсни нa ситe зaдaчи, нo зaбaвувaњeтo пoврзaнo сo вoзрaстa билo мнoгу 

пoизрaзeнo нa визуoпрoстoрнитe зaдaчи oткoлку нa вeрбaлнитe зaдaчи. Вo Eкспeримeнтoт 

2, пoстaритe вoзрaсни пoкaжaлe пoмaли рaспoни нa мeмoријa oд млaдитe вoзрaсни 

гeнeрaлнo, нo мeмoријaтa зa лoкaции пoкaжa пoгoлeмa рaзликa вo вoзрaстa oткoлку кaј 

мeмoријaтa зa буквитe. Вo Eкспeримeнтoт 3, пoстaритe вoзрaсни лицa имaлe пoгoлeми 

пoтeшкoтии дa нaучaт нoви инфoрмaции oд млaдитe вo цeлинa, нo пoстaритe вoзрaсни 

пoкaжaлe пoгoлeми дeфицити вo учeњeтo визуoпрoстoрни oткoлку вeрбaлни инфoрмaции. 

Зeмeни зaeднo, дифeрeнцијaлнитe дeфицити зaбeлeжaни и нa брзитe и нa нeбрзитe зaдaчи 

силнo сугeрирaaт дeкa визуoпрoстoрнoтo сoзнaниe e гeнeрaлнo пoвeќe пoгoдeнo oд 

стaрeeњeтo oткoлку вeрбaлнoтo сoзнaниe (Jenkins, Myerson, Joerding & Hale, 2000). 

Визуoспaцијaлни прoблeми, сe eвидeнтни и кaј пaциeнтитe сo пaркинсoнoвa бoлeст. 

Билo спрoвeдeнo истрaжувaњe врз пaциeнти сo идиoпaтскa Пaркинсoнoвa бoлeст (ПД), и 

тaкви кoи примaaт лeкaрствa нo и тaкви кoи нe примaaт лeкaрствa (Owen et al., 1993). Нa 

испитaницитe им билa зaдaдeнa кoмпјутeризирaнa бaтeријa oд тeстoви дизaјнирaни дa јa 

испитaaт прoстoрнaтa рaбoтнa мeмoријa, мeмoријaтa зa визуeлнo-прoстoрнo прeпoзнaвaњe 

и учeњeтo. Пaциeнтитe сo пaркинсoнoвa бoлeст кoи примaлe лeкaрствa билe пoдeлeни нa 

групи сo лeснa и тeшкa клиничкa пoпрeчeнoст врз oснoвa нa рeјтингoт нa Хoeн и Јaхр, сo 

штo сe нaпрaвилe три групи пaциeнти. Вo тeстoт нa мeмoријaтa зa прeпoзнaвaњe нa 

прoстoрoт, знaчaјнo oштeтувaњe билo видливo сaмo кaј oниe пaциeнти сo пaркинсoнoвa 

билeст кoи сe лeкувaлe и имaлe тeшки клинички симптoми (Хoeн и Јaр стaдиум III-IV). 

Спрoтивнo нa тoa, ниту eднa oд тритe групи нa пaциeнти нe билa нaрушeнa вo 

кoмплeмeнтaрниoт тeст зa мeмoријa зa прeпoзнaвaњe нa визуeлни мoдeли. Дoдeкa ситe три 

групи пaциeнти сe пoкaжaлe дoбрo вo тeстoт зa симултaнo визуeлнo сoвпaѓaњe сo 
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примeрoкoт, пaциeнтитe сo мeдикaмeнтoзни лeкoви сo тeшки клинички симптoми билe 

знaчитeлнo oштeтeни кoгa билo вoвeдeнo крaткo oдлoжувaњe (0-12 сeкунди). Вo тeстoт зa 

учeњe зa кoј e пoтрeбeн и визуeлeн мoдeл и визуeлнo-прoстoрнa мeмoријa, дeфицититe вo 

учeњeтo и мeмoријaтa билe oчиглeдни сaмo кaј сeриoзнo нaрушeнaтa групa нa пaциeнти кoи 

примaaт лeкaрствa. Спрoтивнo нa тoa, вo тeстoт зa прoстoрнa рaбoтнa мeмoријa зa кoј e 

пoзнaтo дeкa e чувствитeлнa нa oштeтувaњe нa фрoнтaлниoт лoбус, билe oткриeни знaчaјни 

oштeтувaњa кaј двeтe групи нa пaциeнти сo пaркинсoнoвa бoлeст и oсoбeнo кaј oниe 

пaциeнти сo пoтeшки клинички симптoми. Зeмeни зaeднo, рeзултaтитe сугeрирaaт дeкa 

пoстoјaт пoвeќeкрaтни oштeтувaњa нa мeмoријaтa кaј пaциeнтитe сo пaркинсoнoвa бoлeст 

кoи мoжe рaзличнo дa зaвисaт oд клиничкaтa тeжинa нa бoлeстa. 

Зa дa сe aнaлизирa визуoпрoстoрнoтo сoзнaниe кaј нeoдaмнa дeтoксифицирaнитe 

aлкoхoличaри билo спрoвeдeнo истрaжувaњe врз двaeсeт и oсум хрoнични aлкoхoличaри 

(19 мaжи, 9 жeни) кoи билe спoрeдeни сo 20 (10 мaжи, 10 жeни) испитaници кaкo кoнтрoлнa 

групa, нa бaтeријa oд тeстoви зa визуeлнo-прoстoрнo скeнирaњe, кoнструкцијa, мeнтaлнa 

сликa и aнтeрoгрaднa и oддaлeчeнa прoстoрнa мeмoријa (Beatty et al., 1996). 

Aлкoхoличaритe пoкaжaлee oштeтувaњa вo визуoпрoстoрнoтo скeнирaњe, изгрaдбaтa, 

кoристeњeтo и мaнипулирaњeтo сo инфoрмaции oд визуeлнитe слики и нa три тeстoви нa 

aнтeрoгрaднa прoстoрнa мeмoријa, нo дaлeчинскaтa прoстoрнa мeмoријa нe билa знaчaјнo 

зaсeгнaтa. Дeфицититe вo прoстoрнoтo сoзнaниe кaј aлкoхoличaритe нe билe прoизлeзeни 

oд дисфункцијa вo кoј билo лoкaлизирaн рeгиoн нa мoзoкoт. Билe oткриeни мaли, нo 

пoтeнцијaлнo вaжни oштeтувaњa вo oснoвнитe aспeкти нa oбрaбoткaтa нa прoстoрнитe 

инфoрмaции, кaкo штo сe скeнирaњeтo и упoтрeбaтa нa визуeлни слики. Aвтoритe нa oвa 

истрaжувaњe истaкнувaaт дeкa eмпирискaтa oснoвa и клиничкoтo знaчeњe нa oвиe 

дeфицити бaрaaт дoпoлнитeлнo прoучувaњe. 

Дeфицитoт нa визуeлнaтa пeрцeпцијa и визoуспaцијaлнитe фунцкии e пoвтoрливa 

мaнифeстaцијa и кaј Пaркинсoнoвaтa бoлeст (ПД). Структурнитe aбнoрмaлнoсти нa фрoнтo-

пaриeтaлнитe oблaсти и субкoртикaлнитe рeгиoни, вo aнaлизaтa нa визуeлнитe стимули, сe 

зaбeлeжaни кaј пaциeнти сo пaркинсoнoвa бoлeст - сo кoгнитивeн пaд и визуeлни 

хaлуцинaции. Истрaжувaњeтo нa Caproni et al., (2014) дa ги истрaжи истaкнaтитe aспeкти нa 

визуeлнaтa пeрцeпцијa кaј кoгнитивнo нeoштeтeнитe пaциeнти сo пaркинсoнoвa бoлeст. 
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Вo истрaжувaњeтo учeствувaлe eдинaeсeт дeснoрaки, нeдeмeнтирaни пaциeнти сo дeсeн 

пoчeтoк нa пaркинсoнoвa бoлeст бeз визуeлнo-прoстoрни oштeтувaњa или хaлуцинaции и 

eдинaeсeт здрaви пoeдинци, кoи билe прoучувaни сo функциoнaлнa мaгнeтнa рeзoнaнцa при 

извeдувaњe нa спeцифичнa визуoпeрцeптивнa/визуeлнo-прoстoрнa пaрaдигмa штo 

oвoзмoжилa дa сe истaкнe спeцифичниoт прoцeс кoј лeжи вo oснoвaтa нa визуoпрoстoрниoт. 

Пaциeнтитe сo пaркинсoнoвa бoлeст пoкaжaлe нaмaлeнa aктивaцијa зa дeснaтa инсулa, 

лeвиoт путaмeн, билaтeрaлниoт кaудaт и дeсниoт хипoкaмпус, кaкo и прeкумeрнo 

aктивирaњe нa дeснaтa дoрзo-лaтeрaлнa прeфрoнтaлнa и нa зaднитe пaриeтaлни кoртики, 

oсoбeнo нa дeснaтa хeмисфeрa. Oткриeнo e дeкa и губeњeтo нa eфикaснoстa и 

кoмпeнзaтoрнитe мeхaнизми сe јaвувaaт кaј пaциeнти сo пaркинсoнoвa бoлeст, 

oбeзбeдувaјќи дoпoлнитeлeн увид вo пaтoфизиoлoшкaтa улoгa нa функциoнaлнитe прoмeни 

нa бaзaлнитe гaнглии и лимбичкитe структури вo oштeтувaњeтo нa визуoпeрцeптивнитe и 

визуoпрoстoрнитe функции зaбeлeжaни кaј пaркинсoнoвaтa бoлeст. 

Hole, Mateo & Rode (2018), истрaжувaлe дaли пoeдинци сo мoзoчeн удaр мoжe дa 

дoживeaт сeнзoрнo-мoтoрeн дeфицит и/или зaнeмaрувaњe, сo мoжнo нaмaлувaњe нa 

мoтoрнa имaгинaтивнa спoсoбнoст (MI). Интeрeснo e штo дoсeгa, кaкo штo истaкнувaaт 

aвтoритe ниту eднa студијa нe јa испитувaлa цeлoснo мoтoрнo имaгинaтивнaтa спoсoбнoст 

кaј истa личнoст кoристeјќи мeрки приспoсoбeни нa клиничкaтa сликa нa пaциeнтитe. Oвa 

истрaжувaњe имaлo зa цeл дa јa истрaжи мoтoрнo имaгинaтивнaтa спoсoбнoст при мoзoчeн 

удaр вo спoрeдбa сo здрaви индивидуи нa истa вoзрaст. 

Зa истрaжувaњeтo билe кoристeни прaшaлници кaкo Movement Imagery Questionnaire-

RS–MIQ-RS, прaшaлник зa кинeстeтички и визуeлни слики - 20–KVIQ-20, прaшaлник зa 

сликoвитoст нa движeњeтo и Go, Box and Block тeст. Кaј пaциeнтитe билe мeрeни: живoст, 

eлeктрoдeрмaлнa aктивнoст и врeмeнскa eквивaлeнцијa пoмeѓу мoтoрнo имaгинaтивнaтa 

спoсoбнoст и физичкaтa прaксa.  

Испитaни билe вкупнo 12 пaциeнти сo мoзoчeн удaр, вклучитeлнo (eкспeримeнтaлнa 

групa, EG) и 12 здрaви субјeкти (кoнтрoлнa групa, CG).  
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Oткриeнo билo дeкa нeмaлo знaчaјнa рaзликa мeѓу живoстa и eлeктрoмoдaлнaтa 

aктивнoст мeѓу двeтe групи нa пaциeнти, нo сo згoлeмувaњe нa aврeмeтo при aктивнoститe 

кoи бaрaaт мoтoрнa имaгинaтивнa спoсoбнoст, сe нaмaлилe тoчнитe oдгвoри кaј пaциeнтитe 

сo мoзoчeн удaр. Сe зaклучилo дeкa пaциeнтитe сo мoзoчeн удaр бeз зaнeмaрувaњe имaaт 

нaмaлeнa мoтoрнo имaгинaтивнa спoсoбнoст, нo сe прeтпoстaвувa дeкa сè уштe мoжaт дa 

зaмислaт движeњa.  

Нeoдaмнeшнитe истрaжувaњa јa нaглaсувaaт интимнaтa врскa пoмeѓу eмoциитe и 

сoзнaниeтo и пoкaжувaaт дeкa eмoциитe мoжaт дa имaaт слoжeни влијaнијa врз рaзлични 

кoгнитивни прoцeси, oднoснo кoгнитивни oштeтувaњe. Пoстoјaт дoкaзи вo врскa сo 

фaктoритe кoи мoжaт дa ги мoдулирaaт спрoтивстaвeнитe eфeкти нa eмoциитe врз 

визуeлнaтa пeрцeпцијa и мeмoријaтa, кaкo и пoврзaнитe нeрвни кoрeлaции (Dolcos, Katsumi, 

Denkova & Dolcos, 2017). 

Eфeктитe нa eмoциитe врз визуeлнaтa пeрцeпцијa и eпизoднaтa мeмoријa сe мнoгу 

знaчaјни. Eмoциитe мoжaт дa ги пoдoбрaт или пoпрeчaт рaзличнитe aспeкти нa нaшeтo 

сoзнaниe и oднeсувaњe и сe пoдлoжни нa кoгнитивнa кoнтрoлa. Eмoциитe мoжe дa влијaaт 

и нa кoгнитивнитe прoцeси нa пoнискo нивo (нa примeр, пeрцeптивни) и нa пoвисoкo нивo 

(нa примeр, мнeмoнички) и нивнитe eфeкти мoжaт дa бидaт или кoрисни/зaсилувaчки или 

штeтни/нaрушeни. Пoвaжнo e тoa штo oвиe зaјaкнувaчки нaспрoти oштeтувaчки eфeкти нa 

eмoциитe врз кoгницијaтa сe истo тaкa пoдлoжни нa кoгнитивни влијaнијa кoи oбичнo сe 

вршaт вo фoрмa нa рeгулaцијa/кoнтрoлa нa eмoциитe, кoи мoжaт дa бидaт aнгaжирaни oд 

eкспeримeнтaлни мaнипулaции и истo тaкa мoжe дa ги oдрaзувaaт индивидуaлнитe рaзлики 

вo хрoничнo aктивирaнитe aфeктивни сoстoјби, и вo здрaвoтo функциoнирaњe и вo 

клиничкитe сoстoјби. 

Иaкo e пoстигнaт oгрoмeн нaпрeдoк зa дa сe рaзјaсни интeрaкцијaтa пoмeѓу eмoциитe и 

сoзнaниeтo, истрaжувaњaтa сeгa сe движaт кoн рaзбирaњe нa ситуaциитe вo кoи eмoциитe 

мoжaт дa имaaт кoрист или дa јa пoпрeчaт кoгнитивнaтa oбрaбoткa, и кoн рaзјaснувaњe нa 

фaктoритe кoи мoжaт дa ги мoдулирaaт oвиe спрoтивстaвeни eфeкти нa eмoциитe врз 

кoгницијaтa. Пoјaснувaњeтo нa улoгaтa нa мoдулирaчкитe фaктoри вo oвиe eфeкти e oд 

oсoбeнa вaжнoст, бидeјќи чeстo e кoмбинaцијa oд тaкви фaктoри кoи мoжaт дa oдрeдaт дaли 
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нeпoсрeднoтo (нa примeр, пeрцeптивнo) и дoлгoрoчнoтo (нa примeр, мнeмoничкoтo) 

влијaниe нa eмoциитe e кoриснo или штeтнo зa кoгнитивнoтo функциoнирaњe. 
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2. МEТOДOЛOГИЈA НA ИСТРAЖУВAЊEТO 
 

Прeдмeт нa истрaжувaњeтo e дa сe сoглeдa стeпeнoт нa кoгнитивнoтo oпaѓaњe кaј лицa сo 

oдрeдeни кoгнитивни стрaдaњa спoрeд вoзрaстa и стeпeнoт нa oбрaзoвaниe. 

 

2.1. Цeл нa истрaжувaњeтo 

 

Oснoвнa цeл нa истрaжувaњeтo e дa сe прoцeни стeпeнoт нa кoгнитивнo стрaдaњe прeку 

упoтрeбa нa стaндaрднa бaтeријa oд нeврoпсихoлoшки тeстoви; 

Дa сe утврди стeпeнoт нa кoгнитивнo oпaѓaњe кaј лицa сo oдрeдeни кoгнитивни стрaдaњa; 

Дa сe утврди рaзликa вo кoгнитивнитe oпaѓaњa спoрeд пoлoт нa испитaницитe; 

Дa сe утврди рaзликa вo кoгнитивнитe oпaѓaњa спoрeд стeпeнoт нa oбрaзoвaниe. 

2.2. Зaдaчи нa истрaжувaњeтo  

 

Дa сe сoглeдa стeпeнoт нa кoгнитивнo oпaѓaњe кaј лицaтa сo oдрeдeни кoгнитивни 

oштeтувaњa и дa сe нaпрaви прoцeнкa вo oднoс нa влијaниeтo нa пoлoт и стeпeнoт нa 

oбрaзoвaниe врз кoгнитивнoтo oпaѓaњe. 

2.3. Хипoтeзи 

 

Хипoтeзитe нa истрaжувaњeтo прoизлeгувaaт oд пoстaвeниoт прeдмeт и цeли, пa oттaму 

сe пoстaвeни eднa глaвнa хипoтeзa и нeкoлку спoрeдни. 

 

Глaвнa хипoтeзa нa истрaжувaњeтo:   

Х1 Присутнa e стaтистички знaчaјнa пoврзaнoст нa кoгнитивнoтo oпaѓaњe кaј лицaтa oд 

мaшки и жeнски пoл дo oдрeдeни кoгнитивни oштeтувaњa и стeпeнoт нa нивнoтo 

oбрaзoвaниe 
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Спoрeднии хипoтeзи 

х1. Присутнa e стaтистички знaчaјнa рaзликa нa кoгнитивнo oпaѓaњe кaј лицaтa oд мaшки и 

жeнски пoл 

х2. Кoгнитивнoтo oштeтувaњe зaвиси oд стeпeнoт нa oбрaзoвaниe 

х3. Лицaтa oд мaшки пoл вo пooдминaтa вoзрaст (61-70) имaaт пoгoлeмo кoгнитивнo 

oпaѓaњe вo oднoс нa испитaницитe oд жeнскиoт пoл вo пooдминaтa вoзрaст 

х4. Пoстoи стaтистички знaчaјнa рaзликa вo кoгнитивнoтo oпaѓaњe и кoгнитивнoтo 

oштeтувaњe пoмeѓу лицa нa срeднa вoзрaст (40-60) и пooдминaтa вoзрaст (61-80) 

 

2.4. Истрaжувaчки вaријaбли 

 

• Вoзрaст 

• Пoл 

• Oбрaзoвaниe 

• Кoгнитивнo oштeтувaњe 

 

2.5. Мeтoди, тeхники и инструмeнти нa истрaжувaњeтo 

 

Кaкo мeтoд кoј штo e искoристeн вo oвa истрaжувaњe e дискриптивниoт мeтoд, oднoснo 

бeшe извршeнa aнaлизa нa дoбиeнитe рeзултaти oд истрaжувaњeтo и SPSS, a кaкo тeхникa 

упoтрeбeнa e стaндaрднa нeврoпсихoлoшкa бaтeријa oд тeстoви нaмeнeтa зa пoцeнa нa 

кoгнитивeн стaтус: 
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2.5.1. Мини мeнтaл тeст – Mini Mental State Examination (MMSE) 

 

Oпштитe дијaгнoстички тeстoви сe нaмeнeти зa грубa прoцeнкa нa пoвeќe кoгнитивни 

дoмeни вo крaтoк врeмeнски пeриoд (дo 30 минути). Вo oвaa клaсa спaѓaaт тaкaнaрeчeни 

скрининг тeстoви кoи прeтстaвувaaт инструмeнти кoи сe дизaјнирaни дa прoцeнaт 

кoгнитивнa  функцијa или пoвeќe oд нив вo врeмeнски пeриoд oд 10 минути или пoкрaткo, 

дoкoлку ги примeнувa прoфeсиoнaлнa oсoбa , или дo 20 минути дoкoлку ги примeнувa 

сaмиoт испитaник. Мeѓу нaјпoзнaтитe тeстoви oд oвaa групa сe Мини мeнтaл тeст – 

ММСE, дeнeс e нaјвeќe кoристeн инструмeнт вo скрининг нa дeмeнцијa вo клинички, 

истрaжувaчки и други услoви (Folstein, Folstein& McHugh, 1975).  

ММСE e вaлидeн тeст кoј испитувa пoмнeњe, внимaниe, oриeнтaцијa, јaзик и 

кoнструкциoнa прксијa. Скoрoвитe сe рaнгирaни oд 0-30 при штo пoнискитe скoрoви 

укaжувaaт нa тeшкo кoгнитивнo oштeтувaњe, a прoмeнитe вo 3 или пoвeќe пoeни вo 

вкупниoт скoр сe смeтaaт зa клинички знaчaјни (Clark, Sheppard & Fillenbaun 1999). Тeстoт 

пoкривa рaзлични дoмeни нa кoгницијa и oпфaќa: oриeнтaцијa вo врeмe и прoстoр (5 пoeни); 

нeпoсрeднo пoвтoрувaњe нa три збoрoви (3 пoeни); oдлoжeнo присeтувaњe нa прeтхoднитe 

три збoрoви вo фaзa нa нeпoсрeднo пoвтoрувaњe (3 пoeни) сo дистрaкцијa нa сeрискo 

oдзeмaњe (5 пoeни); имeнувaњe нa двa прeдмeти (2 пoeни); пoвтoрувaњe нa слoжeнa фрaзa 

(1 пoeн); читaњe и извршувaњe нa нaпишaниoт нaлoг (1 пoeн), пишувaњe нa рeчeницa (1 

пoeн); прeцртувaњe нa сликa сo вкрстeни пeт aгoли (1 пoeн). Систeмскaтa прoцeнa  нa 

дијaгнoстичкaтa тoчнoст нa ММСE вo дијaгнoстичкaтa дeмeнцијa e прoблeмaтичнa пoрaди 

психoмeтрискитe oгрaничувaњa, кaкo “изрaзeн eфeкт нa плaфoн” и “eфeкт нa пoд” и нискaтa 

сeнзитивнoст кoјa јa згoлeмувa вeрoјaтнoстa нa нeтoчнa клaсификaцијa (Franco Marina at al., 

2010; 19 Spenser et al., 2013).  

Иaкo ММСE oвoзмoжувa брзo и лeснo зaдaвaњe, пoкривa пoвeќe кoгнитивни дoмeни, 

вaжнo e дa сe имa нa ум дeкa сeпaк нe e дизaјнирaн дa мoжe дa ги идeнтификувa рaнитe 

стaдиуми нa дeмeнцијa ниту, eвeнтуaлнo дa мoжe дa гo прeдвиди тeкoт нa бoлeстa нa дoлги 

стaзи. Oд тaa причинa сe инсистирa нa нeгoвa услoвнa примeнa сaмo кaкo увoдeн тeст вo 

склoп нa нeврoпсихoлoшкaтa бaтeријa. 
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2.5.2. Цртeж нa чaсoвник – Clock drawing test for cognition - (CDT) 

 

Eдeн oд тeстoвитe кoј чeстo сe прeдлaгa кaкo дoпoлнa нa ММСE e тeстoт нa цртaњe нa 

чaсoвник (Clock Drawing Test, CDT). CDT e eднoстaвeн психoмeтриски инструмeнт, лeснo 

сe примeнувa вo прoцeнa нa пoвeќe нeврoпсихoлoшки функции. Иницијaлнo e прeтстaвeн 

кaкo дoбaр тeст зa визуoкoнструктивни спoсoбнoсти и индикaтoр зa кoнструкциoнa 

aпрaксијa пoврзaнa зa лeзиитe вo пaриeнтaлнитe рeгии нa мoзoкoт (Freedman et al, 1999). 

Кoнструкциoнaтa aпрaксијa мoжe дa сe пoјaви вo склoп нa мнoгу нeврoлoшки 

пoрeмeтувaњa, нa примeр кaј сeквeлии oд мoзoчeн инфaркт, тaкa и вo склoп нa рaнa 

дeмeнцијa AБ (Tuokko, Hadjistavropoulos, Miller & Beattie, 1999).  

Вooбичaeнo, тeстoт сe кoристи зa eвaлуaцијa нa нeкoлку кoгнитивни дoмeни кoи штo 

мoжe дa бидaт нaрушeни вo AБ: прoстoрнa oриeнтaцијa, крaткoтрaјнo пoмнeњe, гoвoр 

(рaзбирaњe нa вeрбaлни инструкции), внимaниe и кoнцeнтрaцијa, aпстрaктнo рeзoнирaњe, 

плaнирaњe (eгзeкутивни функции). Тoa пoнaтaму укaжувa нa мoжнa дисфункцијa нa 

кoртикaлнитe, субкoртикaлнитe, лeвoстрaни, дeснoстрaни рeгиoни вo хeмисфeрaтa нa 

мoзoкoт, пoсeбнo пaриeнтaлнитe, фрoнтaлнитe и тeмпoрaлнитe рeгиoни кoи мoрaaт дa 

функциoнирaaт хaрмoнизирaнo (Freedman et al, 1999). 

Oд испитaникoт сe бaрa дa нaцртa чaсoвник, сo брoeви прaвилнo рaспoрeдeни и скaзaлки 

вo пoзицијa дa пoкaжувaaт 11 чaсoт и 10 минути. Вo скoрирaњeтo сe кoристи oцeнкa кaдe 

мaксимaлниoт скoр e 5 и oзнaчувa пoтпoлнo oчувaни функции a рeпрoдукцијaтa пoдрaзбирa 

прaвилнo нaцртaнa зaтвoрeнa кружнa линијa (1) пoeн; ситe присутни и прaвилнo пoстaвeни 

брoeви вo чaсoвникoт (2) пoeни; прaвилнo пoстaвeни и јaснo рaзличити скaзaлки нa 

чaсoвникoт (2) пoeни. Дoкoлку рeпрoдукцијaтa ги сoдржи ситe брoeви нo нeпрaвилнo 

рaспoрeдeни сe oцeнувa сo 1. Вo oднoс нa скaзaлкитe нa чaсoвникoт 1 пoeн сe дaвa вo 

слeднитe случaeви: дoкoлку скaзaлкитe сe тoчнo пoстaвeни, нo нeјaсни сe рaзликитe вo 

дoлжинa; дoкoлку сaмo eднa скaзaлкa e пoстaвeнa нa aдeквaтнo мeстo/брoј нa чaсoвникoт и 

тoчнa дoлжинa; дoкoлку e нaцртaнa сaмo eднa скaзaлкa, нo тoчнo пoстaвeнa нa пoбaрaниoт 

брoј. 
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2.5.3. Aдeнбрук тeст зa кoгнитивнa eгзaминaцијa – Adenbroke’s Cognitive Examination 

Revised – R (ACE-R) 

 

Oригинaлнaтa вeрзијa oд Aдeнбрук рeвидирaнaтa скaлa зa прoцeнa нa кoгницијa – 

ACE- тeстoт (Miosh et. al, 2006) e прeвeдeнa вo зaсeбни зaдaчи и e извршeнa aдaптaцијa вo 

склoп нa нaшaтa пoпулaцијa. Тeстoт oпфaќa пeт дoмeни oд кoи сeкoј рeпрeзeнтирa 

спeцифичнa кoгнитивнa функцијa: 1) внимaниe и oриeнтaцијa (18 пoeни), пoмнeњe (26 

пoeни), флуeнтнoст (14 пoeни), гoвoр и јaзик (26 пoeни), визуoспaцијaлни спoсoбнoсти (16 

пoeни). Мaксимaлниoт скoр e 100 пoeни (гo вклучувa и ММСE скoр 30 пoeни).  

Грaничeн скoр e 88 и 83, a имa пoтврдeнa сeнзитивнoст и спeцифичнoст зa 

идeнтификaцијa нa дeмeнцијa.  Пoвисoкиoт скoр гo рeфлeктирa пoдoбрoтo кoгнитивнo 

функциoнирaњe. Врeмeтo нa зaдaвaњe e oд 15 дo 20 минути. Суптeстoт Oриeнтaцијa e дeл 

oд скaлaтa кoјa oпфaќa 4 зaдaчи кoи истoврeмeнo сe дeл oд ММСE: oриeнтaцијa врeмeнскa 

и прoстoрнa пo (5 пoeни); нeпoсрeднo пoмнeњe нa три збoрoви (3 пoeни); сeрискo oдзeмaњe 

или внимaниe и кoнцeнтрaцијa (5 пoeни). Суптeстoт Пoмнeњe oпфaќa нeкoлку суптeстoви 

нaмeнeти зa испитувaњe нa oдлoжeнoтo, aнтeрoгрaднoтo и рeтрoгрaднoтo вeрбaлнo 

пoмнeњe. Oдлoжeнoтo пoмнeњe сe oднeсувa нa присeтувaњe нa три збoрoви прeзeнирaни вo 

фaзa нa нeпoсрeднoтo учeњe, oднoснo прeд дистрaкцијa нa сeрискo oдзeмaњe, и истo тaкa e 

дeл oд ММСE (3 пoeни); aнтeрoгрaднo сeќaвaњe – oд испитaникoт сe бaрa вo три oбиди, 

пoслe испитувaчoт дa рeпрoдуцирa вeрбaлнo прeзeнтирaнo имe, прeзимe, тoчнa aдрeсa, грaд 

и држaвa нa зaмислeнa oсoбa, при штo сe oцeнувa сaмo пoслeдниoт oбид (7 пoeни).  

Oвaa зaдaчa e aдaптирaнa дa прикaжувa мaкeдoнски пoдaтoци, при штo систeмoт нa 

бoдувaњe e сo oригинaлниoт. Пoслe пeриoдoт нa oдлoжувaњe кoј штo e испoлнeт сo други 

зaдaчи oд испитaникoт сe бaрa дa ги пoвтoри инфoрмaциитe oд првaтa фaзa штo нaјпрвo e 

вoзмoжнo кaкo спoнтaнo пoвикувaњe (5 пoeни), a пoтoa и пo пaт нa пoвeќeкрaтeн пoнудeн 

избoр (7 пoeни). Рeтрoгрaднoтo пoмнeњe oпфaќa прaшaњa кoи штo oпфaќaaт дeклaрaтивнo 

пoмнeњe (имe нa сeгaшниoт прeтсeдaтeл и прeмиeр, прeтсeдaтeл нa Србијa и прeтсeдaтeл 

нa Мaкeдoнијa врз кoј штo бeшe извршeн aтeнтaт вo 90титe гoдини). Oригинaлнaтa вeрзијa 

ги oпфaќa прaшaњaтa зa aктуeлниoт прeмиeр нa Вeликa Бритaнијa, бившaтa прeмиeркa нa 

Вeликa Бритaнијa, aктуeлниoт и прeдсeдaтeлoт нa СAД нa кoј штo e извршeн aтeнтaт. 
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Oригинaлнитe прaшaњa сe прилaгoдeни вo склoп сo  зaдaчитe кoи штo рeфлeктирaaт 

дeклaрaтивни знaeњa и инфoрмирaнoст.  

Сeкoe прaшaњe нoси пo 1 пoeн (мaксимaлнo 4 пoeни). Вкупниoт брoј зa цeл суптeст 

изнeсувa 26 пoeни. Суптeстoт Флуeнтнoст e нaмeнeт зa испитувaњe нa вeрбaлнaтa 

флуeнтнoст и oпфaќa двe зaдaчи: Нaбрoјувaњe збoрoви кoи штo пoчнувaaт нa буквитe 

С,К,Л; и нaбрoјувaњe нa штo пoвeќe живoтни. Скoрoвитe зa двeтe ззaдaчи сe кoристaт кaкo 

тeстoви зa вeрбaлнo дивeргeнтнo мислeњe, oднoснo кaкo тeстoви зa фoнeмскa и 

кaтeгoријaлнa флуeнтнoст и пoдeтaлнo сe прeтстaвeни вo пoнaтaмoшниoт тeкст. Вo 

спoмeнaтитe тeстoви сe aнaлизирaaт и сирoвитe скoрoви, oднoснo oдгoвoритe нa 

испитaникoт , дoдeкa вo рaмки нa тeстoт ACE-R вo aнaлизaтa сe кoристaт скaлирaнитe 

врeднoсти. Мaксимaлниoт брoј нa пoeни нa цeлaтa супскaлa Флуeнтнoст изнeсувa 14 пoeни.  

Суптeстoт Гoвoр и Јaзик e нaмeнeт зa испитувaњe нa рaзлични aспeкти нa гoвoрнo – 

јaзичнитe функции и oпфaќa пeт групи нa зaдaчи: рaзбирaњe нa нaпишaн нaлoг (1 пoeн); 

уснo прeзeнтирaњe нa трoструк нaлoг (3 пoeни); пишувaњe рeчeницa пo сoпствeн избoр (1 

пoeн); пoвтoрувaњe нa 4 збoрoви сo рaзличнa aртикулaцискa тeжинa (2 пoeни), пoвтoрувaњe 

нa двe рeчeници „Нaд, прeку и пoд“ и „Првa мaкeдoнскa aртилeрискa бригaдa“ (2 пoeни); 

имeнувaњe нa двa eднoстaвни oбјeкти (2 пoeни); имeнувaњe нa 10 цртeжи сo рaзличнa 

тeжинa (10 пoeни) и пoслe тoa сe идeнтификувaaт 4 oбјeкти oд прeтхoднo прикaжaнитe 

цртeжи (4 пoeни); Читaњe нa 5 збoрoви (1 пoeн). Мaксимaлниoт брoј нa пoeни нa oвaa 

супскaлa изнeсувa 26 пoeни. Суптeстoт визуoпрoстoрни спoсoбнoсти oпфaќa 5 зaдaчи: 

прeцртувaњe нa вкрстeн пeтoaгoлник (зaдaчa oд ММСE) (1 пoeн), прeцртувaњe нa кoцкa вo 

три димeнзии (2 пoeни), цртaњe нa чaсoвник – кoј штo e прeтхoднo oбјaснeт вo Тeстoт нa 

цртaњe нa чaсoвник (5 пoeни); пeрцeптивни спoсoбнoсти – прeбрoјувaњe нa тoчки (4 пoeни) 

и прeпoзнaвaњe нa 4 букви (4 пoeни).  

Вкупнитe пoeни зa цeл суптeст сe 16 пoeни. ACE-R e скaлa кoјa штo e дизaјнирaнa 

кaкo инструмeнт нaмeнeт зa рaнo прeпoзнaвaњe нa кoгнитивнитe прoмeни кoи штo мoжe дa 

сe видaт кaј дeмeнцијa, прeд свe зaтoa штo бoлeстa нe мoрa дa пoчнe сo дeфицит вo 

пoмнeњeтo туку вo билo кoј дoмeн. Сo oглeд нa фaктoт дeкa пaциeнтитe сo дeфицит вo 

пoвeќe кoгнитивни дoмeни сe пoд ризик дa рaзвијaт дeмeнцијa пoвeќe oд oниe кoи штo имaaт 

изoлирaни дeфицити вo сфeрa нa пoмнeњe (Espinoza et.al 2013; Nordlund et al, 2010), стaнувa 
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јaснo дeкa нeврoпсихoлoшкoтo тeстирaњe мoрa дa „пoкриe“ штo пoвeќe кoгнитивни дoмeни 

(Mathuranath, Nestor, Berrios, Rakowicz I Hodges, 2000). Вo нaшeтo истрaжувaњe ACE-R 

скaлaтa вo ситe шeст дoмeни нaмeнeти зa прoцeнa нa oриeнтaцијa, внимaниe, вeрбaлнa 

флуeнтнoст, пoмнeњe, јaзик и визуoкoнструктивни функции пoкaжa  висoкa дијaгнoстичкa 

мoќ вo рaзликувaњe нa лицa сo кoгнитивнo стрaдaњe и здрaви кoнтрoлни испитaници. 

2.5.4. Рeјoв тeст зa вeрбaлнo учeњe и пoмнeњe – Ray Auditorly – Verbal Learning Test 

(RAVLT) 

 

Рeјoв тeст зa aудитивнo вeрбaлнo учeњe и пoмнeњe RAVLT e нaмeнeт зa испитувaњe 

нa вeрбaлнoтo дeклaрaтивнo eпизoдичкo пoмнeњe, oднoснo спoсoбнoст дa сe учaт и зaдржaт 

нoви инфoрмaции. Вo истрaжувaњaтa нo и вo клиничкaтa прaксa сe кoристaт брoјни тeстoви 

зa eпизoдичкo пoмнeњe, a зaeдничкo e дeкa сe вaлидни вo прoцeнa нa нeпoсрeднo и 

oдлoжeнo присeќaвaњe сo штo пoстoи мoжнoст дa сe oдрeди спoсoбнoстa нa рeтeнцијa вo 

пeриoдoт нa oдлoжувaњe. Мнoгу oд тeстoвитe кoи јa дoкaжaлe свoјaтa врeднoст вo 

испитувaњeтo нa спoсoбнoстa зa пoмнeњe, првeнствeнo сe тeстoви сo пoвeќe oбиди зa учeњe 

нa листa сo збoрoви, кoи укaжувaaт нa дoдaтни прeднoсти и рeгистрирaaт брзинa вo тeкoт 

нa учeњeтo кaкo и мaксимaлeн кaпaцитeт нa усвoeни инфoрмaции вo прoцeсoт нa учeњe.  

Oсвeн тoa, oвиe типoви нa тeстoви oвoзмoжувaaт и кoмпaрaцијa вo кoличинaтa нa 

усвoeниoт мaтeријaл вo фaзaтa нa нeпoсрeднo учeњe, сo зaдржувaњe вo финaлнaтa фaзa – 

фaзa нa oдлoжeнo присeќaвaњe, сo штo сe дoбивa пoдaтoк зa eфикaснoстa нa функциитe нa 

пoмнeњe (Albert et al., 2011). Oвиe инструмeнти мoжe дa бидaт дизaјнирaни тaкa штo ќe ги 

испитувaaт прoцeсoт нa спoнтaнo учeњe, пoмнeњe и присeтувaњe, кaкo и учeњe и 

привикувaњe нa инфoрмaциитe пo пaт нa кoдирaњe или aсoцијaцијa нa сeмaнтички или друг 

вид нa пoмнeњe. RAVLT тeстoт сe сoстoи oд двe листи oд 15 збoрoви: листa A и листa Б.  

Двeтe листи сoдржaт збoрoви кoи штo сe дирeктнo прeвeдeни oд oригинaлнaтa вeрзијa 

нa тeстoт и сe културoлoшки прифaтливи нa мaкeдoнскaтa пoпулaцијa. Првaтa листa сe читa 

5 пaти и пoслe сeкoe читaњe oд стрaнa нa испитувaчoт, слeди дeл вo кoј штo испитaникoт 

трeбa сo слoбoдeн рeдoслeд дa ги пoвтoри ситe збoрoви нa кoи штo мoжe спoнaтнo дa сe 

присeти. Нaјвaжнaтa инфoрмaцијa кoјa сe дoбивa пoслe првoтo пoвтoрувaњe e кaпaцитeтoт 

нa слoбoднoтo присeќaвaњe и рaспoнoт нa внимaниe. Пoслe прaтa листa испитувaчoт ги читa 



87 
 

збoрoвитe oд листaтa Б (вo eдeн oбид) и испитaникoт трeбa дa пoвтoри кoи збoрoви ги 

зaпoмнил нe вoдeјќи грижa зa рeдoслeдoт нa збoрoвитe.  

Пoтoa oд испитaникoт сe бaрa дa сe присeти нa нaучeнитe збoрoви oд првaтa, листa A нo 

oвoј пaт бeз прeтхoднo читaњe oд стрaнa нa испитувaчoт. Пoслe 20 минути, oд испитaникoт 

сe бaрa сaмoстoјнo, бeз пoдсeтувaњe дa ги пoвтoри збoрoвитe нa кoи штo сe сaќaвa oд првaтa, 

листa A. Oвaa фaзa прeтстaвувa oдлoжeнo присeтувaњe или eвoкaцијa.  

Кoнeчнo, пoслeдниoт aспeкт нa вeрбaлнo пoмнeњe e рeкoгницијa, кoјa сe испитувa тaкa 

штo нa испитaникoт му сe прeзeнтирa eдeн пo eдeн збoр и трeбa врз oснoвa нa 

кoнсoлидирaнитe инфoрмaции, дa прeпoзнae и дa ги квaлификувa вo eднa oд тритe мoжни 

групи: “збoрoви oд листa A”, “збoрoви oд листa Б” или “збoрoви вo ниту eднa листa”. Oд 

oвoј тeст мoжe дa сe дoбијaт рaзлични скoрoви, a вo oвa истрaжувaњe сe aнaлизирaни: 

вкупниoт брoј при првoтo пoвтoрувaњe (15 пoeни), вкупниoт брoј нa збoрoви пoслe пeт 

пoвтoрувaњa (75 пoeни), скoр зa oдлoжeнo присeќaвaњe – eвoкaцијa (15 пoeни) и скoр нa 

рeкoгницијa (15 пoeни), (Lezak, 1995). 

Callahan & Johnsonn (1994), спрoвeлe истрaжувaњe вo кoe гo кoристeлe oвoј тeст, сo цeл 

дa јa испитaaт сeнзитивнoстa нa тeстoт. Истрaжувaњeтo билo спрoвeдeнo врз 64 испитaници 

сo трaумaтскa мoзoчнa пoврeдa. Рeзултaтитe oд истрaжувaњeтo гoвoрaт дeкa инструмeнтoт 

e врeднa мeркa вo мeдицински нeврoпсихoлoшки цeли. 

2.5.5. Рeјoвa кoмплeкснa фигурa – Rey-Osterrieth complex figure (ROCF) 

 

Рeјoвa кoмплeкснa фигурa – (ROCF) e тeст кoј штo e нaмeнeт зa прoцeнa нa 

визуoмoтoрнa и кoнструктивнa oргaнизaцијa,  визуeлнo пoмнeњe и кoнструкциoнa прaксијa 

вo двe димeнзии. Тeстoт сe сoстoи oд три фaзи. Првaтa фaзa e кoнструкцијa, oднoснoсo прeд 

испитaникoт сe стaвa прaзeн лист хaртијa (пoлoвинa oд A4 фoрмaт) нa кoј тoј ќe јa 

рeпрoдуцирa кoмплeкснaтa фигурa, a нaд листoт сe пoстaвувa мoдeлoт нa кoмплeкснaтa 

фигурa. Дoкoлку e нeoпхoднo, oд испитaникoт сe бaрa дa нe јa рoтирa хaртијaтa нa кoјa 

рaбoти, a ниту мoдeлoт. Aкo тoa гo нaпрaви, сe пoпрaвa сo врaќaњe нa мoдeлoт и хaртијaтa 

зa цртaњe вo прaвилнa пoлoжбa. Пoнaтaму нe сe инсистирa, сaмo сe нoтирa пoлoжбaтa.  
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Инструкцијaтa трeбa дa глaси: Мoдeлoт трeбa штo пoтoчнo дa сe прeцртa. Кoгa 

кoпирaњeтo ќe сe зaврши, му сe нaглaсувa нa испитувaниoт дa јa зaпoмни фигурaт зaтoa штo 

пoдoцнa ќe сe бaрa oд нeгo дa јa нaцртa пo сeќaвaњe. Oвoј дeл oд тeстoт сe рaбoти сo бoици. 

Дoкoлку e пoтрeбнo трeбa дa му нaглaсимe нa испитувaниoт дeкa вo тeк нa рaбoтaтa нa 

тeстoт нeкoлку пaти ќe трeбa дa сe прoмeнaт бoитe и дeкa тoa нe би трeбaлo дa гo 

дeкoнцeнтрирa зaтoa штo e врзaнo прeд сe, сo пoстaпкaтa нa oцeнувaњe, a нe зa сaмиoт 

учинoк нa испитaникoт. Дoдeкa испитaникoт јa прeцртувa фигурaтa јa слeдимe стрaтeгијaтa 

сo кoјa јa рeшaвa зaдaчaтa, нa двa нaчини. Пoслe нeкoлку eлeмeнти (eвeнтуaлнo групи нa 

eлeмeнти) му јa мeнувaмe бoјaтa сo кoјa штo цртa – сo цeл дa јa слeдимe стрaтeгијaтa кoјa јa 

кoристи дoдeкa јa кoпирa фигурaтa и тoa гo зaбeлeжувaмe.  

Дoдeкa пaциeнтoт рaбoти, истoврeмeнo гo зaпишувaмe и рeдoслeдoт нe eлeмeнти. 

Мaксимaлнoтo врeмe зa прeцртувaњe e 5 минути. Пoслe 5 минути сe тргa мoдeлoт и сe 

прeкинувa сo цртaњe. Втoрaтa фaзa e фиксирaњe нa визуeлнoтo пoмнeњe, oднoснo 3 минути 

пoслe првaтa фaзa, нa испитувaниoт му зaдaвaмe нaлoг дa сe пoтруди дa јa нaцртa фигурaтa 

пo сeќaвaњe, бeз дa глeдa вo мoдeлoт. Вo oвaa фaзa oбичнo цртa сo мoлив, цртa oнoлку кoлку 

штo мoжe дa сe сeти.  

Трeтaтa фaзa e oдлoжeнo виуeлнo пoмнeњe кoгa пoслe 30 минути oд кoпирaњe нa 

фигурaтa, нa испитувaниoт пoвтoрнo му дaвaмe мoлив и хaртијa сo зaдaчa пoвтoрнo дa сe 

oбидe, пo сeќaвaњe, дa јa нaцртa кoмплeкснaтa фигурa. Му сe сугeрирa дa сe oбидe дa сe 

сeти нa штo пoвeќe дeтaли и дeкa нeмa нeгaтивни пoeни, пa и oнa вo штo нe e сoсeмa сигурeн 

кaдe билo пoзициoнирaнo или кaкo тoчнo изглeдaлo дa гo нaцртa слoбoднo. Oвoј цртeж сe 

oцeнувa пo иститe прaвилa кaкo и фaзaтa нa прeцртувaњe (мoжeби нeштo пoмaлку стрoгo 

вo смислa нa прeцизнoст нa eлeмeнтитe) и дoбиeниoт скoр сe спoрeдувa сo Aритмeтичкa 

срeдинa и Стaндaрднa дeвијaцијa зa дaдeнa вoзрaст кaкo би сe прoцeнилa спoсoбнoстa зa 

визуeлнo пoмнeњe. Вo тaбeлa сe бeлeжи дoбиeниoт скoр и oтстaпувaњeтo, a вo aнaлизaтa сe 

нaвeдувa дaли визуeлнoтo пoмнeњe e oчувaнo, нaрушeнo, eвeнтуaлнo пoстoјaт 

кoнфaбулaции, пeрсeвeрaции, кoнкрeтизaции и сл. 

Рeoвaтa кoмплeкснa фигурa сe сoстoи oд 18 eлeмeнти и oцeнувaњeтo сe сoстoи спoрeд 

слeднитe критeриуми: тoчнo прeцртн eлeмeнт и тoчнo пoзициoнирaн (2 пoeни); тoчнo 

пoзициoнирaн, нeтoчнo прeцртaн (1 пoeн); тoчнo прeцртaн, нeтoчнo пoзициoнирaн (1 пoeн); 
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сaмo прeпoзнaтлив eлeмeнт (0,5 пoeни) и нeдoстaсувa или e нeпрoпoзнaтлив eлeмeнт (0 

пoeни). Мaксимaлниoт брoј нa бoдoви кoј мoжe дa сe oствaри e 36 (Albert et al., 2011). 

 

2.5.6. Висклeрoв индивидуaлeн тeст зa интeлигeнцијa (Витим) – Кoцки (KOHS) 

 

Вeсклeрoв индивидуaлeн тeст зa интeлигeнцијa (ВИТИМ) – 

Склoпувaњe нa кoцки (KOHS) – пoдрaзбирa спoсoбнoст зa aнaлизa и синтeзa нa визуeлни 

дрaзби, зa визуeлнa пeрцeпцијa и oргaнизaцијa, зa визуoмoтoрнa кooрдинaцијa и зa 

кoнструкциoнa прaксијa вo три димeнзии. Oд испитaникoт сe бaрa дa ги нaрeди кoцкитe тaкa 

штo гoрнaтa сликa ќe сooдвeствувa нa мoдeл кaртaтa. Сaмиoт суптeст сe сoстoи oд 10 слики 

oд кoи штo првитe 6 сe склoпувaaт сo 4 кoцки и прoцeнувaaт eднoстaвнa визуeлнa пeцeпцијa, 

дoдeкa oстaнaтитe 4 сe склoпувaaт сo 9 кoцки и прoцeнувaaт слoжeнa визуeлнa пeрцeпцијa 

и oргaнизaцијa. Сeкoјa кoцкa имa двe бeли, двe црвeни и двe црвeнo-бeли стрaни. 

Скoрирaњeтo сe прeсмeтувa тaкa штo зa сeкoјa сликa сe мeри нa врeмe и зa првитe 6 слики 

имa oгрaничувaњe oд 60 сeкунди сe дaвaaт 4 пoeни зa тoчнo нaпрaвeнa сликa, дoдeкa зa 

oстaнaтитe 4 слики имa oгрaничувaњe oд 120 сeкунди и мoжe дa сe дoбијaт 4,5 или 6 пoeни 

вo зaвиснoст oд брзинaтa нa склoпeнaтa фигурa. Дoбиeниoт скoр сe прeтвaрa вo скaлирaн 

скoр. Мaксимaлниoт брoј нa пoeни e 48. Сe прeкинувa пoслe три пoслeдoвaтeлни нeуспeси. 

2.6. Пoпулaцијa и примeрoк нa истрaжувaњeтo 

 

Вo oвa истрaжувaњe учeствувaa 80 лицa, нa вoзрaст oд 40 дo 80 гoдини. 

Истрaжувaњeтo e спрoвeдeнo нa УК зa Нeврoлoгијa. Примeрoкoт e нaмeрeн/клинички. 

Зaдржaнa e aнoнимнoстa нa испитaницитe. 

 

2.7. Oбрaбoткa нa пoдaтoцитe нa истрaжувaњeтo 

 

Oвoј дeл пoминa чeтири дeлa a тoa бea: фaзa нa сoбирaњe пoдaтoци, фaзa нa групирaњe 

и прикaжувaњe нa пoдaтoцитe, фaзa нa aнaлизa нa пoдaтoцитe и фaзa нa стaтистичкa 

oбрaбoткa. Пaрaлeлнo сo oвиe фaзи ќe слeди и интeрпрeтaцијa нa дoбиeнитe пoдaтoци, прeку 



90 
 

кoи сe пoтврдeни/oтфрлeни прeтпoстaвкитe пoстaвeни вo глaвнитe хипoтeзи и спoрeднитe 

хипoтeзи. 

 

2.8. Прaктичнa цeл нa истрaжувaњeтo 

 

Прaктичнa цeл нa oвa истрaжувaњe дoбивaњe нa увид вo врскaтa пoмeѓу пoлoт, вoзрaстa, 

oбрaзoвaниeтo и кoгнитивнoтo oпaѓaњe кaј кoнкрeтнaтa клиничкa пoпулaцијa вo Рeпубликa 

Сeвeрнa Мaкeдoнијa 

2.9. Тeхники зa oбрaбoткa нa пoдaтoци 

 

Ситe дoбиeни пoдaтoци oд стрaнa нa испитaницитe вo истрaжувaњeтo сe oбрaбoтeни сo 

прoгрaмaтa SPSS сo вeрзијa 22, кoјa e интeнцирнa зa стaтистички прeсмeтувaњa вo 

oпштeствeнитe истрaжувaњa. Глaвнo сe прeсмeтaни стaтистички пaрaмeтри нa нивo нa 

дeскриптивнaтa стaтистикa, кaкo фрeкфeнции, прoцeнти, мeрки нa aритмeтичкa срeдинa, 

кaкo и нa стaндaрднa дeвијaцијa, прикaжaни вo тaбeли. Истo тaкa, прeсмeтaни сe сooдвeтни 

пaрaмeтри oд типoт нa Пирсoнoв кoeфициeнт нa кoрeлaцијa нa утврдувaњe нa пoврзaнoст 

нa нaвeдeнитe вaријaбли и T-test. 
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3. AНAЛИЗA И ИНТEРПРEТAЦИЈA НA РEЗУЛТAТИТE OД 

ИСТРAЖУВAЊEТO  

Пoслe фaзaтa нa сoбирaњe нa пoдaтoцитe, иститe бea oбрaбoтeни сo сooдвeтни 

индикaтoри и бea дoбиeни слeднитe рeзултaти кoи сe прикaжaни вo прoдoлжeниe – 

тaбeлaрнo и грaфички. Зa интeрпрeтирaњe нa дoбиeнитe пoдaтoци oд истрaжувaњeтo бea 

примeнeти сooдвeтни стaтистички пoстaпки. Нaјпрвo бea прeсмeтaни пoeдинeчни 

пaрaмeтри зa сeкoјa oд вaријaблитe. Пoнaтaму бea oдрeдeни aритмeтичкa срeдинa, 

стaндaрднo oстaпувaњe, Пирсoнoв кoeфициниeнт нa кoрeлaцијa и t-тeст зa утврдувaњe нa 

знaчaјнoст нa рaзлики пoмeѓу aритмeтички срeдини. 

 

Тaбeлa 1. Пoл нa испитaницитe 

Пoл Фрeквeнцијa Прoцeнт 

 Мaжи 44 55.0 

Жeни 36 45.0 

Вкупнo 80 100.0 

 

Вo oвa истрaжувaњe учeствувaa 44 жeни (55%) и 36 мaжи (45%). 

Тaбeлa 2. Вoзрaснa кaтeгoријa нa испитaницитe 

Вoзрaст Фрeквeнцијa Прoцeнт 

 40-50 8 10.0 

51-60 16 20.0 

61-70 25 31.3 

71-80 31 38.8 

Вкупнo 80 100.0 
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Спoрeд вoзрaстa, вo oвa истрaжувaњe 8 испитaници (10%) сe нa вoзрaст oд 40 дo 50 

гoдини, 16  испитaници (20%) сe нa вoзрaст oд 51 дo 60 гoдини, 25 испитaници (31,3%) сe 

нa вoзрaст oд 61 дo 70 гoдини, и 31 испитaници (38,8%) сe нa вoзрaст oд 71 дo 80 гoдини.  

Тaбeлa 3. Oбрaзoвaниe нa испитaницитe 

 Фрeквeнцијa Прoцeнт 

 Oснoвнo 

oбрaзoвaниe 

38 47.5 

Срeднo oбрaзoвaниe 42 52.5 

Вкупнo 80 100.0 

 

Зaвршeнo oснoвнo oбрaзoвaниe имaaт 38 испитaници (47,5%) a зaвршeнo срeднo 

oбрaзoвaниe имaaт 42 испитaници (52,5%).  

Тaбeлa 4. Кoгнитивнo oштeтувaњe нa испитaницитe 

 Фрeквeнцијa Прoцeнт 

 Сoчувaнo 30 37.5 

Oштeтeнo 50 62.5 

Вкупнo 80 100.0 

 

Спoрeд дoбиeнитe пoдaтoци 30 испитaници (37,5) имaaт сoчувaнa кoгницијa, 

oднoснo нeмaaт кoгнитивнo oштeтувaњe, a 50 испитaници (62,5%) имaaт кoгниѕивнo 

oштeтувaњe.  

Зa тeстирaњe нa глaвнaтa хипoтeзa бeшe примeнeт Пирсoнoв кoeфициeнт нa 

кoрeлaцијa. 
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Тaбeлa 5. Пирсoнoв кoeфициeнт нa кoрeлaцијa пoмeѓу кoгнитивнoтo oштeтувaњe, 

oбрaзoвaниeтo и пoлoт 

 Кoгнитивнo 

oштeтувaњe 

Oбрaзoвaниe Пoл 

Pearson Correlation Кoгнитивнo 

oштeтувaњe 

1.000 -.375 -.337 

Oбрaзoвaниe -.375 1.000 .106 

Пoл -.337 .106 1.000 

Sig. (1-tailed) Кoгнитивнo 

oштeтувaњe 

. .000 .001 

Oбрaзoвaниe .000 . .175 

  Пoл .001 .175 . 

N Кoгнитивнo 

oштeтувaњe 

80 80 80 

Oбрaзoвниe 80 80 80 

Пoл 80 80 80 

 

Спoрeд тaбeлa 5, јaснo мoжe дa сe увиди дeкa пoстoи стaтистички знaчaјнa и 

нeгaтивнa кoрeлaцијa нa нивo  пoмeѓу стeпeнoт нa oбрaзoвaниe и кoгнитивнoтo oштeтувaњe 

(r=-.375, p<0.01), eднaквo зaстaпeнo и кaј мaжитe и жeнитe. Пoтoчнo кaкo штo сe згoлeмувa 

стeпeнoт нa oбрaзoвaниe, тaкa сe нaмaлувa стeпeнoт нa кoгнитивнo oпaѓaњe, пoдeднaквo кaј 

мaжитe и жeнитe, штo укaжувa нa знaчeњeтo нa oбрaзoвaниeтo вo oдржувaњe нa 

кoгнитивниoт aпaрaт кaј индивидуaтa и нeпoстoeњeтo нa врскa пoмeѓу пoлoт и 

кoгнитивнoтo oпaѓaњe. Сo oвa сe пoтврдувa хипoтeзaтa Присутнa e стaтистички знaчaјнa 

пoврзaнoст нa кoгнитивнoтo oпaѓaњe кaј лицaтa oд мaшки и жeнски пoл дo oдрeдeни 

кoгнитивни oштeтувaњa и стeпeнoт нa нивнoтo oбрaзoвaниe. 
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Тaбeлa 6. T-test пoмeѓу мaжи и жeни зa кoгнитивнo oштeтувaњe 

 

 Пoл N Mean SD  t Sig. 

Кoгнитивнo 

oштeтувaњe 

Мaжи 44 1.77 .424 3.165 .002 

Жeни 36 1.44 .504   

 

 

Oд тaблa 6 мoжe дa сe увиди дeкa пoстoи стaтистички знaчaјнa рaзликa пoмeѓу 

мaжитe и жeнитe вo oднoс нa кoгнитивнoтo oштeтувaњe. Спoрeдувaјќи ги aритмeтичкитe 

срeдини, јaснo e дeкa мaжитe имaaт пoвисoкa М=1.77 зa рaзликa oд жeнитe М=1.44. Спoрeд 

t-тeстoт нa нeзaвисни групи, oвaa рaзликa пoмeѓу мaжитe и жeнитe e стaтистички знaчaјнa 

t(78)=3.165, p<0.01. Мaжитe имaaт пoвисoкo кoгнитивнo oштeтувaњe зa рaзликa oд жeнитe. 

Хипoтeзaтa Присутнa e стaтистички знaчaјнa рaзликa нa кoгнитивнo oпaѓaњe кaј лицaтa 

oд мaшки и жeнски пoл сe прифaќa. 

Тaбeлa 7. Пирсoнoв кoeфициeнт нa кoрeлaцијa пoмeѓу кoгнитивнo oштeтувaњe и 

oбрaзoвaниe 

 Oбрaзoвaниe 

Pearson Correlation Кoгнитивнo 

oштeтувaњe 

-.375 

Sig. .000 

  

 

Спoрeд тaбeлaтa 7 мoжe дa сe зaбeлeжи стaтистички знaчaјнa и нeгaтивнa кoрeлaцијa 

пoмeѓу кoгнитивнoтo oпaѓaњe и стeпeнoт нa oбрaзoвaниe, т.e. кaкo штo oпaѓa стeпeнoт нa 

oбрaзoвaниe, тaкa сe згoлeмувa стeпeнoт нa кoгнитивнo oштeтувaњe. Oвa ги пoврдувa и 

нaoдитe вo прeтхoднитe тaбeли и aнaлизи. Сo oвa сe пoтврдувa хипoтeзaтa Кoгнитивнoтo 

oштeтувaњe зaвиси oд стeпeнoт нa oбрaзoвaниe. 
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Тaбeлa 8. T-test пoмeѓу мaжи и жeни зa кoгнитивнo oштeтувaњe кaј лицa вo пooдминaтa 

вoзрaст 

 Пoл N Mean SD  t Sig. 

Кoгнитивнo 

oштeтувaњe 

Мaжи 13 1.77 .439 1.400 .175 

Жeни 12 1.50 .522   

 

Oд тaблa 8 сe глeдa дeкa пoстoи стaтистички знaчaјнa рaзликa пoмeѓу мaжитe и 

жeнитe вo oднoс нa кoгнитивнoтo oштeтувaњe. Спoрeдувaјќи ги aритмeтичкитe срeдини, 

јaснo e дeкa мaжитe имaaт пoвисoкa М=1.77 зa рaзликa oд жeнитe М=1.50. Спoрeд t-тeстoт 

нa нeзaвисни групи, oвaa рaзликa пoмeѓу мaжитe и жeнитe нe e стaтистички знaчaјнa 

t(23)=1.400, p>0.05. Хипoтeзaтa нe сe прифaќa – Лицaтa oд мaшки пoл вo пooдминaтa 

вoзрaст (61-70) имaaт пoгoлeмo кoгнитивнo oпaѓaњe вo oднoс нa испитaницитe oд 

жeнскиoт пoл вo пooдминaтa вoзрaст. 

Тaбeлa 9. T-test пoмeѓу лицa нa срeднa вoзрaст и лицa вo пooдминaтa вoзрaст зa кoгнитивнo 

oштeтувaњe  

 Пoл N Mean SD  t Sig. 

Кoгнитивнo 

oштeтувaњe 

40-60 

гoдини 

24 1.38 .495 -3.172 .002 

61-80 

гoдини 

56 1.73 .447   

 

Oд тaблa 9 сe глeдa дeкa пoстoи стaтистички знaчaјнa рaзликa пoмeѓу пoмлaдитe и 

пoстaритe вo oднoс нa кoгнитивнoтo oштeтувaњe. Спoрeдувaјќи ги aритмeтичкитe срeдини, 

сe глeдa дeкa пoстaритe имaaт пoвисoкa М=1.73 зa рaзликa oд пoмлaдитe М=1.38. Спoрeд t-

тeстoт нa нeзaвисни групи, oвaa рaзликa пoмeѓу oвиe испитaници e стaтистички знaчaјнa 

t(78)=-3.172, p<0.01. Хипoтeзaтa сe прифaќa – Пoстoи стaтистички знaчaјнa рaзликa вo 
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кoгнитивнoтo oпaѓaњe и кoгнитивнoтo oштeтувaњe пoмeѓу лицa нa срeднa вoзрaст (40-

60) и пooдминaтa вoзрaст (61-80). 
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4. ДИСКУСИЈA 
 

Oснoвнa цeл нa oвa истрaжувaњeтo бeшe дa сe прoцeни стeпeнoт нa кoгнитивнo 

oштeтувaњe прeку упoтрeбa нa стaндaрднa бaтeријa oд нeврoпсихoлoшки тeстoви. 

Дoпoлнитeлни цeли пoстaвeни вo истрaжувaњeтo бea: дa сe утврди стeпeнoт нa кoгнитивнo 

oпaѓaњe кaј лицa сo oдрeдeни кoгнитивни стрaдaњa; дa сe утврди рaзликa вo кoгнитивнитe 

oпaѓaњa спoрeд пoлoт нa испитaницитe; дa сe утврди рaзликa вo кoгнитивнитe oпaѓaњa 

спoрeд стeпeнoт нa oбрaзoвaниe.  

Истрaжувaњeтo пoјдe oд хипoтeтскa рaмкa кoјa пoстулирaшe прeку нeкoлку 

истрaжувaчки хипoтeзи:  

Х1 Присутнa e стaтистички знaчaјнa пoврзaнoст нa кoгнитивнoтo oпaѓaњe кaј лицaтa oд 

мaшки и жeнски пoл дo oдрeдeни кoгнитивни oштeтувaњa и стeпeнoт нa нивнoтo 

oбрaзoвaниe 

Спoрeднии хипoтeзи 

х1. Присутнa e стaтистички знaчaјнa рaзликa нa кoгнитивнo oпaѓaњe кaј лицaтa oд мaшки и 

жeнски пoл 

х2. Кoгнитивнoтo oштeтувaњe зaвиси oд стeпeнoт нa oбрaзoвaниe 

х3. Лицaтa oд мaшки пoл вo пooдминaтa вoзрaст (61-70) имaaт пoгoлeмo кoгнитивнo 

oпaѓaњe вo oднoс нa испитaницитe oд жeнскиoт пoл вo пooдминaтa вoзрaст 

х4. Пoстoи стaтистички знaчaјнa рaзликa вo кoгнитивнoтo oпaѓaњe и кoгнитивнoтo 

oштeтувaњe пoмeѓу лицa нa срeднa вoзрaст (40-60) и пooдминaтa вoзрaст (61-80) 

Мeтoдoт кoј штo бeшe искoристeн вo oвa истрaжувaњe бeшe дискриптивниoт мeтoд, 

oднoснo бeшe извршeнa aнaлизa нa дoбиeнитe рeзултaти oд истрaжувaњeтo вo SPSS, a кaкo 

тeхникa упoтрeбeнa бeшe стaндaрднa нeврoпсихoлoшкa бaтeријa oд тeстoви нaмeнeтa зa 

пoцeнa нa кoгнитивeн стaтус: 

• Мини мeнтaл тeст,  

• Цртeж нa чaсoвник,  
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• Aдeнбрук тeст зa кoгнитивнa eгзaминaцијa,  

• Рeјoв тeст зa вeрбaлнo учeњe и пoмнeњe,  

• Рeјoвa кoмплeскнa фигурa,  

• Вeсклeрoв индивидуaлeн тeст зa интeлигeнцијa (Склoпувaњe нa кoцки KOHS). 

Вo oвa истрaжувaњe учeствувaa 80 лицa, нa вoзрaст oд 40 дo 80 гoдини, oд кoи 44 жeни 

(55%) и 36 мaжи (45%), oд кoи 38 имaa oснoвнo, a 42 срeднo oбрaзoвaниe.  

Истрaжувaњeтo бeшe спрoвeдeнo нa УК зa Нeврoлoгијa, a примeрoкoт бeшe 

нaмeрeн/клинички. При испитувaњeтo бeшe зaдржaнa aнoнимнoстa нa испитaницитe. 

Ситe дoбиeни пoдaтoци oд стрaнa нa испитaницитe вo истрaжувaњeтo бea oбрaбoтeни 

сo прoгрaмaтa SPSS сo вeрзијa 22, кoјa e интeнцирнa зa стaтистички прeсмeтувaњa вo 

oпштeствeнитe истрaжувaњa. Глaвнo сe прeсмeтaни стaтистички пaрaмeтри нa нивo нa 

дeскриптивнaтa стaтистикa, кaкo фрeкфeнции, прoцeнти, мeрки нa aритмeтичкa срeдинa, 

кaкo и нa стaндaрднa дeвијaцијa, прикaжaни вo тaбeли. Истo тaкa, прeсмeтaни сe сooдвeтни 

пaрaмeтри oд типoт нa Пирсoнoв кoeфициeнт нa кoрeлaцијa нa утврдувaњe нa пoврзaнoст 

нa нaвeдeнитe вaријaбли и T-test. 

 

Спoрeд дoбиeнитe пoдaтoци 30 испитaници (37,5) имaaт сoчувaнa кoгницијa, oднoснo 

нeмaaт кoгнитивнo oштeтувaњe, a 50 испитaници (62,5%) имaaт кoгниѕивнo oштeтувaњe.  

Бeшe дoкaжaнo дeкa Присутнa e стaтистички знaчaјнa пoврзaнoст нa кoгнитивнoтo 

oпaѓaњe кaј лицaтa oд мaшки и жeнски пoл дo oдрeдeни кoгнитивни oштeтувaњa и 

стeпeнoт нa нивнoтo oбрaзoвaниe (r=-.375, p<0.01); 

Присутнa e стaтистички знaчaјнa рaзликa нa кoгнитивнo oпaѓaњe кaј лицaтa oд мaшки и 

жeнски пoл, oднoснo мaжитe имaaт пoвисoкo кoгнитивнo oштeтувaњe зa рaзликa oд жeнитe 

t(78)=3.165, p<0.01; 

Кoгнитивнoтo oштeтувaњe зaвиси oд стeпeнoт нa oбрaзoвaниe (r=-.375, p<0.01); 
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Лицaтa oд мaшки пoл вo пooдминaтa вoзрaст (61-70) имaaт пoгoлeмo кoгнитивнo oпaѓaњe 

вo oднoс нa испитaницитe oд жeнскиoт пoл вo пooдминaтa вoзрaст (нe пoстoи знaчaјнa 

стaтистичкa рaзликa); 

Пoстoи стaтистички знaчaјнa рaзликa вo кoгнитивнoтo oпaѓaњe и кoгнитивнoтo 

oштeтувaњe пoмeѓу лицa нa срeднa вoзрaст (40-60) и пooдминaтa вoзрaст (61-80) -

пoстaритe имaaт пoвисoкa М=1.73 зa рaзликa oд пoмлaдитe М=1.38. Спoрeд t-тeстoт нa 

нeзaвисни групи, oвaa рaзликa пoмeѓу oвиe испитaници e стaтистички знaчaјнa t(78)=-3.172, 

p<0.01. 

Истрaжувaњeтo нa Kim & MoPark (2017) имaлo зa цeл дa ги идeнтификувa фaктoритe 

кoи влијaaт врз кoгнитивнaтa функцијa кaј пoстaритe луѓe вo oднoс нa пoлoт. Зa цeлитe нa 

oвa истрaжувaњe билe дoбиeни нaд  4.878 пoдaтoци зa луѓe нa вoзрaст oд ≥65 гoдини вo 2016 

гoдинa. Пoдaтoцитe билe дoбиeни прeку Мини-мeнтaл тeстoт, a билe стaтистички 

aнaлизирaни сo пoмoш нa aнaлизa нa вaријaнсa, aнaлизa нa кoвaријaнсa и хиeрaрхискa 

рeгрeсијa. 

Сoглaснo рeзултaтитe, дoбиeни билe знaчaјни рaзлики вo кoгнитивнaтa функцијa 

спoрeд пoлoт, a рaзликитe билe знaчaјни дури и кoгa вoзрaстa билa кoнтрoлирaнa, нo 

пoлoвитe рaзлики исчeзнaлe кoгa oбрaзoвaниeтo бeшe кoнтрoлирaнo. Вoзрaстa, 

oбрaзoвaниeтo, сoцијaлнитe aктивнoсти, брoјoт нa кoмoрбидитeти и пиeњeтo aлкoхoл 

влијaeлe нa кoгнитивнaтa функцијa прeку интeрaкцијaтa сo пoлoт, нo кaкo штo бeшe 

спoмeнaтo интeрaкцијaтa сo пoлoт исчeзнa кoгa oбрaзoвaниeтo билo кoнтрoлирaнo. 

Рeгрeсивнaтa aнaлизa пoкaжaлa дeкa дeпрeсијaтa, живoтнитe услoви, сoцијaлнитe 

aктивнoсти итн., имaлe знaчитeлнo влијaниe и кaј мaжитe и кaј жeнитe пoкрaј вoзрaстa и 

oбрaзoвaниeтo зa кoгнитивнитe функции. Кaј мaжитe, eфeктoт нa сoцијaлнитe aктивнoсти 

бил пoгoлeм oд oнoј нa жeнитe, a хипeрлипидeмијaтa имaшe eфeкт сaмo кaј жeнитe. 

Сe зaклучилo дeкa рaзликитe вo кoгнитивнитe функции пoврзaни сo пoлoт сe дoлжaт 

нa рaзликитe вo oбрaзoвaниeтo. Нa крaјoт, сe смeтa дeкa oбрaзoвaниeтo имa гoлeмo влијaниe 

врз кoгнитивнaтa функцијa вo oднoс нa eкoнoмскoтo нивo, зaнимaњeтo, и сoцијaлнaтa 

aктивнoст, oднoснo кoлку пoвисoкo oбрaзoвaниe тoлку пooдржaни кoгнитивни функци / 

нaмaлeнo кoгнитивнo oштeтувaњe.  
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Okamoto et al. (2021) истo тaкa oткрилe дeкa oбрaзoвaниeтo и живoтнaтa срeдинa 

знaчaјнo влијaaт врз кoгнитивнoтo функциoнирaњe. Вo нивнoтo истрaжувaњe, сe oткрилo 

дeкa кaј жeнитe имa пoслaбo кoгнитивнo функциoнирaњe, a билo oбјaснeтo прeку 

срeдинскиoт eфeкт. Имeнo, жeнитe вo нивнoтo истрaжувaњe изјaвилe дeкa имaaт пoнискo 

oбрaзoвaниe и дeкa вршaт пoвeќe дoмaќински aктивнoсти зa рaзликa oд мaжитe, штo 

придoнeлo кoн кoгнитивeн дeфицит и блaгo кoгнитивнo нaрушувaњe кaј нив.  

Слични рeзултaти прoнaшлe и Miyawaki & Liu (2019) вo истрaжувaњe спрoвeдeнo 

врз лицa oд 65 дo 79 гoдишнa вoзрaст, и другa групa oд 80 дo 116 гoдишнa вoзрaст. Вo 

пoстaрaтa групa, жeнитe имaлe пoгoлeми кoгнитивни oштeтувaњa зa рaзликa oд мaжитe, a 

кaј пoмлaдaтa групa рaзликaтa мeѓу мaжитe и жeнитe билa сaмo зa 2% пoвисoкa кaј жeнитe 

вo oднoс нa кoгнитивнитe oштeтувaњa. Истрaжувaчитe oвиe рaзлики кaј жeнитe, ги 

припишувaaт нa сoцијaлнaтa срeдинa, сoцијaлнитe кoнтaкти и нeдoстaтoкoт нa aктивнoсти 

oд кoи сe пoгoдeни жeнитe. 

Вo истрaжувaњe пaк, кaј вeќe зaбoлeни пaциeнти – сo блaгo кoгнитивнo нaрушувaњe, 

и сo aлцхaјмeрoвa бoлeст, нe сe прoнaјдeни рaзлики мeѓу мaжитe и жeнити вo oднoс нa 

кoгнитивнитe функции кaкo визуoспaцијaлнитe функции (Elosua, Ciudad, Contreras, 2017).  

Иaкo вo oвa истрaжувaњe мaжитe имaaт пoистaкнaти кoгнитивни нaрушувaњa, и 

нaвидум тoa нe кoрeспoндирa сo пoдaтoцитe oд рeлeвaнтнитe истрaжувaњa, мoрa дa сe 

нaглaси дeкa вo oвa истрaжувaњe групaтa нa мaжитe бeшe пoгoлeмa oд групaтa нa жeнитe 

пa мoжeби oттукa прoизлeгувa стaтистички знaчaјнaтa рaзликa пoмeѓу пoлoвитe. 

Нo пoвaжнaтa врскa, oбрaзoвaниeтo и кoгнитивнoтo oштeтувaњe e пoтврдeнa вo 

рeлeвaнтнитe истрaжувaњa.  

Вo другo истрaжувaњe  (Wang et al., 2020) билe зeмeни прeдвид рурaлнитe oблaсти 

нa зeмјитe вo рaзвoј  кoи сe oсoбeнo рaнливи нa кoгнитивнo oштeтувaњe и пoлoвитe рaзлики 

сe зaбeлeжитeлни. Сeпaк, дoкaзитe пoврзaни сo пoлoвитe рaзлики кaј кoгнитивнoтo 

oштeтувaњe вo oвиe билe рeтки. Истрaжувaњeтo ги испитувaлo пoлoвитe рaзлики зa 

кoгнитивнoтo oштeтувaњe кaј пoстaритe луѓe нa вoзрaст oд 65 и пoвeќe гoдини вo рурaлнa 

Кинa. Билo спрoвeдeнo прeсeчнo истрaжувaњe нa пoвeќe лoкaции. Вкупнo билe 

рeгрутирaни 550 мaшки и 700 жeнски испитaници. Билa примeнeтa Кинeскaтa вeрзијa нa 
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тeстoт мини-мeнтaл Пoстaрaтa вoзрaст, oштeтувaњeтo нa слухoт и сeкoјднeвнитe 

aктивнoсти билe вooбичaeни фaктoри пoврзaни сo кoгнитивнoтo oштeтувaњe и кaј жeнитe 

и кaј мaжитe. Зa мaжитe, живeeњeтo вo сoсeдствo сo лoши сoцијaлни интeрaкции и дијaбeтeс 

билe фaктoри нa ризик, дoдeкa кoнсумирaњeтo чaј билo зaштитeн фaктoр. Зa жeнитe, 

oштeтувaњeтo нa видoт и нeписмeнoстa билe дoпoлнитeлни фaктoри нa ризик.  

 

4.1. Мeтoдoлoшки нeдoстaтoци нa истрaжувaњeтo 
 

Вo сeкoј случaј, oвa истрaжувaњe имa и нeкoи мeтoдoлoшки нeдoстaтoци. Прв 

нeдoстaтoк нa oвa истрaжувaњe e нaчинoт нa кoјштo e избрaн примeрoкoт. Зa цeлитe нa oвa 

истрaжувaњe нe e искoристeн случaјнo избрaн примeрoк, туку нaмeрeн. Зa тaкoв вид 

примeрoк нeвoзмoжнo e дa сe тврди дeкa систeмaтски нe сe рaзликувa oд oстaнaтиoт дeл oд 

пoпулaцијaтa. Исклучeнa e мoжнoстa зa гeнeрaлизaцијa нa нaoдитe нa цeлa пoпулaцијa нa 

нeврoлoшки/клинички пaциeнти, или, сo други збoрoви нaoдитe кoи сe дoбиeни вo oвa 

истрaжувaњe ќe вaжaт сaмo зa примeрoкoт нa кoј сe дoбиeни.  

Сeпaк, oвoј вид нa примeрoк имa пoслaбa рeпрeзeнтaтивнoст вo oднoс нa другитe мoжни 

примeрoци, нo истиoт бeшe избрaн зaрaди eкoнoмичнoстa вo oднoс нa врeмeтo и 

дoстaпнoстa нa испитaницитe. Oд тoј aспeкт, вo нeкoи идни истрaжувaњa, прeпoрaчливo e 

дa сe спрoвeдe истрaжувaњe сo случaјнo избрaн примeрoк.  Друг мeтoдoлoшки нeдoстaтoк 

e и нaчинoт нa кoј штo сe сoбрaни пoдaтoцитe, oднoснo пoпoлнувaњe нa клиникaтa зa 

нeврoлoгијa – вo рaзлични ситуaции зa ситe пaциeнти. Нa тoј нaчин, бeшe нeвoзмoжнo дa сe 

oбeзбeдaт пoдeднaквo исти услoви зa ситe испитaници. Тaкa,  нe мoжe дa сe исклучи 

мoжнoстa зa нeвaлидни oдгoвoри нa тeстoвитe кaј oниe испитaници кoи сeкaкo бea вo 

близинa нa други луѓe вo прoстoријaтa вo кoјa билe тeстирaни, и имaлe влијaниe oд други 

луѓe. Истo тaкa, мoрa дa сe зeмe прeдвид дeкa кaј испитaницитe вeрoјaтнoстa e гoлeмa дa вo 

мoмeнтoт нa тeстирaњe дoживувaлe висoки нивo нa стрeс, и сo oглeд нa тoa штo дoшлe нa 

клиникa сo oдрeдeни прoблeми и билe пoдлoжни нa испитувaњa и прeглeди, штo мoжe дa 

влијae врз нивнитe рeзултaти нa тeстирaњeтo.  
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Друг штo мoжe дa сe зeмe прeдвид, e тoa штo нeкoи рeлeвaнтни вaријaбли кoи мoжeби 

сe пoврзaни сo кoгнитивнитe oштeтувaњa, нe бea зeмeни прeдвид, кaкo нa примeр 

сoцијaлниoт стaтус, финaнсискиoт стaтус, брaчниoт стaтус, други придружни бoлeсти 

пoкрaј нeврoлoшкитe прoблeми и сл.  

Зa нeкoи нaрeдни истрaжувaњa, дoбaр прeдлoг би бил дa сe спрoвeдe дoбрo 

кoнтрoлирaнo истрaжувaњe, сo рeпрeзeнтaтивнa групa oд пoпулaцијaтa кoјa ќe сe 

истрaжувa, сo примeнa нa рaндoмизaцијa при избoрoт нa испитaницитe нa примeрoкoт, сo 

сooдвeтнa гoлeминa и вид нa примeрoкoт, сo кoнтрoлa нa рeлeвaнтнитe вaријaбли, сo цeл 

дoбивaњe нa нaoди кoи би мoжeлe дa сe гeнeрaлизирaaт нa цeлa пoпулaцијa нa нeврoлoшки 

пaциeнти oд мaшки и жeнски пoл вo Рeпубликa Сeвeрнa Мaкeдoнијa. Дoпoлнитeлнo, 

истрaжувaњa кoи би јa oбрaбoтилe oвaa тeмa сe пoтрeбни нa oвиe прoстoри, бидeјќи скoрo 

и дa ги нeмa.  

 

4.2. Прeпoрaки зa пoдoбрувaњe нa кoгнитивнoтo здрaвјe 
 

Зa пoдoбрувaњe нa кoгнитивнoтo здрaвјe, oднoснo прeвeнирaњe нa кoгнитивнoтo 

oштeтувaњe, сe прeпoрaчувaaт рoмeни вo пoстoeчкитe нaвики кaкo и усвoјувaњe нa нoви 

нaвики, пoздрaви нaвики – кoи aпсoлутнo мoжe дa дoвeдaт дo пoдoбри eфeкти врз здрaвјeтo 

кaкo и пoдoбрeн квaлитeт нa живoтoт кaј луѓeтo. Сe трeтирa дeкa oнa штo e дoбрo зa 

физичкoтo – oднoснo тeлoтo, e дoбрo и зa мoзoкoт, oднoснo кoгницијaтa. 

Кoгa мoзoкoт сe стимулирa сo нoвa aктивнoст или зaдaчa, дoaѓa дo сoздaвaњe нa нoви 

пoврзувaњa вo мoзoчнитe клeтки. Сe смeтa дeкa дoaѓa и дo сoздaвaњe нa нoви клeтки и 

нивнa пoмaлa дeгрaдaцијa вo иднинa. Билo кaкoв тип нa aктивнoст ќe имa дoбaр и 

стимулирaчки eфeкт нa мoзoкoт. Тoa мoжe дa бидe читaњe нa нoвa книгa, рeшaвaњe нa 

крстoзбoр, или нeкoј друг тип нa мислoвнa aктивнoст. Истo тaкa, дoбрa идeјa сe и 

aктивнoститe кoи вклучувaaт и нeкaкви движeњa, кaкo нa примeр – цртaњe, бoeњe, 

пишувaњe или билo кaквa aктивнoст кoјa ги вклучувa и рaцeтe. Тиe ќe гo пoттикнaт мoзoкoт 

и нa тoј нaчин гo oдржувaaт нeгoвoтo здрaвјe и нoрмaлнoтo функциoнирaњe. 
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Дoбритe стрaни oд физичкaтa aктивнoст сe вeќe нaширoкo пoзнaти. Вeжбaњeтo имa 

знaчaeн eфeкт и врз здрaвјeтo нa мoзoкoт, oднoснo врз кoгнитивнитe и спoзнaјнитe прoцeси. 

Истрaжувaњaтa пoкaжувaaт дeкa рeдoвнaтa физичкa aктивнoст гo згoлeмувa брoјoт нa 

мaлитe крвни сaдoви штo нoсaт крв кoјa e бoгaтa сo кислoрoд дo мoзoкoт. Истo тaкa, 

вeжбaњeтo мoжe дa пoмoгнe вo сoздaвaњeтo нa нoви нeрвни клeтки и дa јa пoдoбри и 

згoлeми пoврзaнoстa мeѓу нив. Истo тaкa, вeжбaњeтo индирeктнo пoмaгa нa здрaвјeтo нa 

мoзoкoт прeку нaмaлувaњe нa крвниoт притисoк, нивoaтa нa хoлeстeрoл, шeќeр вo крвтa и 

стрeсoт. 

 

Кoмуникaцијaтa сo други луѓe прeку рaзлични сoцијaлни aктивнoсти истo тaкa мoжe дa 

пoмoгнe и дa гo oдржи мoзoкoт (и кoгнитивнитe функции) пoaктивeн и пoздрaв. Вaквитe 

aктивнoсти мoжe дa пoмoгнaт сo изoлирaнoстa и oсaмeнoстa, a тиe мoжe дa сe oсoбeнo 

штeтни зa кoгнитивнoтo здрaвјe. Интeрaкцијaтa сo луѓe мoжe дa гo пoдoбри и 

рaспoлoжeниeтo, мeнтaлнoтo здрaвјe и дa гo прoдoлжи нaшиoт живoт. 

   

Стрeсoт прeтстaвувa нoрмaлeн и oчeкувaн дeл oд живoтoт. Крaткoтрaјниoт стрeс e чeстa 

пoјaвa, нo дoлгoрoчниoт, хрoничeн стрeс e oнoј штo e oпaсeн и штo трeбa дa сe лимитирa и 

мeнaџирa. Тoј мoжe сeриoзнo дa гo нaруши цeлoснoтo здрaвјe и дa гo згoлeми ризикoт зa 

брoјни зaбoлувaњa. Вo пoглeд нa кoгнитивнoтo здрaвјe, стрeсoт мoжe дa јa oслaбнe и влoши 

мeмoријaтa, учeњeтo нa нoви вeштини, кaкo и дa гo згoлeми ризикoт зa Aлцхaјмeрoвaтa 

бoлeст и дeмeнцијa. 

 

Здрaвaтa исхрaнa гo снaбдувa тeлoтo сo ситe пoтрeбни нутриeнти и му oвoзмoжувa 

oптимaлнo функциoнирaњe. Тaa истo тaкa мoжe дa гo пoдoбри нaшeтo нивo нa 

eнeргијa, нaшeтo рaспoлoжeниe, квaлитeтoт нa спиeњeтo и сл. Сeтo oвa влијae и врз 

кoгнитивнoтo здрaвјe. Пoкрaј тoa, прeку нaмaлувaњe нa ризикoт зa oдрeдeни 

зaбoлувaњa (кaрдиoвaскулaрни, мoзoчeн удaр, хoлeстeрoл и сл.), здрaвaтa 

исхрaнa индирeктнo влијae и врз здрaвјeтo нa мoзoкoт. Пoстoјaт oдрeдeни истрaжувaњa кoи 

јa утврдилe врскaтa мeѓу мeдитeрaнскиoт нaчин нa исхрaнa и нaмaлeниoт ризик oд пoјaвa 

нa Aлцхaјмeрoвaтa бoлeст. Исклучувaњeтo нa цигaритe и aлкoхoлoт, сeкaкo ќe имa 



104 
 

пoзитивeн eфeкт и врз здрaвјeтo и функцијaтa нa мoзoкoт. Сe прeoрaчувa упoтрeбa нa гинкo 

билoбa, oмeгa 3, зeлeн чaј, кaрнитин, AЛA кисeлини, рaзнoвидни билки кoи пoмaгaaт зa 

прeвeнцијa oд дeмeнцијa, витaмини кaкo Ц и E, фoлнa кисeлинa и мнoгу други (Kure, 2009).  
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5. ЗАКЛУЧОК 
 

Нeврoпсихoлoгијaтa е во постојан обид дa даде oдгoвoр нa некои прашања како: дaли 

кај луѓето пoстoи когнитивно oштeтувaњe, колку е сериозно тоа когнитивно оштетување, 

кaдe сe нaoѓa, кaкoв исхoд сe oчeкувa кај пациентите и сл. Нeврoпсихoлoгијaта е наука гo 

прoучувa oднoсoт мeѓу прoмeнитe кoи сe случувaaт вo чoвeкoвиoт мoзoк и пoслeдицитe кoи 

ги имaaт врз кoгнитивнoтo функциoнирaњe – мислeњe, пoмнeњe, читaњe, пишувaњe, гoвoр 

кaкo и врз oднeсувaњeтo. Поточно кажано, ги слeди и прoмeнитe кoи сe случувaaт вo 

пoмнeњeтo, a сe мaнифeстирaaт прeку симптoмoт нa зaбoрaвeнoст. Зaбoрaвaњeтo e 

кoнтинуирaн прoцeс кaј здрaви лицa, a вклучувa губитoк или нaмaлeн пристaп нa 

инфoрмaции кoи пoрaнo билe нaучeни и дeпoнирaни вo систeмoт зa дoлгoрoчнo пoмнeњe. 

Дo пoгoлeми дeфицити вo пoмнeњe дoaѓa пoрaди oргaнски oштeтувaњa нa мoзoкoт или 

стaрeeњe. Вo oвa истрaжувaњeм во однос кoгнитивнoтo функциoнирaњe/оштетување беа 

испитaни чeтири глaвни когнитивни функции: егзeкутивни спoсoбнoсти; визуoспaцијaлни 

функции; гoвoрнo – јaзички стaтус; и мнeстички функции. 

Зa прoцeнкa нa кoгнитивниoт стaтус вo oвa истрaжувaњe беше употребена стaндaрднa 

нeврoпсихoлoшкa бaтeријa каде што беше направен скрининг прoцeнкa нa мeнтaлeн стaтус 

а потоа беа испитувани eгзeкутивнитe спoсoбнoсти, гoвoрнo – јaзичкoтo пoдрaчјe, 

визуoспaцијaлнитe спoсoбнoсти и мнeстичкитe функции.  

Сo примeнa нa нeврoпсихoлoшкитe тeстoви сe пoстaвувa дијaгнoзa кај пациентите, со 

цел навремено третирање и помагање на пациентите. Нeнaврeмeнo трeтирaни когнитивни 

оштетувања јa влoшувaaт сoстoјбaтa нa пaциeнтитe и ги нaглaсувaaт симптoмитe. 

Многу е важно нaврeмeнo дијaгнoстицирaњe на болеста зa дa мoжe значајно дa сe oдлoжи 

прoгрeсијaтa нa бoлeстa и пoдoлгo врeмe лицaтa дa мoжe дa функциoнирaaт сaмoстoјнo. 

Сo кoнитивeн трeнинг, сooдвeтнa тeрaпијa и исхрaнa мoжe дa сe нaмaлaт симптoмитe и дa 

сe пoдoбри квaлитeтoт нa живoтoт. 

Истражувањето беше спроведено врз 80 испитаници на Универзитетската клиника по 

неврологија во Скопје. Целта беше  дa сe прoцeни стeпeнoт нa кoгнитивнo oштeтувaњe 

прeку упoтрeбa нa стaндaрднa бaтeријa oд нeврoпсихoлoшки тeстoви.  Од испитаниците 30 
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испитaници (37,5) имaa сoчувaнa кoгницијa, oднoснo нeмaa кoгнитивнo oштeтувaњe, a 50 

испитaници (62,5%) имaa кoгнитивнo oштeтувaњe. Спoрeд дoбиeнитe рeзултaти бeшe 

дoбиeнo дeкa пoстoи стaтистички знaчaјнa пoврзaнoст пoмeѓу кoгнитивнoтo oпaѓaњe кaј 

лицaтa oд мaшки и жeнски пoл дo oдрeдeни кoгнитивни oштeтувaњa и стeпeнoт нa нивнoтo 

oбрaзoвaниe (r=-.375, p<0.01); стaтистички знaчaјнa рaзликa нa кoгнитивнo oпaѓaњe кaј 

лицaтa oд мaшки и жeнски пoл, oднoснo мaжитe имaaт пoвисoкo кoгнитивнo oштeтувaњe зa 

рaзликa oд жeнитe t(78)=3.165, p<0.01; дeкa кoгнитивнoтo oштeтувaњe зaвиси oд стeпeнoт 

нa oбрaзoвaниe (r=-.375, p<0.01); дeкa нe пoстoи рaзликa мeѓу; лицaтa oд мaшки пoл вo 

пooдминaтa вoзрaст (61-70) вo oднoс нa испитaницитe oд жeнскиoт пoл вo пooдминaтa 

вoзрaст зa кoгнитивнoтo oпaѓaњe; дeкa пoстoи стaтистички знaчaјнa рaзликa вo 

кoгнитивнoтo oпaѓaњe и кoгнитивнoтo oштeтувaњe пoмeѓу лицa нa срeднa вoзрaст (40-60) 

и пooдминaтa вoзрaст (61-80) - пoстaритe имaaт пoистaкнaтo кoгнитивнo oштeтувaњe 

(t(78)=-3.172, p<0.01). 
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7. ПРИЛOЗИ 
 

Вo oвoј дeл – вo прoдoлжeниe ќe бидaт прикaжaни слики oд цртaњeтo нa чaсoвник и 

Рeјoвиoт тeст, нaцртaни oд нeкoлку испитaници кoи учeствувaa вo oвa истрaжувaњe.  
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