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BOBE/]

AnonecueHnuja e crenupuyueH, 4ecTo JpaMaTHUYeH U eJIeH 0J1 Haj3HAYajHUTE EPHOIH
BO CO3/]aBAaETO HAa YOBEKOT Kako OHO-TIcHXO-couujanHo Ourtue. Toa e mpeojieH mepuon
nomMery IETCTBOTO M BO3PACHOTO J100a KO UMa KapaKTEPUCTUKU Ha JIBaTa MEPHOIH, T1a MOXKE
Jla ce KaXke JeKa aJI0JIECLICHTUTE ce HeKaJle oMery, OBEKe He ce JIEla, a Ce YIITE He e HU
BO3PACHHU.

3a 7a genaTta cTaHAT BO3PACHHU, 3PEIM M CAMOCTOJHU JIyf'e HEMUHOBHO € JJa TIOMHUHAT
HU3 IIeJla HU3a Ha TIPOMEHH, TIpe]] ce Ha (GU3UYKH, a TOTOA HAa WHTPANICHXHYKU M COLIMjaJIeH
IUIaH.

Pannor anosiecrieHTEeH mepHoj ce KapakTepushpa CO 3rOJIE€MEHa CEH3UTUBHOCT U
peakTuBHOCT. Taka, 01 €JHa CTpaHa ce pa3BUBa YyBCTBO HA JbYOOB U NPHUJATEIICTBO, a O Apyra
CTpaHa HAaWM3MEHWYHO C€ MEHyBaaT OypHU €MOIMOHAIHU PEaKIHW KaKBU INTO ce Oecor,
JyTHUHATa, OYHTOBHOCTA, CO IEPUOJM HA CPaMEXJIMBOCT , TOBJIEKYBAaHE€ M CMHPYBAE.
AHKCHO3HHTE, ICTTPECUBHUTE M arPECUBHUTE YyBCTBA CE TT03a4ECTEHU BO OJTHOC Ha JETCTBOTO.

Co Tek Ha aJj0JECLEHTHUOT Pa3B0j, EMOLMOHAIHUOT KUBOT Ha aJI0JIECLIEHTOT CTaHyBa
ce MOPa3HOBUAEH M N0oOOrar, moctaOWiIeH W HOMHTErpUpaH. AJOJIECLUEHTOT CTaHyBa Ce
IIOCTIOCOOEH J]a TM KOHTPOJHMpPA CBOMTE EMOLMOHAIHM HUMIYJICH U CO HHMB IOJIECHO Ja
ynpaByBa. KomneTeHuujara koja ce 3rojieMyBa Ha MOBEKe IOJIHMEba BO )KMBOTOT I'O HaMallyBa
J0KHUBYBambETO Ha (ppycTparyja, 66CIOMOIIHOCT U 3aBUCHOCT. EMOLIMOHATHOTO pearupame e
MIOMAJIKy KallpULIMO3HO M OI'PAaHUYEHO Ha HENOCPEJIHUOT MOMEHT, OJHOCHO C€ 3roJjieMyBa
CIOCOOHOCT 3a O/JIOKYBAamkE Ha PeaklujaTa.

Ha anonecueHToT My ce 0TBapaaT HEKOM HOBU MO>KHOCTH 332 EMOLMOHAIHA Pa3MeHa U
pacToBapyBame€ IO HAT Ha 3roJieMeHa MHTPOCIEKTUBHOCT, €MIIaTHja M CIIOCOOHOCT 3a
CIOJIeNTyBalb€ Ha CBOUTE J0’KUBYBaMba CO JPYTUTE.

[IpoGnemure CO MEHTAIHOTO 3/paBje Kaj TUHEJIEPUTE C€ MOYECTH OTKOJIKY IITO
MHUCAT JIyF€TO — 3a Cpeka, IOBEKETO o HuB ce JekyBaar MHory! Okony 10-20% on
TUHEjIepUTE Ha II100aIHO HUBO J0’KMBYBAaaT MEHTAJIHU 3/JpaBCTBEHH COCTOjOM, HO MHOTY OJ1
HUB OCTaHyBaaT HEJ0BOJIHO JMJarHOCTULIMPAHU U TPETUPAHHU.

HepemaBameTo Ha cOCTOjOMTE Ha MEHTAJHOTO 3/paBje HAa THHEJUEpUTE BIMjae Ha
MOJIOIHEKHUOT KUBOT, UM IITETH HA (PU3UYKOTO U HA MEHTAIHOTO 3/]paBje M T'M OTPaHUUyBa
MO’KHOCTHUTE J1a BOJAT MCIIOJIHETH )KMBOTH Kako Bo3pacHu. [Iperno3HaBameTo Ha 3HAIUTE Ha
npoOJeMH CO MEHTAJTHOTO 37paBje U IMPE3EeMameTO YEKOPHW IITO C€ COOJBETHH MOXKeE Ja

JOoHECaT TpajHI/I MMO3UTUBHU ITPOMCHHU.
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Crynuja mutupana on LleHTpuTe 3a KoHTposia W mpeBeHiuja Ha Oonectu (LIJILT)
mokaxa jaeka: xaj 7,1% ox nmenara Ha Bo3pact ox 3-17 roaunu (npubnmkHO 4,4 MHITUOHH)
JIMjarHOCTHIMPAIe aHKCUO3HOCT U 3,2% o1 Aemara Ha Bo3pacT o 3-17 roauau (MIpUOIUKHO
1,9 munonn) aujarnoctunupana aenpecuja. Kaj 7.1 % na nera Ha Bo3pact o 3-17 roauHu
nvjarHocTHIMpane aHkcuosHocT. Kaj 3.2 %  gema Ha Bo3pact on 3-17 roauHu
JIMjarHOCTHIIMPAJe JIenpecuja.

JlenpecuBHUTE YyBCTBA C€ YECTH Kaj aJI0JIECIICHTHUTE: Kaj HAJrTOJIEMHUOT JIeJ, CENak, OBa
€ HOpMAaTHUBEH HAYWH Ha JIOKUBYBamke HA PACTEHETO M Pa3BOjoT Ha wuianocrta. [lpwm
eBajTyallfjaTa Ha JierpecujaTa Kaj aJoJIeCIeHTOT Tpeba J1a ce 3eMaT NMpeIBHI akTyenHaTa ¢a3za
BO Pa3BOjOT Ha aJ0JIECIICHIIM]jaTa U HACTAHUTE BO XUBOTOT KOM OW MOXeEJe Ja BIIMjaaT Ha
pacrnosiokeHueTo. Jlenpecujara kaj a0JaeCEHTOT € MICUXUJaTPUCKO PACTPOJCTBO HA KOE MOpa
CEpHO3HO JIa Ce MPUCTAIH U COOJIBETHO Ja CE JIEKYBA.

Bo cormacHocT co cTyauuTe Ha TomyJalrja, MpeBajeHIMjaTa Ha TeIIKaTa JenpecHja
(ronmemo pemnpecuBHO pacTtpojcTBO Bo DSM-III-R) e 3.4%, co 3acrameHocTt Ha JecHaTa
nonrotpajua aemnpecuja (Dysthymia DSM-III-R) ox 3.2% u co »uBoTHa mpeBajieHIMja Ha
Temkara aenpecuja ox 13%. JacHo e jexa IenpecuBHUTE COCTOJOM €€ TIOYECTO C€ 3aCTalCHH
Kaj IEBOJKUTE OTKOJKY Kaj MOMuHmbaTa. Bo cormacHoct co pasHute ctyauu okoiy 40% on
NENpecuBHUTEe MaHU(decTUpaaT HEKO] ApPYr ITICHUXHJaTpUCKH KoMmopoOummurteT. Temkara
JeTipecrja Kaj aJIoJIECIICHTOT € acolMpaHa co 3rOJIeMEH pHU3MK 3a camoyOucTtBo. Bo
MOCTMOPTEM CTYIMUTE Ha aJI0JIECIICHTUTE KOM U3BPIIUIIC CAMOYOUCTBO, CE MOKaXKaso Jieka 51
1o 80% cTtpagane on Temka Jenpecuja. PUHKOT 0/1 aBTOASCTPYKTHBHOCT CE€ 3Tr0JIEMYBa aKo
CO JieTIpecHjaTa ce acoIMpaHH 3JI0yIoTpedaTa Ha CYICTaHIIU U aCOIMjATHOTO OTHECYBAE.

bunejku Temikara aenpecuja Kaj aJoJIeCIICHTOT MPEU3BUKYBa Pa3IMuHU JOJITOTPAJHU
HecakaHd e(peKTH Ha 3/IpaBjeTo W IO 3roJIeMyBa CYMIIMJHHOT MOPTAIUTET, IPCBCHTUBHUTE
cepBucu Bo CAJ] npenopavyBaat akTUBEH CKpUHHHT Ha JeTIpecujaTa Kaj aJoJIeCIEHTUTE, aKOo
ce JOCTallHU COOJBETHU JIMJarHOCTUYKH W TEPANEBTCKUA CEPBUCH CIIOPE] aKTYCIHUTE
MIPOTOKOJIU 32 TPETMaH.

daxTopuTe KOU BIMjaaT Ha Pa3BOjOT Ha JeNIpecHjaTa He ce MO3HATH BO JIETalld, HO U
comuoaemorpadckure GakTopu U HECAaKaHWTE >KMBOTHM HACTaHU € TMOKaKaHO JeKa ce
acouupaHu co jaemnpecujara. OIcepBUpPAaHO € JieKa JETNPECHUBHUTE aJOJECICHTH HMale
MMOCUPOMAIIIHU COIMjaTHU CIIOCOOHOCTH OTKOJIKY APYTUTE MJIaau Jy'e U UMalie TOHETaTHBEH

MOTJIe/ T KOH cebecH OTKOJIKY JIPYTHTE.
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PusukoT o pa3Boj Ha KIMHHMYKA JIENPECHja € MOToJieM aKo HEKOj IpYr 4YieH BO
CEeMEJCTBOTO CTpajayl oOJ TeIlKa JAerpecuja WiId OurosapHo adeKTHBHO PacTpPOjCTBO.
[IcuxujaTpuCKUTE CHMIITOMH aCOIMPAaHH CO HOPMAJIHHUOT DPa3BOj C€ MHHJIMBH M HE Ce
acoIMpaHu CO TUPEKTHATa WM HHIUPEKTHATa aBTOACCTPYKTHBHOCT, a CIIOCOOHOCTa Ha
MITaJaTa JMIHOCT J1a (PyHKIMOHHpA He € HapylieHa. BaxHo e na ce audepeHnunpaar 4yBcTBara
Ha JIenpecHja KOM ce HOPMATHUBHU 32 aJI0JIECIICHTOT M MATOJIOIIKaTa JAeTpecuja.

Axo merpecujaTa Ha aJI0JIECIICHTOT € TMPOJIOHTHPaHa UITH CE ONICEPBUPAHU CUMIITOMHU
Ha TeIIKa JIeTpecHja WJIM aBTOJNECTPYKIMja, MJajara JUYHOCT Tpeda Ja ce ymatu Ha
er3aMHHaIl]ja BO CIICIUjaTMCTUIKOTO TICUXUJATPUCKO OJJIEIICHHE 3a a0JIeCIICHTH.

[TocTojaT HEKOM HapyllyBamka Ha MEHTAJIHOTO 3/paBje KOW 3allOYHyBaaT W / WIH ce
MOYECTH BO TEKOT Ha THHEjUepckuTe roauan. OBUE BKIydyBaaT HapylIyBamba BO HCXpaHaTa,
HapyliyBamke Ha  XWMEpakTHBHOCTA co gedunut Ha BHUManue (AIX]J) wu
caMoIoBpenyBameTo. be3 orien Ha crienuUYHOTO HapyIIyBamke HAa MEHTAITHOTO 3JpaBje,

KOJIKY TIOpaHO € 3a0esekaHo 1 aapecupaHo, TOJIKY MoeUKaceH TpeTMaH MOXKe J1a Oue.

1. TEOPETCKA IIO3A/IMHA
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1.1. AnonecueHuuja

AJOJIECIICHTHTE C€ €IHA OJ1 HajCTUTMATU3UPAHUTE ONMIITECTBECHHU IPYMU. AKO HEKOMY
MY peyeTe JeKa Ce OJIHECYBa KaKO aJI0JIECLIEHT, Toa He € KoMruMeHT. OcobeHo He e dep 3a
aZioJieclieHTUTe a ce Muciu crepeotunHo (Mypuea-Ilkapuk, 2004).

AnonecrieHnyjaTa He € yHUBEp3ajHa U He € HEM30eKHO CBOJCTBO HAa YOBEKOBMOT poA. Taa
€ TUI0J Ha OMILITECTBEHUTE U NHIYCTPUCKUTE IPOMEHHU KOU ce€ jaBHja BO nocieaaute 150-una
roquan. [Ipen 1860 roamna He Oun W3IBOEH Tepuoja Ha anonecueHnuja. [lpen 20 Bek
aJIoJIeCIIeHIIMjaTa BOOIIITO HE €€ CMeTala 3a pa3BOeH craguyM. /[lemara mMuyBaa HU3
MyOepTETOT M BEJJHAII BJIETYBaa BO CBETOT Ha BO3PACHHUTE.

Jlenec MHTEPBAIOT MeT'y TyOEpPTETOT U 3penara A00a e moaoir ousejku GusudkaTa 3pesiocT
ce CTeKHyBa MOpPaHO, HO C€ TPOJIOJDKH MEPHOAOT Ha 3a/I0JDKUTEITHO 00pa3oBaHue, a co Toa U
€KOHOMCKATa 3aBUCHOCT. AJIOJICCIICHTOT HE € JIeTe HUTY Ha (PH3UOJIOMIKH HUTY Ha KOTHUTHBEH
riad. Ce Benu Jeka Jierara co3pease U Bierje Bo 3peocTa, Kora ycrease Jia ce 0ciio00aat o
POAMTEIICKOTO BiWjaHUE. Toa T BO3HEMUPYBA POJAUTENNTE, OUC]KH HEMaaT IEeJIOCEH YBHU]T U
KOHTpOJIa MITO aJ0JIECUEHTOT NpaBU. AJOJIECIEHTOT I'pajid CBOU “IPOEKTHU * 3a UJHUHATA BO
copaboTka co BpcHUIUTE. Taka rpaau camoaoBepOa, cCaMOIIOYUT U MHOTY IPYTH HEIlTa.

AnonecreHiyjara JeHec € >KMBOTHUOT MEPHOJ] BO KOj JIMLIETO pacTe U co3peBa. Hazupor
[pOM3JIETyBa OJ1 TATHHCKUOT ruiaroi adolescere, mro 3Hauu pacte, co3peBa. AoJeCICHIIjaTa
HajeIHOCTaBHO C€ OIpeieyBa Kako Mepuoja Ha OypHU MIPOMEHH, KOj € MPEMUH O] IETCTBOTO
BO 3pesiocTa. Bo Hero ce ciaydyBaaT GU3NYKHU, ICUXOJIOMIKH U COLIMjaHU IPOMEHH.

AnonecrieHnujara 3anoyHyBa okony 10-tata roguHa U ce COCTOM OJ TPHU MOTIEPUOIU -
pana agonecuennuja (10-14 rogunm), cpemna amgonecueHnuja (15-19 rogunu) u gouHa
anonecuennrja (20-24 roauHu), HO OBHE BO3PACHU T'PAHUIM MOAJEKAT HA BapHUjallMH BO
3aBUCHOCT O] KyATYPHHOT U UCTOPUCKUOT KOHTEKCT, KaKO U OJf UHIUBUAYAITHUTE PA3BOJHU
crenu(pUIHOCTH Ha TOeUHENOT. Bo cekoj ciyuaj, Hej3MHUOT MOYETOK € BUJIUB MPEKY MPBUTE
TEJECHU TPOMEHH, a KPajoT MPEeKy IOCTUTHYBAHETO Ha pelaTHBHA TCHXOJIONIKA 3PENoCT
(Lerner & Steinberg, 2009; Brkovi¢, 2011; Mypuesa-IlIkapuk, 2009)

3a MoYeTOoK Ha aJloNIeCIeHIIjaTa ce cMeTa y0epTeToT, T.€. cuTe (PU3UUKH U (PUIUOJIOIIKH
MPOMEHU KOU TO COUMHYBaaT MyOepTeTOT. AJOJIECIICHIIM]aTa 3aBpPIIyBa CO BIETYBAIE BO

nepruoa Ha paHaTta 3peyIoCT. KpI/ITepI/IYMI/ITe CO KOH CC€ OIIpeaciyBa ACKa 3aBpIINI IICPUOAOT
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Ha aJI0JIECIICHIIMjaTa MHOTY C€ pa3jiuKyBaaT MeryceOHo. BeyniHOCT, THE ce TeCHO MOB3aHuU CO

OCTBapyBamb€ Ha Pa3BOJHHUTE 337a4M Ha a/I0JIECIICHIIMjaTa.

1.2. Pa3BojHM 3a1a4d ¥ HEKOM KAPAKTePUCTHKH HA MNEePHI0AOT Ha
ajojiecueHujaTa
[lo3HaBameTOo Ha pa3BOJHUTE 3aJadydl Ha aJ0JIECIICHIMjaTa OBO3MOXYBa IOJ00pO
pa3bupame Ha TPOMEHHUTE W PAa3BOJOT OJ] CTpaHa Ha APYrHUTe W Ha aJ0JICCICHTHUTE,
CIIOPEIyBambe Ha P3BOJOT METy €IMHKUTE U TPYITUTE U TIOJIECHO MPEN03HaABAK-E Ha MPOOJIEMHUTE
KOH C€ T0jaByBaar.

[TocTtojaT KpuUTEpUyMH CHOpeA KOW OTpeAeTyBamMe JeKa 3aBpIIWI IEepHOAOT Ha
aJIOJIECIICHIIAja W CE WCIIOJHETH Pa3BOJHUTE 3aJaud 3a BITYBalke BO MEPUOJOT HA paHa
3penocT. O MOBEKETO pa3BOjHU 3a/Jauyd BO TEPHOJOT Ha JOJIECIICHIIHM]a, MO3HAYajHU Ce
CIIETHUTE:

1. CrexnyBame Ha (hr3HUKa 3pesoCT, aJanTalyja 1 JUYHO Npudakame Ha aHATOMCKUTE U
(bU3HOJIOUIKKTE TPOMEHHU KOU Ce CIy4dyBaaT Ha (u3HUKo HUBO. OUeKyBaHO € U /1a Ce IOCTUTHE
WHTErpalyja Ha 3pejaTa CEKCyaJJHOCT BO JIMYHMOT MOJEN Ha OJHecyBame U
cebeonpeenyBame, Kako MaIIKO WM KaKo >KEHCKO;

2. NHTenexTyaleH pa3Boj KOMIETEHTEH HAa HUBO Ha (JOOPMATHO-JIOTUYKO MHCIICHHE.

3. OcHOBam€ Ha MOPAJTHOTO PACYyBabE;

4. BocnocraByBame Ha JIMYEH UICHTUTET MPEKY MHTErpanyja Ha pa3IuyHUTE acleKTH O]1
cebe (I0JI0B ¥ POJIOB UJICHTUTET, OMIITECTBEHH YIIOTH);

5. Co3naBame Ha €MOIIMOHIIHA HE3aBUCHOCT O] POJAUTEINTE U OJ1 APYTUTE BO3PACHU;

6. BocnioctaByBame Ha HOBU, HOMHTUMHU OJTHOCH CO BPCHUIIMTE OJ1 IBaTa MoJja.

7. OnpenenyBame Ha npodecHja U MOAr0TOKa 3a Hea,

8. CrekHyBame Ha €KOHOMCKa HE3aBHUCHOCT.

Pa3znuynu pa3BojHM 3a/1a4M € OYEKYBAHO Ja C€ UCIIOJHAT BO PA3NIMYHU MOIIEPUOAU
Ha a/I0JIeClIeHIIM]jaTa:

- Bo pana agonecuennuja (nepuonot on 10 no 14 ronunun) ce crekHyBa OHOJIONIKATA
3pEJIOCT U Ce 3aBpIlyBaaT MyOepTETCKUTE IPOMEHH;

- Bo cpennara amonecuennyja (mepuogot oA 15 mo 19 roauHu) ce MOCTUTHyBaat
WHTEJIEKTYyaJlHaTa, eMOLIMOHAIIHATA U COIMjalTHaTa 3peIioCT;

- Bo pomnara agonecriennuja uinu miuagocra (10 24 TOAMHM) ce 0YeKyBa CUTE JAPYrd

pa3BOjHI/I 3aga4yu aa 6I/IIlaT 3aBPIICHHU WJIK Jia CC IIpUBpIIyBaar.
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HemosxHOCTa J1a ce UCIIOJTHAT Pa3BOJHUTE 33729, KAKO EKOHOMCKATa HE3aBUCHOCT, TH
MOCTaBYBa aJI0JICCIIEHTUTE BO HajoOecipaBeHara Bo3pacHa kareropuja. Kako npeojieH nmepruoy
KOH 3peJioCcTa, MOXe JIa C€ CMeeTa JieKa a/I0JIeCICHIIMjaTa € M OIIITECTBEH MPOU3BOI. 3aToa,
QJI0JICCIICHTUTE IIMPYM CBETOT HAjUECTO MPE3eMaaT OJTOBOPHOCT 3a TOJEMH OIIITECTBEHO -
€KOHOMCKH ITPOMCHH.

DU3NYIKOTO CO3pPEBALE HE CE CIYIyBa Kaj CUTE [0 OYEKYBAHUOT perociies,. PaHoTo wim
JIOITHOTO CO3PEBarhEe CO3/IaBa TICUXOJIONIKU PA3]IMKA Kaj aoJIeCIICHTHTE. AJIOJIECIICHTHTE Ce
MIPEOKYIUPAHU CO CBOJOT TEJECEH M3IJIe] MoBeke oj OWiIo IITO JIPYro, 1a BO OBOj MEPUOA
KapaKTepUCTUYHU TTPoOJIEMHU KOM C€ TI0jaByBaaT ce: aHOpeKcuja, Oynumuja, 3j10ynoTpeda Ha
Jpora, aJKOX0J M TYTYH, Kako M 3a00JyBama KOM Cce IPEeHEeCcyBaaT MpeKy CEeKCyajeH OJIHOC.
Ho, mcuxonomkuTe pa3iuKd HE ce TIOBP3aHU CO KOTHUTHBHHOT Pa3BOj, KOj € HE3aBUCEH O]
nyoeprerckure nmpomenu (kapuk, 2004).

Bo angonecnennmjata KOTHUTUBHHUTE MTPOIIECH C€ HA TOBUCOKO HUBO. Ce n3/1BoOjyBaat 5
KapaKTEPUCTUKH TI0 KOM MHUCJICEHETO Kaj aJI0JICCIICHTUTE Ce Pa3jIMKyBa OJ1 OHA Kaj Jierara o
CPEIHOTO AETCTBO:

1. AgonecreHTHTEe MHUCIAT 3a aJTEPHATHUBHUTE MOXKHOCTH KOM HE ce JaJieHU
HEMOCPEHO U CETUITHO;

2. AJIOJIECIIEHTUTE Pa3MHUCIIyBaaT MPEKY XUMOTE3H;

3. Pa3mucnyBaar 3a UJHUHATA;

4. 3a CONCTBEHUOT MPOLIEC HA MUCTICHE€ (METAKOTHUTUBHO MUCIICHE) U

5. AJONIeCIIeHTUTE pa3MHUCTyBaaT MPEKy KOHBEHIMOHAJIHUTE OTpaHUYyBama, T.. TU
MOCTaByBaaT Ha MPEUCIUTYBAE OMILITECTBEHUTE BPEAHOCTH U HOPMH.

AJIONIECIIEHTUTE TIPU PEIIaBAETO HAa HEKOj MpoOJieM MOKaT J1a TW U3[BOjaT U Ja TH
BapUpaaT CHUCTEMATCKHU CUTE pelieBaHTHH (DaKTopH 3a Ja 3akiydaT Koj (kou) daxtop(u) ja
MpeIrM3BUKale M0jaBara, a OBa € CIOCOOHOCT 3a EKCIIEPUMEHTATHO MHUCIIeHEe. THue UCTO Taka
ce CIOCOOHU J1a TPaiaT CUCTEM OJ1 COTICTBEHU BPEIHOCTH U JIa CE CaMOIIOCMaTpaaT KakBH ce U
KakBU OM cakase 1a oujar.

HepoBpiienara anoneciieHija Moke na Owuje: 3aJ0I[HETa WK MPOJOJDKeHA
ajiojieclieHidja. 3aJolHeTa aJI0JeclieHlidja € 3aCTOj BO HampeayBameTOo KOH MEPHOJO0T Ha
3penocra. AJOJECIEHTOT OCTaHyBa Bp3aH 3a CTapuTe UIACHTH(HUKAIUU, a HE CO37aBa HOBU
00jeKkTH 3a eMOLIMOHAIHO Bp3yBame. [IpomomkeHara agonecieHIja e 3actoj Bo (azara Ha

3aBpIIHOTO co3peBame. JIMIero He caka Ja u3je3e O] aJoJieclieHIMjaTa, MpaBejKu
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npodecroHalieH, OIIITeCTBEH M mapTepcku/OpadeH wu30op. Toa e “BedeH™ CTYHACHT,
€KOHOMCKH 3aBHCEH, CO TOJIEM €TOLEHTPU3aM U CO TPOMEHIIUBH CEKCYaTHU BPCKH.

[TocebHa KapakTepHCTHKA € MICHTUTETOT M CIHMKara 3a ce0e BO ajoJiecleHIIHjaTa.
Cnukara 3a cebe BO aJI0JIECIICHIINjaTa, O] TIaBHO (U3NYKO ronMame 3a cebe (11-14 roannm)
ce mpeoOpazyBa BO alCTPAKTHO-TICUXOJIONIKO ToMMame 3a cede (mo 14, omHocHO 17-Ta
roguna). [lommot 3a naeanHo jac, ox rimaBHo Gusuuku onuc (11-15 roguau), npemMuHyBa BO
amncTpakTHO-TIcuXoJjomka ciuka 3a cede (TakammanoBa-CoxonoBcka, 1998). IlojaBara Ha
(OpMATHOTO-TIOTHYKO MHCIICHE OBO3MOXYBa aJIOJIECIIEHTOT BO CAaMOOIMCOT Ja BKIIYYH
ariCTpaKHU MW 3a cebe W Ja ce MpOIeHyBa BP3 OCHOBA HA BHATPEIIHWTE JIOKUBYBamba,
MoceOHO BP3 COIMCTBEHUTE MUCIM U 4yBcTBa. CebemnpudakameTo € Ha TTOBUCOKO HUBO, Kaj
OHHME aJOJIECIICHTH KOM UWMaaT T[OBHCOKO HHBO Ha (opmamHu omepanud. Ho,
ceOeTOYNTYBAkBETO BO aJ0JIECIEHIINja, TIPE] C€ 3aBHCH O]l OIIIITaTa COIMO-EMOIMOHATHA
KJIUMa BO CEMEJCTBOTO M BO YUWJIMILITETO: MOBEKE €MOILIMOHAlHA TOIUIMHA, Npudakame,
MIPUBP3aHOCT ¥ M0(anadu BOIAT 10 MOTOJIEMO CAMOTIOYHTYBAE.

Epukcon mon waeHTUTET MOpa30upa OMIITA CIMKA KOja JMYHOCTA ja ©Ma 3a cede.
Crnopes Hero OCHOBHA 3aJlada BO aJ0JIECIICHIN]aTa € TOKMY (POPMHUPAHETO HA UACHTHUTETOT.
[IpenycnoBu Kou TO BOJAT aJ0JIECBIICHTOT KOH (DOPMHUpamke Ha UICHTHTETOT Ce:

- CekcyalTHOTO CO3PEBambE;

- KorautuBHUTE CIOCOOHOCTH 3a CaMOTOHA0JbYyBaE U 32 XUTIOTETHYKO -
JETyKTUBHO MUCIICHE, KAKO U 3r0JIEMYBAHETO HA COIUJaTHHOT MPUTHUCOK
Jla ce HacouyBa | Jia u3depe npodecuja.

AnonecteHToT cu 6apa CBOj WACHTHTET IPEKY HCIPOOYBamhe HAa Pa3InYHU ONIITECTBEHU
YJIOTH U 4eCTO IpaBu Op3u npeopueHTUparma (Ericson, 1980; 1976).

Kpusara Ha ueHTUTETOT M Oypa BO aJ0JIeCIeHIIMjaTa € MOCIICANIA Ha U3MEIIaHH YIIOTH
KO Ha aJIOJIECIICHTOT MY T'M IOCTaByBa OTIITECTBBOTO, HO M MOCEJIUIA HA CIOXKEHOCTAa Ha
MPOIIECOT HA I'PaJICHkhe Ha yCOorIaceHa IeIMHa 0J1 MHOTYOPOJHUTE JIMYHU cBojcTBa. [locTom n
cocToj0a Ha T.H. MEIIaBUHA OJ1 UACHTUTETH, IIPU KOja Ha aJIJI0JECLEHTOT ke My Tpeba Bpeme
3a Ja ¢opMHUpa CBOj MOYETEH MJICHTUTET, a HE PETKO BO Toa My Tpeba M MOJApIIKA O
ncuxoJior/ncuxoreepanesT. Jpyr mpobieM Koj MOXe Ja ce I0jaBu € IpeTepaHara
uaeHTUUKaIMja co HeKkoja rpymna. Cemnak, Kaj aJjoJeCieHTHTE € OUYEKyBaHO Jia Ce M0jaBU caMo
MOYETHOTO YYBCTBO Ha HJEHTHTETOT, a HE 3aBpIIEH HJCHTUTET, KOj C€ pa3BUBa M BO
MIOHATAMOIIHUOT XUBOT. Kpn3aTa Ha MICHTUTETOT € (PEHOMEH KOj HE € KapaKTEpPUCTHUEH CaMO

3a MepuA0T Ha aJ0JeCIeHII]jaTa.
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1.3. AnoJiecieHTOT M CeMejCTBOTO

Bo amosectientijara ce oJBUBa IpoIeC HAa WHAMBHAyalMja. Toramr aJoiaecueHToT ce
ocio00ayBa 0] 3aBUCHOCTA OJ1 POJUTEINTE, HO BpCKAaTa CO HUB OCTaHyBa. Bo Toj mporiec ce
HaBeIyBaaT HEKOJIKY (a3u:

1. Harnacena nudepeHnmjauja o poOAUTEINTE, KOra af0jeCICHTOT UMa KPUTHIKA
CTaB KOH POJIUTEIINTE, OJIOMBA CE IITO MPOU3JIETYBA OJ1 HUB U CE JIOKUBYBA KAaKO Pa3JIMYCH O]
HUB;

2. ®a3a Ha BexkOame Ha HE3aBUCHOCTA OJ1 POJAUTEIUTE, KOTa a/I0JIECIIEHTOT ' 0/10MBa
MpeaynpeayBamara Ha pOAUTEIIUTE U CMeTa JIeka MOXKe Jla HCIpoOyBa ce caMm.

3. IloBTOpHO 30MIKYBamke CO POJUTEIUTE, HO KAaKO CaMOCTOJHA JIMYHOCT. Torarn
aJI0JICCIICHTOT BOCIIOCTaBYBa COpabOTKa, HO 0€3 aBTOMATCKa IMOCITYITHOCT;

4. BocnocraByBame€ Ha HE3aBUCHOCT W YYBCTBO HA COIICTBEH WJEHTUTET, T.€.
HHAWBUAYATHOCT.

AJIONECIIEHTOT M IOHATaMy CMETa Ha CEeMeJCTBOTO Kako Ha 3Ha4yaeH H3BOp Ha
MOJJIpIIKAa, OOMYHO TH 3a4yByBa CTaBOBUTE U BPETHOCTUTE Ha CEMEJCTBOTOT 3a MOPAJIHHU,
MOJIMTUYKY U OMNIITECTBEHU paliama.

BocrnocTaBeHHOT UIGHTUTETOT € pa3JInyeH 01 OHOj Ha poauTenuTe. BeymHocT, oHa co
IITO aJI0JIECLEHTUTE HAjMHOTY C€ Pa3JIMKyBaaT O] POJUTEIHNTE CE€ CTHJIOT Ha OOJIeKyBambe,
¢bpusypata U My3uKara Koja ja MpeTHOYMUTaaT. 3a OMIUTECTBEHUTE U MOJUTUYKUTE IOjaBH,
eTHUUKHUTE Mpallakba U BPETHOCTH, THE CEyIITe MMaaT CAMYHU norjead. CIMYHOCTUTE He
MIPOM3JIEryBaaT CaMo OJ1 BJIMjaHUETO Ha POAUTEIUTE BP3 aJJ0JECIICHTUTE, TYKY UMa U 00paTHO
BIIMjaHHE. AJIOJIECHIEHTUTE T'M IPEeHeCcyBaaT HOBHUTE CTUJIOBH Ha KHBECH-€ BP3 POJUTEIUTE.
[IpomenuTe BO MHTEpaKIMjaTa MEry aJ0JIECHEHTUTE U POJIUTEINUTE TJIABHO MOTEKHYBAaT O
anonecuentute. CTanyBa 300p 3a JBOHACOYHA COLIMjAIM3aIlH]ja.

Bo onnocute co poautenute ce 3adenexyBa aMOMBaJIEHTHOCT Mel'y HE3aBHCHOCTA U
3aBUCHOCTA. AJOJECIEHTUTE MHOTY 4YecTo Td OT(dpiiaaT cBakambara Ha POJUTEIUTE,
HaMETHYBaaT CBOM BH]IyBama U BPEJHOCTHU 32 KOM MHCIAT Jeka ce moaoopu. Pogurenute um
u3rienaaT Kako XHUIOKPUTH Ouejku u3pa3yBaaT €IHU HJealld, a MOKaXyBaaT ApPYrd
noBezeHuja. Toram ajoecleHTUTe MOYHYBaaT Jja TU OCyyBaaT POAUTEINTE KOU JI0 TOTaIll
UM U3IJIe[Ialie COBPIIEHN U MOKHHU.

AnonecrieHnfjata ¥WMa HaBHIyM [IB€ MPOTUBPEYHHM 33aJa4yd BO OJIHOCHTE CO

pOOUTECIIUTEC. HOa ja CTCKHAT CBOjaTa CaMOCTOjHOCT o pPOAUTCIIMTC W HOa OJp:KyBaarT

Axnexcangpa CrojaHOBCKa 10



MOBP3AHOCTA MOMEI'Y IENIPECUJATA, AHKCUO3HOCTA U ABTOATPECUBHOTO
OJHECYBAIBE KAJ AJOJIECIHIEHTH HU3 ITPU3MATA HA CEMEJHA-CUCTEMCKA
IICUXOTEPAIINJA

NpUBp3aHOCT KOH HUB. CTEKHYBameTO Ha CAaMOCTOJHOCTa C€ OJIBUBA HHM3 ToJjieM Opoj
KOH(JIMKTH, COOUyBama M paclpaBuu co poautennte. OQpKyBameTo Ha MPUBP3aHOCTA CE
u3pa3yBa TpEKy NpPOAODKYBalbe HAa EMOLMOHAIHATAa BP3aHOCT HA aJOJIECICHTOT CO
pomutenute. BocrocTaByBameTo Ha HE3aBUCHOCT M aBTOHOMUja OJ1 pOJIUTENUTE Oapa moBeke
CIOCOOHOCTH W TMOCEOHH YCIOBU. AJOJIECHEHTOT € aBTOHOMEH aKO MHCIH, YyBCTBYBa U
JICjCTBYBa CaMOCTOJHO, a TOAa 3HAYM CAMOCTOJHO OJITy4yBame, CIIPaByBame CO MPOOIEMUTE,
(MHAHCHCKA HE3aBHCHOCT, OJBOCHO JKHBECHE, UYyBCTBO JeKa BeKe HE My NpumaraaT Ha
crapuoT 1oM. DU3HYKOTO OJBOjyBamkbe W CAMOCTOJHOTO OJTYYyBarmbe aJI0JIECIICHTUTE T'H
npudakaaT MoIECHO, AIMOTENIKOTO UM € eMOIIHOHAITHO Ja C€ TUCTAHIIUPAAT O POJUTEINTE.

3roneMeHuoT Opoj Ha KOH(IMKTH CO POJUTEIUTE CE€ OJIHECYBAa HA CEKOjIHEBHHU
npoOseMu. XHUIMOTETHYKO-JCTyKTUBHOTO MHCJICHE MPHUIOHECYBA aJIOJIECIICHTUTE a MMaat
MTOWHAKBH TIOTJIE/IN M MHUCJICHA O] POJAUTENNTE, IOTpeba Toa Jla TO apryMEHTHPAaT, a T0a BOH
1o pacrpaBa. HajuecTo Toa ce pacrpaBu BO BPCKa CO TIOYHTYBamke HA CEMEJHUTE ITPaBHIIA,
00JIEKYBambETO, M3JIETYBAETO W BPAKAKETO, YUYMIUIIHUOT yCHEeX WM OOBPCKHTE OKOIY
JTOMaKHHCTBOTO.

AKO pOAMTENNTE Ce CBECHHU JEKa OBHE NMPOTUBPEYHOCTH CE MHHJIMBH, MOKAT Ja TH
n30erHar KOH(MIUKTUTE, OWACjKM OBHE KOH(IMKTH HE TH pasypHyBaaT OJHOCHTE Mery
POUTENTUTE W anoJiecleHTHTe. Toa ce TOBeKe HAITHATOCTH MPEIU3BUKAHU OJ Pa3InYHU
MUCJICHA U TTOTJICIN, KOW HE CE TOJIKY IITETHH 32 OJJHOCUTE, TYKY Ce MPEIN3BHK 3a pa3Boj. Tue
ce JIeJT OJ1 TIPOLIECOT Ha WHAWBHIYyaIlHja U pa3aesnoa.

I'maBHO mpoOIEeMHTE BO KOMYHHKAIIHjaTa ce TIOPaJIu:

- Kputnka Ha cuTe aBTOPUTETH, TIOpPaIU TOA IIITO HUKOj OJ] HUB HE € KaKO
3aMHUCJICHUOT HJICalT;

- Tlotpeba on aprymeHTanuja 3a ce mro ceKojaHeBOO ce CIydyBa U 3a IIITO ce
paszroBapa;

- Ilperepana mnpeokymupaHocT co ceOe Kako IICHTap Ha BHUMAaHHE H
NOCTOCHEe Ha 3aMHCIIeHa MyOJHKa, T.€. aJ0JICCIEHTOT MHCIH JeKe ¢
(OKyCOT Ha BHUIMAHUETO Ha JIPYTUTE;

- Eromentpusam, T.e. yO€JEHOCT 3a CBOjaTa MOCEOHOCT, HCKITYYUTEITHOCT U
HETIO/JTO’KHOCT Ha MMPUPOAHUTE 3aKOHH KOU BaXKaT 3a IPYTUTE, a He 3a HETO;

- HeomnydHoct aypu 1 3a HajOOHMYHH CITydyBama, OPaIH TOA IITO € CBECCH

3a MHOT'YTe N300pH KOU TIOCTOjar;
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- OrtBoOpeHa XWIOKPHU3HjA, T.€. HEMOXXHOCT Ja CE€ HANpaBH pa3jinkKa Mery
u3pa3yBamke W OCTBapyBame Ha HaeanoT. J(OBOJIHO My € Ja TW H3pasu
BPBHHUTE BPEJHOCTH, HO HE U J1a TW IPAKTUKYBA.

EmonmonanHaTa nmpuBp3aHOCT Ha a0JIECHEHTUTE 32 POIAUTEINTE HE CE HaMallyBa CO
TOa IITO THE€ KMMaaT TOBEKEe KOH(PIUKTH COO POJTUTEIMTE W CO Toa TO CTaHyBaar
camocTojHH. Bo ajonecneHnmjaTa ce HamalyBa WHTHMHOCTA CO POJHUTEIHTE, a Ce
3rojieMyBa €O TmpujaTenuTe W BpcHunuTe. Cemak aIoJIECIEHTUTE MPOJ0JDKYBaatT
POIUTENUTE Ja TH JOXHBYBaaT KaKO OCHOBA 3a HHMBHATa CUTYPHOCT. AJIOJIECHEHTOT
cBojaTa Osarococtoj0a W cpeka TOBEKe ja MOBp3yBa CO KBAJIMTETOT Ha HEroBaTa
MOBP3aHOCT CO POJUTEIINTE, OTKOJKY CO BpcHUIHTE. M MOKpaj Toa MTO aI0JIECIEHTHTE
CTEKHYBaaT IOToJieMa HE3aBHCHOCT, OCTaHyBa 3HadajHa HEroBaTa IICHTPajHa BPCKa U
MIPUBP3aHOCT KOH poauTenuTe. Tre mpeTnoynTaa poIuTeNInTe Ja ce HHTEPCUpaarT u Ja ce
BKJTy4aT BO HUBHHUOT XHUBOT. KoH(]IMKTHTE 32 N1a ce pemat win 1a ce Tpanchopmupaar,
MOTPeOHM Ce BEIITHHU KOU C€ yyaT BO PaMKH Ha OOpa30BHHOT CUCTEM, PA3IMYHHU 00YKU

3a aA0JIECHUCHTH U POAUTEIN U CCKAaKO BO paMKH Ha CeMejHO'CI/ICTeMCKO COBCTYBAK:C.

1.4. MeHTAaJIHO 3IpaBje Kaj a10J1eCIeHTH
Ha rino6amno HuBo, exen oa ceayMm miaau on 10 no 19 roguHM 10’KMBYBa MEHTATHO
pacTtpojctBo, mTO nperctaByBa 13% oj riaoGamHHOT ToBap Ha 00JIECTHM BO OBaa BO3pacHa
rpyna. Jlemnpecujara, aHKCHO3HOCTAa U HapyIlyBamaTa BO OJIHECYBAKETO CE MEly BOJCUKHTE
MPUYMHY 32 0OJIECTH U MHBATMIUTET Kaj afoJiectieHTuTe. CaMOyOHMCTBOTO € YeTBpTa BOJCYKA

MpUYMHA 332 CMPT Kaj MaaauTte ox 15 no 19 roaunw.

ITocnemuuure ox HCYCIICXOT Ja €€ pcuiatr COCTOj6HTe Ha MCHTAJIHOTO 3I[paBje Ha
ANO0JICCHCHTUTE CC IMMPOIINpYyBAAT N0 3pCIIOCTA, HaPYIJ_IYBaJI’(I/I o n (1)I/ISI/I‘IKOTO 1 MCHTAJIHOTO

3L[paBje u OFpaHI/I‘IYBajI'(I/I ' MOKHOCTHUTC Ia BOAAT UCIIOJHET KUBOT KAKO BO3pPAaCHH.

Cexkoj mectu yoBek € Ha Bo3pacT oA 10-19 ronunu. AnonecreHnyjara € yHUKaTHO U
¢dopmaTuBHO Bpeme. DU3NUKUTE, EMOLIMOHAIHUTE U COLMjaTHUTE MPOMEHH, BKIYYUTEIHO U
U3JI0KEHOCTa Ha CHpPOMAIITHja, 3/10ynoTpeda WM HACHUJICTBO, MOXE Ja TM HampaBar
aJI0JIECLICHTUTE PAHJIMBH HA IPOOJIEMHU CO MEHTAIHOTO 3/IpaBje. 3allTUTaTa Ha aJJ0JIECIIEHTUTE
O]l HEBOJIjU, MPOMOBHPAKETO Ha COLUO-EMOIIMOHATHOTO YY€HEe U IICHXOJIOUIKAaTa
6marococToj6a u 00e30eayBambeTO MPUCTAIl JI0 IPUKA 32 MEHTAIHOTO 3/IpaBje ce KIyYHH 3a

HUBHOTO 3/IpaBje 1 Oarococtojoa 3a BpeMe Ha a10JIeCleHIIMjaTa U 3peocTa.
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Ha rnoGamno HuBO, ce mpouenyBa aeka 1 ox 7 (14%) mnamu ox 10 mo 19-rogunu
J0)KMBYBaaT MEHTAJIHKM 31paBcTBeHU coctojou (Institute of health Metrics and Evaluation.
Global Health Data Exchange (GHDX), HO THe ocTaHyBaat BO rojeMa Mepa HEeNpU3HACHU U

HETPETUPAHMU.

AZoNecleHTHTe CO MEHTAJTHH 3[paBCTBEHH COCTOjOM c€ OCOOCHO paHJIMBH Ha
COIMJAJIHO MCKIIy4yBame, NUCKpUMHHAIM]ja, CTUTMa (BJMjae HA MOATOTBEHOCTA 3a Oapame

MOMO111), 00pa30BHU TEMIKOTHUH, PUSUYHHU OJIHECYBamba, PU3NYKO JIOIIO 3]paBje U KpLICHE Ha

yoBekoBuTe mpasa (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-
health).

JleTepMUHAHTH 32 MEHTAJTHO 37IpaBje

AnonecrieHIMjaTa € KIIydeH MepHo/I 3a pa3BUBaE COMJATHN i eMOIIMOHATHA HABUKH
BOXHM 32 MEHTajgHaTa Onarococtojoa. Tue BKiIydyBaaT yCBOjyBame Ha 3JpaBH MOJEIH Ha
CTIHEHE; PEIOBHO BEXKOAE; pa3BUBAKE HA BEIITHHHU 32 CIPAaBYBambE, PEIIaBabe MPoOIeMH U
WHTCPIICPCOHAIHA BEIITHHH, W Yy4YCHE Ja YIpaByBaaT CO EMOIIMHTE. 3alITHTHUTE W
MOIIP)KYBAYKHUTE CPEIMHU BO CEMEJCTBOTO, BO YYHIIHINTETO M BO MOIIMPOKATa 3aeHUIA Ce

BaXXHHU.

[ToBeke ¢akropu BiMjaaT HA MEHTAIHOTO 37ApaBje. Konky moBeke (akropu Ha PU3UK
ce M3JIOKEHH aJ0JIECIEHTHUTE, TOJKY € MOT0JIEMO MOTEHIUJaIHOTO BIMjaHUE BP3 HHUBHOTO
MeHTanHO 31pasje. dakTopy KoM MOXKaT Ja MpHIOHEcAT 3a CTPeC BO ajoJsieclieHLrjaTa
BKJIy4yBaaT W3JI0)KEHOCT Ha HEBOJjU, NPUTUCOK Ja CE€ YycorjacaT €O BpPCHUIUTE U
UCTpaXKyBame HAa UJICHTUTETOT. BiMjaHueTo Ha MEAUYMUTE M POJOBUTE HOPMHU MOKE Ja ja
BIIOIIAT pa3jiMKaTa MoMery >KMBaTa PeallHOCT Ha aJ0JECICHTOT U HUBHUTE MEPLEHINHA WU
acmupaluu 3a HWAHUHATA. J[pyrdn BaXHU [IETEPMHHAHTH TO BKIy4yBaaT KBAJIUTETOT Ha
HUBHUOT JIOMAIlleH )KMBOT U OJHOCUTE cO BpcHHUIMTE. HacuicTBoTO (0COOEHO CEKCYaHOTO
HACWJICTBO U MaJTPETHPABETO), TPyOOTO POJUTENCTBO U TEIIKUTE U COIUO-EKOHOMCKHUTE

HpO6JICMI/I CC MPU3HATHU PU3HUIHA 3a MCHTAJIHOTO 3;[paBje.

Hekou amoneciieHTy ce U3JI0KEHU Ha IOT0JIEM pU3UK O YCIIOBH 34 MCHTAJIHO 3I[paBje
nopagnu HUBHUTC JXHUBOTHU YCIOBU, CTHI'MA, ,Z[I/ICKpI/IMI/IHaI_[I/Ija WM HCKIIYUYBAlkLC WU
HEAOCTATOK Ha IMPUCTAIl 10 KBAJIWUTCTHA MOAAPIIKA U YCIYI'U. Tue BKJIydyBaaT aJ0JICCICHTU

KOU JKHMBCAT BO XYMAHUTAPHU HU KPCBKU YCIOBHU; aAAOJCCHCHTHU CO XPOHHUYHA 60J'ICCT,
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HapyIIyBamke Ha CIIEKTAPOT HA ayTH3aM, HHTEJICKTyallHa MTONPEYCHOCT WIIH JIPYTa HEBPOJIOLIKA
cocToj0a; OpeMeHHM aoJIECIICHTH, POJUTENH aJ0JICCIIEHTH WM OHHE KOW CE BO paH WIH
MPUHYJICH OpaK; CHpauriba; ¥ a0JECICHTH O] MAJIIIMHCKO ETHHYKO MJIH CEKCYaTHO MOTEKIIO

WJIY APYTHA JUCKPUMHWHHUPAHU TPYIIN.

EmMonmonanau HapyiyBama

EMonmionanHUTe HapylryBama Cc€ UYeCTH Kaj aJ0JIeCHEHTHTE. AHKCHO3HHTE
HapylryBama (KO MOXKE Jla BKITyIyBaaT ITAaHWKA WM TIPEKyYMEpHA TPUKa) ce Haj3acTalleHu BO
OBaa BO3pacHa IpyIa U ce MOYECTH Kaj MOCTapuTe OTKOJIKY Kaj momuiaaute agoiecieHTu. Ce
nporieHyBa aeka 3,6% ox mumaaurte nomery 10 u 14 ronunu u 4,6% ox 15 1o 19 roguau nmaat
aHKcHO3HO pacTtpojctBo. Ce TmporeHyBa Jeka Jernpecujata ce jaByBa kaj 1,1% on
amosecieHTuTe Ha Bo3pact oa 10-14 rogmam u 2,8% ox 15-19-rogmnm. Jlempecujata u
AHKCHMO3HOCTA CIOJieNyBaaT HEKOU OJf UCTUTE CUMITOMH, BKIY4yBajKu Op3M U HEOUEKYBaHU

MIPOMEHH BO PACIIOJIOKEHUETO.

AHKCHO3HOCTA W JICTIPECHBHUTE pacTpOjCTBA MOXKAaT Iab00KO Ja BiHMjaaT Ha
MPHUCYCTBOTO HA YUMIIMIITE M HA ydrIIMIIHaTa padora. CoIyjaTHOTO OBJIEKYBakE MOXKE 1A ja

BJIOIIIM M30JIallMjaTa U OcaMeHoCTa. JlerpecujaTta Moxe 1a TOBEE 10 CaMOYOHUCTBO.

HapymyBama Bo o/iHEeCyBameTO

HapymyBamaTta BO 0JJHECYBAaETO CE MOYECTH Kaj HOMIIAJNTE a/I0JICCIIEHTH OTKOJIKY
Kaj IoCTapuTe a/10JIeCieHTH. HapynryBameTo Ha XUIIepaKTHBHOCTA €O Ae(UIUT HA BHUMAHNE
(AAXM), xoe ce KapaKTepu3upa cO TEHIKOTHH BO OOpHYBameTO BHHMAaHHE, NpPEKyMepHa
aKTHBHOCT M JIEjCTBYBame 03 Oriiea Ha MOCIeNUINTe, ce jaByBa Kaj miagure ox 10 mo 14-
roauau 3,1%, u 2,4% xaj mnaaute ox 15 no 19-ropgunu. HapymryBamero Ha 0/HECYBAaHETO
(BKJIydyBajKH CUMITOMH Ha IECTPYKTUBHO MJIU MIPEAU3BUKYBAYKO OJHECYBAHE) CE jaByBa Kaj
3,6% xaj muaaute o 10 no 14-roguuu u 2,4% ox 15 no 19 roaunu (Institute of health Metrics
and Evaluation. Global Health Data Exchange (GHDX). HapymyBamwara BO 0JHECYBambETO
MOJKaT J1a BiIKMjaaT Ha 00pa30BaHUETO Ha a/I0JIECIIEHTUTE, a HApYLIyBAaKkETO HAa OJJHECYBAKHETO

MOKC J1a pE3yJITUpa CO KPUMUHAIHO OAHCCYBAKLC.
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HapymyBama Bo ucxpanara

HapymryBamara Bo ucxpaHara, Kako IITO Ce aHOPEKCHja HepBo3a U OyJIMMIja HepBO3a,
HAjYeCcTO ce M0jaByBaaT 3a BpeMe Ha aJIoJIeCIICHIIMjaTa | MilaiaTa 3penoct. HapymyBamara Bo
UCXpaHaTa BKIy4yBaaT HEHOPMAJHO OJHECYBaWk€ BO MCXpaHaTa M MPEOKYMallhja co XpaHa,
OPUAPYKEHH BO TMOBEKETO CydaW CO 3arpmKEHOCT 3a TeJeCHaTa TEXHHA W OOJIHMKOT.
AHOpeKcHja HepBO3a MOXKE Ja JOBEAe JO0 MNpepaHa CMPT, YeCTO MOpaad MEIUIIUHCKU

KOMIUJIMKAIMN WM CaMOyOMCTBO, U MMa IOTr0JIeMa CMPTHOCT OJf KO€ OUJI0 IPYrO MEHTAIIHO

HapyIlyBambe.

Tlcuxo3a

VYcnoBuTe KoM BKITydyBaaT CUMIITOMH Ha IICHX03a HAJY€CTO Ce TI0jaByBaaT BO JIOI[HATA
aJI0JIeCIIeHIINja WK paHaTa 3peiocT. CUMOTOMHUTE MOYKE Ja BKIIydyBaaT XaTyIIWHAIIUHA WA
wiy3un. OBUe HCKYCTBA MOXeE J1a ja HapyIllaT ClIOCOOHOCTA Ha aJI0JIECHEHTOT /1a Y4€CTBYBA BO
CEKOjIHEBHUOT KUBOT U 00Opa30BaHHUETO U YECTO Ja JOBEAAT IO CTUTMa WIIM PEKPIITyBambe Ha

YOBCKOBHUTC IIpaBa.

CamMOyOHUCTBO U CaMOTIOBPEyBAHE

CaMoyOHCTBOTO € YETBpTa BOJCUKA NMPUYMHA 32 CMPT Kaj mocrapute amonecteHTa (15-19
roguan) (WHO Global Health Estimates 2000-2019). ®akropuTe Ha pU3HK 32 CAaMOYOHUCTBO
ce MOBEKECIIOJHN W BKJIyYyBaaT MITETHA YNOTpeOda Ha ajKoXoJ, 3JI0ymoTpeda BO JETCTBOTO,
CTHIMa MPOTUB Oapame MOMOII, OapHepH 3a MPHCTAI JI0 TPUXKa M MPHUCTAI JI0 CPEICTBA 3a
caMoyOHCTBO. JIUTUTATHUTE MEIMYMH, KaKO U CEKOj APYT MEAUYM, MOXKAT JIa UT'paaT 3HaYajHa
yJaora WIA BO TOJOOPYBaWmETO WM BO CJIa0CCHETO HAa HANOpPUTE 3a IMpEBEHIHja O]l
camoyOucTBa.

OnHecyBama 3a Ipe3eMame PU3UK

MHory pu3HYHU OJJHECYBama 3a 3[JpaBjeTo, KaKo IITO ce ynoTpedara Ha CYNCTaHIINH WIH
Mpe3eMamkeTO CEeKCyaleH pPH3UK, 3aloyHyBaaT BO afojecieHnujata. OJHeCcyBameTo 3a
npe3eMamke PU3HK MOXKe Ja Oujie HEKOPHCHA CTpaTeruja 3a CIpaByBambe CO €MOLIMOHATHUTE
TEHNIKOTUA ¥ MOXE CEpPHO3HO Jla BIMja€ Ha MEHTaiHata W (u3mukara Omarococrojba Ha

aJJOJICCIICHTOT.
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Bo cBetoT, mpeBaseHaTa Ha OOMIHO €MU30/IHO MUEHE Kaj aI0JIeCHEHTHTE Ha BO3PACT OJ1
15-19 rogunu Geme 13,6% Bo 2016 roxwHa, mpW IUNTO HAJMHOTY CE€ H3JIOKEHH HAa PU3HMK
makute (Global status report on alcohol and health, 2018).

VYnorpebara Ha TYTYH U KaHAaOHC ce JOMOJHHUTEIHA 3arpimKeHOCT. MHOTY BO3pacHU
nymiadd ja 3eMaje mpBaTa nurapa mnpex Aa HanoiHat 18 roaumnun. Kanabucor e
HajpacrpocTpaHeTara Ipora Kaj MiauTe Jyre co okoury 4,7% xaj 15-16-ro IMIIHAIATE KO TO
kopucrene 6apem eanar Bo 2018 roguna (World Drug Report, 2020).

W3BprryBameTo Ha HACWIICTBO € PHU3MYHO OJHECYBamkbe KOE MOXKE Ja ja 3TOJIEMH
BEPOjaTHOCTA 32 HUCKO O0OpPa30BHO JOCTHTHYBA-€, MOBPEIA, BMEIIAHOCT BO KPHUMHUHAI WIIH
cMpT. MerydyoBeUYKOTO HAaCUJICTBO Oellle paHrMpaHa Mery BOJECUKUTE NMPUYMHU 32 CMPT Ha

MOCTapUTe a0JeCIeHTHH MOMYHba BO 2019 romuna (WHO, 2020).

[Ipomornuja u nmpeBeHIUja

WHuTepBeHMUTE 32 MPOMOIIMjA U MPEBEHIIMja HA MEHTAITHOTO 37]paBje UMaar 3a el J1a o
3ajakHaT KalnaluTeTOT Ha NOEAMHENOT Ja T'M PpEeryiupa eMOoLMuTe, Aa I'M mojao0par
aJITEPHATUBUTE 34 OJIHECYBAHETO HA PU3HK, J1a U3TPajaT OTIIOPHOCT 3a YIIPABYBAHE CO TEIIKH
CUTYyallUd M HEBOJJU M Jla IIPOMOBHMPAAT OMNIUTECTBEHU CPEIUHM M COLMJaTHH MPEXH 3a
MOJIpIIKA.

Osue nporpamu Gapaat IpucTan Ha oBeke HUBOA CO pa3IMyHM IU1aT(GOPMH 3a UCIIOpaKa -
Ha [IpUMep, JUTUTATHU MEIUYMHU, 3APAaBCTBEHU WIN OIIITECTBEHU MOCTaBKU, YUMIIUILTA WUIH
3aeHULA - M Ppa3IM4YHU CTpaTeruy 3a Ja JomparT [0 ajoJeCLEHTUTe, OCOOEHO 10

HajpaHJIMBUTE.

Pano OTKpHUBAKC U JICKYBAKC

OI[ KIIYUHO 3HA4YCHE € Jla €€ OArOBOPU Ha HOTpe6I/ITe Ha aJoJICCOCHTUTC CO MCHTAJIHH
3ApPaBCTBCHU COCTOj6I/I. I/I366I‘HYB3H>€TO Ha I/IHCTI/ITYL[I/IOHaJ'II/I?»aLII/IjaTa H 1perojicmara
MCIUIUHCKA IIOMOMI, JaBakETO TIPUOPUTET HA He(bapMaKOJ'IOHIKI/ITC npucranm ¢
MOYUTYBAKLCTO HaA IIpaBaTa Ha JACliaTa BO COINIACHOCT CO KOHBCHI_II/IjaTa Ha O6CI[I/IH6TI/IT6
HallMK 3a IIpaBaTa Ha JACTCTO W APYIUTC HMHCTPYMCHTHU 3a YOBCKOBH IIpaBa CC€ KIYYHH 3a

MCHTAJIHOTO 3,upaBje Ha agoJICCICHTUTC.

Onrosop Ha C30 (Csetcka 3apaBcTBeHa Opranu3anmja)
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C30 paboTu Ha CTpaTeruu, MPOrpamMu M aJaTKH 3a Jla UM [MOMOTHE Ha BIAJHTE J1a
OJIrOBOpAT Ha 3[PaBCTBEHUTE MOTPEOU Ha aJJ0JIECLEHTHTE.

Ha npumep, MnunmjatuBara Helping Adolescents Thrive (HAT) e 3aenmauuku Hamop
Ha C30-YHUIIE® 3a 3ajakHyBame HA MOJIUTUKHUTE U MTPOTPAMUTE 32 MEHTATHOTO 3/IpaBje HA
anosiectienTuTe. [IOKOHKpPETHO, HAMOPUTE MITO C€ HANpaBeHW NpeKy MHumujatuBara ce 3a
yVHampeayBame Ha MEHTATHOTO 3/IpaBje U CIIPEUyBame Ha COCTOjOM Ha MEHTAITHO 3/1paBje. Tue
MCTO TaKa ce HAMEHETH J]a TIOMOTHAT BO CIIPEYyBamke Ha CaMOTIOBPEYBAhE U APYTH PU3UIHU
OJTHECYBamha, KaKo INTO € MITeTHaTa ymoTpeda Ha allkoXOJI W Jpora, KOM MMaaT HeraTHBHO
BIIMjaHHE BP3 MEHTAJIHOTO U (PU3UUKOTO 3/1paBje Ha MJIAJUTE JTyle.

C30, ucro Taka, pa3Bu MOJyJ 3a MEHTAJIHU M OMXEJBUOPAJIHU HapylllyBama Kaj Jenara u
a70JIeCIIeHTUTe Kako Aen oa BoanuoT 3a natepBeniinu mhGAP 2.0. OBoj Boauu 06e36enyBa
KJIMHAYKY TIPOTOKOJIM 3aCHOBAHM Ha JTOKA3M 3a MPOIEHKA U YIIPaBYyBamke CO HU3a COCTOjON Ha
MEHTAJTHO 3]IpaBje BO HECTIEIMjAIM3UPAHU YCIIOBHU 32 HETa.

[Tonaramy, C30 pa3BuBa M TecTHpa CKaJTaOWUIHW TICUXOJIOIIKH WHTEPBEHIIMH 3a
CTpaBYBamkE CO EMOIMOHAIHUTE HApYyIIyBamka Ha a/I0JICCICHTUTE M HACOKH 3a YCIYTHUTE 3a

MEHTAJTHO 3]IpaBje 3a a0JICCIICHTHUTE.

Pernonannara xanuenapuja Ha C30 3a Mcrouen MenurepaHn pa3Bu MmakeT 3a o0yka 3a
MEHTAJTHO 3/[paBj€ 3a €IyKaTOPH 3a Mo j00po pazdrpame Ha BAXKHOCTA HA MEHTATHOTO 3/paBje
BO YYWJIMIIHOTO OINKPYXKYBame U 3a HACOUYBamk€ Ha MMIUIEMEHTAIMjaTa Ha CTpaTeTuu 3a
MIPOMOBHpamke, 3allITUTa U OOHOBYBAaWkE€ HAa MEHTAJTHOTO 3][paBje Kaj HUBHUTE YYCHUIIH.
BxuyuyBa npupaunuim 3a o0yka u MaTepujaiu 3a a IOMOTHE BO 3r0JIEMYBAamheTO Ha OpOjoT

Ha YYUJIMIITA KOU I'0 IpOMOBHpaaT MEHTAJIHOTO 3z[paBje.

1.5. lenpecuja kaj agojiecueHTH

JlerpecuBHUTE YyBCTBA CE€ YECTH Kaj a/l0JIECLIEHTUTE: Kaj HajrOJIeMHOT Jiell, cenak, oBa €
HOpPMAaTHBEH HA4YMH Ha JO0KMBYBalkb€ Ha pacTelHETO U pa3BojoT Ha Miajgocta. [lpu
eBaJlyalldjaTa Ha JieTpecujara Kaj aoJIeceHTOT Tpeba Aa ce 3eMaT Npe/BU/I akTyeaHarta ¢asa
BO Pa3BOjOT HA aJ0JIECLIEHIIMjaTa U HACTAHUTE BO JKMBOTOT KOU OM MOXKeJe Ja BIIMjaaT Ha
PacroJIOKEHUETO.

JleripecujaTa Ha €€H aJI0JIECIIEHT MOXKe J1a Oujie Mpe3eHTHpaHa MPeKy pasHu CUMIITOMH,
Taa MOXe Ja Oujie MacKupaHa, Ha IpUMep, co X00Hja Ko (paHATUYHO Ce€ MPAKTUKYBAaaT WU

CO HapyumlyBamkba BO HOBCIACHUCTO (Ha nmpumMmep, KOH(I)JII/II(THOCT, Kpaacwme, 3.IIOy1'IOTpe6a Ha
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cyrncraHuuu). TUIIMYHO € MIIaJI0TO JIMIIE J]a U3TJIe/ia ICIPECHBHO CaMo Kora Toa/raa 300pyBa
3a JienpecujaTa.

JlenpecuBHUTE aJ0JIECICHTH IyLIAT [Urapyd U YNoTpeOyBaaT APOTH M aJKOXOJ MOYECTO
OTKOJIKY JIPYTUTE MJIa I JIUIIA.

Jlenpecujata Kaj afoJeCICHTOT € ICUXU]aTPUCKO PAacTPOjCTBO Ha KOE MOpa CEPHO3HO J1a Ce

InpucTany 1 COOABCTHO Aa CC JICKYBA.

EnmagemMuosiorija U eTUoJIOTH]a

Bo cormacHocT co cryauuTe Ha TMOIylaluja, MpeBaJieHIMjaTa Ha TEIIKaTa JempecHja
(romemo penpecuBHo pacTtpojcTBO Bo DSM-III-R) e 3.4%, co 3acrameHocTt Ha JecHaTa
nosrotpajua aenpecuja (Dysthymia DSM-111-R) ox 3.2% u co xuBOTHa mpeBasieHIMja Ha
Temkara aenpecuja ox 13%. JacHo e neka nenpecuBHUTE COCTOJOM €€ TIOUECTO Ce 3acTaneHu
Ka] IEBOJKUTE OTKOJIKY Kaj MOMuUMmaTa. Bo cormacHoct co pasuure cryauu okoiy 40% on
JeTPECUBHUTE MaHU(eCTUpaaT HEKO] APYT NCUXU]aTPUCKU KOMOPOUINUTET.

Temkara genpecuja Kaj agoJIECIEHTOT € acoIMpaHa CO 3roJIEeMEH PH3UK 32 CaMOyOHCTBO.
Bo noctmopTem cTyauuTe Ha aofeClieHTUTE KOU U3BPILIIIE CaMOyOUCTBO, CE€ MOKaXaJo JeKa
51 o 80% ctpanaiie o Temika Aenpecuja. PUSHKOT 01 aBTOJAECTPYKTUBHOCT CE 3TOJIEMYBa aKO
CO JIeTIpecHjaTa Ce aCOIMPaHHM 3JI0yIOTpedaTa Ha CYIICTAaHIIUNA U aCOIUJATHOTO OTHECYBALE.

bunejkun Temikara nemnpecuja Kaj aJ0JE€CLEHTOT IMPEAU3BUKYBA PA3IUYHU JIOJITOTPAJHU
HecakaHu e(peKTH Ha 3/IpaBjeTO U IO 3rojeMyBa CYUIUAHHOT MOPTAJIUTET, MPEBEHTUBHUTE
cepBucu Bo CA/Jl npenopavyyBaaT akTUBEH CKPHUHHHT Ha JIeNIpecrjaTa Kaj aJ0JeCLeHTUTE, aKo
ce JIOCTAallHU COOABETHHU JHMJarHOCTUYKA UM TEPANEeBTCKH CEPBUCH CIIOPEN AaKTYCIHUTE
npotoko.iu 3a TpetMaH (Cinyx0OeH BecHuk Ha PenyOnnka Makenonuja, 6poj 43/12).

dakTopuTe KOM BIMjaaT Ha Pa3BOjOT Ha JEMpecHjara He ce MO3HATH BO JIETAIH, HO U
couuogemorpadckure GakTopu UM HECAKAHWTE >KMBOTHU HACTaHU € IMOKaXXKaHO JeKa ce
acouupaHu co jaemnpecujarta. OrncepBUpaHO € JieKa JEMPECHUBHUTE aJ0JIECIIEHTH HMale
MMOCUPOMAIIIHU COIMjaTHU CIIOCOOHOCTH OTKOJIKY APYTUTE MJIau Jy'e U uMalie TOHETaTUBEH
MOTJIe/ T KOH cebecH OTKOJIKY JIPYTHTE.

PusukoT o1 pa3Boj Ha KIIMHUYKA JIETIPECH]ja € TIOTOJIEM aKo HEKOj IPYT YIEH BO CEMEJCTBOTO

CTpajai oJ TelllKa Jierpecrja Ui OunogapHo a)eKTUBHO PaCcTPOjCTBO.

CumMnToMu Ha nenpecnia
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[IcuxujaTpucKUTE CUMITOMHU aCOLMPAaHM CO HOPMAIHHUOT Pa3BOj C€ MUHJIMBH M HE C€
acOIMPaHU CO TUPEKTHATa WM HHIUPEKTHATa aBTOAECTPYKTHBHOCT, a CIIOCOOHOCTa Ha
MIIajaTa JMYHOCT 1a GYHKIIMOHHUPA HE € HapylIeHa.

BaxHno e nma ce nmudepeHmmpaar dyBCTBaTa Ha JeENpecHja KOM C€ HOPMATHBHH 3a

aJIOJICCLICHTOT U MATOJIONIKATa JICTPECHja.

Hopmamusna oenpecuja Bo anoneciieHijara (MUiy Tara noBp3aHa co 3aryoa), omndaka:

» UyBCcTBO Ha Tara u 3ary0a, riavyeme;

» MeHyBame Ha PacIoJIOKEHHETO: Tara-oMpa3a-paiocT;

» HeouekyBaHM NpOMEHH Ha CAMOIIOYNTTA;

* [ToBpemeHa 3arpimxXeHocCT 3a (pU3nuUKaTa 1ojana;

* Manu pu3nyku CUMNITOMU;

* [ToBpeMeHM HapylIyBamba Ha COHOT;

e 3arcKkpuBame, HAM3MEHUYHO WIM 3aJ]] MNPUMHUTHBHUTE (HA TpUMEp, HETUpame,
00BUHYBamkE€ Ha JAPYTHUTE, Pa3leiyBamke) WIM CO3peaHuTe (Ha TPHUMEp, palMOHAIU3aIN]a,
0/10MBamk€) MEXaHU3MU Ha OJI0paHa;

* ConyjaHUTE peNlalliy He Ce 3aCerHaTH, KaKo IITO € CIOCOOHOCTA Jla Ce Y)KHMBa BO XpaHaTa

u xo0ujara u na ce oune ayno OBpyOeH.

Ilamonowrxa denpecuja ondaxa:

* MenaHXoINYHOCT, 3/10JJeBHOCT, YyBCTBO Ha MPAa3HHHA WM [IOCTOjaHa HPUTAIH]A;

* HekoHTpoNIMpaHy M3JIMBYU HA YyBCTBA;

* TemkoTHH BO KOHIIEHTpAIIWjaTa;

* YUyBcTBa Ha OE3BPEAHOCT M CpaM, MOHEKOTalll HEPEeaIH! YyBCTBA HAa BHHA,

* Pa3muciyBama 3a cMpTTa, CyUIMIHH U/IEH, TUIAHOBH 32 CAMOYOHCTBO;

 PactpojcTBa BO crimemeTo (TEMIKOTHja Ja 3acnue, OyAHOCT, paHa YTPUHCKA UHCOMHHU)A,
KOIIIMapH);

* QyKTyaly BO TeXHUHATA,;

* 'prka 3a CONCTBEHOTO TEJNO JI0 CTENEH Ha XUIIOXOH/PH]a;

* Bosku 1 pa3HU cOMaTCKH Teroou;

* Masa criocoGHOCT J1a ce pajyBa Ha IITO OUJIO;

* [Tomanky KOHTaKTH U TIOPETKU PEJaluu CO APYTUTE;

° rJ'IaBHO, MIPUMUTUBHU 0I[6paH6CHI/I MCXaHHU3MHU.
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ITocraByBame Ha AWMjarHO3a

[IpBo Tpeba a ce UCKITyyaT cCOMaTCKUTE MPUYMHM 33 3aMOPIMBOCTA, anaTujata uTH. Kora
Ce MCIUTYBA JICTIPECUBEH aJI0JIeCEHT Tpeba J1a ce MMa MpeIBU JeKa MIIaI0TO JIUIE MOXKE J1a
“Ma HEeraTHBEH CTaB 3a ce0ecH U MOXKeE Jla My € TEIIKO Ja 300pyBa co Hermo3Hato Jymie. [a ce
o0e30eam BpeMe 3a NUCKYCHja W JIa C€ TOCTaBaT IWPEKTHU Ipallamka KOM Ke OBO3MOXAT
OJlpelyBalb€é Ha TPACHETO M HAa NpPHpPOJaTa Ha CHMOTOMHUTE W HHBHOTO BIIMjaHHE HA
CEeKOjIHEBHHUOT KMBOT. [IpamamaTa Kou ce oJHeCyBaaT Ha YYHJIMIITETO, XO0HjaTa U BpeMETO
MTOMHHATO CO TIpUjaTeInTe ce BayKHU. [Ipamamara KOu ce 0/IHeCyBaaT Ha aBTOACCTPYKTHBHHUTE
MHCITU Tpeba Jla ce TIoCTaBaT OJICIIHO OHICJKH THE MOKeE J1a 0apaar BEIHAII Jja Ce pearupa.

CTpyKTypHupaH TMpamajlHAK 32 CHMIOTOMHUTE MOXKE Ja C€ KOPUCTH 3a MpPOIICHKAa Ha
MHTEH3UTETOT Ha JIeTIpecujaTa, Ha puMep, bekoBroT nuBenTap Ha aenpecuja (BDI) (vua-B)1
i bexoBuoT nHBeHTap Ha aenpecuja Mmoaudunupan o Raitasalo (RBDI) npamaiHukoT koj
e cnenmudHUUYeH 3a aJoJIECHEeHTH. BEeKOBHOT MpamlajHUK € KOPHUCEH CKPUHUHT-METOJ 3a
JETEKTUPAbE Ha JIeTIPpecrjaTa, Nako J1aBa ¥ HEKOM JIAKHO TTO3UTUBHU PE3YJITATH.

Axo genpecHjara Ha afOJIECIIEHTOT € MPOJIOHTMPAaHa WUJIM CE€ OTICEPBUPAHU CHUMIITOMH Ha
TeIIKa JIeTpecuja WM aBTOJCCTPYKIIMja, MJlajgaTa JWYHOCT Tpeba 1ga ce ymaTd Ha
er3aMHHaIM]a BO CIICIHJATMCTUYKOTO TICUXH]aTPUCKO OJICTICHUE 32 aJI0JICCIICHTH.

AnoneceHTOT Tpeba Ja ce ymaTh BeJHall ako TMOCTOM PU3MK 0] camoyoOuctBo. Bo
eBajTyanjaTa MoXxe Ja Oujie KopucHa TeleOHCKaTa KOHCYJTalldja CO CHEIUjaTUCTHIKOTO
OJlJIeJICHUE.

JlecHute nenpecuBHU COCTOJOM U peaKIIMUTE HA Tara MOJKe Jla ce TpeThpaaT BO MpuUMapHaTa

3ApaBCTBCHA 3allITUTA.

Tperman Ha ,Z[GHDCCI/Iia Kai aJ0JICCICHTHU

An0neceHTOT MOsKe J1a Oujie TpEeTHpaH CO CYNOPTHUBHH JUCKYCHU. AKO € MOTPEeOHO, MOKe
Ja ce ynotpeOM NpUBpeMeHa MeAMKalldja 3a pelylupame Ha CHUMOTOMHUTE, Ha IpUMED,
XUITHOTHULIM WJIM QaHKCHOJIMTUIIM BO MHOTY KpaTku MHTepBaiu. Cenak, ako CUMIITOMUTE He ce
penyuupaaTr Uik cocoOHOCTa Ha MIIAZIOTO JinIle 1a (PYHKIMOHUPA ce HaMalyBa, MOXeOu ke
OuJie HeOIX0/1HA eBajlyallija oJ] CTpaHa Ha CHEIMjaTMCTHYKO OJiIeTIeHHe (J1a ce MMa MpeaBHT

MOKHOCTA O] TeJIe)OHCKA KOHCYATAIIH]).
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JlujarHo3ara Ha TeIIKa JENpecHuja, IUIAHUPAETO U CIENCHETO Ha TPETMAHOT Ce
CIpOBENyBa BO CIEIMjaIM3UpaHa eIuHUIA. buiejku 3HauMTeNeH e Of JACHPECUBHHUTE
cocTojon co paH moyeTok (<20-roammiHa BO3pacT) ce pa3BUBaaT BO TEIIKA COCTOjOM Ha
JeTipecrja, 3HauajHo € Ja Ce HAIpaBu apaHKMaH 3a JOJTOTPACH TPETMaH Koj, ICTO Taka, Ke TH
ondaTH U OCTAHATUTE IMOCTOJHU MEHTAITHU PacTPOjCTBA.

AnonecueHTHTe TPUMAPHO C€ TPETHUpaaT CO PA3IUYHH IICUXOTEPANIeBTCKH METOH
KOMOWHHUPAHU CO HEOIIXO{HAaTa MeauKanuja. TecHaTa copadoTKa co pOANTEIUTE U MEPKUTE
3a MOIPIIKA HA POJUTEJICTBOTO Ce 3HAYAeH JieJl 01 TpeTMaHoT. Pexabumuranujata, HCTO
Taka, 4ecTo € morpedHa (Ha mpuMep, eayKaiuja, ColHjaHa Mo IPIIKa).

KpaTkuTe KOrHUTHBHO-OMXEjBHOpAIHM Tepanuu (HHA-A) ce epuKacHU, HCTO Taka,
WHTEpIEepCOHAIHATA TICHXOTEpaIija ce MmoKa)xaia Kako e()uKkacHa BO TPETMAaHOT Ha TEIIKaTa
JIETpecHja Kaj aJ0JIECIICHTHTE, HO TeHepalin3allfjaTa Ha PEe3yJITaTUTE € MO/ Mpallamke Mopaan
MaJIATE TOIMyJallMd BO CTyAuuTe. He TOCTOojaT KOHTPONHM CTYIAMH 32 JOJITOTPajHHUTE
TICUXOJMHAMCKY TePaITiu.

Hepemenure KOHQIUKTH BO peJlallMUTE CO POAUTEINTE BJMjaaT HA 3aKPENHYBAHETO
o1 Temkara aenpecuja. OBa ykaxkyBa Ha nmorpedara o/l NpuMeHa HA CeMejHa-CUCTEeMCKA
ncuxorepanuja

TpermaHOT Ha afoJIeCIIEHTHATA JIETIPECHja MOXKe Ja UMa MoTpeda 01 MeIuKaIja 3a 1a ce
yOnakaT CUMIITOMHUTE, J1a c€ BO30OHOBU CIIOCOOHOCTA 32 PYHKIIMOHUPAHE U BO HEKOU CITy4dau
Jla ce OBO3MOJKH 3allOYHYBame Ha Apyru (GOpMH Ha TPETMaH.

AKO aJI0JIeCIIEHTOT UMaJl MAHWYHH WJIM XUIIOMaHWYHU (Da3u WM UMa MO3UTHBHA CEMejHa
ucTropuja 3a OumonapHo adEeKTHMBHO PaCTPOjCTBO, MOXKHATA MEIUKAIHMja Mopa JjJa Ouje
3armoyHara noJi orcepBaluja.

Ce mpenopauyBa MEAMKaMEHTO3HHOT TPETMaH J1a Ce MPOAOJIKU BO MEPHO] OJ1 HajMaIKy 4
10 6 Meceny. 3amoYHYBamkETO U CIEACHETO HAa MEAMKallMjaTa Mopa Jia ce CIpoBedyBa Ha
IUIAaHUpAH Ha4yuH OWJIEjKU aBTOJCCTPYKTHUBHUTE HMMIIYJICH MOXE€ Ja C€ 3rojieMaT BO

MHUIMjanHaTa Ga3a o1 TPEeTMaHOT.

1.6. AHKCHO3HOCT Kaj a/10/1eCHEeHTH
AHKCHO3HHUTE pacTpojCTBa Ce€ HajpaclpocTpaHeTara rpuxa 3a MEHTAJIHOTO 3/[paBje Co
KOja ce COOuyBaaT aJI0JIECIICHTUTE JEHEC, HO Cemak THEe BO TojieMa Mepa ce HEIO0BOJIHO

TPETUPAHU. OBa e ocobeHo 3arpuKyBa4ko CO OIJICA HaA TOa IITO HOCTOjaT IMPUIINYIHO I[O6pI/I

Anexcannpa CrojaHoBcka 21



MOBP3AHOCTA MOMEI'Y IENIPECUJATA, AHKCUO3HOCTA U ABTOATPECUBHOTO
OJHECYBAIBE KAJ AJOJIECIHIEHTH HU3 ITPU3MATA HA CEMEJHA-CUCTEMCKA
IICUXOTEPAIINJA

MOJaTOLM 3a TMOJIPIIKA HA MPUCTANOT 3aCHOBAaH Ha JIOKAa3W 3a JMjarHO3a M TPETMaH Ha
AHKCHO3HOCT, a HCTO TaKa U JIeKa HETPETUPAHUTE, OBHE MPOOIEMH MOXKE Jia POJOJIKAT U BO
3pernaTa BO3pacT, pacTejKHu ce BO CEpHO3HOCT. Taka, 3HaCHETO KaKo Jia ce MpPEeno3Hae u Jia ce
OJITOBOPY HA AHKCHO3HOCTA Kaj aJIOJIECICHTUTE € OJ HajroieMa BaKHOCT BO IpUMapHara
3[[paBCTBEHA 3aIITUTA. 32 Taa IIeJ, 0BOj HAIMC 00e30eayBa aKypHupaH Mperie]] Ha ujarno3ara
U TPETMAHOT HA AHKCHO3HHUTE HAPYIIyBamba HACOYEHU KOH MpOo(ecHoHa Iy BO MpUMapHaTa
3apaBcTBeHa 3amTuTa. OndareHuTe TeMH BKIyYyBaaT MOJTHUIIOBH, KIMHUYKA MPE3EHTAIN]a,
€THOJIOTHja U OMOJOoTrHja, €(PEeKTUBHU MHCTPYMEHTU 3a CKPUHUHI, TpeTMaHU Oa3upaHu Ha
J0Ka3n (M JIEKOBU M Teparivja) U J0JITOPOYHa MPOTHO3a 33 aJ0JIECHEHTUTE CO aHKCHO3HOCT.
[ToBaxxHO, HHE ce (oKycHpame Ha HajueCTUTEe THUIIOBH Ha aHKCHO3HU HapyIIyBama, YeCTO
MO3HATH Kako (poOWH, KOM BKIIydyBaaT TeHEPATTM3MPAHO aHKCHO3HO PACTPOjCTBO, COIMjATHA
aHKCHO3HOCT/conmjamHa (oOuja, aHKCHO3HO PACTPOJCTBO O]l OJIBOjyBame, MaHUIHO

pacTpojcTBo U crerupuaHu Gooduu.

AHKCHO3HHUTE pacTpojCTBa YECTO CE IMOjaByBaaT IMpeHa 3pernocTa, na 3aroa Tpeda na
OujaT BHUMATEIHU OHUE KOM paboTar co Jena M agonecieHTH. Ha mpumep, mogaronuTe o
National Comorbidity Survey Replication, HanimoHamTHO penpe3eHTaTHBHA CMUIEMHUOJIONTKA
CTyIHja, TTOKaXka Jieka MOBEKETO aHKCHO3HU HapyIIyBamka CE jaByBaar Kaj Jerara Ha CpeaHa
Bo3pact (11 romunn) (Kessler RC, Angermeyer M, Anthony JC, et al., 2007). [laBaTenute Ha
MpUMapHa Hera, Kako M POJUTEIIUTE, IIPUJjaTSIITEe U CTapaTeInuTe Ha aJI0JICCIICHTUTE, Tpeda na
Oujgar CBeCHM Jieka AaHKCHO3HOCTa HMa eIMHCTBEHAa IIpPe3CHTallMja Kaj Jerara u

aJI0JIECLIEHTHUTE.

[IpBO, aHKCHO3HMTE HapyIlyBama TICHEPAIHO C€ IOYECTH Kaj aoJICCIICHTHHUTE
JIeBOjUMba OTKOJIKY Kaj Momunmara (Merikangas, He, Burstein et al., 2010). Jlonomautento,
MJIaJI0CTa MOXeE Ja MOKake TIOBeKe OMXejBUOpaTHE MaHU(ECTAMN HA aHKCHO3HOCT HAMECTO
KOTHUTHBHO HJIM CBECHO 0JI00pYBambe 0J1 CTpaHa Ha MMAlMeHTOT, KOja € II0YecTa Kaj BO3PACHUTE.
Ha npumep, nemara M ajfofecleHTUTE 4YecTO HMMaaT (U3UYKH MOIJIAKH WJIM COMAarcKu
CHUMIITOMH Ha AaHKCHO3HOCT (T.€. CTOMAaK WM IJIaBOOOJIKHM), HAMECTO Ja I'M INperno3HaBaar
CHUMIITOMUTE HA aHKCHO3HOCT Kako TakBU. CIMYHO Ha TOA, TPWKHTE 32 OJTHECYBAHETO, KAKO
LITO € IPKOCOT, OJHECYBAKETO JIOMa M Ha YUMJIMILITE, UCTO TaKa, MOXeE Jia ja MPUIPYXKYBa
aHKCHO3HOCTa Kaj MJIajocTa. M30erHyBameTo Ha yYWJIMIITEe, OOMYHO IMOPaaAW COLHMjalTHA
¢$oOuja mim reHepaTu3upana aHKCHO3HOCT, € 0COOeHO HcTakHaTa (popmMa Ha TaKBO OMO3HMIIUCKO

OOHECYBALC KOC YCCTO ja MNpUuApy>KyBa aHKCHO3HOCTA, 0CO0EHO Kaj aJOJICCICHTUTC.
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Cemak, Tpeba ma ce 3a0enexu Aeka N30erHyBambEeTO Ha YUMIIHIITE HE € CIICIH(UIHO 3a
AQHKCHO3HUTE pacTpPOjCTBA, a JPYrd NPUYMHU BKIY4yBaaT TEIIKOTUH BO YUYCHETO WU
KOH(l)JII/IKTI/I CO BpPCHHLHUTC. CTYI[I/II/ITG IMOoKaxaa JC€Ka YYWJIUMIOHUTC IMOTCIIKOTHH, MAaAO0T Ha
VUUJIUIITHATE PE3YATaTH, A Typy W HE3aBPIIYBAKETO HA CPEIHOTO YYHMIIHINTE, CE TIOBP3aHH
CO aHKCHMO3HOCT Kaj Jenara W aJoJIECICHTUTE O] CTpaHa Ha HEKOW, HO HE CUTE CTYIHH.
ConmjaTHOTO TIOBIIEKYBAamkhE¢ M O/ BPCHHUIIUTE M O]l aKTUBHOCTUTE € MCTO Taka 4ecTa IojaBa

(Garland, 2001).

Jlpyra 3aemHAYKa KapaKTePUCTHKA Ha MPE3CHTAIjaTa Ha aHKCUO3HU PacTpojcTBa € 1a
“MaTe MoBeKe O] €IHO MCTOBPEMEHO aHKCHO3HO PAacTPOjCTBO, KAKO IITO C€ TeHEPaTHU3UPAHO
AHKCHO3HO pacTpojcTBO U conmjaiHa pooduja. OBoj heHOMEH, MO3HAT KaKo ,,KOMOPOUIUTET,
€ YeCT Kaj aJIOJIECIICHTUTE M BO3PACHUTE KOHM CTpajaaT oOJf aHKCUO3HHW HapyIlIyBamba.
AHKCHO3HOCTAa W Jempecujata, HMCTO TakKa, 4YECTO C€ KOMOPOUIHHM Kaj aJO0JIECIICHTHUTE

(Ollendick & Hirshfeld-Becker, 2002).

[Tomarorure 3a koMopOuaHA yrOTpeOa/310yrmoTpeda Ha CYIICTAHIM CE€ MEIIaHH, TPH
IITO HEKOM MOKa)KyBaaT JeKa aHKCHO3HUTE aJ0JIECIICHTH C€ HM3JI0)KEHHW Ha HaMalleH PU3UK,
(Malmberg, Overbeek, Monshouwer, Lammers, Vollebergh, Engels, 2010), moxeka apyru
nokaxkane srojieMeH pusuk (Low NC, Lee, Johnson, Williams, Harris, 2008; Kilgus &
Pumariega, 2009). Osa mooice 0a ce dondicu Ha pooosume paziuku co cneyupuuHy munou Ha
AHKCUO3HU Hapywysarea uiu unmepaxyujama. lonapxxysajku ja oBaa MoxHoct, (Wu et al.,
2010) ankcuo3Hcora Oemie MoBp3aHa co Momaia yrnorpeba Ha apora. IlompeueHoctuTe BO
YUEHETO U PACTPOJCTBOTO HA XUIIEPAKTUBHOCT CO ACPHUIIUT Ha BHUMAHKE, HCTO TaKa, 4YeCTO Ce

HOjaBYBaaT 34C€IHO CO aHKCHO3HHUTC HApylIyBakba Kaj MJIaJUTCE.

BaxHo pa3muciyBame 3a JaBaTelMTe Ha MpUMapHara 3JIPaBCTBEHA 3alllTUTA W
POIUTEIIUTE € KaKO Jla CE Pa3lIMKyBaaT CTPABOBUTE KOHM CE€ JIeJI OJI THIIMYHHOT Pa3BOj OJl
AHKCHMO3HO pacTpojcTBO. THUMHMYHO 32 BpeMe Ha pa3BOjoOT, Jelara MOXKE Ja ce IUIamaT O
OJIpe/ieHU TMpEeMETH WK cuTyauuu. Ha mpumep, BooOMYaeHo € JOeHYMbaTa U MalluTe Jera
na ce iamat o crpanim (12-18 meceru), MO3HATO KaKO CTpaHell aHKCHO3HOCT, WK Jelara
Ha YYHJIAIITHA BO3PACT JIOHEKae ce Tuiamar oj 6akrepuu (5-7 TOIUHM), WIH a0JeCIICHTUTE
Jla OuaT ToHeKaie 3arpuxeHH 3a npudakamero win otdpiamero (Beesdo, Lau, Guyer, et al.,

2009). Cenak, oBHe HOPMATHBHHM CTPAaBOBH C€ THIIMYHO MHHJIMBH W HE PE3yITHPAaT Co
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(YHKIMOHATHO OIITETYBAWkE, 33 Pa3IMKa 0J1 aHKCHO3HUTE HApYIIyBamka KOU MEP3UCTHPAAT U

ro norpeyyBaar q)yHKI_II/IOHI/IpaHaeTO Ha aJI0JICCHCHTOT J0Ma, Ha YUYHUJIMIITC WA CO BPCHULIUTC.

[TocTojaT HEKONKY APYTH MCUXOJIOMIKA M €KOJIOIMIKH (PaKTOPH HA PU3UK KOH MOKE J1a
I'H pa3IMKyBaaT HOPMAJIHUTE CTPABOBH OJ aHKCHO3HUTE HapyIIyBama BO aJ0JIE€CLEHIIM]jaTa.
WNuxubunyjata Ha OJHECYBAETO € TEeMIIEPAMEHTHA KapaKTepPHCTHKa KOja ce OJHecyBa Ha
ocoOMHA Ha HEKOM Malii Jiela Ja TMOKaXyBaaT 3TOJIEeMEH CTPaB KaKO OATOBOP Ha HOBH
cuTyanuu. buxejBuopaniHara ”HXUOUIIM]a MOXKE JIa C€ MPOIEHHU MPEKY POTUTEIICKH U3BEIITA]
WU PETPOCIIEKTUBEH CaMOM3BEIITa] WM Ja C€ MEpU BO JTaOOpaTopHja CO H3JIOKYBaHkE Ha
MaJii Jiella Ha HOBU CUTyalluu U HaOJbyAyBamke Ha HUBHOTO OJHECyBame. HxuOuIumjata Ha
OJTHECYBAFETO € IOBp3aHa CO aHKCHO3HH HapyllyBamkba BO TMOJOIHEKHOTO JETCTBO M

aJ10JIeCIICHIIN]a.

Jpyr pu3uk (akTop 3a aloNECIEHTHUTE aHKCHO3HH HapYIIyBama CE€ POJUTEIICKUTE
AHKCHO3HHU HapyiyBama. [[0To4HO, nenara 1 aI0JIECIIEHTUTE YU POIUTENIN UMaaT aHKCHO3HO
pacTpojcTBO HMMaaT IOrojieMa BEpPOJaTHOCT Jla TOKa)XaT W aHKCHO3HOCT (Ha mpumep,
koeduiment Ha mancute 4,7% 3a coumjanHa (podwuja), MITO UMILTUIIMpPA U TEHETHKATa U
cemejuata cpeauna (Merikangas, Avenevoli, Dierker, Grillon, 1999). Tpet dakTop kK0j MOKe
Jla IPEeIUCIIOHUPA 32 AHKCHO3HH HAPYIIyBamka Ce TEIIKOTUUTE CO OJHOCH CO BPCHUIIH, KOU CE
MOBP3aHU CO TMOCIIEAOBATEeIHA AaHKCHO3HOCT, OCOOCHO COIlMjaJlHA aHKCHO3HOCT, Kaj

anostecrientute (Siegel, La Greca, Harrison, 2009).

HCI/IXOTepaHeBTCKI/I TPETMaH

MHory decTo, IcuxoTepanujaTa € jpHa KyTHja Koja He € TpaHCIIapeHTHa 3a JaBaTeInTe
Ha IpUMapHaTa 37paBCTBEHA 3amTHUTa. Taka, BO MPOJODKEHUE HA OBa MOTJIaBje OJ TPYAOT
ClleAd KpaToOK ONUC Ha TJaBHUTE (OpPMH Ha ICUXOTEpanuja 3a aHKCMO3HM HapyllyBamba,
BKJIy4yBajKH TICHXOEIyKallMja, TEXHUKU 3a pellakcaluja, HU3JI0KEHOCT M CHUCTeMarcka

HGCGH3H6I/IHI/I33HI/Ija, KakKo " Tepalmja CO KOTHUTUBHO OJJHCCYBAILC.
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[Icuxoenykanujata ra y4u MaMeHTUTE ¥ HUBHUTE POIUTEIH 32 aHKCHO3HOCTa. Moke
Ja BKIy4yBa MH(OpMAIMM 3a Toa KOJKY BOOOMYACHHM WJIM KaKBU BHJOBHM HAa aHKCHO3HOCT
MI0CTOjaT, MPUYMHH 32 aHKCHO3HU HapylIyBama (Ha Ip., IPOMEHU BO MO30KOT, T€HH, )KUBOTHA
CpeAMHa M HUBHATAa MHTEpaKnuja), GU3NYKK MaHH(ECTalmu Ha aHKCHO3HOCT (Ha Ipumep,
3a0p3aHO Cple, UCTIOTEHM JUTaHKH, TJIAaBOOOJIKM W CTOMaK OOJIKM), WACHTH(HKanuja Ha
MPEIU3BUKYBAUKN CUTYaIllMM KOM MOXAT Jia JIOBEJAT IO AHKCHO3HOCT M KOHIENTOT JieKa
n30erHyBame Ha CTpAIIHM CUTyallud MOXeE Ja ja OJPXHW/IPOJODKM WIM Ja ja BIIOLIU
ankcuo3Hocta (Kendall & Hedtke, 2006). /laBarenute Ha mpuMapHa 3ApaBCTBEHA 3alITHTA
MOXaT Jla CIPOBeIyBaaT MCUX0eNyKallkja, Kako IITO O IpaBesie 3a Koja Oujo apyra 0ojecT.
HNako yecto ce xkOMOMHHpa CO JPYrM KOMIIOHEHTH Ha Tepamnujata (ONUIIAHU TOJI0IY),
TICXOeIyKallrjaTa € B)KCH acIleKT Ha TepanujaTa 3a aHKCHO3HU HapyITyBamka 01 CUTE BUIOBU

1 HUBOA Ha CCPUO3HOCT.

TexHukuTe 3a pelakcalrja MOXKE J1a c€ KOPHUCTAaT W BO NMpUMapHaTa 3/IpaBCTBEHA
3amTuTa. TeXHUKaTa BKIIydyBa y4YeHme Ha CTpaTeruu 3a perakcaiyja, Kako mTo ce 171a00Ko
JUILIEHEe, TPOrpecCuBHA MYCKYJIHA pellakcallija U BOJEHHU CIMKU HITO aJ0JIECLEHTUTE M0Toa
MOJKAaT Jla TU MPaKTUKyBaaT JoMa. 3a J1aboKo IUIICHE, Ha aJ0JIECIIEHTOT My € HAJIO)KEHO Jia
3eMe JU1aboK 3B HU3 HOCOT U Jla U3MILIYBa HU3 ycTara J0JeKa YyBCTBYBA JiIeka HETOBUOT

nimn HCjSI/IHI/IOT CTOMAK C€ Kp€Ba U mara co 3JUBOT.

[IporpecuBHaTa MycKyJiHa pejlakcaliija BKIy4yBa 3aTETHyBamhe, a I0TOA OMYIITake Ha
MYCKYJHHUTE TPYIH MO LENOTO Teso (Ha Mp., HalHATH W pelakCHUpaHu MPCTH, TNIYKIOBU U
Tenuma). BoleHu cIuKy ru ynatyBaaT afoJIeCHEHTHTE Ja 3aMUCTAT PelaKCUpauykul aMOHEHT
noJieka BexxkOaaT AMaboKo uIlere. TepameBTUTe T'M y4aT aJl0JIECLHEHTHUTE Ja reHepupaaT
OJIFOBOP HAa perakcalluja, T.e. YyBCTBO Ha penakcanuja u 01arococrojoa, 3a BpeMe Ha HUBHUTE
CecHH BO KaHIleJapuja, KOM MOTOa MOXKE Jla C€ MPAaKTHKyBaaT W T€Hepalu3upaaT Ha APYru
MOCTaBKM KaJieé IITO aHKCHO3HOCTa € I0YecTa, Kako Ha MpUMEp Ha YYWIHINTE WIH CO
BpcHUIUTE. Mako 4yecTo ce KOMOMHHUPAHU CO APYTH TEXHUKHU, UCTPaKyBamara MoKa)xkaa JeKa
camMo TeXHHKHUTE 3a peJaKcalifja Moxar Jia ouaat epeKTHBHU BO 3HAUMTEITHO HAMallyBame Ha

CHMITTOMHUTE Ha aHKCHO3HOCT Kaj ajonecuentute (Carlson & Hoyle, 1993).

[Ipumenerara penakcalyja e TeXHHKa Koja ce MOKaXkana Kako e(puKacHa, 0COOCHO 3a
BO3PACHU CO T€HEPATU3UPAHO AHKCHO3HO PaCTPOjCTBO, BO KO€ AHKCHO3HHOT NAIIUEHTHUTE IPBO

y4aT TEXHHKH 32 peslakcalija, Kako IITO € IPOorpecuBHA MYCKYyJIHA pejlakcallija, a IoToa yJar
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Aa ' IpUMCEHYBAAaT OBUC TCXHUKHU 34 BPEMC HAa CUTyallUU KOU MPCAU3BUKYBAAT aHKCUO3HOCT
KOTa Ke Ce 1ojaBaT Co IIeJ1 JIa TO KOHTPOJIHMPAaT OJroBOPOT HA coMarcKara aHKCHo3HOCT (Ost,
1987). TexHHKHUTE 3a pejakcaiuja ce 0COOCHO e(UKACHU 3a OHWE KOW JIOKMBYBAaT CHITHA
COMaTCKa KOMIIOHEHTa Ha HUBHaTa Bo3HeMUpeHOCT. Cernak, HEKOM €KCIEePTHU TEOPETU3npaatr
JieKa TEXHUKHUTE 3a pelaKcalija ro 3ajakHyBaaT 0JTHECYBAmbETO HA N30ETHYBabe M MOXKE Ja TH

OBCKOBCYAT CUMIITOMUTEC HA aHKCHO3HOCT Ha I0JII POK.

3aaunTe 3a U3J10KYBabE Ce NMOCI0KEHHU 3a CIIPOBEYBAakE U HajJ00PO ce KOPUCTAT BO
YCIIOBH Ha MEHTAJIHO 3JIpaBje, HAMECTO BO MpHMapHaTa 3/IpaBCTBEHA 3alITHTA. 3a BpeMe Ha
3aJjaunTe 3a U3JI0KYBamke, NAIIMEHTUTE Ce 0XpadpyBaar Ja ce U3JI0KaT Ha CTPAIIHHA CUTYalluu
Wi cruMynu (Ha mnpumep, 300pyBamke€ BO JaBHOCT, Majalld) CO Led Jla ce HaMaiu
M30eTHYBAamkETO Ha OBHE CUTYaIH/cTUMYH. LlenTa Ha 370KeHOCTa € J]a My ce OBO3MOYKH Ha
a/I0JIECLIEHTOT Jia C€ ,,HaBUKHE" Ha CTPAIIHUTE CUTYalluH/CTUMYJIIH, IITO 3HAYH JIeKa ke HaydaT
JieKa CUMIITOMUTE Ha aHKCMO3HOCT Ha KPajoT caMH Ke hc4ye3HaT 0e3 HUKAKBH IITETHU €(PEeKTH.
OBa BOAM KOH HU3YMHUpPame, BO KOE CTpaByBaHaTa CUTYalHja/CTUMYJaHC IOBEke He
IIPEJU3BUKYBa BO3HEMHPEH 0AroBop. M3noxkeHocTa MoOXke Ja ce CIPOBEE CO KOPUCTEHE Ha
XHepapxuja Ha CTpaB, BO KOja TeparujaTa 3arovyHyBa CO CUTYAIlMH/CTUMYJIH OJ1 KOU HajMaJIKy
ce IUIallM M C€ HaJorpajyBa Ha OHME KOM TNPEIU3BUKYBAaaT HAjrOJIEMH CHMITOMHM Ha
AaHKCHO3HOCT. 3aJayiTe Ha H3JI0’KEHOCT, UCTO Taka, OOMYHO ce KOMOMHHUpaaT co JpYyru
TEXHUKU BO TepanujaTa, Mako HEKOM MCTpaKyBama IMOKaXka JeKa MH BMBO M3JI0’KEHOCTa (Ha
npuMep, JONMHUPame Majak mopaau Gpoduja o1 majamu) Moxxe Aa ouae epukacHo 3a crieruGuIHu

¢bobuu Bo camo 1-2 cecun (Compton et al., 2010; Ost et al, 2001; Muris et al., 1998).

Cucremarckara H6C6H3H6I/IHI/I38.I_II/Ija € IIOBp3aHa TCXHHKaA, BO KOja NanuCHTUTE CC
H3JIOKCHU Ha aHKCHUO3HOCT -IIPOBOLUPAYKH CUTYALlUH, iN VIVO WM MMaruHaaiHu (T.e. THUEC T'O
3aMHUCIIyBaaT CTUMYJIOT HITO IMPEAN3BUKYBA aHKCI/IOSHOCT) U IPAKTHUKYBAAT KOPHUCTCHC
TCXHHUKHU 3a penaKcauI/Ija 34 BpEMC Ha H3JIOKYBALCTO. TexHuknTe Ha U3N0KEHOCT MOXKAT Aa
6I/I,[[aT MHOTY C(I)I/IKaCHI/I 3a MIUPOK CIICKTAp HAa CUMIITOMH HAa AHKCUO3HOCT WM HHBOA Ha

cepuosnoct (Holoroyd, 1976).

KoruuTtnBHarta OuxejBuopaiiHa Tepamuja e oopMa Ha ICuxoTepanuja 3a aHKCHO3HOCT
KOja KOMOMHHUpAa HEKOM O] TOpEHaBEJICHUTE TEXHUKU CO JOMOJHUTETHH KOMIIOHEHTH Ha
TperMaH. KorautuBHaTta OuxejBHOpaiHa Tepamuja HajaoOpo ce KOPHCTH BO KOHTEKCT Ha

AOJITOPOYCH TPETMAH BO aMOHMEHT 3a MEHTAJIHO 3;LpaBje. Bo OCHOBAaTa, KOTHHTHMBHATa
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OMXejBUOPHUCTUYKA TEpaluja ce 3aCHOBA Ha MJejaTa JeKa HeUUHU MUCITH (KOTHUIINH), YyBCTBA
(eMolMM) M OJHECYBamkE CE BO MHTEpaKIMja, CO €71 Ha KOTHUTUBHATA OMXEJBHOPHCTHYKA
Teparnwuja 1a ce uACHTU()UKYBAaT U IPOMEHAT KOTHUITUUTE U OJTHECYBAEHETO KO TO OJPKYyBaaT
HApyIIyBamkETO, CO INTO Ce HAMalyBaaT CHMITOMHUTE W ce IMoj0o0pyBa crmocoOHOCTa Ha

narreHToT Aa pynkuunonupa (Reinecke, Dattilio, Freeman, 2003).

Ha nmpumep, amoniecieHTOT co comujasiHa ¢oduja Moke aa Ouse MpeoKymupaH co
MHCIU JIeKa ke Oujie MCMEaH OJi CBOMTE BPCHMIIM Ha MPETCTOJHUOT COIMjasieH HacTaH. Bo
OJTHOC Ha OJTHECYBAWmETO, M30ErHYBambETO HA CTPAITHATA CUTYallMja WA CTUMYII, KaKo IITO €
HEOJICFhETO Ha COLMjATHUOT HACTaH BO MPETXOJHUOT MpPUMEpP, YeCTO TH OJp)KyBa U THU
BJIONITYBAa CHMIITOMHUTE Ha aHKCHO3HOCT. Bo 0JJHOC Ha eMonMuUTe, YyBCTBAaTa HA AHKCHO3HOCT
M €BEHTyaJHO cjaba camojoBepOa WM JenmpecHja Ou Mpou3eriie 01 TaKBUTE CO3HAHHU]ja U
OJTHECYBamE, CHOpEIl MOJENOT Ha Tepandja co KOTHHTHUBHO OJHecyBame. KOorHUTHBHATa
OuxejBuOpaHa Tepamuja € 4YecTo cHelu(HuYHa 3a HapyllyBawme, HITO 3HA4M JeKa €
npucrnocobeHa J1a OArOBOPU Ha OJIPEIEHH TUIIOBM Ha CO3HAHHW]a, €MOLIMM M OJIHECYBamba
MOBP3aHU CO €7Ha OOJIECT, T.e. aHKCHO3HOCT WM JemnpecHja. Tepamujata 3a aHKCHO3HH
HapyllyBamkba OOWYHO C€ COCTOM OJf HEKOJIKY TEXHUKH, BKIYYUTEIHO U TICHUXOeayKaluja u
3alaud 32 U3JIOKYBame, Kako IITO € CIIOMEHATO TMorope, IOKpa] KOTHUTHUBHOTO
pecTpykTyupame. KOTHUTUBHOTO TMpPECTPYKTyUpame TU Yy4d [AlUEHTUTE Ha HOBH,
M0a/IalITUBHU HAYUMHHU HAa pa3MUCIyBame, Kako IITO € chakameTo Jeka He MOXKar Ja ro
KOHTPOJIMPaaT OJTHECYBAKETO HA PYTUTE WM Jla 3HaaT IITO MUcIaT aApyrute. Ha mpumep, 3a
couujatHo (HOOMYHUOT AJOJIECIEHT OMMIIAH MOrope, KOTHUTUBHOTO PECTPYKTYHPAHE MOXKE
Jla My MOMOTHE Ha aJI0JIECLIEHTOT J]a Pa3MHUCIH 32 MOMEHTHTE KOora MpUCYCTBYBaJI HA HEKO]
COlIMjajJieH HAacTaH M He OWUJ MCMEeBaH, WK Ja chaTu JeKa He MOXKE Ja TM YUTa MUCIIHUTE Ha

BPCHHUIIUTE 3a a 3HAC JaJIM ' OCy/lyBa.

KoruutuBHara Ouxejsuopalina Tepamnuja umMa Hajaoopa 6a3a Ha 10Ka3u 3a TPETMaH Ha
aHKCHMO3HU HapylryBama. OBaa Tepamuja 3a MpB MarT Ouiia KOPUCTEHA Kaj BO3pPAcHH, HO
3HAYajHUTEe MCTpaKyBama Cera IMoKaxane Jeka € e(puKacHa W 3a Jela M aJl0JIeCIEHTH.
NuauBuayanHuTe W TPYMHUTE TPOTOKOIM 3a KOTHUTHBHO-OMXEJBUOPCKA Tepamuja ce u

eukacHO KOPHUCTEHH 3a JISKyBamke Ha aHKCHO3HU HapylIyBamwa kaj miaaute (Silverman et al.,

2008).
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Jlpyru MOJAnUTEeTH Ha TMCHXOCOIMjaJIeH TPETMAaH Ce€ HMCTO TaKa HCTPAKEHU 3a
aJI0JIECIICHTHUTE aHKCHO3HH HapymryBama. Ha npumep, OOyka 3a comujaiHa epeKTHBHOCT 32
nera (SET-C) e Tperman 3a Aena u aJojecienTy co conujanna ¢poduja. Ilporpamara SET-C
Ce COCTOM OJI ICUX000pazoBaHue, OoOyka 3a COIMjaJIHM BEIITHHW WM TeHEpajau3alija Ha
BPCHHULIUTE M 3a7a4M 3a W3JI0OXKyBame. McTpaxkyBameTo OTKPHIIO AeUIIUT HA COIMjaTHUTE
BEIITHHU Ka] MIAAUTE CO colujasHa (oOuja, BepojaTHO 3aroa INTO AJOJICCICHTUTE CO
comujasina ¢obuja m30erHyBaaT WHTEPAKIMH CO BPCHUIIUTE M HE YCIEBaaT Ja CTEKHAT
COLIMjaJTHM BEUITHHU COOJBETHHM Ha Bo3pacta. OOykaTa 3a couujamHu BemtuHd Bo SET-C
BKIIydyBa IIO3][paBYBamkbe€ M BOBEI, 3allOYHYBAEE€ DPAa3TOBOPH, OAPXKYBAWmE pa3roOBOPH
BEIITHHU 3a CIyIIake W IMaMeTeHe, BEIITHHH 3a TMPHUKIyYyBamke BO TPYIH, TO3UTHBHO
TBp/ICH-€, HETaTUBHO TBPACHE U TeleGoHCKH BemTuHU. OBaa 00yKa 3a COIMjATHU BEIITHHH
MOJKe JIa ce pa3lIMKyBa 0J 00yKaTa 3a COIMjaTHH BEIITHHHU 3a JPYrd HapyIIyBamka, KaKo IITO
ce HapyllyBama O]l CIHEKTapoT Ha ayTu3aMm, OWJejkh TpeTMAaHWTE 3a HapyllyBama O]
CIIEKTapOT HA ayTH3aM MOXE Jla TH BKIydyBaaT TOPEHABEJCHNUTE BEIITHHHU, HO MICTO Taka ce
(boKycHpaaT Ha TCIIKOTHHTE CO MpPE3eMame MEPCIEKTHBA M YHTAHhE COLMjaTHH 3HAIM KOU
YeCTO TH MPUAPYKYBaaT HapyIlyBamara Ha CIIEKTapOT Ha ayTH3MOT, ITO OOMYHO HE Ce TIie/a
Kaj aJ0JIECIIEHTUTE CO colrjaimHa ¢obuja. BpcHUIM Bo Hedopmasien amOueHT. SET-C npBuano
ce TIOKa)ka KaKo YCTICIIeH CcO Jiela Ha Bo3pacT of 8-12 roawHu a UCTO Taka O epuKracHo
KOPHCTEH M Kaj ajojecueHTute. [loctojaT HEKOM BOAMYM 3a CAMOTIOMOII 33 POJAUTENN WIIH
aJI0JIECIICHTH, KOM MOXE JIa OMIaT KOPUCHH aJIaTKH 3a Jla Ce IMperopavyaaT Ha MalUeHTHTE 32
yrnotpeba Bo Bpcka co Apyru ¢opmu Ha JiekyBame (Garcia-Lopez et al., 2006; Foa & Andrews,
2006).

CymnopTuBHa Tepanuja e yiTe eeH BUJ TPeTMaH BO KOj TEPaNeBTOT I'M CIIYIlIa TPUKUTE
Ha ManUeHToT U 00e30e1yBa eMIaTHja 1 NOIPIIKA MPEKy TEXHUKU KAaKO IITO Ce aKTUBHO U
peduextuBHO ciymame. OBOj TUN Ha Tepamnuja, KOMOMHUPAaH CO IICUXOEIyKaTHBHA
KOMIIOHEHTa, €€ KOPHCTH Kako CHOpel0eH TpeTMaH BO CTYIAMHUTE 3a KOTHUTHBHA
OMXejBUOPHUCTUYKA Tepaluja U He € OTKPHEHO Jieka € euKaceH 3a JeKyBambe Ha aHKCHO3HU

HapyrryBama (Silverman et al., 1999; Kendall et al., 2008).

HakpaTko, aHKCHO3HUTE HapyllyBama Kaj aJ0JIECIIEHTUTE Ce HEJOBOJIHO TpeTHpaHa
rJIaBHA 3/[paBCTBEHa Tprka. Tue ce MaHupecTupaar CIMYHO Ha aHKCHO3HUTE HApYIIyBamba Kaj

BO3pPACHUTC CO HCKOU HOIOJHHUTCIHU KAPAKTCPHUCTHKHU, BKJ'Iy‘-IYBajI’(I/I COMAaTCKHM CHMIITOMHU,
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po0IeMH BO OJHECYBAHETO i KOMOPOUIUTET. A(heKTHBHATA HEBPOHAYKA 00€30e11 MPo30per]
BO OCHOBHUTEC MO30YHU MECXAaHHU3MU KOU 61/1 MOXK€ECJIE Oa 6I/I,IIaT BKJIYYCHHU BO AHKCHO3HHTC

HapyIIyBama, 0J] KOW Haj3HAYajHOTO € Ha HUBO HAa aMUTJaJiaTa.

Bo onHOC Ha mporeHKaTa, CTPYKTYPHPAHUTE WHTEPBjya C€ HAJTEMETHHOT HAYUH 3a
JIMjarHOCTHIIMPAkhE Ha aJI0JIECIIEHTHUTE aHKCHO3HU PAcTpPOjCTBA. AHKCHO3HHUTE PAaCTpPOjCTBA
MOXKE Jla ce TpeTHpaaT co MOMOII Ha ICUXOTepanuja, 0COOEHO KOTHUTHMBHA OMXEjBHOpaIHA
Tepanuja U (papMakoJIONIKA UHTEPBEHIINH, a KOMOWHAIIMjaTa Ha JIBaTa 0Jf OBUE MOJIAJIUTETH €
HajepexTuBHATA (POopMa HA TpeTMaH. AJI0JIECIIEHTHATAa aHKCUO3HOCT OOMYHO CJIeTH XPOHUYCH

TEK U BOJM JI0 IPYTU HapyllyBama Kako Jernpecuja U ynorpeda Ha CyNCTaHIIMK BO 3peJocTa.

Naxo MHOTY ce 3Hae 3a a/I0JIECIICHTHUTE aHKCHO3HU HAPYIIyBamka, c¢ YIITE UMa MHOTY
o0acTH 3a MIHU UCTpaKyBama. Ha mpumep, MHOTY IICHXOCOIHjATHU TPETMAHH C€ Pa3BHECHU
3a JIeTia Wit BO3PacHHU, a II0Toa Ce KOPUCTAT 32 aJ[0JIeCIIeHTH BO agantupana popma. [TotpedHn
ce MOBeKe HCTpakyBama Kaj afoJIECIIEHTUTE HE3aBUCHO OJ JieljaTa U BO3PACHUTE BO MHOTY
o0JacTu Ha a/I0JIECLIEHTHU aHKCHO3HU HapylllyBama. Kako u 1a e, uctpaxxyBamara HalpaBuja
3HAYUTENICH HaIlpeIoK KOH HaIleTo pa3dupame 3a aJ0JeCIIEHTHUTE aHKCHO3HU HapyllyBamba,
a JOCTalHU Ce MHOTY ajJaTKH U PecypcH 3a Ja UM IOMOTHAT Ha JIeKapuTe Ja ru pa3depar,

UICHTU(PUKYBAAT U TPETUpaaT OBUE HApyLIyBamba.

1.7. ABTOarpecuBHO OlHECYBame Kaj a/10J1eCIeHTH
BucokoTo HMBO Ha aBTOArpeCHUBHO OJHECYBAaH€ Kaj a/I0JIECLIEHTUTE O] pa3InyHa
BO3pAcT OCTaHyBa MTEH COLIMjaJIeH, HayuyeH W MpakTuueH npobnem. [lorpomryBaukara Ha
CTUMYJIAHCH Ka] CPEIHOILIKOIIUTE ce 3ronemuia on 7-14% na 24-41% (M. Mason, 2015).
Cnopen nurteparypara, TUIIOBUTE HAa aBTOArpECHBHO OJHECYBa€ BKIYyUyBaaT JAUPEKTHO U
WHIUPEKTHO CaMOTIOBpeayBame, Kako U camoyouctBeHo ognecyBame (Nock, 2006; Hooley,

German, 2016).
Bo enHo uctpaxkyBame ce 3eMEHU BO MPEABU]I ClIeAHUTE (HaKTOPH:

- Meronu 3a MoauduKanyja Ha TelI0To U camonoBpenyBame (Polskaya N.A.

(2003);
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- Cyunuana muuaaoct (Unatskevich P. L., 2009);

- Tecr 3a umeHTHUKYBakEe Ha HHTEPECOT, 3HACHETO M CTABOBUTE Ha

aJIOJICCLICHTUTE 33 YIOTpeda Ha aIKOXOJ U 3JI0ynoTpeda Ha Jpora;

- I'pyma Ha pusuk on 3aBucHoct of apora (Khasan B. 1., Tyumeneva Y. A.

2003).

Ucnuranu 6une BkynHo 2085 amonecteHT Ha Bo3pacT o1 10 1o 18 ronunu, mery kou
1010 momuuma, 967 neBojunma, a 48 nuna He HaBese noi. KputepuymoT 3a hopMupame Ha
PU3UYHHU Tpynyu OWJI KOMOMHALMja Off JiBA MHAMKATOPU KOW JMJarHOCTULMpAAT pa3IudyHU
THUTIOBM HAa aBTOArPECHBHO OJHECYBAmbe M Ka] aJIOJICCICHTHTE W Ka] HUBHUTE POJUTEIIH.
Pesynrarure ykakaie Ha TOBP3aHOCT IOMETy: CaMOIIOBPEIYBAYKO OJTHECYBAE, CO yITOTpeOa
Ha CyrncTaHiuu 7%; aJ0JaecieHTH co 00u 3a caMOoyOHUCTBO U KOHCyMUpame ankoxoi 0,7%;
QJIOJIECIICHTH €O HWACHTH(HKYBAaH pPH3UK OJ CaMOYOMCTBO W 3roJieMeH WHTEepec 3a
MICUXO0AaKTUBHU cyncTani 4,7%; amgoJecleHTH CO 3roJieMeH PHU3HK OJf CaMOYOHMCTBO BO

ceMejcTBara Ha KOM UMayio oouu 3a camoyoucTBo o poautenu 0,5%.

Manudecranuure Ha aBTOArpecHBHO OJHECYBaWme Kaj aJOJICCIIEHTHTE Ce
KapaKTepu3upaar co mnomuMopdHH MaHudecTanuu: BHCOKM CTalmkKd Ha ynoTpeba Ha
CYIICTaHIIUM ¥ MaHU(ECTAIMU Ha MHTEPEC 32 0Baa TeMa ce KOMOMHUPAHH CO 3roJieMyBambe Ha

PUBHUOUTE O JUPEKTHO CaMOIIOBPEAYBAKLE U CaMOY6I/ICTBeHO OOHECYBALE.

Cynuupanno
JIMPEKTHO —7] Cynumn

OJIHECYBAKE

CamMonoBpenyBame
HNunupextHo

\ VYnotpeba Ha

AJIKOXOJI U Apora
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Cnuxka 1. Tlopenba Ha aBTOArpecUBHOTO OJTHECYBALE Kaj aJI0JICCICHTH

Ha cnmmuka 1 e mpercraBeHa mojenda Ha aBTOArpeCHMBHOTO OJHecyBame. Mcroto e
MOJIETICHO Ha JUPEKTHO W WHAMPEKTHO. [1oJ AMPEKTHO aBTOArpecHBHO OJHECYBAamE Crara:
CYHIIMJATHOTO OJHECYBAE U CaMOIIOBPeaAyBameTo. CyHINIATHO OJJHECYBALE € OTHECYBAHE
KO€ MPETXOAHW Ha OOMIOT 32 CaMOyOMCTBO M Kaj aJI0JICCIICHTUTE ce MaHU(ecTUupa IJIaBHO Ha
CIICITHUTE HAYUHU:

e [IpomMeHM BO HAaBUKHUTE 32 ja/ICHHE U CITUCHHE.

e ['yOeme Ha MHTEpeC 32 BOOOMYAEHUTE aKTUBHOCTH.

e [loBnekyBamwe o1 IpHUjaTeIUTE U YICHOBUTE HA CEMEJCTBOTO.
e [iTymMeme IpH OJJHECYBAmETO U OETCTBO.

e VYnorpeba Ha aIKOXOJ U JIpora.

e 3aHeMapyBame Ha JMYHHOT U3IJIEN.

e HenorpebGHO npe3eMame pU3UK.

e Ormcecuja co CMPT B YMHPAE.

Bo mpenBun ce 3emaar M aHaMHECTHYKHU MMOJAATOLM 3a (haMuiIMjapHa HCTOpHja Ha
CYUIIUJM WIM MEHTAIHU 3a00ilyBama Kaj POJUTENIUTE, KaKO U CEMEJHO HACHIICTBO HIIU
CEKCYaJIHO 3JI0CTaBYBambE Ha aJI0JIECHEHTOT.

[maBHUTE (hakTOpPH HA PUBHK 32 CAMOYOUCTBO CE:

e Hcropuja Ha 00uaM 32 CaMOYOUCTBO.

e Jlenpecwuja, Apyrd MEHTAJIHU HapyIlyBamba WM HapyIIyBambe IPU yroTpedara
Ha CYINCTaHIIH.

e XpoHuuHa OOJIKa.
e CeMejHa HCTOPHja HA MEHTAJIHO PAaCTPOJCTBO WM YIOTpeda Ha CYNCTaHIIH.
e (CemMejHa UCTOpHja HA CaMOYOHUCTBO.

e 3710)XEHOCT HA CEMEJHO HACHJICTBO, BKJIYUUTEITHO U (PM3UYUKA HIIH CEKCyaTHa
3nmoymnorpeoba.
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Bo 0BOj Tpyz ce ucTpaxkyBa IpyruoT BU Ha aBTOArPECUBHO IUPEKTHO OJJTHECYBAHE Kaj
a/10JIECLIEHTUTE, T.€ CAMOIIOBPENYBAETO.
Tpernor THI Ha aBTOArPECHBHO OJHECYBAlE € HWHAWPEKTHOTO TO MOJpa3Oupa

37I0ynoTpeda Ha AJIKOXOJ U JIpora.

1.8. CamonoBpenyBame Kaj aj0jecleHTH

JlyfeTo xou ce BIymITaaT BO camoroBpeaa 0e3 caMmoyOucTBO HAMEPHO ' TIOBPElyBaar
cBOMTE Tena (Ha IMp. CO CeueHmhe MM Naliekhe) Kako HauWH Ja ce CIIpaBaT CO WHTCH3WBHATA
€MOIIMOHAIHA BO3HEMHPEHOCT. HecaMoyOMCTBEHO CaMOIOBPEAyBamkbe € 3arpHKEHOCT Kaj
MJIQJUTe JIyre OUejKh 4eCTO OCTaHyBa HEOTKpUEHO. Toa e MOBp3aHO CO JOJITOPOYHH JIOIIH
pe3ynTard Ha GU3UYKOTO ¥ MEHTAITHOTO 3/[paBje KOM Ce MPOTeraaT J0 3pesiocTa, a HCTO TaKa
YeCTO c€ TOBp3yBa €O camoyoucTBo. OduUIMjaIHUTE CTATUCTHYKK TIOJATOIM BEPOjaTHO
HEZIOBOJIHO THU MPETCTaByBaaT CaMOIOBPENWTE KOW HE C€ CaMOyOMCTBEHH, OWJEJKH TH
eBUJICHTHpAaT CcaMoO XOCIUTAIM3WPaHUTEe TMOBpenu. McrpakyBamara cyrepupaar jaeka
MpeBaJieHIaTa Ha HUBO Ha MOMyJalja Moxke J1a Oujie IBOjHO MOBUCOKA HIIM TIOBUCOKA OTKOJIKY

IOTO € MPUKaXaHO BO HAlMOHAJIHATa CTaTUCTHKA.

Kapakrepuctuku Ha anoaecueature co NSSI (HecyHIMIHO caMOIIOBPENYBAELE)

Jlo neomamua, NSSI ce cMmeraiiie 3a mpuMapHO IMOBp3aHa co CIISIHUBE TPH CHEUDUIHN
MICUXUJaTPUCKH TUJarHOCTUYKW KaTeTOPHH: pa3BOJHH IOMPEYCHOCTH, HApyIIyBamka BO
HcXpaHaTa ¥ TpaHUYHO pacTpojcTtBo Ha quaHocTa (BPD). NSSI ce jaByBa kaj mpubnmkHo 15
MIPOLIEHTH O/ Jie1laTa Co PEYKHU BO Pa3BOjOT, 0COOCHO y1aboKa U Telllka MeHTaJIHa peTapaaluja

(Kahng, Iwata & Lewin, 2002).

Kaj Bo3pacuute >xenu, NSSI npuapyxysa 10 35 MNpoOLEHTH O] OHHUE HA KOU UM €
JMjarHOCTUIMpaHa: aHOpeKcHja, OylnMMHja U JAPYTM HapyllyBamba BO HcXpaHara. JKeHCKH
aJI0JIECIIEHTH CO aHOPEKCHja, MCTO Taka, MMaaT TeHAEHLHja Ja Ouaar BkiydyeHH Bo NSSI
MoBeKe 0J] OHue 0e3 HapylIyBame Bo ncxpanara. [losropausuotr NSSI e Tonky yect kaj ayfero
co OWIOJIapHO HapyllyBame € €IMHCTBEHaTa KIMHMYKa aujarHo3a Bo DSM-IV-TR 3a koja
camorioBpeziaTa, 0e3 pasjiuka Jajid € caMOyOMCTBEHA WJIM HeCyHIMJHa, € cumnToM. Cemnak,

HUTY €IHa CTyldja He ja UCHHUTyBaja mpeBajieHIara Ha NSSI kaj Mallku WM KEHCKH
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aJJOJICCIICHTH KOHu IMOKaXXyBaaT T'paHUYHU CUMIITOMH Ha JINYHOCTA

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2695720).

HeongaMHemHoTo uCTpaxyBame ja JOBEAYBa BO Ipaliame mpeTnocraBkara gexa NSSI
Kaj aJI0JIECIICHTUTE € TIPBEHCTBEHO OTPAHUYCHO HA JIMIA CO MPEYKH BO Pa3BOjOT, HAPYIIyBambha
BO HMCXpaHaTa WM TPAHUYHO PACTPOJCTBO HA JMYHOCTA. [Icuxujarpuckure cocTojon KoM ce
cnenuuuHo mnoBp3aHu co NSSI kaj anonecueHTUTE BKIy4yBaaT HMHTEPHAIN3UPAUYKU
HapylnryBama (IPBEHCTBEHO JIENPECHja, HO CTO TaKa M MOCTTPAyMAaTCKO CTPECHO PAacTPOjCTBO
U TeHepaau3upaHa aHKCHO3HOCT), €KCTepHAJM3MpaHU HapyllyBama (BKIYy4yBajku
HapylIyBamke Ha OJTHECYBAETO U CIIPOTUBCTABEHO MPKOCHO HAPYIIYBamE) U HApYyITyBamka Ha
3noynoTpeda Ha cyrncraniuu (Jacobson & Gould, 2007; Nock, Joiner, Gordon et al., 2006).
Hexou ucTtpaxyBaun TBpAaT JeKa MOCTou CruitHa Bpcka momery NSSI u mantperupameTo BO
paHOTO JETCTBO, 0COOEHO CceKcyaliHaTa 3/10ynoTpeda Ha jaenara. Cenak, eHa HeoJJaMHEIIHA
MeTa-aHalli3a HajIe caMoO CKpOMHA Kopenandja momery 3Joynorpebara Ha Jema |
HECYHULIUTHOTO CaMOTIOBpPEAYBamhE, a TOa CE JI0JKU Ha TIOBP3aHOCTA HA JABETE KAaPAKTEPUCTHKU

co ncuxujarpuckure paxropu Ha pusnk (Klonsky, 2007).

3HaYMTENIeH MPOLIEHT Ha aJ0JIECUEHTH U MJaJd BO3PACHU JIMIA KOU C€ BKIYYEHH BO
NSSI - peuncu mosloBUHAa - MOXXEOM HE TM HCIIOJIHYBaaT KPUTEPUYMHTE 3a JempecHja,
AHKCHO3HOCT, HapyIlyBamhe BO MCXpaHaTa, HAapylllyBamke Ha yrnoTpedara Ha CYNCTaHIIMU WU
JPYTH TOJIEMU TICUXHMJjaTPUCKH HapyiryBama. BeymHoct, NSSI ce ynnu neka e BooOuuaeH
HecrnenupuYeH MCUXUjaTPUCKU CUMIITOM KOj c€ Haora Kaj pa3lInyHU HapyIIyBamba, KaKo U Kaj
ajonecuenTy 6e3 crnenuduyHa ncuxujaTpucka avjarso3a. Ce yuHM JeKa € MOKOPUCHO Jia ce
pa3bepe NSSI Bo ¢yHKIIMOHATHA CMHCIIa, HAMECTO Kako moce0Ha qujaruo3a, Ouaejku mocebHna
JIMjarHOCTHYKA KaTeropuja He € Jo00po MoJApkKaHa O/ TEKOBHHUTE HAOIW OJ UCTPa)KyBamaTa

(Gollust, Eisenberg, Golberstein, 2008).

Hexou agonecuentu kou ce BkirydeHu Bo NSSI umaar 3roseMeHu cTanky Ha eMOIMOHAaIHA
PEaKTUBHOCT, UHTEH3UTET U XuNepBo30yna. MHTeprepcoHamHuTe npolecu noBp3anu co NSSI
BKJTy4yBaaT 3rojieMeHa yrnoTpeda Ha M30erHyBauko OJHECYBamE€ M HaMmalleHa eMOI[MOHallHa
eKCIIPECUBHOCT. AJIOJIECIIEHTUTE KOM C€ CaMONOBpeAyBaaT MMaar MorojieMa BepojaTHOCT Jia
npujaBar JieKka Ouie MaJaTpeTHpaHU OJ BPCHULIM U JOKUBYBam€ HEMPHUJaTHOCT BO BPCKa CO
HUBHHUOT CEKCyalleH HJAEeHTHTET. EnHa HeolamHelIHa OpUTaHCKa CTy[HMja UCTO Taka OTKPHU

MOBP3aHOCT CO IOTCKAara cy6KyJ1Typa H OAHCECYBALETO HA CAMOTIIOBPECAYBAKC Kaj TI/IHCjLIepI/ITC.
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3HACHETO 332 CAMOIIOBPEyBaE Kaj BPCHUIIUTE € akTop Ha pu3uk 3a NSSI mopanu ounrneneH
edeKT Ha 3apa3a ¥ MMa 3roJieMeH MyOIMIUTET 3a OBa OJHECYBame. Pa3nuyHu WHTEpHET-
CTPaHHIIA W BUPTYEITHH IMPOCTOPHH 3a pa3roBop o0e30emyBaar mHPOpMAIUH, Ta TypH U
MOTTHKHYBAat CaMOTIOBPEITYBAYKO OJTHECYBAmHE

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2695720).

DYHKIIUY Ha HECYMIIMIHO CAMOIIOBPEIYBAYKO OAHECYBAE

Ce unnu nexa raBHata e Ha NSSI e 1a Bnujae Bp3 perylmupameTo U yIpaByBambETO
co BosHemupyBaukute wmuciau (Klonsky, 2007). Ha mnpumep, Bo eana cryauja Ha
CPEIHOILIKOIM, 55 MPOLIEHTH O] CaMOTIOBpEeIyBauyUTe MOCOYMIIE JIeKa HUBHATa MPUYMHA 3a
NSSI o6una: ,,CakaB ga TO TprHaM yMOT OJf MOUTE MpoOJIeMHu , Aoieka 45 TPOIEHTH O]
a/10JIECLIEHTUTE TIOTBpAUIIE: ,,MHU MOMOTHA J]a ce 0¢cJI000/1aM OJ1 HAaITHATOCTA WJIM CTPECOT U J1ia
Ce OMyIITaM ‘. eMOIIUH.

ExcnepyMeHTaIHUTE MOAATOIM IO MOJIPKyBaaT PEryaupadykuoT acnekr Ha NSSI.
Anonecuertute co NSSI mokakaa MOBHMCOKM HMBOA Ha (PH3UOJIONIKO BO30YIyBamke 3a BpeMe
Ha CTpecHa 3a1ada Bo criopenda co amonectenTute 6e3 NSSI (Nock & Mendes, 2008). OBoj
HAoJl € BO COIVIACHOCT CO UCTPaXyBameTo Ha mpumarute. Ha mpumep, MajMyHUTE KOU Ce
3aHMMaBaaT CO CaMoIoOBpena, OOMYHO CE€ caMo-KacHyBaaT, MMaaT 3aMaTeH OArOBOp Ha
KOPTH30Jl Ha Onar crpec Bo crnopenda co KOHTpoiaHUTe.OTKako /0KHBeaja ecKajaluja Ha
CPLIEBHOT pHUTaM IMpeAu3BUKaHA OJ CTpPeC, OBHE MajMyHM C€ YHMHHU JeKa KOpUCTaT
CaMOIIOBpeNyBamhe KaKO CTpaTeruja 3a clipaByBam€. HaMalyBame Ha BO30ynara. 3a BO3BpaT,
CaMOIIOBPENYBAKETO € TIOBP3aHO CO OP30TO HaMaTyBamke Ha OTUyKyBamara Ha cpueto (Novak,
2003).

NSSI ucto Taka Moxke Ja TH peryaupa €eMOIMHTEe MpPeKy 3rojlieMyBame Ha
adeKTUBHOTO UCKYCTBO. THHEJIEPOT MOXKE 1a UMa CyO0jeKTUBHO MCKYCTBO Ja Ouie eMOTHBHO
,»OTPIHAT WIN ,,Ipa3eH” WIKM Jja c€ 4yBCTBYBa HCKIydeH of apyrure. NSSI moxe na my
MOMOTHE Ha THHEJUEPOT Ja CTeKHE YYBCTBO Ha KOHTpOIA, Ja YyBCTBYBa BO30yda WIU Ja
MIpECTaHe CO pa3eAMHYBAuUKUTE MCKycTBa. VCTO Taka, MOXke na My Jaje Ha aJoJeCUEHTOT
HCKYCTBO JIEKa € ,,BUCTUHCKH .

NSSI Moke a ciyxu 3a HHTepIepcoOHaTHU GYHKIIUU 3a anonecteHToT. NSSI moxke

Jla TIpeIM3BHKa MO3UTHUBHO 3acUilyBamke BO JopMa Ha BHUMaHUE o1 Jpyrure, nako ['pan (Gratz,
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2003) 3abenexa Jeka MHOTYMHHAa KOM C€ MOBPEAyBaaT To IMpaBaT TOA MPUBATHO U HE UM
KaxyBaar Ha ipyrute. NSSI ucro Taka Moxe 1a My HOMOTHE Ha THHEJIEPOT J1a U30eTHE TEIIKH
CUTyalluu. 3aKkaHara o] CaMOTIOBPEIyBamhe MOXKE Ja MPEIU3BUKA BO3PACHUTE UM BPCHHUIIUTE
Jla TO HaMajaT MHTEPIEPCOHATHUOT MPUTHCOK WM J1a TMPECTaHaT Ja ce oOuayBaar aa ro
HaTepaaT TUHEJIEPOT J1a TH 3aBPIIY CBOUTE IOMAIITHU 33Ja4H, 3a10JDKSHHU]a HITH JIPYTH 3aIaqH.

Wutepnepconanaute ¢yaknuun kom NSSI moHekoramr T CIy)KH MOXE Jia TO
MpeaU3BUKAAT TEPANeBTCKUOT cojy3. Jlekapure MoKaT Ja JOKMBEaT IIMPOK CIIEKTap Ha
HETaTUBHU peakiuu (IMOHEKoraml OMNUIIaHW Kako ¢opMa Ha KOHTparpaHcdep) Ha
aJIOJIECIICHTUTE KOM C€ 3aHMMaBaaT Co CaMOIIOBpeIyBame. TepMUHUTE KaKo IITO CE HTPUBOCT,
MaHMIMYJIaTUBHU, Oapajki BHUMaHUE WM TPAaHUIIA TIOHEKOTAlll C€ KOPUCTAT 011 GpyCTpUpaHU
JIeKapH 3a J]a TH OTUIIIAT JIMIIaTa KOU ce camomnoBpenyBaar. OBue TEPMUHHU MOYXKE Ja YKaKaT Ha
norpebara 3a MoBeke TepareBTCKa MEepCleKTHBa MPeKy KOHCYATaluja co Kojiera, Taka LITO
KIIMHWYKUTE OJJTYKH HE ce 3acHoBaarT Ha (pycrpammja (Walsh, 2006). KopucHo e ma ce
3amameTH Jeka wumnyincuBHara NSSI kaj amonecreHTUTe TeHEepallHO MPOU3JIETyBa Off
eMoIMoHaIHa OoJKa, a HE OJi 3JIOHAMEPHHW HaMepu M JIeKa Ha THHEJUEpPOT My Tpebdaar
noeduKacHU BEIITHHY 32 Ja ja 3aMeHU caMmoroBpenara. Tabena 1 ru HaBeqyBa PyHKIIMUTE Ha

HECYHMITUIHOTO CCaMOTIOBPEIYBAhE.

Ja adexrTupa perymanujara
AHKCHO3HOCT

18: (9]

Opycrpanuja

Henpecuja

IIpomenu Bo co3HaBamara
Onb6uBame Ha poOeMu

3an1/1paH>e Ha CaMOY61/ICTBeHI/ITC MHUCJIN
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CaMoka3HyBame

Crom 3a mucomnujanuja

NHTepniepcoHaIHM OHOCH
O0e30eneHa rprKa U BHUMAHKE

Bxnonysame co BpcHULIUTE

Tabena 1. @yukyuu na necyuyuoannomo cebenospedysarve kaj adonrecyenmume (Peterson et

al., 2008)

Bo wucrpaxyBame crnpoBeeHO Kaj amoyiecieHTH Bo ABTpanuja Bo 2021 romuna
(Terhaag & Rioseco, 2021), e oTkHEHO /eKa ITaBHU (PAKTOPH KOU TO 3T0JIEMYBaaT PU3HKOT O
CaMOMOBPENyBamkE Kaj aI0JIECIIECHTUTE Ha Bo3pacT oj 14-17 roaunm ce:

e JleBojunmara uMaje ABOJHO MOTOJIEMa BEPOJaTHOCT Ja MpHjaBaT cCaMOIloBpeaa

BO aJI0JICCIICHIIM]aTa BO CIOpeada cO MOMYHbATa.

e Munanute koM Owie NPHUBICYEHH OJ HCTOIOJOBHUTE Jyfe HMalle MHOTY

MOroJIeMa BEPOjaTHOCT JIa C€ CaMOTIOBPEIAT.

e JlomoTo MeHTaIHO 3L[paBje Ha pOOUTCIMTE € IIOBP3aHO CO IIOTOJIEM PHU3HUK

Jierara Jia npyjaBaT caMoIoBpea.

CrneuuduyHo, ce naacHu (aKTOpH HA PU3HMK OJI CAMOTIOBPEIYBamkhE Kaj aJ0JIeCICHTH
Ha Bo3pacT oj 14 u 15 roaunu:

e lMmaar BUCOKM CUMIITOMHU Ha z[enpecnja

L4 [[O)KI/IBYBaHSe Ha BUCOKa aHKCHO3HOCT

e Jlomo cnueme BO U3BMUHATHOT MECEI]

L4 I/ICKYCYBaI-Le Ha TMNOMAJIKy MNOAAPKYBAYKO POAUTEIICTBO (KaKO mTo € ciabda
peaKqua o1 MajKI/ITe H HHUCKO NOACITYBAKC aBTOHOMI/Ija on TaTKOBI_[I/ITe)

L4 [[a cC 6I/IILC JKpPTBAa Ha MAJITPETUPAKLC BO UBMHUHATATA T'OAWHA

e [loBTOpyBame Ha yYUJIHUIIIHA TOJUHA.
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Bo ucroro ncrpaxysame UCTO Taka € YIBPACHO JeKa UMAmkEeTO ONMCcKa peranuja co
POIMTEN TO HAMATYBa PU3UKOT OJ1 CEOCTIOBPEIyBahE.

Hecynmmmnara camomoBpena (NSSI) e mouecta kaj ajosieclieHTHaTa M MJajara
BO3pacHa IOMyNalja OTKOJIKY IITO ce Mucienie. Mako € BaKHO /1a ce MPOICHU MTOBP3aHHOT
pU3HK 0] caMOYOUCTBEHO ojHecyBame, NSSI reHepasHo ce KOPUCTH 3a CIPaBYBambE CO
BO3HEMHPYBAYKH HETAaTWBHU a(EKTUBHU COCTOjOM, 0COOEHO THEB M JENpecHja, U MEIIaH!
€MOILIMOHAIHNA COCTOjOM. Mako MpeTXoqHO ce BepyBalle JeKa € KapaKTepHCTHKa Ha TEIlKa
TICUXOIIaToJIoTHja, cera ce unHu Aeka NSSI e moBp3aH co HMIMPOK CHEKTap Ha COCTOjOM Ha
eKCTepHAIM3UPAkBE U WHTEPHATN3Upame. EQEKTUBHIOT TpeTMaH ce 3acCHOBA Ha 3aCIHHYKO
pazOupame Ha ¢ynknujara Ha NSSI 3a agonecnenTor. AdeKTHBHUTE, MCUXOCOILMjaTHUTE,
OMOJIONIKUTE ¥ KOTHUTUBHUTE (AKTOPH C€ pemaBaar IMPeKy ICHXOTEPareBTCKH,
ncrxo(hapMaKkoJIOIIKK M CTPAaTeTHH 3a T'PAJCHhe BEIITHHH COOJBETHU 32 CEKOj MOETUHEI.
MHory Jilekapy ce CpeTHaje CO aJI0JIECIICHTH KOM CH HAITeTHIIe ceOeCcH, a CelaKk Herupase
caMoyOHCTBEHa HaMepa.

BceymHocT, oBa cTpecHO MCKYCTBO € c€ modecTa mojaBa. McTpaxyBamara OTKpHUBaatr
JieKa e/lHa TPeTHHA JI0 elHa MoJioBUHA of agonecueHTuTe B0 CAJl ce BKIyd4eHH BO HEKOj BUJ
Ha HecyunuaHa camomnioBpena (Yates, Tracy, Luthar, 2008; Lloyd-Richardson et al., 2007), nako
HEOJIaMHEIITHUTE CTYAMH ja cTaBaar cramkara o 13 mo 23 mponentu (Jacobson CM, Gould,
2007). AnonecueHTHa CaMOTOBpea-OBPEUIMBOTO OJHECYBAkhE € 3HAYUTENEH MpolieM 3a
JIeKapuTe, He camo Mopaj OUMITIEHATa OMAaCHOCT MallMeHTOT Ja CH HAITEeTH cebecu, TYKy U
MOPaIU TEIIKOTUUTE J1a C€ YTBPIU AaJU THHEJIIEPOT ce 0OuIyBal J1a yMpe.

NSSI najuecTo BKIydyBa CeUeHE HIIM TOpeme 0e3 camoyOucTBeHa Hamepa. pyru
Bu10BU Ha NSSI BkITyuyBaar ynupame, MTUTIKAbEe, YIUPAKE WIH YAIUPAhE 110 SUA0BU U APYTH
MpeaIMeTH 3a Ja Mpeau3BHKaaT OoJiKa, KPIIeHe KOCKH, BHECYBamh€ TOKCHYHU MaTepuH U
Mellamke BO 3a3ApaByBameTo Ha panHuTe. NSSI o0uuHO 3amouHyBa BO cpenudHaTa Ha
ajioNieclieHInjaTa. AJOJECICHTUTE KOUM CE€ CaMOTOBpENyBaaT 4YeCTO €€ HMIYJICUBHHU, Ce
BIIYILITaaT BO CAaMOMOBpPEAYBamkE€ CO MOMAIKY OJ €lIeH 4ac IJIaHupame. Thue BOOOHMYAeHO
M3BECTYBaaT JeKa YyBCTBYBaaT MHMHHMMallHA WM HHKakBa Oonka. Illtom ce 3amoumne,
CaMOTIOBPENYBAKHETO CE YMHU JieKa J00MBa KapaKTePUCTHKU Ha 3aBHCHOCT M MOXe Ja Ouje
J0CTa TEIIKO 3a €IHO JIMIIE Aa To npekuHe. Jlogeka HeKou cTyauu mokaxysaar gaeka NSSI e
MoYecTa Kaj JeBOJUMIbaTa, OTKOJIKY Kaj MOMUHWIaTa, APYrH CTYIUU MOKa)XyBaaT JeKa HeMa

nocrojanu ponosu pasnuku (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2695720).
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Nako ce pasnmkyBa 01 caMOyOMCTBEHOTO ojHecyBame, NSSI uecto ce jaByBa Kaj
aJI0JIECIICHTH KOU, BO IPYTH BpEMUHA, pa3MHUCITYBaJIe WIH ce o0uaene 1a ce camoyoujar. Kako
pe3yaTar Ha Toa, IOCTOW 3HAUUTENIEH PU3UK OJl CAaMOYOHCTBO M OOMIM 3a CaMOyOMCTBO Kaj
tuHejepute kou ce co NSSI. Exna HeomamHemHa crynmja mokaxka jeka 70 MpOIeHTH O
tuHejepuTe kKou ce co NSSI nHanpasuiie 6apem eneH obuy 3a caMOyOHCTBO, a 55 MPONEHTH
umase noseke oouau (Laye-Gindhu & Schonert-Reichl, 2005).

Cenak, HECYHIIMTHOTO U CaMOYOHWCTBEHOTO OJHECYBAF-E CIYXKAT 3a Pa3jIHMYHH IIEJIH.
Hexowu aioneciieHTr O0JIHUYKY TMPUjaByBaaT Jeka ce TOBpeayBaaT KOHKPETHO 3a Ja IpecTaHar
CO caMOyOMCTBEHHUTE MU HWJIM 32 JIa C€ CIIpedar ceOecu 0]l BUCTUHCKU OOUT 32 caMOyOUCTBO
(Nixon, Cloutier, Aggarwal, 2002). Cneacteeno, @aBaza (Favazza, 2006) ro koHIenTyaimsupa
OJIHECYBA-E€TO HA CaMOTIOBPEIyBamke 0€3 caMOyOHMCTBEHAa HaMepa Kako ,,MopOuaHa opma Ha
CaMOoIoMOII .

BriryayBameTo Ha CEMEjCTBOTO BO IMOJIPINKATA U TPESTMAHOT Ha aJI0JICCIIEHTHUTE CO
NSSI e ucto Taka MHOTY BakHO. Jlomata KOMyHHKam#ja CO CEMEJCTBOTO € MOBp3aHa CO
CaMOYyOHMCTBEHO OJIHECYBam€ Kaj Hekou anoiectieHTH (Tarner et al., 2000). [Tomo6pyBameTo Ha
pazOupamero Ha cemejcTBOTO 3a NSSI Moke na Oujge KOPHUCHO 3a HaMallyBambe Ha
koHpuKTUTE. MOKe /1a Oujie KOPUCHO 3a CEMEJCTBOTO JIa HAyYd CTPATEruu 3a JeecKajaluja
Y J1a TY TIPOIIMPH BEIITHHUTE 32 CIYIIakhe U KOMYHUKaIuja. YIeHOBHTE Ha CEMEJCTBOTO, HCTO
TakKa, MOXKaT Jia IOMOTHAT CO IJITAHOBUTE 32 0e30€HOCT M NMPAKTHKYBAKHETO Ha BEIITUHUTE 32

pemmaBame mpooaemu (Walsh, 2006).

1.9. EBoayunja m nmpuMeHa Ha ceMejHA-CHCTEMCKAa ICHXOTepanuja BO
padora co ao/1eClIeHTH 1 HUBHUTE CeMejCTBa
Bo 80te roaunu /20Bex 3amoyHana NpoMeHa BO OpUHTAlMjaTa BO PaMKHM Ha CUCTEMCKaTa
Tepanuja MHULUPAHU CO DPa3BOjoT Ha KubOepHerukata ox Il pen M KOHCTPYKTYBU3MOT.
JInuHocTa, a HEe MPOOJIEMOT CTaHyBa LIEHTAp HAa UHTEPECUPAHE BO TEPAIEBTCKHOT MIPOLIEC KAKO
U MIPOMEHUTE Ha HEj3UHHUTE JAOTOTALIHM NPEMUCH U HAYMHU Ha MEepLEenupame Ha CBETOT KOj
JI0BEJIe 10 MPOOIeMH.
PeneBaHTHM cTaHyBaaT HecleUU(PUUIHUTE TepaneBCKU (aKTOpH Kako eMmIaruja,
eKCIIOpaIfja, akKTUBHO CIyIIAalke U OJUCKOCT BO TEpameBTCKMOT ogHOC. Bo Tepamujara ce

IpomurpyBa BpEMCHCKATA paMKa — CC IOBP3yBaaT MUHATOTO, CCTralllTHOCTA U UITHUHATA.

Axnexcangpa CrojaHOBCKa 38



MOBP3AHOCTA MOMEI'Y IENIPECUJATA, AHKCUO3HOCTA U ABTOATPECUBHOTO
OJHECYBAIBE KAJ AJOJIECIHIEHTH HU3 ITPU3MATA HA CEMEJHA-CUCTEMCKA
IICUXOTEPAIINJA

CemejHara Tepamnmja JOJTO C€ 3aHMaBajla HCKIYYHMBO CO COLMJATHUOT KOHTEKCT IPH
pemaBamke Ha MPOOJIEMOT, 0JIeKa BHATPEIIHUTE IPOLECH 3amocTaBeH. llpeseHTHpaHHOT
npobseM OWJI TOJKYBAaH Kako H3pa3 Ha HAABOPCHIHM (peNalUCKy) MPUYUHH, a HE Ha
BHATPEIIIHH.

Bejrcon moBTopHO BO (hOKYC TO Bpaka BHATPEIIHHOT CBET Ha MHIUBHIyaTa (HECBECHOTO U
emoumuTe). lcTakHyBa amcypIHOCT Ha pas[BOjyBamke Ha WHTENEKTOT, EMOIIMUTE,
HAJBOPEIIHOTO, BHATPEIIHOTO M TenoTo. Ce HCIUTYyBaaT Kako HAJBOPEIIHHOT CBET, Taka
BHATPEIIHUOT CBET HAa WHAMBHAYyaTa W HEJ3MHUOT OJIHOC CO COLMJaTHHUOT CHUCTEM U Ce
WHCHUCTHpPA Ha TIPolieC Ha camopeduiekcuja

Hekoun cemejHn TepameBTH ce KOpPUCTAT CO NMCHUXOJUHAMCKH KOHILIENT 3a Jia M MOBp3aT
HA/IBOPEIIHHOT W BHATPEIIHUOT CBET HAa WHAWBUIyaTa.

On 1990-tute, ekciepuMeHTHpaMe co ToceOeH THI Ha MHIUBH TyalTHA CHCTEMCKa TepaIuja,
BO Tpaew-~e 0J1 €/1Ha JI0 IBAECET CECUH, CO MHTEPBAJI O BE 0 YETUPH HEENH MOBel'y CECUUTE.
besme sbyOONUTHM Ja UCTpaXuMe Jand MHAMBHIyalHAaTa CHUCTEMCKa Tepamnuja ke uma
NMoMHakBu edekTh, BO cropeada co ceMejHaTa WM Tepamvjata BO JBOJKH, Ha
CUMIOTOMAaTUYHHUOT KIUEHT (,,AWACHTU(PHUKYBAH KIIMEHT BO COTJIACHOCT CO CTAPUOT CUCTEMCKHU
BokaOymnap). VMcro Taka cakaBMe Ja ro UCTpaXMME Ba)KHOTO Mpallamke 33 UHAWKALHUHUTE U
KOHTpauJIMKalUUTE 32 €IeH WIH IpYr BU] HAa Tepruja.

Bunor Ha kIMEHTH 3a KOM HHUE JieHec OM B€ COBETYBajle 3a WHAMBHIyaJHA-CUCTEMCKa
Teparnuja Kako Teparuja Ha u300p ce CIeIHUTE:

1. AnonecueHTy U Miaau Jyf'e KOU ja MMaaT MPEKHMHATO CeMejHaTa WM TepanujaTa BO
JIBOJKH, M UMaaT MOBEKE UM TIOMAJIKY PEIICHH CEMEJHU KOH(IIUKTH OJATOBOPHU 32 KOJIEKTUBEH
WIM WHAMBHIYaJEH IUCTPEC, HO MOXKE Jia MMaaT KOPHUCT OJl MHIMBHUIyalHa Tepamnuja 3a
CIpaByBame CO MpobiIeMu co MpoOIeMH HAABOP OJl CEMEJCTBOTO M AMJIEMHU BO BPCKa CO
HUBHUOT UJICHTUTET U HUBHATA UTHUHA.

2. AoNeCeHTH WU MaJlH JIyf'e KOH, OJ1 CAMUOT ITOYETOK 0/10MBaaT ceMejHa Teparuja.

[Ipe-amonecreHTHUTE Jena, Kako U J1a €, ce Hajao0po TPETUPAHUTE CO CeMejHa Teparnuja
WM TIOHEKOorall co paboTa caMo cO POAUTENINTE 3a /1a ce n3berHaTta epekTuTe o1 MpUKayyBamke
Ha MaTOJIOIIKA eTHKEeTa Ha JierarTa.

3. JIM4HOCT KOja MMa moTpeda oJ1 HEKOJIKY Tepanuu, a Yij mapTHep 0A0MBa Ja YUEeCTBYBA.

4. Paznenena wuiaM pa3BeleHa JUYHOCT KOja, OJ MpBaTa KOHCYNITalMja, ©Ma MoTpeda o

ceMejHa niIn Teparmja 3a IlBOjKI/I, CO BKIIYH9YBabC HaA MAPTHEPOT, CO U3TOBOP 3a pCUIaABAKLC HA
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HEKOj mpo0sieM (BUCTHHCKH WM HE) CO JETETO WM JIeraTa, HO CO TajHa Iell 3a HeTHpame Ha
cemaparujara.

5. CnydanuTe BO KOM YWICHOBUTE Ha CEMEJCTBOTO OTBOPCHO OJOMBAT Ja CE TOjaBaT Ha
Tepanujara, TOBUKYBajKH CE Ha HECOBJIA/UIMBY (PMHAHCUCKU U OPTaHU3AIMCKH MOTEIIKOTHN

6. 3a pasnuka oJ] Tope HaBEACHHUOT ,,BTOP-U300p  MHIAMKAIIMY 32 MHAWBHIyaTHA Teparija
(OHOCHO ciydyan BO KOM Taa € HEBO3MOXKHA WM HE € MPErnopawnBO Ja C€ BKIYYH
ceMejcTBOTO). Harrero uctpaxkyBame Ha MHIMBUIyallHATa CHCTEMCKA Teparuja JOBeAyBa 10
U3/IBOJyBalk-€ Ha ,,JIpBUOT M300p* cilyyan 3a MHIMBHJIYyaJdHa cucTeMcka Tepanuja. OBa ce
Cllydyaw Ha aJI0JIECIICHTH WJIM BO3PAacHHU OJ CHUTE BO3PACTH, KOW IMOKaKyBaaT OMIIO KaKOB
CIICKTap Ha CUMIITOMHU, HO KOH, Ha IpBaTa cecnja, HH n3rijieaaatr BO IIOBEKE WIIH IMOMaJIKy BO
HarnpeaHa (a3a Ha cemapanuja oja cemejctBoTo. (OOUYHO, HHE YyBCTBYBaMe JieKa ceMejHaTa
Tepamnuja € TpeTMaH Ha n300p BO CiIydad Ha aJI0JIECIIEHTH ¥ BO3PAaCHU KO HE TH IMOKaKyBaaT

OBHE 3HAIIM, KAaKO BO CJIy4anTe Ha MCUX03a, H(aHTHUITHA JJMIHOCT WIIM CUMOUOTCKH OJTHOCH).

Cumbomnot CemejcTBO, € IEPMAHEHTEH CHCTEM, KOJ UCTO Taka € BO JWJIEMH U TapaJIoOKCH.
Ene npunara Ha Hero, HO MOXK€ M Ja TO HamylITH. Toa e, Kako W Ja €, CeKoraml CUIpo Ha
CUCTEMOT, KOra JHMYHOCTa K€ ro 3eMe HJEHTHUTETOT M BO KOj TaMy C€ CHTrHU(ULIHpaHU
JUYHOCTH, CUCTEM KOj HHE TO BpakamMe BO MOMEHTH Ha Kpuza. CeMejCTBOTO MOXKe na Ouze
TepaneBTCKO, HO UCTO TaKa MOKe Jla OuJie ¥ U3BOP Ha CTPABOBH BO CIIydaj KOra pelaluuTe ce
koH(py3Hu. Toa e moTmUC Ha MHOTY CHUMOTOMHU U MpoOJIeMH KOM NPUCTUTHYBAaT BO
aJZI0JIeCIICHIIN]ja, Toa €, IIEPUOoJ Ha cemapaliija U 0JBOjyBamkE 01 CEMEJCTBOTO.

Bo cnpoBegyBameTo Ha OBaa ceaHca U JAPYrM HHAWBHIyaTHO TEPAIEBTCKH CEaHCH,
aBTOPUTE YKa)XKyBaaT Ha MPAKTHUYHU KMCKYCTBa CO CEMEjHAaTa Tepamuja U CO CEMEJHO
TepaneBTCKUTE Teopun. Bo cripoBenyBameTo HAa HHAUBUyaTHATA TEpanuja, TaMy € 6aJaHcoT
moMery COICTBEHHOT WMHTEPEH CBET HAa HHIMBUAYaTa M HEj3SUHUOT HAJBOPELIEH CBET,
MIPAKTUYHO CEMEJCTBOTO. MasKy Mo MaliKy, CO TepareBTcKara paboTa, TeparneBTOT YKaxyBa ce
MoBeKke Ha WHTEPHAU3Mpauko ceMejcTBo. Kako u ga e, oBaa e moTpeOHa 3a Aa ce Ouje
MpeTNa3iuB Ha HelITaTa M MpeKy Tepamujara Jga ce Jojae A0 CeMejcTBOTO. [ eHepaiHo,
MPaKTUYHOTO BHUMAaHHE € yIaTeHO KOH CeMEJCTBOTO BO MpBaTa ceaHca BO HAJEK JIeKa Ke ce
3eMe reHepaTHa ClIMKa Ha MHOTY CUTHU(UIIMPaHU PETalCKU KOHTEKCTH BO KOU KJIMEHTOBaTa
nuvHOCT € (hopmupaHa. OBaa CIIy>KM Kako MOJJIPIIKA 3a TepaneBTcKkara paboTa BO IIENIOCT.
TepamneBToTe ja yyBaat oBaa MH(OpMaIlKja BO MUCIHUTE JypH KOra IPpaBeroT Ha TepamnujaTa ce

MOJeJIpa, Kora CMC IpETIa3jiMByu Ha (I)J'ICpTy'BaH)C CO XHUIIOTEC3H HO HE Ja CC OXKCHHUME CO HUB.
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[ToporHa, TEParneBTOT-KIMEHT JUjaJIOT € MHOTY MOBEere HACOYeH KOH MUHATOTO M WHIMHATA,
KaJie ce MoBeKe Ce BKIYYyBaHHM KJIMEHTOBUTE OJHOCH HAJBOP OJl CEMEJCTBOTO M BHATPE BO
HEro.

Bo cemejnara Tepanuja, mpBara ceaHca WM IPBUTE HEKOJIKY CEaHCH 3eMaaT MECTO, Kora €
BO3MOJKHO, CO MEJIOTO cemMejcTBo. Kako W 1ga €, eQHO OJ MHOTYTe BaKHU YCIECH €
MHTEPBEHIIMjaTa Ha COCTaHyBamkEe Ha OJJBOCHO CO CyOCHCTEMHUTE BO pell Ha (paBOpH3Hparmbe Ha
cemapanujaTa ¥ HWHAWNBUIyaldu3aldjara Ha HeroBute wieHoBH. OBaa, (PpekdeHTHO BO
WHJMBHIyaJIHATa Tepanuja KaJe HWHUIMJAIUTE Ha HHTEPECOT 3a MPBUOTCUTHUPHUIIMPAH
CHCTEM, c€ MMOMHMHYBA I0JIOI[HA BO MHTEPEC Ha KIMEHTOBATa pejaluja co APYrd CUCTEMH U
nuaHoCTH, uaen u uatepecu (Boscolo & Bertrando, 2022).

WNHnukammym 3a MHAWBHIyalTHA Tepamnuja co aJ0JIeCIICHTH Ce:
e PaboTa co amonecueHT nocie 3aBpuieHa CemejHa Tepanuja (Kpu3a Ha UACHTUTET);
e AgnonecneHT koj og0uBa CeMejHa Tepanuja;
e PasBenenu poaurend / O3aiHA HEpa3pelleHa cenaparmja;
e AJIOJNECHEHTH WX MIIAJH JUCTAHIIMPAHH OJT CBOJOT CEMEEH CHUCTEM.
[Ipu onpenyBame MHAMKAIIK]A 32 Teparnja Tpeda J1a ce BOJIM CMETKa 3a:
e VuauBuayaHUTE KAPAKTEPUCTUKH HA KIIMEHTOT(AI0JIECIICHTOT) U TEPaIeBTOT;

e Crneuuduunnte npobremu (JlujarHoza) Ha KIMEHTOT, TOJECHU M YMEPCHH

MPOOJIEMH WU JIOJTOTPAJHU M TIOTEUIKH MPOOJIEMH.

]_ICJ'ITa Ha UHIUBUAYyaJIHaTa ceMejHa Tepannja CO aA0JICCIHCHTH €. KIIMCHTUTC CaMOCTOjHO Io
HpOHajI[aT COIICTBCHOTO pCHICHUC 3a H3JICTYBAILE O HpO6J’ICMaTI/I‘IHaTa CI/ITyaI_II/Ija.
TepaHeBTOT U KIHMCHTOT 3aCAHO IO HUCIHUTYBAaaT KOHTCKCOT BO KOj HpO6J’I€MOT ce
jaBYBa,OI[HOCHO KaKO € OpraHusupaH CUCTEMOT OKOJIY AaACHUOT npo6neM. Ha TOj Ha4YuH

MHAMBUIyaJlHaTa Teparuja npercraBysa ,, IHIupeKkTHa cemejHa Tepanuja‘.
Ce nocBeTyBa BHUMAHHUE Ha:
e BHaTpemHUOT KJIMEHTOB AUjaJIOT U

° ,Z[I/IjaJ'IOFOT Ha KJIMCHTOT CO HAJIBOPCIIHUOT CBCT.
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[Tpu nmpBaTa cpenda co KIMEHTOT Ce UCTPAXKyBaaT HErOBUTE OUEKYBamba, HaJIeKH, a 0COOEHO
HErOBUTE YPreHTHU MOTPEOU Bp3 OCHOBA Ha KOM CE€ MOCTaBYBaaT IEJIMTE 332 HATAMOIIHATA
Tepamnucka padota. HempenosHaBameTo Ha UTHUTE MOTPEOU HA KIIMEHTOT, KaKO M IpUMEHa Ha

HCECOOABETHHU TCXHUKH MOXKC Jia TOBCAC 10 HAIIYHITAKC Ha TeparmjaTa.
[IpuHuMnM Ha BOAEHE HA ceaHcaTa ce:
®  XUIIOTE3UPABE
® I[UPKYJAPHOCT
® HEYTPaJIHOCT
® IIMPKYJapHU [pallama.
PedepenTHr TOUKM 3a TEpANIEBTOBUTE XUIIOTE3HU CE:

e Bpewme-aBmkeme HU3 BpeMe U HU3 KUBOTHATA UCTOPHja HA KIUEHTOT, 3HAUCHETO Ha

HaCTaHUTE O pa3JINYHU arjH,

e [Ipocrop- GinuckocT/AUCTaHIa, UCIUTYBakhe HA BHATPEITHUOT MIPOCTOP HA KIIMEHTOT U

HEroBaTa peJialnja co 3Ha4YajHUTE CUCTEMHU;
e IIpuBp3anoct (ATTACHMENT)- Ha KITMEHTOT W TEPANEBTOT;

e [lpunagHoct- Qgopma Ha Bp3yBame KOja 3aBUCH OJ] CEMEJCTBOTO Ha MOTEKJIO H

KyJITypHUTE (DaKTOPH;
e MoKk — BO TEpanUCKUOT OJJHOC U BO OJIHOCHUTE CO 3HAUaJHUTE CUCTEMU;

L4 HOJ'I-y.]'IOl"PI, YPAaMHOTCKCH UACHTUTCT NI KOH(1)J'II/IKTI/I.

1.10. TexHMKHU U UHTEPBEHIIUHN

IupkynapHu npamiama

TexHukata Ha LIMPKYJIApHU Mpallama € Haj3HauajHa Bo CemejHaTa Tepamnuja.

[MupkynapHuTe mpallamba BHECYBaaT HOBM IEPCIIEKTUBUM Ha CilIydyBama, €MOLUU U
3Ha4yewa, 000raTyBajKu ja Ha TOj HAYMH MEPCHEKTHBaTa Ha KIMeHTOT. Ce KOpucTar 3a Jia ce
YTBP/AU Mpeka Ha CEMEJHUTE OJJHOCH, CE MpallyBa 3a OJHECYBAKETO, CTABOBUTE U EMOIIMHTE

Ha OCTaHATUTC YJICHOBH.
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Bunosu nypKynapHy npamama:

Tpujanuu npamarsa,
[Ipamama 3a pa3nuky,
XUNOTETUYKH Mpalllamha,

[Ipamrama 3a paHrupame.

Hpyra noxenba e Ha:

- UudopmaTtuBHU U

- PednexcuBam.

Co mupKynapHUTe Npaliamba Kaj KIMEHTOT ce OKpeHyBa pedIeKCUBEH MPOILIEC.

HupkynapHu npamama BO MHAWBUIyalHa Tepamnuja 3Ha4ar “llepconundukannja Ha TperaTta

cTpaHa’.

Hpyru

AJIaTKH: THIIIHWHA, 3BYILIH, 360p0BI/I 3a HUCTpaAXyBamkeC Ha JHUIJIEMU,

coryiacyBame/HecoTacyBame, MeTa(opH, aHETI0TH, €THOCTABHH Ipallama.

Texnuka “BoBenyBame Ha TpeTa cTpaHa™

Bo nojanor co KIMEHTOT ce BOBeIyBaaT 3HA4YajHUTE JIMYHOCTU , T.e. ,,BHaTpemHure

IJIACOBHU HA KJIMEHTOT .

“TIpaszna croanna" wiu "ROLE PLAY"

OI[ KIHUCHTOT CC 6apa AUPCKTHO Jia pa3roBapa co 3Ha‘lajHI/ITe JIMLa - KaJeuTO TCPAIICBTOT

ja npe3eMa yjiiorara Ha KIIMEHTOT WUJIH 3Ha‘lajHI/IOT APYT Ha KIIMCHTOT, 4 KIIMCHTOT YyJIOraTa Ha

TEPpalICBTOT UJIK OCTAHYBA BO COIICTBCHA HO3HHj8.).

Kora e MMPUCYTCH OIICCPBUPAYKU THM: TPETAaTa CTpaHA ja YHMHHU CACH HJIN MTOBEKE YIICHOBHU

Ha THUMOT, KOHM Ha I(paJ Ha c€aHCaTa BO NPHUCYCTBO Ha TCPAIICBTOT I'0 M3HCCYBAAT CBOCTO

TJIICHakbCe KOS MOXKE [1a € Pa3JIMYHO O[] OHA Ha TCPAIICBTOT..
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HGKOHCTDVKHHia u KOHCTDVKHI/Iia BO TCK HAa c€aHcaTa

[Ipouecot Ha koHCcTpyupame npercraByBa XUIIOTE3UPABE Bp3 ocHOBa Ha IUPKYJIapHO
WCTIUTYBAaE U OJJTOBOPUTE HA KITUEHTOT.

OcobeHo € 3HayajHO BHUMATEIHO CIIEACHE€ M UYYBCTBUTEIHOCT HA TEPANeBTOT 3a
OJITOBOPUTE W PEaKIMHUTE Ha KIUEHTOT 3apajld €BEHTYyaJlHa PEKOHCTPYKIMja Ha J0 TOTaIl
MTOCTOCYKUTE XUITOTE3H.

Bo TepameBTCKHOT mporec MOXE Ja ce T0jaBh HEKOOINEPaTHBHOCT OJI CTpaHa Ha
aZI0JIecIieHTOT. Taa MoXe /1a ce MpojaBu BO MoBeke (HOPMH: HEOATOBAPAE WU MPOU3BOITHO
JlaBarkbe€ Ha OJATOBOPH, KPHEHE WM MaHUNYIHpame co onpercHn uHbopmarmu. Toramr
TEpareBTOT KOPUCTH PA3MYHM HAaYMHW Ha HEYTpAIM3Hpame Ha OBHE OJHECyBama:
WCTaKHYBambe¢ Ha OIICEPBHPAHOTO OJHECYBAalk€ CO TMO3UTHBEH MPUCTAIl, TO3UTHBHO

KOHOTHpame U HUBHO ,,I[ponninyBame®, CO 0CTaBame MPOCTOP 3a MOKHOCT 3a IIPOMEHA.

Oonoc Ha Ooeepba € Haj3HAYACH YCJIOB 3a YCHEX BO TEPANEBTCKUOT MPOIEC CO
amosiectieHTOT. [locTUrHYBame Ha BakoB OJHOC Oapa MOBEKe KOMIIETEHIMHM OJ CTpaHa Ha
TEpareBToT.

TepaneBTOT € MOAKTHBEH CO CEMEJCTBOTO, BOJM CMETKAa 3a MelyCeOHUTE OIHOCH Ha
YJICHOBUTE Ha ceMejcTBOTO. Bo mMHIuBHWayanHata Tepamnuja (GoKycHpaH € Ha BHATPCIIHUTE
MPOIECH HA KIMEHTOT, JI03HaBa CO BHUMATEITHO CIIyIIamkhe U HAOJbYIyBamke Ha BEPOATHUOT U

HeBepOATHUOT Gua0eK Ha KITHUEHTOT.

CJ'IYH_IaI—BCZ TepaHeBTOT € IIOMAJIKY aKTHBCH Ha IIOYCTOK Ha C€aHCara.

Tumunara e BaxxeH acnekt. Bo CemejHara-cucreMcka Tepamnuja peTko ce KOpUcTH, Ouaejku
ce MPeKMHYBa CO HeYMe y4ecTBO BO KOHBep3auujata. Ho, Bo mHAMBHyallHaTa Tepanuja uMa

Ba’KHa YyJiora, 0CO0OCHO BO IIOYETHUTE (I)a:m Ha c€aHcCarta.
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TajMuHr: ajexkBaTHa TMPOIEHKAa Ha BPEMETO KOora € HajaoOpo OTHOYHYBAamE WU
3aBpIIyBamkbe Ha OJApeneHH TeMH. HecooaBeTeH TajMUHT MOXKeE Ja JOBEAE O OINTOp, a
MPONYIITAakhe Ha MOTPEOHWTE WHTEPBEHIMK A0 HaMalyBake Ha 3aHMHTEPECHPAHOCTAa Ha
KIMEHTOT 3a Tepanujata. [loTpeOHO € TepameBTOT MOBPEMEHO Ja MPOBEPH Aadd OHA IITO
mpanryBa WM TpaBH BO TEK Ha ceaHcara 3a KIMEHTOT MMa cMHcha (3ajakHyBame Ha
TEPANUCKUOT COjy3. McTo Taka, MPeaoiroTo 3aApKyBambe Ha MHHATOTO, MOXKE Ja JIOBENIE 110
JIETePMUHUCTHYKO YBEpYBambe Kaj KIMEHTOT.

Cekako TeparneBTOT YIIITE Ha TIpBaTa CECHja CO aJI0JIECIICHTOT BPIIIH JIeTalTHa eKCIIopalja
1 00e30enyBa nHpopmaruu 3a:
- Ilpesentupaykuot mpoodiem;
- DOyHKIMOHHUPAKHETO HA aJ0JIECIIEHTOT;
- 3HauYajHUTE CUCTEMH,
- 3Hayemara KOM aJ0JECIIEHTOT I' IPUIHIITYBa Ha OJIPE/IEHU CIydyBama Kako U Ha
MPE3CHTUPAYKUOT TIPOOIIEM,;
- OpnHoc co pedepeHTHUTE CUCTEMH U

- MunaroTo Iopaan BOCIIOCTaBYBAabC HA KOHTUHYUTET U (bOpMI/IpaH)e Ha XHUIIOTC3U.

2. METOJOJIOIIKA PAMKA HA HCTPAXKYBAIBETO

2.1. IIpoGJieM u npeAMeT HA HCTPAKYBAHETO
IIpo6seMOT Ha HCTpaKyBameTO € I0jaBaTa Ha aBTOArpeCUBHO OJHECYBambE Kaj
aJI0JIECIICHTUTE, a HeJdTa € Jia ce A00MjaT UCTPaXyBaukd WH(pOpMaMU 32 (PaKTOpUTE KOU

BJ'II/IjaaT Bp3 HOjaBaTa Ha aBTOArp€CMBHOTO OJHCCYBALC Kaj aJOJICCLICHTHUTC.
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IIpeamer Ha MCTpPaKyBameTO € BIMJAaHUETO HAa aHKCHMO3HOCTA M JIENIpecujara Kako

(akTopu 3a MojaBa Ha aBTOArPECHUBHO OJJHECYBAILE Kaj a/I0JICCIICHTUTE OJ1 PAa3JIMUCH IO

2.3. Iles1 ¥ KapaKTep HA HCTPAXKYBabETO

[locTaBeHu ce JBE OCHOBHU IIETTH HA UCTPAXKYBABETO:

- Jla ce ncnuTa pa3nMkara BO BIMjaHUETO Ha aHKCHO3HOCTA U JIeTIpecHjara Bp3 MojaBa
Ha aBTOArPECHBHOTO OJTHECYBAME Kaj aI0JIECIICHTHUTE.

-BTopara 1ien e BnujaHuEeTO Ha MOJIOT BP3 M0jaBaTa HA aBTOArPECHBHOTO OJTHECYBAHE
Ha aJI0JIECIICHTHUTE.

OcHoBHaTa 11eJT Ha UCTPAXKYBAKBETO € PEKy NMPEIUKIHja a ce Jo0HjaT CO3HaHHUja BO
OJTHOC Ha aHKCHO3HOCTA, JCTIPecHjaTa U aBTOArPECHBHOTO OJHECYBamhe Kaj aJ0JICCIEHTH O]l
pasznuuen o Bo CeBepHa MakenoHHMja, Taka MTO Ke ce Jo0ujaT pe3y/ITaTu 3a coctojoara Ha
aJIONIECIICHTUTE KOW Ke OWJaT WCIUTYBaHH BO OJHOC Ha OBHE TICHXOJIOIIKH TOjaBH.
[IpeAMKTUBHOTO HCTpPaKyBame € O]l KBAHTUTATHUBEH KapakTep W c€ CIpOBEIyBa 3a Ja ce
VIBpAM TOCTOCHETO Ha pa3liika Mery JOJECIEHTHTE CO pa3jMyeH I0J1 BO OJHOC Ha

AHKCHO3HOCTA, JIETIpecHjara u aBTOarpeCuBHOTO OTHECYBambE Kaj JeraTa.
3agaun Ha OBa HCTPAXKYBAE Ce:

- Jla ce nane TEOpPETCKH M eMITMPUCKHU MPHUIOHEC 3a MOIMPOKaTa HaydHa U CTPyYHA
JaBHOCT TIPH IMOHATAMOIIIHA UCTPaXKyBama o] obiacra.

- Jla ce moaWrHe CBECHOCTA W Ja C€ JajaT WJEW 3a HaBpeMeHa IpPEeBEHIMja Ha
MEHTAaJIHOTO 3/IpaBje Kaj aJ0JIECIEHTHTE.

- Jla ce mpukake MOBp3aHOCTa Ha JIEMIPecHjaTa U aHKCMO3HOCTA CO aBTOArpeCUBHOTO

OJTHECYBaH€ Kaj a/I0JIECIICHTHUTE.

2.4. UcTpaxXyBauKy Npamama
[Tpo6neMOT Ha HCTPAKYBAKHETO € KOHKPETHU3UPAH MPEKY CICAHUTE Mpalliarmba:
Hanu nocmou nogpzanocm nomery denpecujama u agmoazpecusHomo 00HeCY8arbe Kaj
aoonecyenmume 00 paiuyeH nou?
Hanu nocmou noep3anocm nomery aHKCUOZHOCMA U ABMOACPECUBHOMO OOHECYBAIE

Kaj adonecyenmume 00 pasiuieH nou?
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Hanu anxcuosnocma u oenpecujama ce nodobpu npeouxmopu 3a asmoazpecusHo

oOHecysarve Kaj adonecyenmume 00 noiom?

2.5. UcTpa:xkyBauku XMIIOTe3H
Bp3 ocHOBa Ha eMIIMPUCKHUTE U TEOPETCKUTE CO3HAHU]A M3JI0KEHH ITOTOPE BO TEKCTOT,
BO 0Ba HCTPAXKYBaIbE CE OUEKYBA IOCTOCHE HA PA3IMKH BO MOBP3aHOCTAa HA AHKCUO3HOCTA U
JeTIpecujaTa Cco AaBTOATPECUBHOTO OJHECYBAWE Kaj aJOJECLEHTHTE OJi pa3IMdeH IOJl.
Kako mpernocraBeHu oaroBopu Ha AeQUHHpPAHUTE MPOOIEMH HAa OBa UCTPAXKYBAE,

IMpoun3JjieryBaar CJICIHUTE XUIIOTC3U:

Inasna xunomesa: Ilpucymna e cmamucmuyky 3Hauajua nO8pP3aHOCm nomery denpecujama,

AHKCUO3HOCmA U aemoazpecueLomo 0()H€Cy6¢ll—b€ Kaj aOOﬂecueHmu 00 pasiuder noi.

On r1aBHATa XHMIIOTe3a NPOU3J1eryBaar cjleJHUTe NOTXUIOTE3U:
1) Ilpucymna e cmamucmuyku 3HAUAjHA NOBP3AHOCM NoMery Oenpecujama u
asmoazpecusHomo 0OHeCy8arbe Kaj adonecyenmu.
2) Aoonecyenmume Kou uMaam NOBUCOKO U3PA3EHA OeNnpecusHa CUMMOMAamono2uja
nouecmo npojagyeaam agmoazpecugHo 0OHeCY8arve.
3) Ilpucymna e cmamucmuuku 3HAYAjHA NOBP3AHOCH NOMEIY AHKCUOZHOCMA U
asmoazpecusHoOmo 0OHeCy8arbe Kaj adonecyenmu.
4) Aoonecyenmume Kou umaam HOBUCOKA AHKCUO3HOCM HNOYECMO Npojasysaam
asmoazpecusHo 0OHecy8arve.
5) Aukcuoznocma uma noeonemo 6iujanue 8p3 npojagysarbemo Ha agmoazpecugHoOmo
00Hecysame, 3a pasiuKa 00 0enpecusHama CUMNmMoMAamono2uja.
6) Aoonecyenmume 00 JHCEHCKU NON NOYECHMO NPOja8y8aam asmoazpecuHo

00Hecysare 3a pasiuka 00 aoojiecyeHmume 00 MAwKu No.

2.6. Bapunja0d.iu Ha HCTPa)KyBambeTO

3aBucHa Bapujadua: aBTOArpeCMBHO OJIHECYBalk€ Kaj aJIO0JIECIICHTH.
OpranusMeHa KBaHTHTaTMBHa Bapujabra, MepeHa co VIHBeHTap 3a u3jaBH 3a
camomnoBpenyBame (Inventory of Statements About Self-Injury-ISAS). Co ormen Ha Toa
IITO CUTE UCIUTAHUIIM BO OBAa UCTPAXKyBame MPOjaBHUIIE aBTOATPECUBHO OJHECYBAHE

MIPEKY CaMOIIOBPEAYBabE, IOBUCOKHOT CKOP HA TPYIH ajTEMH, YKaXKyBa Ha (PYHKIIUUTE
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KOU T ©Ma CaMOTIOBPEIyBaETO: apeKTUBHA perynaluja, HHTePIEPCOHAIHY I'PaHHIIH,
CaMOKa3HyBame, aHTHU-CYHLUAATHOCT, Oapame ceH3aluja, MOBp3yBambe CO BPCHHUIIM,
WHTEPIEPCOHAIHO BJHMjaHHE WM O3HAYyBale Ha JUCTpEC W oaMasna. Bimjanue Ha
noBeke (PyHKIMM KOW MPHUIOHECYBAaT 3a CaMOIIOBPEAYBame, KAKO U HUBEH MOBHCOK
MHTEH3UTET J1aBa MOBHUCOK CKOP Ha LIEJIOCHUOT TecT. KOHKPETHO, MOBUCOKUOT CKOP

YKaXKyBa Ha IOBHUCOK PU3HK O MMOYCCTO CAaMOIIOBPECAYBaK:C.

He3aBucuu Bapujaduau: nenpecuja, aHKCHO3HOCT U TIOJI.

Jlenpecujata € opraHu3MeHa KBaHTUTAaTUBHA BapHjadiia, onepalnoHalIn3upaHa MpeKy
ckop nobuen Ha Ckaina 3a camormnporieHa Ha jaenpecuja (SDS-Self-Rating Depression Skale),
OpH IITO TOBHCOKHOT CKOp YKaXyBa Ha TOTOJIEMO TIPHCYCTBO Ha JEMpecHBHA
CUMIITOMATOJIOTH]A.

AHKCHO3HOCTa € OpraHM3MeHa KBaHTHUTATHBHA Bapujalia, oOlepanuoHaIH3upaHa
npeky ckop nobuen Ha Ckana 3a camorporieHa Ha aHKCHO3HOCT (SAS-Self-Rating Anxiety
Scale) xonctpynpana ox Ilynk Bo 1971 rommna (Zung, 1971), nmpu mTo MOBUCOKHOT CKOP
yKa)kyBa Ha MOTroJeMO0 IPUCYCTBO HA AHKCHO3HA CUMTOMATOJIOTHja.

llonom e «keanumamusna opeanuzmena eapujabna. Iloaor xako OuoJOIIKA
KapaKTepUCTUKa, KOja UMa JBE KaTErOpHUU: MAIlIKK U KEHCKH, CE€ JI03HaBa MPEKy OJIroBOp Ha

HUCIIMTAHUIWUTC HAa aHKCTCH ITpalllaJIHUK 3a JIUMYHU IIOAaTOLH.

2.7. MeToaH, TEXHUKH U HHCTPYMEHTH HA HCTPAKYBaH:€
Bo nmpubupame Ha nogaronure 6ea NpUMEHETH:

- Ckanma 3a camompoueHa Ha jaemnpecuja (SDS-Self-Rating Depression Skale),
koHcTpyupana on Lynk u Jlapxem Bo 1965 romuna (Paunovic i Timotijevic, 2003).
Ckanara e cocraBeHa oa 20 ajreMd Ha KOM TPUCYTHOCTA HA CHUMIITOMHUTE BO
MOCJEeHUTEe 7 JeHa Tpe] HCIUTYBAKETO, Kako OATOBOp ce JaBa Ha 4 cTerneHa
JIukeproBa ckana, o7 1 (BOOMIITO HE WK MaJj e O BpeMeTo) Jio 4 (roroiem aei of
BPEMETO WJIM IOCTOJaHO).

- Ckama 3a camomporeHa Ha aHkcuo3HocT (SAS-Self-Rating Anxiety Scale)
koHCcTpyupana of Llynk Bo 1971 romuna (Zung, 1971). Ckanata e cocrtaBena of 20
ajTeMH Ha KOM TMPUCYTHOCTA HA CHUMIOTOMHTE BO TMOCJIETHUTE 7 JeHa TMpen
HCIIUTYBAKkETO, KAKO OJIrOBOP ce JaBa Ha 4 crerneHa JIukepToBa ckana, o 1 (Boommro

HE WM MaJ JIel OJ1 BPEMETO) 110 4 (ToroieM AeT O BpEMETO WJIH MOCTOJaHo).
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- MuBenTap 3a uzjaBu 3a camonoBpenysame (Inventory of Statements About Self-Injury-
ISAS), xoncrpyupan o Knoncku u I'men (Klonsky & Glenn, 2009) MuBenTapot ce
coctou o7 39 ajremu kou Mepart 13 GyHKIIMHM Ha CaMOTIOBPEYBakHETO, a 32 MOTpeduTe
Ha OBa MCTPaXXyBame CE 3¢MEHH 27 ajTeMH KOM T'M Mepar cliefHuTe 9 QyHKuuM Ha
CaMOIIOBpEIyBamkEeTO:  aeKTUBHA  perynanuja, HHTEPIEPCOHATHN  TPAHUIH,
CaMOKa3HYyBame, aHTH-CYUIIUAATHOCT, Oapame ceH3aluja, MOBP3yBamke CO BPCHUIM,
WHTEPIEPCOHAIHO BIIHMjaHUe, O3HAadyBame Ha JUCTpec W ommasaa. OaroBopure ce
JlaBaaT Cco 3a0KpyXyBame Ha ckaja o 0 10 3, crope]; caMOTIpolIeHeTaTa peIeBaHTHOCT
Ha TBPACHETO, 32 HCKYCTBOTO OJI HE-CaMOyOMCTBBEHO CaMOTIOBPENIEBYBAmHE KOE

aJJOJICCIICHTOT I'0 UMall.

- AHKeTeH MpaIlaJiHUK O] KOj c€ T0OMBaaT MOaTOIM 3a: BO3PACT U TOJL.

2.8. [lomyanuja ¥ NpUMEpPOK HA UCTPAKYBaK€

Envaunm Ha aHain3a BO MCTPAXKYBAHETO CE AIOJIECUEHTH Ha Bo3pacT ox 15 mo 19
TOJAMHU.

[IpenmerHara momynamyja ja COYMHYBAaaT  aJOJICCIIEHTH KOW  IPOjaByBHIIE
aBTOArpeCHUBHO OJTHECYBAbE.

JlocranHara nomysaiyja ja COUMHyBaaT aJ0JECIEHTH KOU CE YYEHHIIH BO JPKABHOTO
CPEIHO YUHIIUIITE 3a JUKOBHU yMeTHOCTH 1 au3ajH JACYJIV]] Jlazap JInuenocku-Ckomje, Kako
U aJI0JIECIIEHTH KOHM CE jaBWJIEC 3a MCUXOJIOLIKA IMOJIPIIKA BO MpHBaTHA Mpakca 3a CEMEJHO-
CHUCTEMCKO COBETYBaI€ Kaj UCTPAKYBAUOT.

[Tpumepoxot conpxu 77 aponecuentu. On HuB, 37 ce o Mamku U 40 ce 011 KEHCKH
noJ1. [IpuMepoKOT Ha UCTUTAHUIIM KOU ce oT(aTeHH € HaMepeH, YHja MPEAHOCT € T0a IITO HYI!
MOIBPCTUA M MOCEPHO3HU 3aKIy4OIlM, OMAEjKM MCTPaKyBauoOT ja MO3HABa MOIMyNalujaaTa U

MOZKE a HallpaBU L[o6pa MMPONLCHKA Ha COOABCTHOCTA HA UCIIUTAHUTIUTC

2.9. OpranmMsanuja u TeK Ha HCTPAXKYBaHETO
TepeHCKHOT Jien Ha UCTpaXKyBameTo Oellle peanu3upaH BO NEpUOJOT o JaHyapu 10
Mapt 2022 roguna. McTpaxyBameTo 3aoyHa Taka HIITO MPBUYHO Oelle MOCETEHO CPEIHOTO
yMeTHHYKO yumiumTe Bo Ckomje, Oca MH(MOpPMUpAHH HAAJISKHUTE JIMLA U POJUTEIUTE Ha

MAaJIOJICTHUTC YUCHUIM, KAKO W POAUTCIUTC Ha MAJOJICTHUTC HWCIHUTAHWUIIU KOU Oca Ha
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TICHXOJIOIIKO COBETYBAME Kaj UCTPAXXKYBA4dOT, a MCHHUTAHUIUTE OTKAKO MM Oemie objacHera
TeMaTa M IelTa Ha UCTPAXYBamkETO, T00pPOBOIHO npudakaa win oA0MBaa Ja T OJroBOpar
npamamara oj mnpamanaunure. [lotoa um Oea 3amaaenu npamanHuiuTe. On aHKETHUOT
NpallalHUK 32 JJMYHHE OoIaTolK ce 100uja MoIaToLH 3a MOJIOT U BO3pacTa.

[Mocrankata Ha 3ajaBakbe Ha WHCTPYMEHTUTE C€ OJIBUBAIIC BO COIIACHOCT CO
NPOIHUIIAHUTE ITPABUIIA U YTBPJCHUTE CTaHAAP/N: COTVIACHOCT 32 YUECTBO BO HCTPAKYBAETO,
NpaBO Ha AaHOHUMHOCT, 3aJ0DKHTEIIHO YHUTAake Ha YIAaTCBOTO Nped 3aJaBambe Ha

WHCTPYMEHTOT.

2.10. CrarucTuuka o0padoTKa Ha MOJATOIUTE
[Tomarorute mTo ce m0OMeHN ce 0OpabOTEeHN CO COOBETHH CTATUCTUYKH IT0CTAIKH.
CratucTHUKaTa aHAJIM3a Ha TIOJATOIHTEe ce Oa3upa Ha KOPEIAMCKH METOJT KaJie Ce MCITUTYBa
KopeJaiyjaTa momery aenpecujara, aHKCHO3HOCTa U caMOTioBpenyBameTo. [loToa e BMeTHara
¥ Bapuja0liaTa TOJI, IITO MMa 3a el Ja MOKake JaId IMOCTOW pa3jiMKa Mery MaIlKATe U
KCHCKUTE WCIUTAHWIIA BO TOTJIE] HAa WCIHMTYBAaHWUTE BapHjadM HA HCTpaxyBameTo. Bo
COTJIACHOCT CO BOCIIOCTABCHHTE KOHBEHIIMH, NPUMEPOKOT HAJIPBO € OIHUIIAH MPEKy

JECKPUTITUBHUTE CTATUCTHIIM 3a JOOMEHUTE TUCTPUOYIIMH OJ1 UCTIMTYBAaHUTE BapHjaliIu.

3a mpecMeTyBam€ Ha IOBP3aHOCTAa Mely HCIUTYBaHUTE Bapujablii € KOPHCTEH
[TupcoHoB koeduIMEeHT Ha Kopenaiyja. 3a IpecMeTyBamhe Ha Pa3JIMKUTE Mel'y aHAIU3UPaHUTE
Ipyld Ha UCHUTAHULIM — MalIKd M JKEHCKHM BO OJIHOC Ha Jenpecujara, aHKCHO3HOCTAa U
CaMOIIOBpeNyBambeTO Oellle MPUMEHET t-TEeCT 3a roJeMH HE3aBHCHHU TpyHH. 3a CTaTHCTUYKA

o0OpaboTka Oelie KOpUCTEH CTaTUCTHUKHOT coTBepcku nakeT IBM SPSS Statistics 26.

3. PE3VIITATH

PGSYHTaTI/ITe Ol a”HajJiM3aTa Ha ,I[O6I/ICHI/ITC rnoaaronu C€ MpCETCTaBC€HU BO Ba ACJIA.
HpBI/ILIHO € IpUKa)XaHa CTPYKTypaTa Ha HCIHUTAHULOUTE CHOPEA IIOJI U BO3PACT. ITotoa ce
IMPpUKAXKAHU PE3YITATUTC TMPCKY IIPETCTABYBAKLEC HaA ACCKPUIITUBHU II0KA3aTCIIM HaA
BapI/Ija6J'II/ITe KOH CC NIPCAMCET BO UCTPAKYBALCTO. HOHaTaMy, CC IIpUKaKaHU PE3YJITATUTC O

TECTUPAKLLCTO HA MOCTABCHUTC XUIIOTC3U.

Cmpmeypa HA npumepoxkom cnope() nojiom u eospacma
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[IpumepokoT conpxku 77 ucnuranuuy, ox kou: 40, oqHocHO 52 % 01 MPUMEPOKOT ce

0J1 )KeHCKH 101, 37, omHocHO 48 % ce ox mamiku non (I'paduk 1).

Mon

I'padmk 1. Cmpyxmypa na npumepoxkom cnopeo noiom

[Tonenbara Ha UCTTUTAHUIIUTE CHIOPE]] BO3pACTa € NpHuKakaHa Bo ['padux 2
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Bo3pacTt

19 rognHun

5% 15 rogmntn
14%

I'padux 2. Cmpykmypa na npumepoxom cnopeo o3pacma

On I'paduk 2 Moke ma ce 3a0eNnexu JaeKa HajrojeM Opoj 01 UCTIUTAHUIINTE BKIyYeHU
BO OBa HCTpaXKyBame ce Ha Bo3pacT o1 16 romunu win 37% on ucnuranumure. [lotoa ce
aZI0JIECIIEHTUTE Ha Bo3pacT oxa 17 romuun wiu 27% o4 MCTIUTAHUIIUTE BKIYYCHH BO OBa
uctpaxyBBame. CIeaHM M0 3aCTalleHOCT C€ UCMUTAHUIIUTE Ha Bo3pacT oA 18 rogunu (17 %
0J1 IPUMEPOKOT, [0TOa OHUE Ha Bo3pacT of 15 roaunu (14% ox mpumepoxot). Hajman 6poj

0J] UICIIMTAHUIIUTE Cc€ Ha Bo3pacT oj 19 roaunu, 1.€. camo 5% o1 MpUMEpPOKOT.

CtpykTypara Ha TPUMEPOKOT IO IOJI W BO3PACT 3aCIHO € IMPETCTaBeHA MO0y

tabenapHo u rpaguuku (Tabena 2 u ['padux 3).

Iox Bospacr

15 16 17 18 19 Bkynno
Mawku 6 11 9 7 4 37
Kencku 5 17 12 6 / 40
Brynno 11 28 21 13 4 77

Tabesa 1. Cmpykmypa na uchumanuyume cnopeo noiom u 603pacma
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CTpyKTypa Ha NpMMepOoKOT cnopea, non u
BO3pacT

18
16
14
12
10 B Mawkun
8 M KeHcKku
6
4
2 B
0

15 16 17 18 19

I'padmk 3. Cmpyxkmypa na npumepoxkom cnopeo noa u 803pacm

On Tabena 2 u I'paduk 3 Morxe 1a ce 3a0enexu JeKa KEHCKUTE 01 OBOj TPUMEPOK KOH
CE€ CaMOTOBpeyBaaT ¢ MPHUOIMKHO UCTO 3aCTallCHH CO MAIIIKUTE Ha BO3pACT OJ 15 ronuHu
(6 mamku u 5 xeHcku). Ha Bo3pact ox 16 u 17 roguau moOpojHU c€ KEHCKUTE KOU Ce
CaMOIOBpPEAYBAAT OJ1 MAIIKUTE, OJJHOCHO 17 *eHCKH, a 11 mamku Ha Bo3pact o 16 roauHu u
12 sxencku, a 9 mamku Ha Bo3pacT o 17 ronunu. Ha 18 roauiiHa Bo3pacT MoBTOPHO KaKoO U
Ha 15 rogumHa BO3pacT, MaIIKUTE C€ MUHUMAJTHO TTOBEKE 3acTaneHu 01 )KeHCKUTE (7 MaIlKu 1
6 >xercku). Ha 19 romumnina Bo3pacT BO MPUMEPOKOT HEMaA JKEHCKH KOU CE€ CaMOIIOBpEAyBaar,
a uMa 4 MaIku.

On rpaduuknoT mNpHKa3 MOXKE Jla C€ 3aKiIyuyd JeKa KEHCKUTE HajuecTo ce
camoIoBpeayBaaT Ha BO3pacT o1 16 roAuHH, Kora € W HajrojieMa pasiuKaTa BO OJHOC Ha
MalIKUTe, KOU UCTO Taka BO HajrojieM Opoj ce camormoBpenyBaar Ha 16 roaunu. Bo oBoj
MIPUMEPOK HE CE€ HajIeHU KEHCKU KOW ce camoroBpenyBaar Ha 19 rogunu. Toa mMoxe na e
pe3yiTar Ha MOCTUTHYBalkE Ha EMOIMOHAIHA 3PEJIOCT HEITO NOPAaHO BO OJHOC HA MAIIKHUTE,
LITO CEKaKO MOXE JIOTOJIHUTEIHO J]a C€ UCTPAKU BO HEKOE UIHO UCTpaxyBamwe. [IpuunnHara
MaK Ha TOroJieMara 3acTaleHOCT MaK Ha KEHCKUTE KOU Ce CaMOIOBPEayBaaT BO OJHOC Ha
MalkuTe Ha Bo3pacT of 16 u 17 ronunu, Tpeba ga ce mobapa MokebOW BO HAUMHUTE Ha
€MOTHUBHO BP3YyBame€ CO BPCHUIIUTE WU MOKEOUM EMOTHBHUTE MApTHEPH, WU TAaK € MOXKEOH
MOBP3aHOCT CO ajanTtaiuja Ha GU3UOJIONIKUTE TPOMEHH KOU C€ MOOYPHU Kaj KEHCKUTE, a Ce

MOBP3aHU CO PCHPOAYKTUBHUTC XOPMOHU U MCHCTPYAJIHUOT HHUKIIYC, KaKO JOIIOJIHUTCIIHU
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IIPpOMCHU HOKpaj OCTaHAaTHUTC KOU T'H CJIC€AaT aJOJICCOCHTUTC OJ JBaTa I10Jia, a BJII/IjaaT Ha

cebenepueniujara, cedbenpudakameTo, MprudakameTo Ha POJOBUTE YIOTH UTH.

Leckpunmuenu mepku 3a ucnumyeanume 6apujaonu

Pesynrarure xom ce nobueHu ox oOpaboTkaTa Ha IMOJATOLUTE, a BO HAcCOKa Ha

TECTUPAKLC HA ITOCTABCHUTE XUIIOTC3U CC IMPUKAKaHW BO ACJIOT LITO CJICIU.

Bapujaona N M M SD Munumanen | Makcumanen Oncee na
Teo. cKop cKop cKopoeu na
MepHuom
UHCmMpyMenm
/lenpecuja 77 50 50.71 | 10.28 20 70 20-80
Ankcuoznocm 77 50 50.01 | 11.31 6 71 20-80
Camonoepeoysarve 77 27 26.74 | 8.51 2 47 0-54

Tabena 3. /leckpunmuenu cmamucmuyu 3a UCNUMY8AHUMe 8APUjadIU Kaj Yeauom

npumepoK Ha ucnumarnuyu

Ha npamanaukot 3a nenpecuja go0ueHa e aputMernuka cpearna o M=50.71 Nmajku
T'Y IIPEJBUJ OTNCEroT Ha ckopoBH Ha TecToT of 20 10 80, onceroT Ha MOCTUTHATH CKOPOBU OJ1
20 o 70 xako u TeopeTcKaTa apuTMeTHuKa cpeanaa M=50, Moxke f1a ce u3Bee 3aKIydOK JIeKa
MepeHaTa Bapujablia € yMepeHo u3pa3eHa Kaj oBaa rpyna Ha ucnutaHuiu. CTaHIapIHOTO
orcramyBame ¢ SD= 10.28.

Ha npamaiHuKoT 3a aHKCHO3HOCT JoOMeHa € apuTtMeTHdka cpearna oq M=50.01 Ako
ce 3eMe MpeaBuj JeKa OICeroT Ha CKOpPOBU Ha TecToT ce ABMxkH o1 20 mo 80 omceror Ha
MOCTUTHATH CKOPOBM Ha HCIUTAHUIUTE ce ABWKU of 6 g0 71 kako M Teoperckara
apuTMeTHYKa cpeanHa Ha TecToT M=50 Moxe na ce u3BeAe 3aKlydoK Jeka MepeHaTa
BapHjabiia Kaj OBaa rpyna € ymepeHo uspaseHa. CraniapHoTo oTcramyBamwe e SD=11.31

Ha nmpamanHukoT 3a camMonoBpeyBame 1001ueHa e apuTMeTHIKa cpeinHa og M=26.74.
Omncerot Ha CKOPOBU Ha TECTOT ce ABMXH o1 0 10 54, OICEeror Ha MOCTUTHATH CKOPOBU CE

JABHOKHU O 2 0 47, a TCOPCTCKATa apUTMCTUYKA CpE€AuHa, T.C. apUTMETHUYKATA CPCAMNHA Ha

Axnexcangpa CrojaHOBCKa 54



MOBP3AHOCTA MOMEI'Y IENIPECUJATA, AHKCUO3HOCTA U ABTOATPECUBHOTO
OJHECYBAIBE KAJ AJOJIECIHIEHTH HU3 ITPU3MATA HA CEMEJHA-CUCTEMCKA
IICUXOTEPAIINJA

TECTOT M3HEeCyBa M=27, Ipu IITO MOXKE J1a C€ U3BEJIE 3aKIIYUOK JIeKa UCITUTYBaHaTa BapHjadia

€ yMepeHo uspaseHa. CrangapAHOTO oTcTanyBame € SD= 8.51.

Bo Tabena 4 u Tabena 5 ce nageHn AECKPUNTUBHUTE CTATUCTHULN Kaj UCTIMTAHUIATE

OJl MAalllKM M >KEHCKH TI0JI OJUIETTHO, BO OJHOC Ha BapujaliuTe Jemnpecuja, aHKCHO3HOCT U

CaMOIIOBPE/IyBabE.
Bapujaona N M M SD Munumanen | Makcumanen Oncee na
Teo. cKop cKop cKopoeu na
MepHuom
UHCmpymenm

/enpecuja 37 50 49.62 | 11.16 25 70 20-80
Ankcuoznocm 37 50 49.64 | 11.75 6 64 20-80
Camonoepeoysarve 37 27 24.50 | 8.73 2 47 0-54

Tabena 4. [leckpunmuenu cmamucmuyy 3a uCnumMyg8anume 8apujabiu Kaj UCNUmaHuyume

00 MAWKU NoJ

Ha nmpamranaukor 3a genpecuja qoouena e aputMernuka cpeanna o M=49.62 Nmajku
T'Y IIPEJBUJ OTNICErOT Ha CKOpOBH Ha TecToT 07 20 10 80, OnCceroT Ha MOCTUTHATH CKOPOBU OJT
25 1o 70 xako 1 TeopeTcKaTa apuTMeTHUKa cpearuaa M=50, MoJke Ja ce U3Be/Ie 3aKIy4OK JIeKa
MepeHaTa Bapujablia € yMepeHo u3pa3eHa Kaj oBaa rpymna Ha ucnutaHuiy. CtaHaapaIHOTO
orcramyBame ¢ SD= 11.16.

Ha npamaiHuKOT 3a aHKCHO3HOCT JOOMEHA € apuTMEeTHYKa cpearna o M=49.64 Ako
ce 3eMe MpeaBuj JeKa OICeroT Ha CKOpPOBU Ha TecToT ce ABkU of 20 mo 80 omceror Ha
MOCTUTHATH CKOPOBM HAa HCIUTAHUIUTE ce JABWXKU of 6 10 64 kako U Teoperckara
apuTMETHYKa cperHa Ha TecToT M=50 Moxe 1a ce u3BeAe 3aKIydoK Jeka MepeHaTa
BapHjabiia Kaj OBaa rpymna € ymepeHo uspaseHa. CrannapHoTo oTcranyBame € SD=11.75

Ha nmpamanHukoT 3a camMonoBpeyBame 1001ueHa e apuTMeTudka cpeanna oq M=27.16.
Omncerot Ha CKOPOBU Ha TECTOT ce ABMXH o1 0 10 54, OINCeroT Ha MOCTUTHATH CKOPOBH C€

JABHKHU O 2 0 47, a TCOPCTCKATa apUTMCTHYKA CpCAHHA, T.C. ApUTMCTUYKATa CPCANHA Ha
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TECTOT U3HEeCyBa M=27, IpH IITO MOXKE J1a CE U3BEJIE 3aKIYUOK JIeKa UCITUTYBaHaTa BapHujadia

€ yMepeHo uspaseHa. CrangapAHOTO oTcTanyBame € SD= 8.73.

Bapujaona N M M SD Munumanen | Makcumanen Oncee na
Teo. cKop cKop cKOpoeu Ha
MepHuom
UHCmMpymenm
/enpecuja 40 50 51.72 | 9.44 20 69 20-80
Ankcuoznocm 40 50 50.35 | 11.03 30 71 20-80
Camonoepedysarve 40 27 26.35 | 8.40 6 42 0-54

Ta6ena 5. /[eckpunmusnu cmamucmuyu 3a UCRUMMYBanumMe 8apujabiu Kaj uCnumaHuyume
00 JHCEHCKU NOJL

Ha mpamanaukoT 3a gempecuja goOueHa € apuUTMETHYKa cpenuHa ox M=51.72.
Nmajku ru mpenBua ornceror Ha CKopoBU Ha TecToT oxa 20 mo 80, omnceror Ha MOCTUTHATH
ckopoBH o7 20 10 69, Kako U TeopeTckaTa apuTMeTHuKa cpeauna M=>50, Moxe aa ce u3Bene
3aKJIy4OK JIeKa MepeHara BapHjadlia ¢ yMepeHo u3pa3eHa Kaj OBaa Irpyna Ha MCIUTAHUIIH.
CrannmapaHoTo oTcTanmyBame ¢ SD= 9.44,

Ha npamaiHuKoT 3a aHKCHO3HOCT JJoOMEeHa € apuTMeTH4Ka cpearna oq M=50.35 Ako
ce 3eMe MPEeJBUJI JieKa OIICEroT Ha CKOPOBH Ha TecTOT ce ABmkHu oa 20 mo 80 omceror Ha
MMOCTUTHATH CKOPOBH Ha HCIHUTAHHWIMTE ce JaBmwkH oJ 30 mo 71 kako M TeopeTckara
apuTMETHYKa cpeAuHa Ha TecToT M=50 Moxke ga ce u3Bene 3aKIydoK JeKa MepeHaTa
BapHjabiia Kaj OBaa rpyna € ymepeHo uspaseHa. CrannapaHoro orcranyBamwe € SD=11.03

Ha nmpamanHukoT 3a camonoBpeyBame 1001ueHa e apuTMeTudka cpeanna oq M=26.35.
Oriceror Ha CKOPOBH Ha TECTOT ce ABMXHU o 0 10 54, onceror Ha MOCTUTHATH CKOPOBU C€
IBUKM ol 6 Mo 42, a TeopeTckaTa apuTMETHYKA CpPEIMHA, T.€. apUTMETHYKaTa CpeauHa Ha
TECTOT u3HecyBa M=27, pu IITO MOXKeE J]a Ce U3BE/IE 3aKIIyUOK JeKa NCITUTyBaHaTa Bapujabia
€ ymMepeHo u3pasena. CrannapaHoTo orctanyBame € SD= 8.40.

Haoou 00 mecmuparve na xunomesume
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Ilomxunomeza 1: Ilpucymna e cmamucmuuku 3HA4ajHa NOBP3AHOCM NOMeEry
oenpecujama u agmoazpecusHoOmo 0OHeCy8are Kaj adonecyyeHmu.
Ilomxunomeza 2: Aodonecyenmume KOu umaam nNOBUCOKO U3PA3EHA OenpecusHa

CUMMOMAMOINO2Uja NOYeCmo npojasyeaam asmoazpecusHo 0OHeC)8arve.

Henpecuja CamomnoBpeyBame
Jleripecuja Pearson Correlation 1 -,083)
Bayes Factor 8,616
N 77 77
CamomoBpenyBame | Pearson Correlation -,083) 1
Bayes Factor 8,616
N 77 77
Tabena 6. [lupconosa kopenayuja 3a eapujadbiume denpecuja u camonospedysarbe

Co men TecTHpame Ha MpBaTa W BTOpATa MOTXHUIOTe3a Oemre mpuMeHeT [IMpcoHOB
KOe(UITMEHT Ha Kopenamuja moMery JABeTe Bapujaldiu: Jenpecuja U CaMOMOBPEAYBAkE MPH
mTo € nobueH koeduimeHt Ha kopemanuja PC=-0.083 p>0.05, mro ykaxxyBa Ha Toa JIeKa

MMOCTOM HETaTHBHA, HO HE CTATUCTUYKHU 3HAa4YajHa MMOBP3aHOCT MOMETY JIBETE BapHjaldiIu.

00 dobuenume pezyimamu nomxunomesa I koja enacewe: Ipucymna e cmamucmuyxu
3HaQuajHa NOBP3AHOCM NoMery Oenpecujama U A8MOAZPecU8HOMo O0O0Hecy8arbe Kaj
aoonecyeHmu He e NOMepPOeHd.

00 Oobuenume pezynmamu nomxunomesza 2, koja 2naceuwie. AdonecyeHmume Kou
UMaam RNOBUCOKO U3PA3EHA Oenpecu8Ha CUMMOMAMONO2Ujd NOYecCmo npojasysaam

aemoacpecusro odHecyearbe He e nomspdeHa.

Ilomxunomeza 3: Ilpucymuna e cmamucmuyku 3HAYAjHA NOBP3AHOC NOMery

AHKCUO3HOCmA u asemoacpecueLomo odHecyeane Kaj aOOJzecueHmu.

Anexcannpa CrojaHoBcka 57




MOBP3AHOCTA MOMEI'Y IENIPECUJATA, AHKCUO3HOCTA U ABTOATPECUBHOTO
OJHECYBAIBE KAJ AJOJIECIHIEHTH HU3 ITPU3MATA HA CEMEJHA-CUCTEMCKA

IICUXOTEPAIINJA

Ilomxunomesa 4. AOOJzecueHmume Kou umaam nosucoka AaHKCUO3HOCm nodecmo

npojasysaam agmoazpecugHo 0OHeCY8arve.

CamomnoBpeyBame AHKCHO3HOCT
CamormoBpeyBame Pearson Correlation 1 ,042
Bayes Factor 10,419
N 77 77
AHKCHO3HOCT Pearson Correlation ,042 1
Bayes Factor 10,419
N 77 77

Tabena 7. Ilupconosa kopenrayuja 3a éapujabaume aHKCUO3HOCH U CAMONOBPEOYBAIbE

Co men TecTUpame Ha TpeTaTa M YeTBpPTaTa MOTXHUIIOTe3a Oemie mpuMeHeT [IupcoHoB

KOe(UITMEHT Ha Kopenamuja moMery JBeTe Bapujaldiu: JenpecHja U CaMOMOBPEAYBAbE MPH

mTo € AobueH koepunueHt Ha kopenanuja PC=0.042; p<0.05, mro ykaxkyBa Ha TOa JeKa

MOCTOU MO3UTHUBHA M CTATUCTHYKU 3HAYajHa MOBP3aHOCT MoMery JBeTe Bapujadiid, OTHOCHO

CO 3roJIeMyBam-€ Ha eJJHaTa ce 3rojieMyBa U Jpyrarta Bapujadia.

00 oobuenume pezynmamu nomxunomesa 3 koja anacewte: Ilpucymna e cmamucmuuxu

3HAuajHa NO8P3AHOCM NoMery aHKCUOZHOCMA U A8MOAZpecusHOmo O0O0Hecy8are Kdj

aoonecyeHmu e nomepoeHda.

00 Oobuenume pesynmamu nomxunomeza 4 xoja enacewe: Aodonecyenmume Kou

umaam noeucoka daHKCUO3Hocm nodecmao npojaeyeaam aemoazpecueHo 00Hecy6a}be e

nomepoexa.

Ilomxunomesza 5: AHKCUO3HOCMA UMa NO20NEMO GlujaHue 6p3 Npojasyearbemo Ha

asmoazpecusHomo odHecygafbe, 3a pasiuxka 00 0enpecu6Hama cuMnmomamOﬂozuja.
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AHKCHO3HOCT Jlenpecuja CaMonoBpeyBame
AHKCHO3HOCT Posterior Mode ,192 ,042
Mean ,185 ,040
Variance ,012 ,012
95% Credible | Lower Bound -,028) -,179)
Interval Upper Bound ,394 ,257
N 77 77 77
Tlenpecuja Posterior Mode ,192 -,083)
Mean ,185 -,079)
Variance ,012 ,012
95% Credible | Lower Bound -,028) -,297)
Interval Upper Bound ,394 137
N 77 77 77
CamonoBpexyBame Posterior Mode ,042 -,083)
Mean ,040 -,079)
Variance ,012 ,012
95% Credible | Lower Bound -,179) -,297)
Interval Upper Bound 257 ,137
N 77 77 77

Ta6ena 8. ITupconos koegpuyuenm na xopenayuja mery oenpecuja, AHKCUO3ZHOCH U

camonospeoysarbe

[MupcoHOBHOT Koe(UIMEHT Ha KOopenaluja TOKaXyBa JeKa IOBP3aHOCTa IOMery

AHKCHMO3HOCTa MW CaMOIIOBPEAYBAKLECTO JaBa CTAaTHUCTHUYKA 3Ha‘lajHOCT KOC(bI/IHI/IeHT Ha

kopenanuja 1=0,042 (p<0.05), a moBp3aHocTa nomery Jaenpecujara U cCaMOMOBPEIYBAHETO

naBa kopenanuja r=-0.083 (p>0.05).

On nobueHuTe pesyaTaru MOTXUIOTe3a 5 Koja miacelie: AHKCUO3HOCMA UMA NO20NeMO

SJZMjClHl/le 8p3 npojaeyearbemo Ha aemoazpecusHomo O()HeCySQH)e,

oenpecusHama CUMNmMoMamono2uja e nomspoend.

3a  paziuka 00

Ilomxunomeza 6: Aodonecyenmume 00 OJiCEHCKU NON NOYECMO NpOjasyeaam

asmoacpecusro odHecyeafbe 3a pasiuxka 00 aOOJzecueHmume 00 MAWKU NoJl.
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3a TecTupame Ha lecTara HOTXUIIOoTe3a Oellle KOPHUCTEH T-TECT 3a HE3aBUCHU I'PYIIH.
Bo Tabena 9 ce nmageHu pesynraTure IOOHEHH Off TECTHpPAmbEe HA PA3JIMKUTE TOMEry

WCIIUTAHUITUTE OJ1 MAIIIKKM U KCHCKH I10JI BO OJJHOC Ha BapujaluTe JAeTpecuja, aHKCHO3HOCT U

CaMOIIOBpPEAYyBam:C.
F Sig. t Df Sig. (2- MD Std. Error
tailed) Difference
Jlenpecuja Equal variances 1,712 ,195 -,896) 75 ,373 -2,10338) 2,34877
assumed
Equal variances not -,890) 70,791 377 -2,10338) 2,36422
assumed
AHKCHO3HOCT Equal variances 018 ,894 -,270) 75 ,788 -,70135) 2,59607
assumed
Equal variances not -,269) 73,518 ,788 -,70135) 2,60255
assumed
CamonoBpeayBame Equal variances ,120 ,730 416 75 ,679 81216 1,95260
assumed
Equal variances not 415 73,985 ,679 81216 1,95554
assumed

Ta6esa 9. Pe3yimamu 00 mecmuparbemo Ha paziukume nomery MAaukume u JHCeHcKume 60

00HOC Ha eapujabaume denpecuja, AHKCUOZHOCH U CAMONOBDPEOYBAFbE

Pesynrarure o cnpoBeaeHara aHannM3a yKaKyBaaT JeKa HE IOCTOM CTaTHCTHYKU
3HaYajHa pa3JIMKa MoMery HCIMTAaHULIUTE OJ1 MAIKH M JKEHCKH I0JI BO OJIHOC Ha Bapujabiara
nenpecuja p=0.679; p>0.05, mro 3HaYM J1eka XUIoTe3aTa He ce mpudaka.

Pesynrarure on mpUMEHETHOT t- TECT yKakyBaaT HCTO Taka, JeKa HE IIO0CTOU
CTAaTHCTHYKHU 3HA4YajHA Pa3iIMKa MOMery HCIIMTAHUIUTE OJ MAIlIKU M KEHCKH T10J1 BO OJHOC Ha
Bapujabiara aHKCMO3HOCT. HaouTe 1eMOHCTpupaar Jieka He MOCTOU CTaTUCTUYKUU 3HauajHa
pa3nuka nomMery MCIUTAHMLIMTE O MAIIKM M JKEHCKM TO0J BO OJHOC Ha Bapujaliara
CaMOIIOBPE/yBabE.

00 oobuenume pezynmamu nomxunomesa 6 Koja enacewe: Aoonecyenmume 00
JHCEHCKU NON  No4ecmo Npojagysaam  aemoazpecuéno O0OHecy8albe 3d pasiuka 00

aoonecyeHmume 00 MAWKU NOJ He e NOMBPOeHA.
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ﬂOI’ZOJZHumeﬂHu ananusu

Bo Ta6ena 10 ce mpercraBenu [lupcoHOBUTE KOSHHUIIMEHTH Ha KOpelaluja MmoMery

BapujabINTe BO HCTPAXKYBAHETO: JICNIPECcHja, aHKCHO3HOCT, CAMOTIOBPEIYBAbE U TIOJ.

/Jlenpecuja Ankcuoznocm | Camonoepeoysamwe | Ilon
Jlenpecuja 1 .193 -.083 .103
Ankcuoznocm 1 .042 .031
Camonoepeoysarve 1 -.048
Ilon 1

Ta6ena 10. /lupconosu koeuyuenmu Ha Koperayuja nomery eapujadoiume 60

ucmpasicysaremo (N=77)

Bp3 ocHoBa Ha noOueHUTE pe3ylITaTd MOXKE Ja C€ 3aKiIydd JeKa JAenpecujara e
MMO3UTHBHO M CTAaTUCTUYKW HE3HA4ajHO TMOBp3aHa co aHkcwos3Hocta (7=0.193; p>0.05),
HETaTUBHO W CTaTUCTHUYKH HE3HAUajHO IMOBp3aHa co camonoBpenyBameTo (7—=-0.083; p<0.05),
M TO3UTHBHO, HO CTaTHCTHYKH HE3HayajHo moBp3aHa co mojor (7=0,103; p>0.05) nHa
UCIIUTAHUTE aJI0JICCIECHTH.

Bo ongHoc Ha aHKCM30HOCTa M CaMONOBPENYBAHETO € J0OHEeHAa MO3UTHBHA HC
CTaTUCTUYKH 3HauajHa moBp3aHocT (7=0.042; p<0.05). AHKCH30HOCTA € CTAaTUCTHYKHU 3HAYajHO
noBp3aHa u co noJot (7=0.031; p<0.05).

CaMOnoOBpeayBalkETO € HEraTUBHO U CTAaTUCTHYKH 3HA4ajHO MOBP3aHO CO MOJOT (7=-
0,048; p<0.05).

00 oobuenume pezynmamu 2raehama xunomesa koja enacewe: Illpucymua e
nosp3aLocm nomery oOenpecujama, AHKCUOZHOCMA U ABMOAZPECUBHOMO OOHecy8arve Kdj
aoonecyeHmu 00 pasiuyeH noi e 0elyMHO NOMEPOeHa.

Hcto Taka, Ou Moxkene Ja ce€ MCIHUTAAT Pa3NTUYHUTE JTUMEH3UU KOU IO 3rojeMyBaar
PHU3HKOT OJ1 CAMOTIOBPEAYBAE, OJJICITHO CO HE3aBUCHUTE Bapujallii: aHKCHO3HOCT, JeTpecHja
wiH 1oJl. Micto Taka 61 MOXKeIo Jja ce MPeTIOCTaBH TUIIOT Ha Jienpecuja, Onuaejku KIMHIYKATa
Jerpecrja MOXKeOU MMa Pa3InyHO BIHMjaHUE BP3 CAMOTIOBPEAYBAKHETO 32 pasjivKa Of aKyTHO

JETIPECUBHO PACIIOJIOKEHUE.
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TACKYCHJA
AHOHGCHGHHI/Ija (S CHCI_[I/I(I)I/I"IeH, YCCTO ApaMaTHU4YCH U €ACH O] HajBHa‘-IajHI/ITe nepnoau
BO CO34aBalkb€TO HAa YOBCEKOT KaKO 6HO-HCI/IXO-COHHjaﬂHO 61/ITI/IC. Toa e MMpeoJICH NCPUOJ

HOMefy ACTCTBOTO U BO3PACHOTO ;[o6a KOC NMa KapaKTCPUCTHUKU HA ABAaTa NCPUOIH, I1a MOKE
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Jla ce KaXke JIeKa aJI0JIECIICHTUTE ce HeKaJle MOMery, MOBEeKe He ce JIela, a Ce YIITEe HEe Ce HU
BO3pACHHU.

3a ma genaTta cTaHAT BO3PACHHU, 3PENH M CAMOCTOJHU JIyf'€ HEMHHOBHO € Ja IOMUHAT
HU3 IIeJla HU3a Ha MPOMEHH, MpeJl ce Ha (U3WYKH, a I0TOa HA WHTPATICUXUYKHA U COIMjAJICH
TUTaH.

PanmoTr amosecrieHTEeH MEpHOJ ce KapaKTepu3hpa CO 3rojeMeHa CEH3UTHUBHOCT |
peakTuBHOCT. Taka, 01 e/JHa CTpaHa ce pa3BMBa YyBCTBO HA JbYOOB U MPHjATEIICTBO, a O] pyra
CTpaHa HAaM3MEHHYHO C€ MEHyBaaT OypHU €MOIMOHAIHU PEAaKIWH KakBU IITO ce Oecor,
JyTHHATa, OYHTOBHOCTA, CO TIEPHOJM HAa CPAMEXJIMBOCT , TIOBJIEKYBambE€ M CMHPYBAE.
AHKCHO3HHTE, ACTTPECUBHUTE M arPECUBHUTE UyBCTBA CE MT03aUECTEHU BO OJTHOC Ha JIETCTBOTO.

Crymuja nutupana ojn llenTpure 3a xoHTposa u mpeBeHumja Ha Oosectu (LIZILT)
nokaxa jaeka: xaj 7,1% ox nenara Ha Bo3dpact on 3-17 roaunu (mpubnmxHo 4,4 MUITMOHU)
T JarHOCTHITMPAie aHKCHO3HOCT U 3,2% oJ1 menata Ha Bo3pacT ox 3-17 roaunu (mpuOIMKHO
1,9 mummonn) nujarHoctuiupana aenpecuja. Kaj 7.1 % na nena Ha Bo3pact o 3-17 roaunu
JAMjarHOCTHIMpane aHkcuosHocT. Kaj 3.2 % nena Ha Bo3pacT oa 3-17 romuHU
U JarHOCTHIMPAJIe JAeTpecuja.

JlenpecuBHUTE YyBCTBA CE YECTHU Kaj a/I0JICCIIEHTUTE: Ka] HAJTOJIEMHUOT JIeJ, CeTak, OBa
€ HOpMaTHBEH Ha4MH Ha J0KUBYBalk€ Ha PACTEHETO M pPa3BojoT Ha Muagocra. [lpu
eBajlyalidjara Ha JIerpecujara Kaj aJoJeCIIeHTOT Tpeda /1a ce 3eMar NMpeABu/ aKkTyenHara ¢asza
BO pa3BOjOT HA aJI0JIECLICHIIMjaTa U HACTAHWUTE BO >KUBOTOT KOM OM MOXelle Jla BiujaaT Ha
PacMoI0KEHHUETO.

dakTopuTe KOU BJIMjaaT HA Pa3BOjOT Ha JeINpecHjaTa He ce MO3HATH BO JIETalH, HO U
couuogemorpadckure GakTopu U HECAKAaHWTE >KMBOTHH HACTAaHU € IMOKaXKaHO JeKa ce
acouupaHu co jaemnpecujara. OICepBUpaHO € JieKa JEMPECUBHHUTE aJI0JIECLIEHTH HMaje
MMOCUPOMAIIIHU COIMjaTHU CIIOCOOHOCTH OTKOJIKY APYTUTE MJIaJu Jyf'e U uMalie TOHEraTuBEeH
MOTJIe/T KOH cebecH OTKOJIKY JIPYTHTE.

PusukoT on pa3Boj Ha KIMHUYKA JIEMpecHja € TMOroJieM aKko HEKOj OpYr WieH BO
CEeMEJCTBOTO CTpajayl OJ TellKa Jerpecuja WM OurosapHo adeKTUBHO pacTpojCTBO.
[lcuxujaTpuCKUTE CUMIITOMHU AacOIMPaHU CO HOPMAITHUOT pPa3BOj CE€ MHUHJIMUBH U HE C€
acollMpaHu CO JAWPEKTHaTa WIA HMHIUPEKTHATa aBTOJECTPYKTHBHOCT, a CIOCOOHOCTa Ha
MJIa/iaTa TUYHOCT Aa GYHKIIMOHUPA HE € HapylIeHa. BaxkHo e na ce mudepeHnupaar 4yBcTBaTa

Ha ;[enpecnja KOHM CC HOPMATHUBHU 3a aI0JICCHCHTOT U IIATOJIOIIKATa Jlenpecnja.
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[loneranna cemejHa aHaMHE3a MOXE Ja C€ 3eME€ BO MpPEIBUA BO HEKOE HJIHO
ucTpaxyBame. [I0TOYHO caMOMOBPEaYBambETO MOXE Ja C€ IVIeAa MOIIMPOKO O] acleKT Ha
CeMejHa-CHCTEMCKa Teparrja, OJHOCHO BIIMJAaHHUETO HAa CEMEJHUOT CHCTEM W pellallid Bp3
OJTHECYBAIETO Ha aJI0JIECIIEHTOT, TOBEKE OTKOJIKY BP3 Pa3B0Oj HA aHKCHO3HOCT WJIH JCTIPECH]A.
KonkpeTtHo, cemejHHHTE (haKTOpH MOKE Ja C€ M3BOp caM 1o cebe 3a MpojaByBame Ha
aBTOArpecUBHO OJIHECYBAmbE.

[TocTojaT HEKOM HapyllyBamka Ha MEHTAJIHOTO 3/paBje KOW 3allOYHyBaaT W / WIH ce
MOYECTH BO TEKOT Ha THHEjIepckuTe roauHau. OBUE BKIIydyBaaT HapyllyBama BO HCXpaHAaTa,
HapyllyBamke€ Ha  XWINEpakTUBHOCTA co jgepumur ©Ha BHUManue (AAX]I) wu
caMmoroBpenyBameTo. be3 ornen Ha crenuUYHOTO HapyIIyBamke HAa MEHTAITHOTO 3JIpaBje,
KOJIKY TIOPaHO € 3a0esekaHo U apecupaHo, TOJIKY MoepuKaceH TpeTMaH MOXe Ja Oue.

AJOJIECIICHTOT HE € JIeTe HUTY Ha ()U3HOJIONIKYA HUTY Ha KOTHUTHBEH uiaH. Ce BeH
JieKa JieraTa co3peaie U BJeryie BO 3peliocTa, Kora ycIeale J1a ce 0CciI000/1at o] POAUTEICKOTO
BiMjaHue. Toa ru BO3HEMHUPYBa POAUTENNTE, OMIejKkU HEMaaT 1eJIOCEH YBUI U KOHTPOJIA HITO
aJI0JIECIIEHTOT MpaBU. AIOJIECIIEHTOT TPaJ CBOM “TIPOEKTH' 3a MIAHMHATa BO cOpabOTKa CO
BpcHuIUTE. Taka rpaau camooBepOa, CaMOMIOYUT U MHOTY JIPYT'H HEIITA.

[ToceOHa kapakTepuCTHKA € MICHTUTETOT W CIMKaTa 3a ce0e BO aJoJIeCICHIINjaTa.
Crnukara 3a ce0e BO aJ0JIeCIICHIIMjaTa, O] TJIaBHO (hU3MIKo nonmMame 3a cede (11-14 roaunn)
ce mpeobpazyBa BO alCTPaKTHO-TICUXOJIOUIKO TMouMame 3a cebe (rmo 14, ognocHo 17-ta
roguna). Iloumot 3a uaeanHo jac, o riaaBHO ¢u3uuku onuc (11-15 roaunan), mpeMuHyBa BO
amncTpakTHO-TIcuXoJjomka ciuka 3a cede (TakammanoBa-CokosoBcka, 1998). IlojaBata Ha
(OpMaTHOTO-IOTUYKO MHUCJICHE OBO3MOXKYBa aJI0JIECHEHTOT BO CaMOOIIMCOT Ja BKIY4d
ariCTpaKHU HJIeH 3a cebe M J1a ce MPOIIEHYBa BpP3 OCHOBA HAa BHATPEIIHUTE JOXKUBYBambA,
moceOHO Bp3 CONCTBEHUTE MHCIU U uyBcTBa. Cebenpudakamero € Ha MOBUCOKO HUBO, Kaj
OHHME aJI0JIECHEHTH KOM HMaaT T[OBUCOKO HHBO Ha (opmanHu omnepanuu. Ho,
ceOermoYUTYBambETO BO aJO0JIECICHIIHM]a, MPel Ce 3aBUCH O] OMIITaTa COIMO-EMOIMOHAIHA
KIIUMa BO CEMEJCTBOTO M BO YUWIMILITETO: MOBEKE €MOI[MOHANHA TOIUIMHA, MpHdaKame,
MPUBP3aHOCT U Mo(handu BoAAT O MOTOJIEMO CAMOTIOUNTYBAE.

CamopoBepbara, caMonounTTa U cedenpudakameTo ce PaKTOPH KOU BO UIHHHA MOXKE
Jla ce 3eMat BO MPEeJBU UCTO TaKa, IPHU UCTPAKYBakhe Ha PU3UKOT O] CAMOTIOBPEIyBaHE.

dakTopy KOM MOXKAT Ja MpHAOHEcAT 3a CTPEC BO aJ0JIeCLeHIMjaTa BKIy4dyBaatr
W3JI0’KEHOCT Ha HEBOJIjU, MPUTHCOK Jla CE€ ycorjacaT CcO BPCHUIIUTE M HCTPaKyBambe Ha

NUACHTHUTCTOT. BJ'II/IjaHI/ICTO Ha MCIUYMHUTC U POAOBHUTC HOPMHU MOKC Na ja BJIOIIAT pa3JjInKaTa
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IOMery JKMBaTa PEaJHOCT Ha aJ0JIECLIEHTOT M HMBHUTE MEpUENIMM WM aclupanuu 3a
uaHUHATA. [[pyru Ba)KHM JETEPMMHAHTHU I'O BKJIY4yBaaT KBAJUTETOT HAa HUBHHOT JOMAllEH
KUBOT M OJHOCHTE CO BpcHUIUTE. HacmiactBoto (0COOEHO CEKCyalHOTO HACHIICTBO H
MaJITPETUPABETO), TPYOOTO POJUTENCTBO U TEIIKMTE U COLIMO-€KOHOMCKMTE IMpOOJIeMU ce

MIPU3HATH PU3HIU 32 MEHTAJTHOTO 3/IpaBje.

Hekowu ajoneceHTH ce H3JI0KESHN Ha TIOTOJIEM PU3HK O] YCIIOBU 32 MEHTAITHO 37IpaBje
nopazm HUBHUTC JKHWBOTHU YCJ'IOBI/I, CTHUI'Ma, )II/ICKpI/IMI/IHaHI/Ija NnIJIn I/ICKJ'Iy‘IYBaH)G NN
HEJ0CTAaTOK Ha MPUCTAN JO0 KBAJIUTETHA TIOUIPIIKA M YCIYTH. THE BKIYIyBaaT aJ0JIeCICHTH
KOM JKMBEAaT BO XYMAHHTAPHU W KPEBKH YCIIOBH, aJIOJICCIICHTH CO XPOHWYHA OOJIecT,
HapyYIIyBame Ha CIIEKTAPOT Ha ayTHU3aM, HHTEICKTYaTHA IIOMPEUSHOCT HITH JIPYTa HEBPOJIOIIKA
cocToj0a; OpeMeHH aJO0JIeCIIEHTH, POJUTENH aJ0JECICHTH WM OHHE KOW C€ BO paH WIH
NMPUHYACH OpaK; CHpaunba; U aoJISCIICHTH O] MAITUHCKO €THHYKO WIIH CEKCYATHO TTOTEKIIO

WY APYTHA JTUCKPUMHUHHUPAHU TPYIIN.

HapymyBameTro Ha oIHECYBameTO (BKIyYyBajKM CHUMIITOMH Ha JNECTPYKTHBHO HWIIH
MpeIM3BUKYBAuKO OJHECYBaE) ce jaByBa Kaj 3,6% kaj miaaute oA 10 o 14-roaunu u 2,4%
ox 15 mo 19 romunum (Institute of health Metrics and Evaluation. Global Health Data Exchange
(GHDx). HapymryBamara BO OJHECYBameTO MOJKAT Ja BjHMjaaT Ha 0Opa30BaHHUETO Ha
aJIOJIECIICHTUTE, & HApYIIYBAaKkETO HAa OJHECYBAHETO MOXKE Jla Pe3yITHpa CO KPUMHHAIHO

OJJHCCYBAIbLC.

CaMOyOHCTBOTO € YeTBpPTA BOJICYKa IPUYMHA 33 CMPT Kaj mocTapuTe agosectents (15-
19 roaunn) (WHO Global Health Estimates 2000-2019). daktopuTe Ha pU3HK 32 CAMOYOHCTBO
ce TIOBEKECIIOJHM M BKJIydyBaaT IITETHA yHOTpeba Ha ajJKoXoJ, 3JI0yrnoTpeda BO JETCTBOTO,
CTUTMa MPOTUB Gapame MoMoII, Gaprepy 3a MPUCTAll J0 TPUKa M TMPHUCTAIl IO CPEICTBA 3a
caMOyOHCTBO. JIMTUTAIIHITE MEMYMH, KAKO U CEKO]j IPYT MEIMYM, MOYKAT Ja UTpaaT 3HayajHa
yjlora WIH BO M[OJOOPYBAamETO WM BO ClIAOEEHETO HA HANOPUTE 3a IPEBEHIHja O
camoyOucTBa.

VHTepBEHIIMKTE 3a IPOMOIIHja U MPEBEHIMja Ha MEHTATHOTO 3/[paBje MMaat 3a Il 1a
ro 3ajaKHaT KalaluTeTOT Ha TMOCTHHENOT Ja TW Peryjiupa eMOIMHTE, Ja TM Moa00paT
aNTEPHATUBHUTE 32 OJJTHECYBAETO HA PU3HUK, J1a M3TPAAT OTIIOPHOCT 3a YIIPABYBAE CO TEIIKU
CUTYyallil M HEBOJJU W Jia NMPOMOBHMpAAT OIIITECTBEHH CPEIAUHHM M COLHUjaIHU MPEXH 3a

nmoaapuika.
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Ogue nporpamu Oapaat MmpHcTan Ha MOBeKe HUBOA CO Pa3IMYHH IUIaT(GOPMH 3a UCTIOpaKa -
Ha MPUMEpP, TUTUTATHA MEIUYMHU, 3APABCTBEHU WM OMIITECTBCHH IMOCTABKH, YUUJIHILITA UITU
3aeHALA - W Pa3IUYHU CTpaTerdy 3a Ja JOompar 0 aJO0JEeCIEHTHTE, O0COOEHO [0
HajpaHJIBUTE.

EmnupuckuTe BcTpakyBama BelaT JeKa aHKCHO3HUTE HApYIIyBamka T€HEPaHO Ce
MOYECTH Kaj aJI0JICCIICHTHUTE JICBOjUMEba OTKOJIKY Kaj MoMuumara (Merikangas, He, Burstein
et al., 2010).

Cenak, Tpeba ma ce 3a0enexu 1eka N30erHyBambEeTO HA YUIIIMIITE HE € CeIU(UYIHO 3a
AQHKCHO3HUTE PACTPOjCTBA, a APYrd TNPHYMHU BKIYdyBaaT TENIKOTHU BO YYCHETO WJIH
KOHQIUKTH cO BpcHUIUTE. CTyauHUTe MOKakaa Jieka YYWIHMIITHUTE TMOTEIIKOTHH, MajoT Ha
VUWIAITHATE PE3YNITaTH, TIa AyPU M HE3aBPITYBAKETO HA CPEAHOTO YUHIIUIITE, CE TIOBP3aHH
CO aHKCHO3HOCT Kaj Jelara W aJIoJIECICHTUTE O/ CTpaHa Ha HEKOW, HO HE CUTE CTYIHH.
ConmjaTHOTO TIOBJIEKYBAFkh¢ M O/ BPCHHUIIUTE M O]l aKTUBHOCTUTE € MCTO Taka 4ecTa IojaBa

(Garland, 2001).

Jlpyra 3aeHUYKa KapaKTePUCTUKA Ha MPe3eHTalljaTa Ha aHKCUO3HU PacTpojcTBa € 1a
uMare MmoBeKe OJ1 €HO MCTOBPEMEHO aHKCHO3HO PAaCTPOjCTBO, KAKO IITO CE TEHEPATHU3UPAHO
AHKCHO3HO pacTpojcTBO U conmjaiaHa pooduja. OBoj heHOMEH, MO3HAT KaKo ,, KOMOPOUIUTET,
€ 4YecT Kaj aJ0JICCIICHTUTE M BO3PACHHTE KOM CTpanaar oOff aHKCHO3HH HAapYyIIyBama.

AHKCHO3HOCTA H ,I[CHpCCHjaTa, HCTO Taka, 4YC€CTO C€ KOMOp6I/II[HI/I Kaj aJOJICCLICHTHUTE

(Ollendick & Hirshfeld-Becker, 2002).

[Momaronute 3a KoMopOuaHa ynorpeba/3noynorpeda Ha CYNCTaHIM C€ MEIIAHU, MPH
IITO HEKOW TOKa)XXyBaaT JIeKa aHKCHO3HUTE AJI0JICCIICHTH CE M3JIOKCHH Ha HaMaJleH PH3UK,
(Malmberg, Overbeek, Monshouwer, Lammers, Vollebergh, Engels, 2010), nogexa apyru
nokaxane srojemen puszuk (Low NC, Lee, Johnson, Williams, Harris, 2008; Kilgus &
Pumariega, 2009). Oga moorce 0a ce dondicu na pooosume paziuku co cneyu@uuny munosu Ha
aHKcuo3nu Hapyulysarba unu unmepaxyujama. IlognpxxyBajku ja oBaa moxHocT, (Wu et al.,
2010) ankcmo3HcoTa Oelie MmoBp3aHa co momana ymnorpeba Ha apora. IlompeueHocTtute BO
YUEHETO U PACTPOJCTBOTO HA XUTIEPAKTUBHOCT CO Ie(pUIIUT HA BHUMAaHHE, HCTO TaKa, 4eCTO Ce

HOjaBYBaaT 34€IHO CO aHKCHO3HHUTC HApylIyBakba Kaj MJIaauTe.

Jpyr pu3uK (akTop 3a al0JECHEHTHUTE aHKCHO3HU HapYIIyBama CE€ POJUTEIICKUTE

AHKCHO3HH! HapyllyBama. HOTO‘IHO, Acnara u aJ0JICCHUCHTUTEC YU POAUTCIIM UMAaaT aHKCUO3HO
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pacTpojcTBO HMMaaT MOrojeMa BEpOjaTHOCT Ja IOKaXaT M AaHKCHO3HOCT (Ha IIpUMeEp,
KoepunueHt Ha maHcure 4,7% 3a coumjasniHa (obuja), MTO WUMIUIMIUPA U T'CHETUKATa |
cemejuara cpenuna (Merikangas, Avenevoli, Dierker, Grillon, 1999). Tper dakrop koj Moxe
71a IPeIUCIIOHHpPA 32 aHKCHO3HU HapyIlyBama Ce TEMIKOTHUTE CO OJHOCH CO BPCHUIIU, KOH Ce
MOBP3aHM CO IMOCJIEAOBaTENHA AHKCHO3HOCT, OCOOCHO COIMjallHA AaHKCHO3HOCT, Kaj

anostecrientute (Siegel, La Greca, Harrison, 2009).

Haxko MHOTY ce 3Hae 3a aJJoJeClIeHTHUTE aHKCHO3HN HAPYIIyBamba, C¢ yIITe MMa MHOTY
001acTH 3a MJIHU UCTPaXyBama. Ha mpuMep, MHOTY IICHXOCOIHjaTHA TPETMAHH CE€ Pa3BHCHH
3a Jiera WM BO3pPacHH, a TI0Toa ce KOPUCTAT 3a aJJ0JIeCIIeHTH BO afantupana gopma. [lorpeban
ce TOoBeKe UCTPaKyBama Kaj aJI0JIECIICHTUTE HE3aBHCHO OJ JiellaTa U BO3PACHUTE BO MHOTY
o0JracTH Ha aJIOJIECIICHTHU aHKCUO3HU HapyIIyBamba

JlyfeTo Kou ce BIymITaaT BO camoroBpeaa 0e3 caMmoyOncTBO HAMEPHO TH TIOBPEIyBaatr
CBOWTE Teya (Ha Mp. CO CeueHhe MM Nallekhe) KaKo HAa4WH Jia Ce CIIpaBaT CO MHTEH3MBHATa
€MOIIMOHAIHA BO3HEMHpEHOCT. HecaMoyOHCTBEHO CaMOMOBpPENYBalke € 3arpuKEHOCT Kaj
MJIQIUTE JIyre OUejKu Y4eCTO OCTaHyBa HEOTKpPUEHO. Toa € MOBpP3aHO CO JOJITOPOYHH JIOIIH
pe3yntartu Ha GU3NYKOTO M MEHTAJIHOTO 3/IpaBje KOM Ce MPOTeraar 10 3pesiocTa, a UCTO Taka
YeCTOo c€ TOBp3yBa €O camoyouctBo. OQUIMjaIHUTE CTATUCTHUYKU TOJATOIM BEPOjaTHO
HEJIOBOJIHO TH IMPEeTCTaByBaaT CaMONOBpPEAMTE KOM HE C€ CaMOyOHMCTBEHH, OWJIIeJKU T'U
€BUJCHTUpAaT CcaMO XOCHUTaIM3UpaHuTe moBpenu. McTpaxkyBamara cyrepupaar jaeka
MpeBaJieHI[aTa Ha HUBO Ha MOMyJalija Moxke J1a Oujie IBOjHO MOBUCOKA HIIU TIOBUCOKA OTKOJIKY

IITO € IMIPHUKA’)KAHO BO HAIITMOHAJIHATA CTATUCTHKA.

Bucokoro HMBO Ha ABTOArp€CUBHO OJHCCYBALC Kaj AJOJICCOCHTHUTC OA pa3jIM4Ha
BO3pacCT OCTAaHYBa HTCH COHI/IjaJ'IeH, HAy4YCH M IIPAKTHYCH l'IpO6J'IeM. MaHI/Iq)eCTaI_II/II/ITC Ha
ABTOArp€CMBHO OJAHCCYBALC Kaj AJOJICCHCHTUTC CC KapaKTepusupaar co HOJ'II/IMOP(i)HI/I
MaHI/I(bCCTaI_[I/II/IZ BHCOKHM CTAaIIKH Ha YHOTpe6a Ha CyIICTaHIIUU U MaHI/I(beCTaI_II/II/I Ha HHTCPECC 3a
OBaa T€Ma C¢C KOM6I/IHI/IpaHI/I CO 3roJIEMYBamb€¢ Ha pUBUIIUTE O AUPEKTHO CAMOIIOBPCAYBAKLC U

CaMOY61/ICTBeHO OHECYBaAmC.

Bo mpoueHka Ha pU3MKOT BO MpPEIBUJA C€ 3eMaaT M AHAMHECTHUYKH IOJAaToOLU 3a
¢damunujapHa UCTOpUja Ha CYMUUIM WM MEHTAIHH 3a00iyBama Kaj POAMUTENNTE, Kako U
CEeMEeJHO HACHJICTBO MJIM CEKCyaJHO 3i0cTaByBame Ha anonecientor (Nock, 2006; Hooley,

German, 2016).

Axnexcangpa CrojaHOBCKa 67



MOBP3AHOCTA MOMEI'Y IENIPECUJATA, AHKCUO3HOCTA U ABTOATPECUBHOTO
OJHECYBAIBE KAJ AJOJIECIHIEHTH HU3 ITPU3MATA HA CEMEJHA-CUCTEMCKA
IICUXOTEPAIINJA

[lcuxujarpuckure cocrtojom koum ce cnenuduuno moBp3anu co NSSI  kaj
aJIOJIECIICHTUTE BKIIy4yBaaT MHTEPHAJIM3UPAUYKU HapylryBama (IPBEHCTBEHO JENpecHja, HO
UCTO Taka W TOCTTPAyMaTCKO CTPECHO pPAacTPOjCTBO M TeHEpAM3MpaHa AaHKCHO3HOCT),
eKCTepHAJM3UPAaHU HApyIIyBama (BKIY4yBajKM HapyllyBalb€ Ha OJHECYBAETO U
CIPOTHUBCTABEHO IMPKOCHO HApYyIIyBale) W HapyllyBama Ha 3JI0ynoTpeda Ha CyNCTaHIIUU
(Jacobson & Gould, 2007; Nock, Joiner, Gordon et al., 2006). Hekou uctpaxyBauu TBpIar aeka
nocron cuiaHa Bpcka momery NSSI m manTperupamero BO PaHOTO JETCTBO, 0COOEHO
cekcyasiHata 3yoynorpeba Ha neniarta. Cenak, eHa HEOJaMHEIIHA MeTa-aHajlu3a Hajae camo
CKpOMHA KOpeJialifja moMmery 3moynorpebdara Ha Jelia 1 HeCYMIIMIHOTO CaMOIIOBPENyBambe, a
TOA c€ JOJDKM Ha TOBP3aHOCTA Ha JIBETE KAPAKTEPUCTHUKH CO TCHUXUJATPUCKUTE (pakTOpH Ha

pusuk (Klonsky, 2007).

3HaYWTENIeH TPOICHT Ha aJIOJICCIICHTH W MJIaJd BO3PACHU JIMIAa KOW TIpOjaByBaar
HecynuuaanHo camomnoBpenyBame (NSSI) - peuncu nonoBuHa - MokeOU HE ' UCIIOJHYBaaT
KpUTEpUYMHTE 3a JEIpecHja, aHKCMO3HOCT, HAapyIIyBalke BO HCXpaHaTa, HapyllyBame Ha
ynorpebata Ha CyNCTAaHIUU WM APYrH TOJIEMHU ICUXUJaTPUCKH HapyllyBama. BcymiHocT,
NSSI ce ynaM neka e BoobnuaeH HecnenupUIeH MCUXUJaTPUCKA CUMIITOM KOj C€ Haora Kaj
pa3IMYHU HApYIIyBamka, KAaKo U Kaj aJI0JIECIICHTH 0e3 crienu(uvHa ICuXyujaTprcKa AujarHosa.
Ce unHM JeKa € TTOKOpUCHO aa ce pa3depe NSSI Bo ¢dyHKIIMOHANMHA CMHUCIA, HAMECTO KaKO
noceOHa AujarHo3a, Ouejku MmoceOHa JUjarHOCTHYKA KaTeropuja He € J00po MoaapikaHa o1

TEKOBHHTE Haoau of uctpaxysamara (Gollust, Eisenberg, Golberstein, 2008).

Hexkou agoneciientu kou ce BkiydeHr Bo NSSI uMaar 3rojieMeHu CTanku Ha EMOIMOHAIHA
PEaKTUBHOCT, MHTEH3UTET U XuIrepBo30yna. uteprnepconamHuTe mpouecu nosp3anu co NSSI
BKJIy4yBaaT 3rojieMeHa yrnoTpeba Ha M30erHyBauKo OJIHECYBare¢ M HamalleHa eMOIMOHATHA
EKCIPECUBHOCT. AJIOJIECIICHTUTE KOM CE€ CaMOTIOBpelyBaaT MMaaT MorojieMa BEpOjaTHOCT Aa
MpHjaBar Jeka Ouiie MaJaTpeTUPaHH OJ BPCHUIM U JOKHUBYBambe HEMPUJjaTHOCT BO BPCKa CO
HUBHHMOT CEKCyaJieH HACHTUTET. EnHa HeogamHenrHa OpUTaHCKa CTyAHMja UCTO Taka OTKPH
MOBP3aHOCT CO TOTCKaTa CyOKYyITypa U OJIHECYBaHETO Ha CAMOTIOBPElYBakh€ Kaj THHE]IEPHUTE.
3HaemETO 32 CAaMOIIOBPEyBaE Kaj BpCHUIIUTE € dakTop Ha pu3uk 3a NSSI nopanu ounrneneH
edekT Ha 3apaza MU MMa 3rojieMeH MYOJIHMIIUTET 3a OBa OJHECYBame. Pa3innuHu WHTEpHET-
CTpPaHUIIA W BUPTYETHH IMPOCTOPHM 3a pa3roBop obOe3bemyBaar mHboOpMaIH, Na TypH U
MOTTUKHYBAaT CaMOTIOBPEIyBaYKO OJIHECYBAHE

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2695720).
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Wntepnepconanuure ¢yHknuu kou NSSI moHekoramr Tu CIy)Kd MOXE Ja To
MpeaU3BUKAaT TEPANeBTCKUOT cojy3. Jlekapure Mokar Aa JOKMBEaT IIMPOK CIIEKTap Ha
HETaTWBHU peaknuu (MOHEKOTall ONWIIaHW Kako ¢opmMa Ha KoHTparpaHchep) Ha
aJIOJIECIICHTUTE KOM C€ 3aHMMaBaaT Co CaMOMOBpenyBamke. TepMUHUTE KaKo IITO CE UTPUBOCT,
MaHUITYJIATUBHY, 0apajku BHUMAaHUE WIHM TPAHUIA IOHEKOTalll ce€ KOPUCTAT o1 (ppycTpupaHu
JIeKapH 3a J]a T OIUIIIAT JIMIIaTa KOU ce camomnoBpenyBaar. OBue TEPMUHHU MOJXKE Ja YKaKaT Ha
norpebara 3a MoBeke TeparneBTCKa MEpClEeKTHBa MPEeKy KOHCYATaluja co KoJjiera, Taka IITO
KIIMHUYKUTE OJJTYKH HE ce 3acHoBaar Ha (pycrpammja (Walsh, 2006). Kopucho e ma ce
3amameTH Jeka wumnyincuBHara NSSI kaj amonecieHTUTe TeHepallHO MPOU3JIETryBa Off
eMOIMOHaIHAa OO0JIKa, a He O]l 3JJ0HAaMEepHH HaMepu W Jieka Ha TUHEJIepOT My Tpebaat

noeduKacHU BEIITHHU 32 J]a ja 3aMEHU CaMOIIOBpeiaTa.

Kako ¢akrTop 3a pu3uk 07 caMOTIOBpEIyBamke Ka] a0JIECIIEHTUTE BO TEOpHjaTa ce
CTIOMEHYBA U MCKYCYBambe Ha MMOMAJIKY IOIPIKYBAUYKO POJAUTEIICTBO.

Jloneka Hekou cTynuu okaxysaar jeka NSSI e mouecra kaj 1eBOjuYnmbaTa, OTKOJIKY Kaj
MOMYHMIbATa, JPYrd CTYIMHM TOKaXyBaaT JeKka HeMa II0CTOjJaHH pPOJOBHU PAa3IHKU
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2695720).

HNako ce pasnukyBa 01 caMOyOHMCTBEHOTO oOjHecyBame, NSSI decTo ce jaByBa Kaj
a/I0JIECLICHTH KO, BO IPYT'H BpEMUIba, pa3MUCITyBaJle WK ce o0uaene na ce camoyoujar. Kako
pe3yiTar Ha Toa, MOCTOU 3HAYUTENIEH PU3UK O]l CaMOyOMCTBO U OOMIM 3a CaMOYyOHCTBO Kaj
tuHejiepute kou ce co NSSI. Exna HeomamHuemmHa cTynuja mokaxa jeka 70 mporeHTH O
TUHEjiIepuTe Ko ce co NSSI HanpaBuie 6apem eneH oOuj 3a caMOyOHCTBO, a 55 MpOIEHTH
nmaste moBeke oouau (Laye-Gindhu & Schonert-Reichl, 2005).

Cemnak, HECYUIIMIHOTO U CaMOYOHMCTBEHOTO OJIHECYBAI-€ CIYXaT 3a Pa3jIHyuHU ENH.
Hexou afgonecuenty O0JIHUYKY MPUjaByBaaT JeKa ce MOBpeAyBaaT KOHKPETHO 3a Jja pecTaHar
CO caMOYOMCTBEHUTE UCH WJIH 32 Jla Ce CIpedar cedbecu 01 BUCTUHCKU 00U 32 CaMOyOHCTBO
(Nixon, Cloutier, Aggarwal, 2002). Cnenctseno, ®apaza (Favazza, 2006) ro koHIlenTyaau3upa
OJTHECYBAa-ETO HA CaMOIOBpelyBamke 0e3 caMOyOMCTBEHA Hamepa Kako ,,MopouHa opma Ha
camornomom .

BxiyduyBameTo Ha ceMejCcTBOTO BO MOAJPINKATA U TPETMAHOT Ha a/I0JIECLIEHTUTE CO
NSSI e ucto Ttaka mMHOTY BakHO. Jlomara xKoMyHHUKalyja CO CEMEJCTBOTO € TMOBp3aHa Cco
caMOyOMCTBEHO OJTHECYBam-€ Kaj Hekou anonectientu (Tarner et al., 2000). [Tono6pyBameTo Ha

pazbupamero Ha cemejctBoTo 3a NSSI Moxxke na Oujge KOPHCHO 3a HaMmalyBame Ha
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KoH(puKTHUTEe. MOXKe 1a Ouie KOPUCHO 3a CEMEJCTBOTO J]a Hay4d CTPATErny 3a JeecKayialuja
Y J1a TY MIPOIIMPH BEIITHHUTE 32 CIYIIAkEe U KOMYHUKalMja. YIeHOBUTE Ha CEMEJCTBOTO, HCTO
TakKa, MOXKaT J1a IOMOTHAT CO IUTAHOBHUTE 3a 0€30€IHOCT U MPAKTUKYBAKHETO HA BEIITHHHUTE 32

pemaBame mpoonemu (Walsh, 2006).

IIpo6sieMOT Ha 0Ba HCTpPaKyBambe fellle T0jaBaTa Ha aBTOArPECUBHO OJTHECYBAHE Kaj
aJIOJIECIICHTUTE, a 1eJTa € Jia ce J0OMjaT UCTpaXyBadyku MHGOpMAIH 32 (aKTOpUTEe KOU
BJIMjaaT Bp3 [10jaBaTa Ha aBTOArPECUBHOTO OJJHECYBAH-E Kaj a/10JIECLIEHTHUTE.

IIpeamMer Ha MCTpPaKyBameTO € BIMJAaHUETO HAa aHKCHMO3HOCTA M JIeTIpecHjara Kako
(dbakTopu 3a MojaBa Ha aBTOArPECUBHO OJIHECYBAHE Ka] aJI0JIECIIEHTUTE O] PA3IMYEH IO,

[Tpo6nemMoT Ha CTpaKyBamkETO Oelie KOHKPETH3MPAH MPEKY CISIHUTE Mpalama:

Janu nocmou noepzanocm nomery oenpecujama u agmoazpecusHomo 00OHeCy8arbe Kaj
aoonecyenmume 00 paziudex nou?

Janu nocmou nospzanocm nomery amKCUOZHOCMA U ABMOACPECUBHOMO OOHECYBAlbE
Kaj adonecyenmume 00 paziudeH noi?

Janu anxcuosmocma u Oenpecujama ce nodobpu npeouUKmopu 3a asmoazpecusHo
00Hecy8are Kaj adonecyenmume 00 noiom?

HcrpaxyBameTo Oelre cripoBEACHO HAa IPUMEPOK 0/ 77 aaojIeCleHTH Ha BO3PACT O]
15 no 19 romunu. Ilo craructuykara oOpabOTKa Ha IMOAATOLMTE, C€ JOjAC 1O CICIAHHUTE
3aKJIY4OIH:

ImaBHara xumnote3a koja miaceuie: [lpucymua e nospzanocm nomery oenpecujama,
AHKCUO3HOCMA U A8MOA2PECUBHOMO 0OHECYBAIbE Kaj a0onecyenmu 00 paziuier noj e 0elyMHO
nomepoexa.

00 oobuenume pezynmamu nomxunomesa 1 xoja enacewe: IIlpucymna e cmamucmuuxu
3HauajHa NoO8pP3aAHOCM nomery oenmpecujama U asmModazpecusHOmMoO O0OHeCY8arbe  Kdj
aoonecyeHmu He e NOMepPOeHd.

Ilomxunomezama 2 koja enacewe: Aoonecyenmume Kou umMaam NOBUCOKO U3PA3EHA
O0enpecusHa CUMMOMAamono2uja no4ecmo npojasysaam agmodazpecugHo 00HeCY8arbe He e
nomepoena, Oudejku cnoped Kopelayujama oenpecujama e He2amueHo MNO8P3AHA CO
asmoazpecusHomo oOHecygawe. Pezyimamom Mmodxce 0a ce O0omdcu Ha mMoa UIMo
NPAUATHUKOM KOPUCIEH 80 08A UCIPAICYBAIbe MePU HECYUYUOATIHO CAMON08Pedy8arbe, Koe

gepojamHo e nogeke No8p3aHo CO B03HeMUpeHocm (ankcuosHocm). /looexka Oenpecugnama
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CUMNMOMAMON02Uja Modce 0a ce Npemnocmasu 0exka e nogeke no8p3aHd O CYUYUOATIHO
camonospoyearve.

Ilomxunomezama 3 xoja enacewe: Ilpucymna e cmamucmuyku 3HAYajHa NOBP3AHOCM
nomery aHKCUO3HOCMA U ABMOAZPECUBHOMO OOHECYBAIbE KAj a0oecyeHmu e nomspoeHd.

Ilomxunomezama 4 koja enacewe: Adonecyenmume Kou umMaam HOBUCOKA
AHKCUO3HOCM NOYECMO NPOjasy8aam aemoazpecueHo 0OHecysarbe e NOMBPOeHd.

Ilomxunomeza 5 Koja eanacee: AHKCUOZHOCMA UMA NOONEMO 6GlUjaHUe 8D3
npojasyearemo Ha A6MOAcPeCUBHOMO OOHeCY8are, 3d pasluka 00 OenpecusHama
CUMNMOMAamono2uja e NomepoeHd.

Ilomxunomeza 6, Koja eonacewe: Adonecyenmume 00 OIHCEHCKU NOL  NOYECHO
npojasyeaam asmoazpecusHo 0OHeCY8are 3ad PA3IUKa 00 a0oiecyeHmume 00 Mauky noj He e
nomepoexa.

On moOueHHWTE pe3yITaTH MOXKE Ja C€ 3aKIydH JieKa He MOCTOjaT Pa3lIuKU IOMEry
WCIIUTAHUITUTE OJ MAIIKM M KCHCKH IT0JI BO OJHOC Ha JIeNpecHjaTa, aHKCHO3HOCTa M
caMomoBpenyBameTo. Kaj mpuMepoKoT BKIIYUYE€H BO 0Ba UCTPAKYBAKE CUTE TPU Baprjadiu ce
yMmepeHo u3pazeHu. O oBa HCTpaxyame ce T0OU IMOIaTOK Jieka aHKCHO3HOCTA € TIO3UTUBHO U
CTaTUCTHYKH 3HA4YajHO TIOBP3aHa CO CAMOTIOBPEYBAHETO U CO 3TOJIEMYyBaHke HA aHKCHO3HOCTA
Ce 3roJIeMyBa U PH3HUKOT O] CAMOTIOBPEYBahE.

Hcto Taka, Ou MoOKelle Jja Ce MCIUTAaT Pa3InYHUTE AMMEH3UU KOW TO 3roJieMyBaatr
PHU3UKOT OJ1 CAMOTIOBPEAYBahE, OJJICITHO CO HE3aBUCHHUTE BapHjadIIi: aHKCUO3HOCT, JICTIPECH]ja
win noj. bu MOXeno Ja ce mpeTnocTaBy Jieka TUIOT Ha JeTpecHja uMa BIIUjaHue, Ouaejku
KJIMHHYKATa JIerpecrja MOKeOr nMa pa3iInvyHO BIHMjaHHE BP3 CAMOTIOBPEIYBAHETO 32 Pa3jInKa
O]l aKyTHO JCTPECHBHO PACIIOJIOKCHUE, a MCIUTAHUIIUTE BKIYYCHH BO OBA HCTPAKYBabC
HEMaar JIMjarHoCTUIIMPaHa KIMHUYKA JCTIPECH]a.

Moske 1a ce u3BejIe 3aKIyqoT JIeka aHKCHO3HOCTa € 3HaYaeH (akTop Koj MPUI0HECYBa
BO MCKYCTBOTO Kaj aJIOJIECIICHTUTE CO HECYHUIIUAATHO CaMOTIOBPEIYBabE.

JIOTIONHUTENHO OJf TPUKA3UTE€ Ha CTPYKTypara Ha MPUMEPOKOT 3eMEH 3a OBa
UCTpaKyBame Oelle 3a0enexaHo JeKa )KeHCKUTE 01 0BOj TPUMEPOK KOU C€ CaMOTOBpeayBaaT
ce MPUOIUKHO UCTO 3aCTalleHd CO MalIKUTE Ha Bo3pacT ox 15 ronunu. Ha Bo3pactox 16 u 17
TOJIMHU MOOPOJHU Ce >KEHCKUTE KOM Ce caMmoIoBpeayBaarT oj Mamkute. Ha 18 roaumrHa
BO3pACT MOBTOPHO KAaKO ¥ Ha 15 ToauIiiHa BO3pacT, MAITKUTE C€ MUHUMAITHO TIOBEKE 3acTaleHu
on xeHckute. Ha 19 roaumHa BO3pacT BO MNPUMEPOKOT HEMa IKEHCKHM KOU Ce

caMoIIoBpeayBaar, a UMa 4 MaIlKu.
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Moske z1a ce 3aKITy4H JIeKa )KEHCKUTE HajuecTo ce caMOTOBpeIyBaaT Ha Bo3pacT o 16
TOJMHHU, KOTa € M HajrojieMa pa3jfKaTra BO OJHOC Ha MAalIKUTE, KOM UCTO TaKa BO HAjroJieM
Opoj ce camomnoBpeayBaar Ha 16 roguan. Bo 0BOj MpUMEpOK HE Ce HajIeHH KEHCKH KO ce
camonoBpeayBaar Ha 19 rogunu. Toa Moke /1a € pe3yaTaT Ha HOCTUTHYBakE Ha eMOIIMOHAITHA
3pENIOCT HEHITO MOPAaHO BO OJHOC HA MAMIKUTE, IITO CEKaKO MOYKE JOIMOJHHUTETHO Ja ce
HCTPaXH BO HEKOE MJIHO MCTpaxyBame. [IpnunHara mak Ha morojeMara 3aCTaleHoCT MaK Ha
YKEHCKHUTE KOM C€ CaMOIOBpEAYyBaaT BO OJHOC HAa MAalIKUTE HA Bo3pacT oja 16 u 17 roaunw,
Tpeba 1a ce nobdapa MoxkebH BO HAUMHUTE HA EMOTHBHO BP3yBabhE CO BPCHUIIUTE U MOKEOU
€MOTHUBHUTE TIAPTHEPH, WU MaK € MOXXeOW MOBP3aHOCT CO aJanTanvja Ha (PU3HOIOIIKHTE
MIPOMEHH KOU ce MOOYpHH Kaj KEHCKHUTE, a C€ TIOBP3aHH CO PENPOIYKTHBHUTE XOPMOHHU U
MCHCTPYAJIHHUOT HUKIYC, KaKO AOIOJHHUTCIHHU IMPOMCHH HOKpaj OCTaHAaTHUTE KOU TI'M cjenar
aZIoJIECIIEHTUTE OJ] JBaTa Ioja, a BIWjaaT Ha cebemepreniyjara, cedenpudakameTo,

npugakameTo Ha POJOBUTE YJIOTH UTH.

PE3UME

Bo o0BOj Tpyn ce WuCTpaxyBa aBTOAarpeCHBHOTO JHUPEKTHO OJHECYBAE Kaj
aJI0JIECLIEHTUTE, T.€ CAMOTIOBPENYBAKETO.

IIpo6ieMOT Ha HMCETpaKyBameTO € I0jaBaTa Ha aBTOArpeCUBHO OJHECYBamb€ Kaj
aJI0JIECIICHTUTE, a HeJTa € Jia ce JA00MjaT UCTPaXyBadkd WH(poOpMaMU 32 (akToOpuUTe KOu

BJ'II/IjaaT Bp3 HOjaBaTa Ha aBTOArp€CMBHOTO OJHCCYBALC Kaj aJOJICCLICHTHUTC.
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IIpeamMer Ha MCTpPaKyBameTO ¢ BIMJAHUETO HA aHKCMO3HOCTA M JICNpecHjara Kako
(akTopu 3a MojaBa Ha aBTOATPECHUBHO OJJHECYBAILE Kaj a/I0JIECIIECHTUTE O] Pa3IMYCH IOJL.

[TocraBenu ce ABe OCHOBHU LIENU Ha UCTPAXKYBAKETO!

- Jla ce ucriuTa pa3nmkara BO BIMjaHUETO HA aHKCHO3HOCTA U JICTIpecHjara Bp3 MojaBa
Ha aBTOArpecUBHOTO OJTHECYBAHC Kaj aJI0JICCLCHTHUTE.

-Bropara nien e BiMjaHueTo Ha MOJIOT BP3 M0jaBaTa Ha aBTOAPECHBHOTO OJTHECYBAHC
Ha aJI0JICCIICHTHTE.

OcHoBHaTa 11eJ1 Ha UCTPAXKYBAKBLETO € MPEKy NMPEIUKIFja 1a ce J00ujaT CO3HaHHja BO
OJIHOC HA aHKCHO3HOCTA, JCTIPecujaTa U aBTOArPECUBHOTO OJHECYBaHE Kaj aJI0JIECIICHTH OJT

pasznuuen o1 Bo CeBepHa MakenoHwuja.

[Tpo6neMoT Ha UCTPAKYBAKHETO € KOHKPETH3UPAH MPEKY CIETHUTE Mpallarma:

Hanu nocmou nospzanocm nomery oenpecujama u agmoazpecugHOmMo 0OHeCy8are Kaj
aoonecyenmume 00 paziudex nou?

Hanu nocmou nogpzanocm nomery aHKCUO3HOCMA U A8MOASPECUBHOMO OOHECYBAIbEe
Kaj adonecyenmume 00 paziudeH noi?

Hanu auxcuosnocma u Oenpecujama ce nooodpu NpeouKmopu 3a asmodazpecusHo

00Hecy8are Kaj adonecyenmume 00 noiom?

['maBHaTa Xumore3a Ha UCTPAXKYBAWKETO MIacH: [Ipucymua e cmamucmuyky 3Ha4ajHa
NOBP3aHOCM nomery Oenpecujamad, AHKCUO3HOCMA U ABMOAZPECUBHOMO OOHeCY8are Kdaj
aoonecyenmu 00 paziuyer noi. On Hea 6ea N3BEICHU 6 IOAXUIIOTE3H.

Bo mpubupame Ha nogatorute Oea mpuMeneru: Ckala 3a caMoIpolieHa Ha JerpecHja
(SDS-Self-Rating Depression Skale), xonctpyupana on Llynk u [lapxem Bo 1965 romuna
(Paunovic 1 Timotijevic, 2003), Ckana 3a camomnpoiieHa Ha aHkcuo3HocT (SAS-Self-Rating
Anxiety Scale) koncrpyupana oz Llynk Bo 1971 roguna (Zung, 1971), uBenTap 3a usjaBu 3a
camomnoBpenyBame (Inventory of Statements About Self-Injury-ISAS), xonctpyupan on
Knoncku u I'men (Klonsky & Glenn, 2009) u AHkeTeH mpamiaiHuK OJf KOj ce AoOuBaar
MOJIATOITH 3a: BO3PACT U MOJI.

Equannm Ha aHanmm3a BO MCTpPaKyBambeTO CE€ aJoJecIeHTH Ha Bo3pacT ox 15 go 19
TOJMHU.

[IpenmeTHara momynamuja ja COYMHYBAaaT  aJOJECIEHTH KOU TPOjaBYyBHUIIE

ABTOArpCcCMBHO OAHCCYBALC.
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JlocramHara nomynamyja ja COYMHyBaaT aJ0JIECHEHTH KOU C€ YYSHHUIU BO APKABHOTO
CPEIHO YYHIUIITE 3a TMKOBHU yMeTHOCTH U qu3aja JICYJIY]] Jlazap JInuenocku-Ckorje, Kako
U aJI0JIECIICHTH KOW C€ jaBHJIE 3a MCHXOJIOIIKA MOJIPIIKA BO MPHBATHA IpaKca 3a CEMEJHO-
CHCTEMCKO COBETYBAmE Kaj HCTPAKYBAYOT.

[Ipumepoxot conpxxku 77 anonecueHtd. Ox HuB, 37 ce ox mamiku u 40 ce o KEHCKU
noJ1. TepeHCKHOT /11 Ha UCTPaKyBamkETO Oellie pealiu3upan BO MepuoAoT o1 Janyapu 10 Mapt
2022 romuua. Ilomatouurte mTo ce noOueHu ce oOpabOTEHH CO COOJIBETHHU CTAaTUCTHUYKHU
MOCTAITKH.

On noGueHuTe pe3ynTaTH MOXKE Ja C€ 3aKIydH Jieka HE MOCTOjaT pa3jIuKU MoMery
UCIIUTAHUIIUTE OJ MAIIKKM MW XKXCHCKU II0JI BO OAHOC Ha )JenpecnjaTa, AHKCHO3HOCTa H
caMomnoBpenyBameTo. Kaj mpuMepoKoT BKIIYYEH BO OBa HCTPAXKYBAKE CUTE TPU Baprjadiu ce
yMepeHo u3pazeHu. O oBa HCTpaxyame ce T0OH IMOIaTOK Jieka aHKCHO3HOCTA € TIO3UTHBHO U
CTaTUCTHYKH 3HAYajHO TIOBP3aHa CO CaMOTIOBPEIYBAKHETO U CO 3TOJIEMYBame Ha aHKCHO3HOCTA
Ce 3roJIEMyBa W PH3HUKOT O] CAMOTIOBPEYBahE.

Moxe n1a ce u3Be/e 3aKIydoT JeKa aHKCHO3HOCTa € 3HauaeH (hakTop Koj MpHUA0HEeCyBa

BO MCKYCTBOTO Kaj aJI0JIECIICHTUTE CO HECYHMIIHIATHO CaMOIIOBPEIYBahE.
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Bo3spact 14 15 16 17 18 TOIUHU
ITon M XK

CkaJga 3a camonpouena Ha genpecuja (CAC)

Be monam 51a He nzocraBute HUTY €IC€H OArOBOP M Aa ONPEACIMTC KOJIKY MHOI'Y CCKO€ O/ OO0y HABCACHUTC
TBPACHA , BO TCKOB Ha MOCJTCAHUTE CEAYM JACHA OAroBapa Ha BalllUTEC YyBCTBa (pacnonoxceHI/Ie)

CE YYBCTBYBAM IIOTUILTEH U TAXKEH

HAJAOBPO CE UYBCTBYBAM HAYTPO

NMAM HATIAIN HA TUIAYEWE NI CE UYBCTBYBAM ITJTAUJIMBO
UMAM TEUIKOTUM BO HOKHOTO CITUEKE

JAJAM KOJIKY IITO CYM JAIEJI IIOPAHO

YXNBAM JIA TJIIEAAM, A 350PYBAM NJIN JA CYM BO JIPYILITBO HA YBABA
KEHA/MAX

7. 3ABEJIEXXYBAM JIEKA CJIABEAM

8. NMAM ITPOBJIEMU CO 3AIIEK(3ATBOP)

9. CPLETO MU BUE ITIO3ABP3AHO OTKOJIKY [TOPAHO

10. CE 3AMOPYBAM BE3 IIPUUMHA

11. YMOT MU E YUCT KAKO ITOPAHO

12. PABOTUTE I'l U3BPLIIYBAM JIECHO, KAKO LITO TOA I'O YUHEB ITOPAHO
13. HECIIOKOEH CYM U HE MOXAM JIA CE CMIPAM

14. BEPYBAM BO NWJJTHUHATA

15. TIOJIECHO CE PA3JIPABHYBAM OTKOJIKY ITOPAHO

16. JIECHO JOHECYBAM PEHIEHUJA

17. YYBACTBYBAM JIEKA CYM KOPUCEH U IIOTPEBEH

18. XXUBOTOT MU E IMTPMJIMYHO UCIIOJIHET

19. YYBCTBYBAM JIEKA HA APYTUTE bW UM BUJIO IIOJOBPO JIA CYM MPTOB
20. CEVIITE BO HELITATA Y>XMBAM KAKO [TOPAHO

IS N

BOOIIIITO HE MN3BECEH JIOBAP IIOI'OJIEM JIEJI
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IICUXOTEPAIINJA
WJIA MAJI JEJ JIEJI Of JIEJI OJ1 O/ BPEMETO
OJ1 BPEMETO BPEMETO BPEMETO WJIA TIOCTOJAHO
1 1 2 3 4
2 4 3 2 1
3 1 2 3 4
4 1 2 3 4
5 4 3 2 1
6 4 3 2 1
7 1 2 3 4
8 1 2 3 4
9 1 2 3 4
10 1 2 3 4
11 4 3 2 1
12 4 3 2 1
13 1 2 3 4
14 4 3 2 1
15 1 2 3 4
16 4 3 2 1
17 4 3 2 1
18 4 3 2 1
19 1 2 3 4
20 4 3 2 1

CJHIC unnexc =

Ckauna 3a camonpouena Ha ankcno3Hoct (CAC)
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Be monam Jla HC U30CTABUTC HUTY €ACH OATOBOP U Jia OIPCACIUTE KOJIKY MHOI'Y CEKOC O IOA0IY HABCACHUTC
TBPACHA , BO TCKOB Ha MOCJTCAHUTE CEAYM JI€HA OAroBapa Ha BalllUTEC YyBCTBa (paCHOJ'IO)KeHI/IC)

CE UYBCTBYBAM [IOHEPBO3EH U [IOHAITHAT OJf OBUYHO
CE UYBCTBYBAM 3AIUIAILEH BE3 BUJIO KAKBA [TPUUMHA
JIECHO CE BOSHEMUPYBAM WU CE YYBCTBYBAM [TAHUYHO
YYBCTBYBAM KAKO JIA CE PACIIAI'AM
YYBCTBYBAM JIEKA CE E BO PEJ] 11 JIEKA HULLITO JIOILIO HE KE CE CJIVUU
MU TPEIIEPAT U MU CE TPECAT PALIETE U HO3ETE
ME U3MAUYBAAT IJIABOBOJIKU U BOJIKH BO BPATOT U CJIABUHUTE
CE UYBCTBYBAM CJIAB U1 JIECHO CE 3AMOPYBAM
CMUPEH CYM U JIECHO MU E JIA BUJIAM MUPEH
. MOXXAM JIA OCETAM KAKO CPLIETO MU BUE ITO3ABP3AHO
11. MU [IPEYAT HATIAJIM HA BPTOIJIABULIA
12. UIMAM HAIAJM HA HECBECTUILIA WJIM OCEKAM HEIITO CJIMYHO HA TOA
13. MOXXAM JIECHO JIA BAUIIYBAM U JIA U3UILIYBAM
14. IMAM UYBCTBO HA 3[IPBEHOCT U BOLIKAILE BO IIPCTUTE HA PALIETE 1 HO3ETE
15. ME U3MAUYBAAT BOJIKM BO CTOMAKOT U TELLIKOTHUU BO BAPEIETO
16. YECTO MOPAM JIA MOYAM
17. PALIETE OBMYHO MU CE CYBU U TOIJIM
18. JIMLIETO MU CE 3AYKAPYBA I PYMEHEE
19. 3ACIIMBAM JIECHO Y HOKHMOT COH JIOBPO ME OJIMOPYBA
20. UMAM CTPAILIHY COHMILTA

© o N o g b~ w DR
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o
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INCUXOTEPAIINJA
BOOIIIITO HE N3BECEH JIOBAP TIOT'OJIEM JTEJT
VI MAJT TEJT JET 0N JET 0N OJ1 BPEMETO
OJ1 BPEMETO BPEMETO BPEMETO WV TIOCTOJAHO
1 1 2 3 4
2 1 2 3 4
3 1 2 3 4
4 1 2 3 4
5 4 3 2 1
6 1 2 3 4
7 1 2 3 4
8 1 2 3 4
9 4 3 2 1
10 1 2 3 4
11 1 2 3 4
12 1 2 3 4
13 4 3 2 1
14 1 2 3 4
15 1 2 3 4
16 1 2 3 4
17 4 3 2 1
18 1 2 3 4
19 4 3 2 1
20 1 2 3 4

CAC unzexc =

HNuBenTap 3a n3jasu 3a camonospenyBame (MCAC)
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OB0j MHBEHTAp € HANPaBEH 3a Jia HU OMOTHE MOono0po Ja To pa3depeMe HCKYCTBOTO Of He-CaMOYOHCTBEHO

camornoBpenyBame. [loony e mcra co oaroBopu Koja Moe Ja Ouze win aa He Ouze pejieBaHTHaA 3a BaIlIeTO

HCKYCTBO MPH CaMOIMOBpenyBame. Be MonmiMe, obenexere ri 0JroBOPUTE IITO CE HajpeIeBAaHTHH 3a Bac:

° 3a0pr>I<eTe 0 axo I/I3jaBaTa BOOITIITO HE € PCJICBAHTHA 3a Bac

° 3a0pr>I<eTe 1 ako I/I3jaBaTa € IOHCKAZIC pCJICBAHTHA 3a BacC

° 3a0pr>I<eTe 2 ako I/I3jaBaTa € MHOTI'Y pCJICBaHTHA 3a Bac

»Kora ce camonoBpenxyBam, jac ...

1.

w N

© © N o o &

11. ..
12. ..
13. ..
14. .
15. ..
16. ..
17. ..
18. ..
19. ..
20. ...
21. ..
22. ..
23. ...
24. ..
25.

.. CE CMHpyBaM
.. IOCTaByBaM I'paHHIIA IOMeTy MEHEe U IpyTuTe
.. Ce Ka3HyBaM cebecu

.. To M30erHyBaM MMITYICOT 3a OOMJ 332 CaMOyOUCTBO
.. TIpaBaM padOTH KOM IPEAN3BYKYBaaT BO30ya WM BOOAYLIEBYBAHE
.. C€ MOBP3yBaM CO BPCHHIIN
. MM IIOKa)KyBaM Ha JPYTHUTE 3a CTENICHOT Ha MojaTa eMOLMOHAIHA OONKa
.. co3aBaM (PM3UUKH 3HAK JIeKa CE YyBCTBYBaM Y)KaCHO
.. C& BpakaM Kaj HeKOj 0] MUHATOTO

.. CC OCJ'IO60,I[yBaM 01 EMOLMOHAJICH MPUTHUCOK IITO CE€ U3Irpainjl BO MEHE

JEMOHCTPHPaM JieKa CyM OJIeJIeH Off ApYTuTe Jyfe
n3pasyBaM I'HEB KOH ce0e 3aToa IITO CyM Oe3BpelleH WM TTyIaB

J0OMBaM caMOyOHMCTBEHU MHUCIH 0e3 00K 32 caMOyOHCTBO

. ce 3a0aByBaM ceOecH WU JIPYrHTe MPaBejKU HEIITO eKCTPEMHO

mpoOyBaMm J1a ce BKJIONaM CO APYTUTE
OapaM Iprka WM IOMOLI O APYTHTE
JIOKa)KyBaM JieKa MojaTa eMOLMOHAIHA OONKa € BUCTHHCKA
MIOKaXKyBaM OZIMa3ia KOH JPYyTHTe
ja HaMaJdyBaM BO3HEMHpPEHOCTA, ppycTpanujara, JIyTHHATa U IPYTH E€MOLIUU
BOCIIOCTaBYBaM Oapuepa roMery MeHe U APYrure
pearupam Ha 4yBCTBO Ha HE3a/IOBOJICTBO OJf ceOe I rajierke ox cede
TH 3aIIApaM CaMOYOHCTBEHUTE MHCIH
ce YyCTBYBaM HA HA4YMH CIMYEH Ha CKOKabe CO Najo0paH

CO371aBaM 3HAK 3a IIPHjaTesICTBO MIIM CPOACTBO CO MPHjaTEINTE WA CAKaHUTE

.. ce o0MayBaM J1a TO CIIpedaM CAaKaHHOT Ja M€ HaITyIITH
26. ...
27. ..

ja oberexxyBaM eMOITMOHATHATA HEBOIIja IIITO ja TOKUBYBAM

Cce O6I/II[yBaM CMOIHOHAJIIHO Aa MOBpeaAaM HCKOj OJIM30K 10 MCHEC
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