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PE3UME

Bosexa: bpojor Ha Jiena co nepBa3uBHU pa3BOjHHU HapyIllyBamba € BO I0CTOjaH 1OpacT,
OJHOCHO CeKOja ToJuMHa C€ IIOBEKe CeMejCTBa Ce€ CoodyBaaT CO MPEAU3BHLU BO
OJITTIeyBAm-ETO HA JIETE CO NIEPBAa3MBHU PAa3BOjJHU HAPYIITyBama. [ICHXOIOMKOTO COBETYBambE
Ha POAMTENUTE KOM HMMaaT JETe CO IEPBAa3MBHO PA3BOjHO HAPYIIyBambe 3HAUYUTEIHO ja
OJIECHYBa HMBHATa pPOJAUTEIICKA yJIOra, HO BJIMjae U Bp3 0J100pyBame Ha Pa3BOjOT Ha JAelaTta.
Hu3 nuteparypata ce mocouyBa Ha 1oTpedara 3a BKIY4yBambe Ha POJAUTEINTE BO TPETMAHOT
Y MHTEPBEHLIMUTE KOU ' 100MBaaT HUBHUTE JIela OJ1 HajpaHa BO3pAcT U HUBHOTO MO3UTUBHO
BJIMjaHHE BO Pa3BOjOT HA CIIOCOOHOCTHTE.

Iea: Llenta Ha oBa HCTpaXKyBame € J1a CE UCIMTA BIMjaHUETO Ha COBETYBAHETO HA
pOIOUTENNTE Bp3 pPAa3BOJOT Ha CHOCOOHOCTUTE HAa JelaTa cO I[EepBa3UBHU Pa3BOJHU
HapyIIyBama, BIMjaHHETO HAa OJHOCOT HAa POAUTENINTE KOH cocToj0aTa Ha AETETO TMPEKy
eMorunTe; aoBepbaTa Ha POAMTENNTE BO CHOCOOHOCTUTE Ha JETETO; BKIYUYEHOCTa Ha
POJUTEIUTE U IETETO BO COOJIBETHH CEPBUCH 32 MOJIPILIKA U COBETYBAE.

Metomu: Bo ucrtpaxyBamero € omdareH NPUroJeH NPUMEPOK Ha HCIUTAHHIIH,
COCTaBEH OJ1 €IHa TpyIia Ha POJIUTENN Ha JIella CO NEPBa3UBHH Pa3BOjHU HAPYITyBamka KOH BO
TEKOT Ha TPETMAHOT HAa HUBHUTE Jiela J0OMBaJie MCUXOJIOMKO coBeryBambe (N=35) u rpymna
Ha POJUTEIHM KOM BO TEKOT HA TPETMAHOT HE J0OMBajie MCUXOJIOMKO coBeTyBame (N=17).
[Tpubpanute mogaroru Oea BHeceHH W oOpaborenu Bo EXcel. Tlomaromure Bo Excel Gea
TabenapHO U Trpapuuku 0OpabOTEeHH U UCTOBPEMEHO 0ea KOPUCTEHU COOJIBETHH aHAIUTHYKU
QJIATKH 32 IOKKYBamke Ha MIOCTABEHUTE XUITOTE3H, KaKo MITO € I-TeCTOT.

Pesyaratn: Amnamuzara u oOpaOoTkaTa Ha MOAATOLUTE IMOKaXka JeKa IOCTOU
CTaTUCTMYKU 3HAyajHa pas3iuKka MoMely IOCTUTHATUTE M0A00pyBamka BO pa3BOjOT Ha
CMOCOOHOCTHUTE Ha JielaTa co MepBa3sMBHM pa3BOjHU HapyllyBama MoMely rpymnarta Ha Jena
YUH POJUTEIHM TIOCETyBaJle TICHXOJIONIKO COBETYBam€ M OHHE KOW HE IOCETyBaje
TICHXOJIONIKO coBeTyBame. CTAaTUCTUYKM 3HAYajHATa pas3lidka € TPUCYTHA IO OJJICITHU
CIOCOOHOCTH, KaKO W Bp3 IIEJIOKYITHUTE Pa3BOjHH CIHOCOOHOCTH Ha JelaTa co INepBa3UBHU
pa3BojHM HapyuryBamwa. OJHOCHO JOOMEHHUTE pe3ylTaTH ja TOTBpIyBaaT IIOCTaBEeHATa
XHITOTE3a Ha HCTPAXKYBAETO.

3akuy4yok: O UCTpaKyBameTO MOXKE Jia C€ M3BEJe 3aKIYYOK JeKa TICHXOJIOUIKOTO
COBETYBalk€ Ha pPOAMTEINTE, HACOUYEHO KOH HHUBHOTO OJIHECYBal€ M ylora BO

BOCIIMTYBALCTO U IMOAAPIIKATA Ha CBOCTO ACTC CO HCKAKOB BHUJ HA INCPBA3UBHO pa3BOjHO



HapyllyBame, 3HAYUTEIHO BJIMja€ HAa TOJOOPYBAaKHETO HA CIOCOOHOCTHUTE KOW TOa TH
CTEKHYBA CO TEKOT Ha pa3BojoT. BUTHO € M TIoHaTaMy Jla ce UCTpaXkyBa M MMPO;1adovyBa OBaa
TeMa Ha HCTPAXyBame 3a Ja C€ MOAWTHE HHUBOTO M KBAIUTETOT HA MCUXOJIONIKOTO

COBCTYBALC HA POAUTCIIUTC.

IMerpymes I'. - Banjanue Ha NCUXOJIOMIKOTO COBETYBalk€¢ HA POJAUTEIUTE BP3 Pa3BojoT
HA CIOCOOHOCTHTE Kaj Jelara co NMepBa3sHBHU PAa3BOjHH HAPYLIYBakba, MATHCTEPCKH

TpyA, Merynaponen CiaaBjancku YuuBep3urer: Ceeru Hukoae, 2023:1-104

Knyunu 3060posu: nepsasuénu pazeojHu Hapyulyearbd, OemcKu aymu3am, HNCUXOTOUKO

cogemysarve, pazeoj Ha CNOCOOHOCMU, ceMejcmeo, paH Mpemman



ABSTRACT

Introduction: The number of children with pervasive developmental disorders is
constantly increasing, that is, every year more and more families face challenges in raising a
child with pervasive developmental disorders. Psychological counseling of parents who have
a child with a pervasive developmental disorder significantly facilitates their parental role but
also affects the improvement of children's development. Throughout the literature, it is
pointed out the need to involve parents in the treatment and interventions that their children
receive from the earliest age and their positive influence in the development of abilities.

Aim: The aim of this research is to examine the impact of counseling parents on the
development of abilities of children with pervasive developmental disorders, the impact of
parents' attitude towards the child's condition through emotions; parents' confidence in the
child's abilities; the involvement of the parents and the child in appropriate support and
counseling services.

Methods: The research included a convenient sample of respondents consisting of a
group of parents of children with pervasive developmental disorders who received
psychological counseling during the treatment of their children (N=35) and a group of parents
who did not receive psychological counseling during the treatment ( N = 17). The collected
data were entered and processed in Excel. The data in Excel were tabulated and graphically
processed and at the same time appropriate analytical tools were used to prove the set
hypotheses, such as the t-test.

Results: The analysis and processing of the data showed that there is a statistically
significant difference between the achieved improvements in the development of abilities of
children with pervasive developmental disorders between the group of children whose
parents attended psychological counseling and those who did not undergo psychological
counseling. The statistically significant difference is present in individual abilities as well as
in the overall developmental abilities of children with pervasive developmental disorders.
That is, the obtained results confirm the set hypothesis of the research.

Conclusion: From the research it can be concluded that the psychological counseling
of parents focused on their behavior and role in raising and supporting their child with some
type of pervasive developmental disorder significantly affects the improvement of the
abilities that it acquires during development. It is important to further investigate and deepen



this topic of research in order to raise the level and quality of psychological counseling of
parents.

Petrushev G. Impact of psychological counseling of parents on the development of
abilities in children with pervasive developmental disorders, Master's thesis,
International Slavic University: Sveti Nikole, 2023:1-104

Keywords: pervasive developmental disorders, childhood autism, psychological counseling,
ability development, family, early treatment



BOBE]I

Bo ncuxonomkara pexaOuinranmja u ajanTanyja Ha Jerara co IepBa3uBHU Pa3BOjHU
HapyllyBama C€ jaByBaaT OpOjHM NOTEIIKOTHM KOM BO ToJleMa Mepa ce JOoJDKaT Ha
KOMIIJIEKCHOCTa Ha CTPYKTypaTa M CTENEHOT Ha CEpPHO3HOCTAa HA HUBHHUTE NPEYKU KOU CE
MaHH(ECTUPaaT Co KapaKTepPUCTUKM Ha adeKTUBHATA HEAZANTHPAHOCT, BO ICPHUIUTAPHOCT
Ha morpebaTa 3a KOMYHHKAllMja, BO HEPa3BHEHOCTAa HA peryJaTopHUTe (QYHKIHH U
KapaKTepUCTUYHH aOHOPMAJIHOCTH BO KOTHHTHUBHATA AaKTHMBHOCT M TroBopoT. OBue
KapaKTEpUCTUKU MOpa J1a C€ MMaaT IMPEIBH] BO IPOLECOT Ha IMCHXOJIOIIKA M IeJaromka
MIOMOII Ha JieraTa co MEepPBa3HBHU PAa3BOjHU HApYLIyBamka, KAKO €/ICH OJ HajBAKHUTE JICTIOBU
Ha HUBHUOT CHCTEM 32 peXaOmIuTaIuja.

Bo mommpoxka cmrcia, TCUXOJI0MIKa TTOMOII € CUCTEM OJ1 TICUXOJOMKH e(pEeKTH BO
HAcOKa Ha KOPEKIMja Ha IMOCTOJHUTE HEJOCTaTOLM Kaj Jenara BO Pa3BOjOT HAa HUBHHTE
MEHTAJIHU (YHKIIMH ¥ OCOOMHM Ha JTMYHOCTA. Bo moTecHa cMmmciia, ICHXOJIOIIKATa IIOMOII €
€/IeH O] HAYMHHUTE Ha TICUXOJIOMIKO BJIHMjaHWE, BO HACOKA HAa YCOTJIaCyBame HA Pa3BOjOT HA
JUYHOCTAa HA JETeTO, HeroBaTa OIMITECTBEHA JCjHOCT, ajanTtanuja, ¢GopMUpame Ha
COOABETHH MerydoBeukH ofgHocu [Mamaychuk, 2001].

BakeH eneMeHT BO CHCTEMOT Ha IICHXOJIOIIKA TOMOII Ha Jierara 1 aJ0JIeCIEHTHTE CO
NepBa3UBHHU PA3BOjHH HapyllyBama € ICHUXOJIONIKAaTa IOAJPIIKA, KOja Ce BPIIM BO JIBE
TJIaBHU 00JIaCTH: TICHUXOJIOIIKA TOAJPINKA 32 POJUTEIUTE W APYrHUTE POJHWHH Ha Jiera Co
HapyIIyBama BO Pa3BOjOT M MCUXOJIONIKA MOJIPIIKA Ha JIeTiaTa 1 a0IeCIeHTHTE.

CemejcTBO - TOa € MOpPBMOT M3BOp Ha COLMjaiM3alldja Ha Jeuara, HajMOKEH
NICUXOJIOIIKK (PAaKTOp KOj Ke BiMjae Ha JETETO M, BCYIIHOCT, K€ TO JeGHHUpPA BO HIHHOT
KUBOT. MHOTY JIeKapy U MCUXO0JIO3H CO TIPaBO 3a0eNIeKyBaar Jeka parameTo Ha O0JIHO JETe €
€IeH BHJl Ha TECT 3a CEMEjCTBOTO, a IMPOIECOT Ha 0Opa3oBaHWE M TPIJKA 3a JETETO CO
MOTIPEUEHOCT TM CTaBa POJUTEINTE BO MpOAOKeH cTpec. He camo cepmo3HocTa Ha
MONPEYEeHOCTa Ha JIETETO, HO, MCTO Taka M OJPEJCHU CTEPEOTUIH KOM MMaaT MECTO BO
HAIIIETO OIIITECTBO BO OJTHOC HA JIUIATA CO MOMPEUYECHOCT BO MEHTAITHO 3/IpaBje U (U3NIKHUTE
CIOCOOHOCTH, /1€JCTBYBaaT KaKO COCTaBHM IPHUYMHHU 3a I0jaBa Ha CTPEC Kaj POIUTEIIUTE.
TakBuTe 0JHECYBama Ha OKOJIMHATA UMaaT MHOTY HETaTHBHO BIIMjaHWE BP3 €MOIIMOHATHATA
cocToj0a Ha CEMEjCTBOTO Ha JIETE CO MPEUKU BO Pa3BOjoT.

[cuxomomrkara MoAIpIIKa HA POAUTEINTE ja pa3rielyBaMe Kako CHCTEM Ha MEPKH,

MPE3eMEHH CIIOpe]T CISTHIOB PEIOCTC T
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1) namanyBame Ha €MOIIMOHAJIHA HEMIPHjaTHOCT BO BpCKa co OoJiecTa Ha JETETO;

2) opKyBame Ha JoBepOaTa Ha pOJAUTEIIUTE BO CIIOCOOHOCTHTE Ha JIETETO;

3) bopMupame Ha aJIeKBATHO OJIHECYBa-E¢ HAa POJUTENINTE KOH OoyiecTa Ha IETETO;

4) onpKyBame Ha aJeKBaTHU POAUTEIICKO-IECTCKU OJHOCH U CTUJIOBU Ha CEMEJHO

Bocruranue (7).

OBaa TICHXOJIOIIKA TOAJPIIKA TJaBHO CE€ CIPOBEAYBa TPEKY MCHXOJOIIKO
COBETYBamk€¢ Ha POJNUTEIHMTE, W AHAJIOTHO HAa OBAa, CE IOCTaByBa MNPAIIAKBETO KOJIKABO €
HEJ3MHOTO BJIMjaHHWE BP3 Pa3BOjOT HA CIOCOOHOCTHTE Kaj Jerara cO NMEepBa3MBHU Pa3BOjHU
HapymyBamkba. OTCYCTBOTO Ha OJrOBOPH, KaKO BO pPaMKH Ha HAIIUTE TPaHUIM, Taka U
MOIIMUPOKO, TPETCTaByBa MOTHB 3a HUCTPAXKYBake KOE € HACOYCHO KOH IT0CAaKyBaHHOT

OJICOBODP.

11



l. TEOPETCKHU OCHOBH HA ITPOBJIEMOT

1.1 IlepBa3uBHu pa3Bojuu HapyyBamwa (ITPH)

1.1.1 Tloum u neuHHpam-€ HA MePBa3UBHUTE PA3BOjHH HAPYIIYBamba.

TepmuHOT nepBa3uBHH pa3BojHU HapyinyBama (I[IPH) 3a mpBmar ce cperHyBa BO
1980 rommna, kora AwmepukaHckara Tncuxujarpucka acomujarmja (AIIA) Bo cBojara
KiIacudukanmuja Ha MeHTaaHuTe 3a0omyBaba DSM-IIl Ha paHuTe mcuxo3u UM Jana Ha3UB
,,TJI00QJTHO TTOpEMETYBamke BO Pa3BjOT W T'M CMECTHJIAa BO Ipylara MEpBa3WBHH Pa3BOjHU
HapyuryBama (Pervasive developmental disorders) kako cocema HoB HacioB. Co ories Ha
TOA IITO HAJYECTO PA3BOJHO PACTPOjCTBO MPETCTaBYBA IETCKUOT ayTU3aM, TOj CE€ BKIIy1yBa BO
oBaa rpyma. BakBara mocramnka Owia Bp3 OCHOBa Ha (DakTOT JieKa ayTH3MOT UMa IOBEKe
3aeHMYKU 3HAIIM CO OBaa Tpyla pacTpojCcTBa, OTKOJKY cO mm3o(peHHjaTa, Koja mpurara
MOBEKe Ha pacTpojcTBa o1 emonuoHanHara cepa. Cropen Taa knacudukaiuja (DSM-I111),
ITPH ce oxHecyBa Ha rpyIa Ha COCTOjOM KOM ' KapaKTepU3Hpa 3aCTOj BO Pa3BOjOT HA MHOTY
0a3nunm Qyakuu. CaMHOT TEPMUH MePBAa3MBHU O03HAUyBa HEIITO IITO HABJIETYBa BO CHTE
chepu Ha XymMaHOTO (¢yHKIHOHHMpame. Cemak, HajBOOWIMBH C€ pacTpojcTBaTa BO
coljanu3ainyjata, BepOaJHaTa KOMYHHKaIMja, KaKO M KOPUCTCHETO HAa WMarmHalujara.
Jlenata co BakBH MPOOJEMH MHOTY 4eCTO c€ KOH(Y3HH BO MHCJIOBHHOT MPOIEC M MMAaar
npobaem aa ro pasbepar cBetor okonry HEB. Co oryiex Ha (akTOT JIeKa BAKBUTE COCTOjOU ce
HajKapaKTePHCTHYHH Ha BO3pAcT OKOJy TpeTaTa TOJIMHA, MIEPHOJl KOj € HajKapaKTepUCTUYCH
U KIIy4eH 3a JISTCKUOT Pa3Boj, OBaa rpyla Ha HapyllyBamwa ce HapekyBaaT pa3Bojum (10).

Crnopen knmacudukamujata DSM-III, ocBeH ayTuzmor, BO TNepBa3sUBHH pa3BOjHU
HapyIlIyBama BIIETyBaJla T'pylla Ha TEpBa3WBHU PAaCTPOjCTBA CO IOYETOK BO JAECTCTBOTO,
pe3uayaneH ayTu3aM, Kako U aTHIWYHA KaTeropuja. basuuHuTe M pe3umyanHuTe KaTeropuu
ce BKJIy4€HH BO MepBa3uBHU pacTpojctia (10).

[To HEKONKy TOJWHU HCTPaXyBamke W IMPOYUyBamkbe HAa ayTH3MOT, C€ IOCTUTHAI
KOHCEH3YC Mery eKCIEepTHTe W HWCTPaXyBauWTe 3a HECIMOPHOCTAa Ha AayTH3MOT Kako
JMjarHOCTUYKA KaTeropuja M 3a MHOTY CYIITHHCKH CBOjCTBa 3a HErOBOTO JAepuHHpame. OBa
OBO3MOXKMJIO YyCOIJIaCyBame Ha JBaTa HAjBXHU JHjalrHOCTUYKHM cuctemu, DSM IV
(InjarHOCTHYKM W CTaTUCTHYKMA TIPUPAYHUK 32 MEHTAIHW HapymryBama) u [ICD-10

(Merynapoana kinacudukaiuja Ha 6omectn) (21).
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Tabena 1: Knacudukanuja Ha nmepBasuBHH pa3BojHU HapyiyBama criopen ICD-10 u DSM-IV
(61)

ICD 10 DSM - IV

JleTcku ayTuzam AYTHCTHYHO PacTpOjCTBO

ATHUIINYCH ayTH3aM [TepBa3uBHM pa3BOjHU HAPYIITyBakha
HecrenuuImpany moceOHo
(PDDNOS)

Rett-oB cunapom Rett-oB cunapom

Jlpyro 1e3uHTErpaTHBHO PACTPOjCTBO BO Jle3uHTerpaTUBHO PacTPOjCTBO BO JIETCTBOTO

IIETCTBOTO

XHUIEPKUHETCKO PacTPOjCTBO Hema coopBetHa kareropuja

IPUIPYKEHO CO TYIIEBHO
pPacTpojCTBO U CO CTEPEOTHITHH

JIBIOKCHA

Asperger-oB CMHHIPOM Asperger-oB CHHIPOM

Jpyro nepBa3uBHO pPa3BOjHO HAPYIIYBaHkE [lepBa3uBHM pa3BOjHU HAPYIIYBamba
HecrenuUIpaH MOCeOHO
(PDDNOS)

[TepBa3uBHO pa3BOjHO HAPYIIYBaKE, [lepBa3uBHM pa3BOjHU HAPYIIYBamba

HEOJIPE/ICHO HeceUPUIIMPaHU TOCEOHO
(PDDNOS)

Cnopen knacudpukamujara DSM-IV (ox 1994 ronmuna), copen mpenopakuTe Ha
AIIA, Bo rpynaTa Ha nepBa3uBHU pa3BOJHU HApYIyBama OUje BKIYUECHHU:
- Aymuzam: neuarta co oBaa pacTpojCTBO MMaaT MpoOJieM BO COIMjaTHaTa UHTEPAaKIIHja,
urpa win KomyHukaiuja. Mcro Taka, Tue MMaar OrpaHWYeHH aKTHUBHOCTH WM WHTEPECH.
Oxomny 75 % o1 HMB UMaaT ¥ HEKOj CTETIEH Ha MEHTAIHA peTapAalnja.

- Acnepeepos CquDOM: KakKo M MpeTxXoAgHaTa rpyma, OBUC AClla MMaaT MOTCHIKOTHU BO

collMjajiHaTa MHTEpaKlija U KOMyHHKalMja, KaKO U OrpaHUuYeH MHTepec. Tue mMaaT CKOpo
HOpMaJlHa WJIM HATIIPOCeYHa WHTENUIeHIMja, pa3BUBaaT HOpPMaJHa jasuuHa (QyHKIMja WK
korauiyja. Cenak, THe MOXar Ja ©Maat Npo0JeM co KOHIIEHTpalyjaTa Wik KOOpAWHAaIHjaTa.

- He3unmecpamuenu pacmpojcmea 6o Odemcmeomo: BO OBaa Tpyma, Jerara CBOjOT

pa3BoeH nat (pU3NYKU MM MAaHTaJIHO) IO 3alo4yHyBaaT HOpMaiHO. Bo Hekoj nepuox (on 2-
10 roguHM) THE TH ry0aT MOBEKETO Of CBOUTE BEIITUHU KOHM MPETXOAHO TH MOKaxysaie. ['u
ryoar ColMjaJHUTE U ja3UYHUTE CIIOCOOHOCTH, ja Ty0aT KOHTpoJiaTa U Ha JpyruTe QyHKIUU
(mypy ¥ XUTHEHCKUTE HABUKH).

- Pemos cum)pom: JAcnara COo OoBaa pETKa 0oyecT UMaaT CUMIITOMM acoovpaHu CO
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ACH, HO ©MaaT ¥ CUMIITOMH TIOBP3aHU CO (U3UYKHOT pa3Boj. Tre uMaaT MOTOpPEH JACPUIIHUT,
poOJIEM CO IBUKEHETO (0CHE, KOPUCTCHE Ha paleTe), Kako U Jioma KoopauHanuja. OBaa
OosecT e Bp3aHa co X-XpOMO30MOT, T1a 3aToa 0oJIelyBaaT caMo JIeBOjUNbATa.

- Ilepsazusnu pazeojnu napywysarwa necneyuduuyupanu nocebrno (PDDNOS): osaa

KaTeropyja ce OJHECyBa Ha JiellaTa KOM KMMaaT 3HAuyajHU MOpeMeTyBama BO COLMjajiHaTa
KOMYHHKallfja, urpata, Majau mpoOJieMyd co MHTEepaKldjaTa co IPYruTe, HO CeMaK ce MoBeKe
COILIMjaJIHU OTKOJIKY IITO C€ JIe1laTa CO KIACHYEH ayTH3aM.

I'pymara wa TIPH Bo oBaa knacudukamuja € cooaBeTHa co MeryHapogHaTa
knacudukanuja Ha 6osxectu - MKB 10 (koja e Bo odunujanna ymorpeda Bo Pemybnmka
CeBepHa MakenoHMja) U BO KOja oBaa rpymna ¢ o3HadeHa co F84 - IlepBa3uBHHM pa3BOjHH
HapyIlIyBama, AeUHUPaHU Kako ,,I'pymna pacTpojcTBa OKapaKTepU3UPaHH CO KBAIUTATHBHU
HEHOPMAJHOCTH BO PEIMIIPOYHHUTE COLMjATHW WHTEPAKIMH M IPOMEHH Ha oOpaciure Ha
KOMYHUIIUPAK€ U CO OTPAaHUYEH CTEPEOTUIIEH M TOBTOPYBAaH peneproap Ha WHTEpPECH U
akTUBHOCTH. OBHE KBAJIWTATUBHU HEHOPMAJIHOCTH C€ IEepBa3MBeH Oeler BO
(GYHKIMOHHPAKETO HA IMYHOCTA BO CUTE CUTyalnu ‘. Bo oBaa rpyma cnaraar:

e F84.0 Jlercku aytuzam

Tun Ha mepBa3sMBHO Pa3BOjHO PACTPOjCTBO MITO ce AehUHUpA CO:

(a) mocTroeme Ha HEHOPMAJICH WIIM OIITETEH pa3Boj HITO Ce IOjaByBa IpeJ TpeTara
rOJMHA O] )KUBOTOT, U

(0) co kapakTepHCTUYEH TUI Ha HEHOPMAITHO (DYHKIIMOHUPAKE BO CUTE TPH MOApayja
Ha TMCUXOIATOJIOTHjaTa: PEHUNPOYHA COIMjaTHA UHTEPaKIIMja, KOMyHUKAIIM]a U OTPAaHUYCHO,
CTEPEOTHUITHO U TTOBTOPYBaHO OOHOCYBame. OCBEH OBUE CrielU(PUUHM TU]JarHOCTHYKHU Oele3H,
YeCTH Ce 1eJIa HU3a JAPYrH Hecneuu(uuHu npodiemu, Kako (oOuu, pacTpojcTBa Ha COHOT U
ucxpaHara, Hana/iu Ha 6ec u (KOH cebe HacoUyeHa) arpecuja.

o F84.1 Atunuyen aytuzam

Tun nepBa3uBHO Pa3BOjHO PACTPOJCTBO KOE OJ] AETCKUOT ayTHU3aM C€ PaziIMKyBa OMIIO
CTIOpe]] BO3pacTa Kora 3arlovHyBa, OMJIO CIOpe] Toa IITO HE TH UCIIOJHYBAa TPUTE TPYIH Ha
JUjarHOCTHYKK KpuTepuymu. OBaa moTkarteropuja Tpeba ma Oupe ymoTpeOyBaHa Kora
MIOCTOM HEHOPMAJIEH MJIM OLITETEH Pa3BOj MPUCYTEH CaMO IO TpeTaTa roJuHa O] KHUBOTOT U
HEJIOCTUT Ha JOBOJIHO BUJIMBM HEHOPMAJIHOCTH BO €/HA WIM JIB€ OJl TPUTE IoJpayja Ha
MICUXOMATOJIOTHjaTa TMOTPpeOHM 3a OMjarHo3a Ha ayTu3aM (T.e. PEIUNpPOYHU COIMjaTHU
WHTEPAKIMN, KOMYHHUKAIFja W OTPaHUYEHO, CTEPEOTHITHO M MOBTOPIMBO OOHOCYBAamE),

HaCclIpOTU IIOCTOCHKHECTO Ha KAPAKTCPUCTHYHU HCHOPMAJIIHOCTU BO J:[pyra(I/I) O6J'IaCT(I/I).
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ATHUIMMYHUOT ayTHU3aM HajuecTO C€ jaByBa Kaj J1abOKO 3a0CTaHATH JIMIA M Kaj JIMIA CO
TEIIKH CTIeM(UIHU Pa3BOjHU PACTPOjCTBA BO pa30UpPamETO HA Ja3UKOT.
e F[84.2 Rett-oB cungpom

Coctojba 1o cera HajueHa caMo Kaj JACBOjYMIbA, Kaj KOM OYEBHIHO HOPMATHHOT PaH
pa3Boj € MpOCIEIeH CO JAeTyMHa WIM IIeJIocHa 3ary0a Ha TOBOPOT M CIIOCOOHOCTHUTE 3a
JBIDKEHE M YIIOTpeOa Ha JIJIAaHKHUTE, 3ae/IHO cO 3a0aByBame HA PaCTCHETO Ha TjiaBara, IITO
o0uyHO 3amouyHyBa Mery 7 u 24 mecer] oa >XMBOTOT. KapakTepuCTHYHH ce T'yOeHmeTo Ha
CMHCJICHH JIBUKEHbA HA JJTAHKUTE, CTEPEOTUITHH KpPIIeHa Ha JUIAHKATE M XUTIEPBEHTHIIAIH]A.
Conyjanu3anmjara ¥ pa3BOjOT HA WUrpara Ce 3alpeHH, HO COLHUjaTHUTE MHTEPECH HMaaT
TEHJICHIMja Ja OuaaT oJIpkaHW. ATakcujaTa Ha TPYNOT M alpakcHjaTta MOYHYBaaT Ja Ce
pa3BUBaaT OKOJy 4YETBpPTAaTa rOJWHA OJ >XKHBOTOT, a YECTO CJIeJaT U XOPEOaTCTOUIHH
IBIDKEHa. Pedncn cexkoram ce pa3BuBa TEIIKa MEHTAIHA 3a0CTAaHATOCT.

e F84.3 JIpyro ae3uMHTErpaTUBHO PACTPOjCTBO BO IETCTBOTO

Tun mepBa3uBHO pPa3BOjHO PACTPOjCTBO IITO ce€ MePUHHpA CO MEPHOA Ha IIETOCHO
HOpMaJIeH pa3Boj Mpe MOYETOKOT Ha PaCTPOjCTBOTO MPOCIEIEHO CO AeUHUTHBHA 3aryda Ha
MPETXOIHO 3700MEHUTE CITIOCOOHOCTH BO HEKOJIKY 00JIACTH Ha Pa3BOjOT BO TEKOT HA HEKOJIKY
Mecend. TUIUYHO OBa € MPHIPYKEHO CO OIIITa 3aryda Ha MHTEPECUTE 3a OKOJHMHATA, CO
CTEPEOTHITHH, TIOBTOPYBAHN MOTOPHH MAaHUPU3MHU M CO HEHOPMAJIHOCTH BO OIIITECTBEHHUTE
WHTEPAKIMK ¥ KOMYHHKAIUW, CIIMYHHA Ha ayTu3aM. Bo HEKoM ciydam MOXKe Jla Ce MOKaxe
JIeKa pacTpOjCTBOTO HACTaHyBa MOPaau MpUIpyKeHa eHiedanonaryja, Ho qUjarHosara Tpeda
Jla ce TMIOCTaBU Bp3 OCHOBA Ha Oeie3uTe BO OOHOCYBAETO.

e F84.4 XunepkuHETCKO pacTpOjCTBO MPHUIPYKEHO CO AYIIEBHO pacTpOjcTBO M CO

CTEpEOTUITHU JBUKEHA.

Jlomro neguHUpaHO PacTPOjCTBO CO HECUTYPHA HO30JIOMITKA BpeaHocT. KaTeropujara e
HaMEHeTa Jia BKIy4Yd Tpylna Jena co TelIka JyIIeBHAa 3a0CTaHaTocT (KOe(QHUIMEeHT Ha
WHTENUTeHIja oA 34), ITO MOKaXyBa H3pa3uTH MPOOJIeMHU BO XHUIIEPAKTUBHOCTA U BO
BHUMAaHHETO, KAaKO M CTEPEOTUITHU OOHOCYBama. THe mokakyBaaT TEHJIEHIIMja Ja Hemaar
KOPHCT OJI CTUMYJIATUBHU JICKOBH (32 pa3iiMKa O/ THE CO KOSPHUIIMEHT Ha MHTEIUTEHIINja BO
HOpMaJIEH OIICET) M MOXe, akKo UM C€ JIaJaT CTUMYJIAHCH, Ja MMOKaXaT Tellka JucopuyHa
peaknuja  (MOHeKoramr co  INCUXOMOTOpHa  3abaBeHoct). Bo  anonecuenuujata
XUMEePaKTUBHOCTA UMa TEHACHIIMja 1a Oujie 3aMeHeTa CO XUIOAKTUBHOCT (00pasell mTo He €
BOOOHMYACH Kaj XUIMEPKUHETCKU JIella CO HOpMaHa HHTeureHnuja). OBoj CHHIPOM YECTO €

NpUApPYX)eH co OpojHU 3aJ0lIHYyBamka BO Pa3BojoT, Ouio crenuuyHu win uenocHu. He e
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MO3HATO JI0 KOj CTeneH o0pa3ernoT Ha 0OHOCYBameTO € (PyHKIMja Ha HU30K KOCPHUIIMEHT Ha
WHTEIUTCHIIHja WK Ha OPTaHCKO ONITETYBake Ha MO30KOT.
e F84.5 Asperger-o cuaapom

PacTpojcTBO cO HEcUTypHA HO30JIOIIKA BPEIHOCT, OKAPAKTEPU3UPAHO CO UCTUOT BUJL
KBAJIUTATUBHU HEHOPMAJIHOCTH Ha pEIMIPOYHA COIMjaHAa HMHTEPaKIHMja IITO IO
KapaKTepu3nupaaT ayTH3MOT, 3a€THO CO OTPAaHUYECH, CTEPEOTHIICH M MOBTOPYBAYKH pPerepToap
Ha MHTEpecH W akTuBHOCTH. O] ayTW3aM ce pa3jiMKyBa IpUMapHO Mo (aKkTOT JeKa HeMa
OIIIT 3acTO] WM 3a0aByBame Ha Pa3BOjOT HA ja3UKOT W co3HaHueTo. OBa pacTpojcTBO
YeCTONaTH € MPUAPYKEHO CO M3pa3eHa HecMacHOCT. HeHopmanmHOCTHTE MMaaT H3paszeHa
TEHJICHIIMja Ja TMPOJOJDKAT Jia IOCTOjaT BO aJOJIECIICHIIMjaTa W BO 3PEIUOT HKHBOT.
[lcuxoTHyHM emu30AM TOBPEMEHO C€ jaByBaaT BO paHWTE TOJUHM Ha J>KUBOTOT Ha
Bo3pacHUOT (9).

Cropen HajHOBara Bep3uja Ha Kiacudukarmjata DSM-V  (ox ampun 2013),
(dbopmupaHa e rpymna Ha HEBPOPa3BOJHU HAPYIIyBama, BO KOja crara ayTUCTHYHHOT CIIEKTap
Ha HapymyBame (ACH), koj BkiyuyBa ASPErger-oB CHHIPOM, IPYrO JAE€3HMHTETPATHBHO
pacTpojcTBO BO JIETCTBOTO M TIEPBAa3MBHU pa3BOjHH HapyllyBama HeCTenuUIMpaHu
nocedHo (PDDNOS). Criopen HajHOBaTa Kiacu(uKaluja, MocTojaT NeT THIA Ha TIePBa3HBHU
pa3BOjHM HapylIlyBama, ayTH3aM, acleprep-oB CHHIPOM, JAC3HHTEIPATHBHO HAPYIIyBAambEe BO
JIETCTBOTO, PET-OB CHUHAPOM M TICPBA3WBHU pPa3BOJHU HAapYIIyBamba HeCeUuPUIIMPaHU
noce6Ho (PDDNOS) (10).

[lokpaj mepuuuroT BO couMjamHaTa KomyHukauuja, kaj ACH tpeba na wnma
MPHUCYCTBO HAa OTPaHUYEHH, PENETETUBHU IIEMH Ha OJIHECYBambe, Ha WHTEPECH WM Ha
akTuBHOCTH (16).

Cnopen DSM-V, HeomxojgHa € MpoIEHKAa M Ha CTENEHOT Ha H3Pa3eHOCT Ha
pactpojctBata. CTeneHOT Ha 3aaTeHOCT HA CUMIITOMUTE (3HAIIUTE) cera Oy BO TPU HUBOA
(1, 2, 3). IlpuumHara 3a oBaa MpoMeHa € BO (PakToT MITO:

a) CTapoOTO KOJUpPame HE € JIOBOJHO MPEIM3HO, Na pa3HU KIMHUYApU HCTaTa cocTojba
pa3IM4HO ja KOJUpaar, u

0) aytu3MoT € nedUHHpaH KaKo CeT Ha 3aCIHUYKH OMXEBHOPATHH KAPAKTEPUCTHUKU H
Tpeba aa o1 Mo €IHO UME, BO 3aBUCHOCT 07 cuiinHarta Ha cummnromute (10).

Bo Peny6nuka CeBepHa MakenoHHja celak JMjarHOCTUIMPAETO JOMHHAHTHO Ce
Bpiu Bo cornacHocT co MKB-10, u oBaa knacudukanuja e opuIMjaTHO KOPUCTEHA MPU

n3pabOTKa Ha OBOj MAaruCTEPCKH TPYI.
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1.1.2 CnocoOHOCTH Ha AelaTa cO NePBA3MBHU Pa3BOjHH HAPYIIYBamba.

Kaj nemara co mepBa3sWBHU pa3BOjHH HapylllyBama IIOCTOjaT HapyIIyBama Ha
CIIOCOOHOCTHUTE CO KapaKTEPUCTUYHATA TPOjKA O] CUMIITOMH:

1.1.2.1. HapymryBama BO crtiocOOHOCTa 3a COIMjain3alyja,

1.1.2.2. HapymyBama BO ClIOCOOHOCTA 32 KOMYHHKaIIHja U

1.1.2.3. OrpannyeHu UHTEPECH U TTOBTOPJIUBO OJHECYBAME.

MMa u pyru 4ecTH CUMIITOMH, KaKO HEOOWYHUOT HA4YWH Ha jallele, HO THE HE Ce
NPECYyHH MPU IHjarHOCTHLHPAKETO, 1A 3aT0a BO HAIIETO MCTPAXKYBAKE Ke ce 3aJpIKHMe
caMO Ha OBHE TPU CHMIITOMH KOM C€ KapaKTCPUCTUYHU MPETSIKHO 3a ayTH3MOT, a ce
10jaByBaaT HU3 IENHOT CBET, M HA TOj HAUYMH IITO JIMIATa CO ayTH3aM HE Ce Pa3jIMKyBaatr
APAcCTHYHO OJ OCTATOKOT OJ] HACEICHUETO, PH IITO UCTO TaKa HEMa M HEeKOja OcTpa JIMHH]ja
noMmery moOjaruTe W MOTEIIKUTE MATOJNOUIKMA Clydan Ha ayTu3aM. PaHuoT uH(baHTUIICH
ayTu3aM € TUIHMYCH NPETCTaBHHK Ha Ipylara IEepBa3sWBHHU Pa3BOjHU HAPYIIyBamba KOH
HAj4YeCcTO Ce IUjarHOCTUIMPA Kaj IETETO HEe BEHAII 110 parameTo, TYKY Ha BO3pAcCT OJ] €aHa U

I10JI 10 Y€THUPHU I'OJJUHHU.

1.1.2.1 Hapywysara 6o cnocobnocma 3a coyujaiuzayuja

Hecnoco6HocTa 3a BKIIOMyBamke BO OIMIITECTBOTO € TOAQ, [0 KOCIITO C€ pPa3iHKyBaatr
ayTU3MOT U CIMYHUTE HAPYIIyBama O]l AyTUCTHYEH CIEKTap OJ APYrHTe OOJECTH, KOH Ce
KapakTepHu3upaar co HapyllyBama BO pa3BojoT. JIyfero kou umaar ayTu3am, MHOTY TEIIIKO Ce
BKJIOITYBaaT BO OIIITECTBTOTO M YECTO ja HEMAaaT Taa MHTYHUIIMjA 3a JIPYTUTE, KOJjaIlITO IMaK

ApyTUTe Jyfe ja 3emMaar 37JpaBo 3a FOTOBO.

Conujamauor geduuudt ce jAepuHUpa CO KBAIMTATHUBHO OIITETYBakE Ha
PELMIIPOYHNTE COLMjATH WHTepakiuu. He e nedmHUpan co KBAaHTUTETOT Ha COIMjaTHUTE
KOHTAKTHU MJIM CO >KeybaTa 3a colyjaiHi KoHTakTu. KonnuuHata u jkenbata 3a colMjaaHu
KOHTAKTH BapupaaTr pa3IM4HO Kaj Jierara co ayTusaM, O MOTIOJIHO OTCYCTBO Ha KOHTAKTH
Ka] HajTEHIKUTE OLITETyBama, MPEKy MpeTepaHa keiada Koja MOXke Jla TIOCTOM Kaj Jenara co
YMEpPEHO WJIM JIECHO OINTETYBame, 10 HOPMAIHO, T.e. BOOOMYAeH CTETEH Kaj JIMIara co
BHUCOKO HHMBO Ha (yHKIMOHHpame. [IperepaHure couMjadHM KOHTAaKTH MOTEKHYBAaaT OJ
HE/I0CTaTOKOT Ha CBECHOCT 3a COLIMjAIHO OJJHECYBambe, PEaKIMU U YyBCTBA Ha JAPYTUTE Jyrle,

HEJIOCTATOK Ha KOHBEP3allMCKa €THKA, pacy/ayBame, COIMjajHa TUCTaHIa U MepceBepanuja
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Ha uHTepecupame. OHa MITO € BaXKHO € JICBUJaHTHUOT KBAJIUTET HA COLIMjaIHUTE MHTEPAKLIUU

KOj € KpuTHueH (pakTop BO aujarHoctukara (66).

HeBooOuuaeHnoT pa3Boj BO IMOTJEA Ha BKIONYBambe BO OMNIITECTBOTO CTaHyBa
BOOWIMB BO PaHOTO JETCTBO. AYyTUCTHUYHHUTE OeOumba OOpHyBaaT NMOMAJKy BHMMAaHHUE Ha
OIMNITCCTBCHUTC CTUMYJIAHCH, ITOPCTKO CC CMECAT, IMOPCTKO I'M IicaaaTr JPYruTe OKOJY HUB U
IOPCTKO parnpaatr Ha HUBHOTO UMC. AyTI/ICTI/I‘-IHI/ITC ACHHNbA IMOOYUTTICAHO OTCKOKHYBAAT O
OIILTECTBEHATa HOPMa, Ha MPUMED, MOPETKO UMaaT JUPEKTEH KOHTAKT, IOPETKO ce BpTaT Ha
MOBUK U MOBEPOJaTHO € J]a KOMYHULIMpaaT cO Toa LITO OU ja IBMIKEJE pakaTa Ha HEKOj APYT.
AyTUCTHYHHUTE Jena oj 3 A0 S-ToAuIIHa BO3pacT YIITE MOMAJKy IOKa)XyBaaT JEKa Io
pa3dupaar ONIITECTBOTO, THE MM MPHOIraaT Ha APYTH JIyf'e CIOHTaHO, UMUTHpPAAT, pearnpaar
Ha eMOIIMH, KOMYHUIIUpaaT HeBepOaTHO U ce BPTAT Kora Hekoj ke ru nosuka. Ho, cemak tue
pa3BHUBaaT MOBP3aHOCT CO HUBHUOT NpBHYEH HeryBaren. [loBekero ayTHCTUYHM Jema He
pa3BUBaaT TakKBa IMOBP3aHOCT CO HETyBaTelMTEe, KOja ja JOKMBYBaaT Kako 3alITHTa Of
OIIITECTBOTO, 3a pa3iMKa O]l Jelara KOW He ce JAMjarHOCTHIHPAHHU CO ayThU3aM, HO OBaa
pasnuKa ja HemMa ToMery OOMYHUTE Jiela U Jerara co MOBUCOK CTENEH Ha NCUXHYKH Pa3Boj

uiy nmoHn3ok crened Ha ACH.

PerunpouHocTa Ha COIUjaTHUTE MHTEPAKIMU CE OJHECYBa Ha CYNTHIIHA, HO MHOTY
coucTULIMpaHa CIIOCOOHOCT 3a MOAYJIallja Ha UHTEpaKLMjaTa Ha €HO JIMIEe KaKo OArOBOP
Ha peakiijaTta Ha JpPYyro JIMIE M BO KOHTEKCT Ha cuTyanujata. OBaa BELITHHA 3aBUCH O]
CMOCOOHOCTa TOYHO Ja C€ TPOIEHAT W TMpeNBUAAT pEeakIuuTe Ha JPYTUTe JIyre |
CrocoOHOCTa 3a pa3Oupame Ha COLMJATHUOT KOHTEKCT. 3HaUM COIMJATHOTO OIITETYBAHE TH
ongdaka eleMEeHTapHUTE MEXaHW3MU Ha COLMjaJHUTE HUHTEpPaKUUM U JAePUUUTHTE Ha
couyjanHa koraunyja. [locrojar Tpu HaYMHM Ha UCHOJHYBamke Ha 0BOj AeduuuT. Bo Hekon
cllyyau COLMjaTHUOT Je(pHUIMT € MPHUCYTEeH YyIITe O] MEepuoJIoT Ha JoeHde. TakBuTe Jena
MHOTY TIJIa4aT, 4ecTo Tpeba /1a ce CTHCHAT Kora ce JpKaT BO parle, N30erHyBaaT KOHTAKT U
3aJI0BOJIHU c€ Kora ce caMu co cebe. Bo BTOpHOT citydaj couujaqHuOT AEQUIMT C€ OTKpUBA
no 18-THOT Mecel] Kora IeTEeTO He MOYHYBa Jla OKa)XXyBa BOOOMYAeH MHTEPEC 3a APYTH Jiera.
Kaj oBue nmena m3ocTaHyBa KOHTakT CO OYM, Pa3BOjOT Ha TOBOPOT JOLHU, MOXKE Jia ce
MPUMETH U JIOIHEHE€ BO Pa3BOjOT Ha rpybara MoTopuka. Bo TpeTwor ciiydaj kaj emHa
TpeTHHA O] JIellaTa OBa HE Ce CIy4dyBa, HO THe ToMmery 12 u 24 mecer mokaxyBaaT pa3BojHa
perpecuja nocie HopMaieH pasBoj. [lo mepuomor Ha perpecuja W oBaa rpymna Ha Jena '

WCITIOJIHYBa HaBEJICHUTE OIITETyBama (606).
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[Tocraputre gnena u Bo3pacHuTe co ACH mnokaxyBaaT NOJIOMIM PE3yJITaTH Ha
TECTOBUTE 3a MpPENO3HAaBaWke Ha JIMIAa M eMoluu. YecTo ce MoKakyBa JleKa Ha JIMIaTa Co
ACH um e Temko fa ce crpujaresiaT M Ja T'M OJpKaT MpHjaTesicTBaTa. 3a HHUB, OHA INTO
MOKa)XyBa KOJIKYy C€ OCaMEHH € JJla00unHaTa Ha MpHUjaTeIcTBaTa, a He OPOjOT HA MpHjaTeIn
KOM TW uMaar. VMa MHOTY HENOTBPJCHH H3BEINTaH, a MHOTY MAaJKy CHCTEMaTCKU
UCTpaKyBamba BO BPCKAa CO arpeCMBHOCT M HacwicTBO Kaj ymia co ACH. OBue manky
MOJIATOLM MOKaXKyBaaT JeKa Kaj JeraTa co HapyllyBamba BO ICHXHYKUOT Pa3B0j ayTU3MOT Ce

MOBP3yBa CO arpecHja, yHUIITYBambe HA UMOT U THEBHOCT.

1.1.2.2. Hapywysara 60 cnocoonocma 3a KOMyHUKayuja

OBa HapymlyBame BKIydyBa KBaJIWTAaTHBHO OLITETYBake Ha CHOCOOHOCTA 3a
KOMYHHKaIja 1 uMaruHamnyja. Jlepuuuror Ha koMyHHKaIMja 1 UMaruHalyja rd BKIy4yBa
CHTE acIeKTH Ha BepOaiHa W HeBepOalHa KOMYHHKaIWja, a0HOPMAIHOCT BO TOCTHUTHYBAHE
Ha OBHE BEIITHHH, KaKO ¥ a0HOPMAJIHOCT BO HMBHATA COIMjaiHa U (DyHKIIMOHAIHA YHOTpeoa.
Jebunuror BO HMMarvHaTMBHATa AaKTHBHOCT BKJIy4yBa MMAaruHaTUBHO MHCICHE U
CUMOOJINYKA UIpa U MOXKE MOBEKe J1a 0K/l MOBP3aHO CO KOTHUTUBEH M COIMjajeH Ie(UIHUT

OTKOJIKY CO ja3HuHHOT (66).

Oxony eaHa TpeTMHa OJ JMIIAaTa CO ayTH3aM HE pa3BUBAaT JOBOJHO TOBOPHU
CMOCOOHOCTH 3a Jla TW 3a/10BOJIaT MOTpeOuTe 3a JTHEBHA KOMYHHUKalMja. YIITe BO IpBara
roguHa OJl JKMBOTOT Ha JEeTeTOo Mo)XKaT Ja ce 3alenexarT HEBOOOWYAaeHOCTH BO
KOMYHHKaIMjaTa, Kako 3a/I0I[HET MOYETOK Ha OOMAMTE 3a 300pyBame/MyMilambe, HEOOMUHU
TeCTUKYJIAINH, HEIIOCBETYBaheé Ha BHUMaHKUE Ha HAJBOPELIHUTE Jpa30u U HEOroBapame Ha
UCTHUTE, KAaKO M HAUMHHU Ha 00M]] 32 KOMYHHUKAIMja CO TJIaCOBU, KOUIITO HE OWiie Hay4YeHU O
HeryBarteJoT. Bo BTopaTta u Tperara roguHa o )KHBOTOT, JellaTa CO ayTh3aM HEeMaaT TOJIKY
YCCTH MyMJiamkba, UCITyHITaka Ha I'JIAaCOBH, 360pOBI/I N KOM6I/IHI/IpaH>€ Ha UCTUTEC, U HUBHUTC
TeCTUKYJAIMM PETKO Ce MpOcieeHn co 300poBU. Maja e BepojaTHOCTa Jieka OBHUE Jiela ke
I'M M3pa3aT HUBHUTE NOOapyBama WIM J€Ka K€ T'M ClojerdaT HUBHUTE HCKYCTBA, TYKY
MOoroJieMa € BepojaTHOCTa JeKa THEe €AHOCTaBHO K€ T'M MOBTOpyBaaT 300pOBUTE Ha JIyI'€To
OKOJly HHUB (exojlaiMja) WJIM JeKa IMOTPEelIHO K€ TI'M yHnoTrpedar JHMYHUTE 3aMEHKH.
HeBepOannara kKoMyHUKaIMja U TECTUKYJIAllMUTE C€ HEOMXO/HU 3a Jla C€ OCTBApU yCIeEIlleH
pasroBoOp CO Jelara co ayTu3aM, a HeJOCTAaTOLUTE BO CIIOCOOHOCTA 3a MpaBUIIHA HeBepOaliHa
KOMYHHMKaIl1ja U TeCTUKYJIUpame ce TUE TI0 KOUIITO MOXKe Jia ce nperno3Hae aete co ACH, na

IpuMEp, ACTCTO MOXKCE Ja IJI€aa BO paKara HITO IMOKaXyBa KOH HGKOj npeaMeT, a HE BO
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MTOCOYCHHUOT TPEIMET, ¥ THE TIOCTOJaHO HE YCIEeBaaT BO OOHJIOT Ja TMOKaKaT KOH HEKO]
MpeIMeT Ha KOJIITO CaKaaT Jia HICKOMEHTHUPAaT WM BO BPCKa CO KOJIITO caKaaT Jia CIOJeaT
HEKoe UCKycTBO. Moxke na ce cinyuu genara co ACH na umaar mpoOiemM co mpeTBOpameTo

Ha CUMOOJIUTE BO ja3uK.

1.1.2.3. Oepanuuenu unmepecu u no8mopauBo 0OHeCY8arbe

Jlebunurute MOBp3aHU CO OTPAHUYCHHUOT CIIEKTAp HA WHTEPECHUpPArha U aKTHBHOCTH
ce OJJHeCYBa Ha YyJHHTE OJHECYBama Ha JIETETO, CTEPEOTHITHU JIBUKEHa, IPEOKYIaIHja co
JIeTIOBH O]l O0jeKTH, BKIIyYyBajKM T'M HMBHUTE CEH30pHU KBAIUTETH, HEOOMYHA WIpa CO
UTPayKy, HEIOCTATOK Ha CBECHOCT 3a OMACHOCT, OTIOpP KOH NPOMEHH, WHCHCTHPAHOCT Ha
MCTOBETHOCT W PUTYaJH, MPEOKYyIMaIuja co OApPEIeHH MHTepecupama. Jlumara co aytuzam
MOKa)XXyBaaT MoBeke (POpMHU Ha IMMOBTOPJIMBO WIIM OTPAaHUYEHO OJHECYBambe, KOCIITO CKajtaTa
3a oBTOPNIMBO ojHecyBame (Repetitive Behavior Scale-Revised (RBS-R)) ro kareropusupa

Ha CJICAJHHOB HAYHUH:

® CTepeOTI/IHI/Ija - HOBTOPYBA4UKMU ABUKCHA, KAKO IIJNICCKAKLE CO palec, IPaBCHC

3BYILIY, UTH.,

® KOMHy.]'ICI/IBHO OIHCCYBALC - OAHECYBALC KOC CIICAN IIpaBHJIA, KAKO PEACHKHC Ha

00jeKTH BO IpaBa JIMHU]a;

e COu4HOCT - OTIIOp KOH IIPOMCHA, Ha NPUMEP, UHCUCTUPAKEC MeOeIoT Ja HE CC

IIPEMECTYBA,

* PutyanHo ojHecyBame - BKIIydyBa HEIIPOMEHJIMBA IlIeMa Ha JHEBHU aKTHBHOCTH,
KaKo Ha IMpHUMep, HENPOMEHETO jaJelke WM pUTyan Ha mpecolinekyBame. OBa € TECHO

ITOBP3aHO CO CIIMYHOCTA,

* OrpaHuyueHO OJHECYBAaWkE - OJHECYBamkE€ OTPaHMUYEHO BO IOIJIEJ HAa TOYKa Ha
KOHIICHTpUPakE, UHTEPEC WIIM aKTUBHOCT, KaKO Ha MPUMEp, MPEOKYMUPAHOCT CO €IMHCTBEHA

TCJICBU3HCKA IIporpamMa, urpadyka Ik urpa,

» CaMOMOBpelyBamkbe — OJHECYBAKE KOCIITO BKIyUyBa JBI)KEHA, KOU ja IOBPEIyBaaT
WM MOJKaT J1a HaHecaT MOBPE/IH, Kako Ha IMpuMep, OOIKambe BO OKO, TPU3EHE paKa, yAUpame

Ha rjiaBa.
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HuenHo moceOHO MOBTOPIUBO OJHECYBAKkhE HE € CIENU(UIHO 32 ayTU3MOT, HO CaMo

AYTU3MOT CC€ KapaKTEpu3upa Co H€mMa Ha HOjaBYBaH)e H CEPHUO3HOCT Ha OBUE OJHECYBAmA.

[Tokpaj kapakTepucTHUHATa TPOjKa Ha CUMITOMH, Kaj Hekou neuna co I1PH mocrojar

OIITECTyBamka U HA APYTH IICUXOJIOIIKH (byHKI_II/II/I, U TOA Ha.

MoTtopHa KoOpAMHANKja - HEKOU JIella MOI0IHA TPOOAyBaaT, HECIIPETHU Cce, UMaaT
TEUIKOTHH BO aKTUBHOCTH KOU 0apaaT KauyBame U OJpXKyBame Ha paMHOTexa. Hekou nak ce
MOKPETHU W BEUITH, CKOKAaaT M CE KadyBaaT Ha MBHUIIMUTE HA IPO30PLUTE U KPOBOBUTE.

@uHHTE MOTOPHHU BEIITHHH MOJKE J1a Oujar mpobieM 3a OBHE Jena.

Pearupame Ha censopuum crumyam - jgeunata co [IPH wmoxkar npa Oupar
UHIU(DEPEHTHU HA CEH30PHU CTUMYJIH, KO MOXAT Jia TM BOSHEMHUPYBAar, a MOXar Ja Oujar
u QacuuHHpaHu oja HUB. HrHopupame Ha 3BYIH, XHIICPCCH3UTHBHOCT Ha 3BYIIH,
WHIU(PEPEHTHOCT Ha TOILIO/MaaHO/00MKa, (haCIIMHUPAkE CO MPEIMETH KOj CBETKAaaT, KOU Ce
BPTarT, 0JI0MBakE Ha JIONUP, ce HajuecTH npuMepu. OBUE POOIEMH Ce HajKapaKTCPUCTUYHU

3a MaJIi A€0a U 3a OHHUC KOHU CC HajMHOFy KOTHUTHUBHO OIITCTCHU.

KorHuTHBHU BelITHHM - TOrosieMHoT Opoj Ha aena co [IPH mmaar npunpyxena
WHTEJIEKTYaIHa TOMPEYCHOCT U MOTOJIEMUOT OpOj Ha KOTHUTHUBHU BELITHUHH CE OIITETEHH BO

Pa3JIMYUCH CTCIICH.

MoskaT aa Ouaat NpuCyTHU MHOTY JIPYTH OLITETYBama, KaKko IITO Ce: OLITETYBamke Ha
BHUMAaHHUETO, XUIEPAKTUBHOCT, BUCOKO HUBO Ha aHKCHO3HOCT, arpeCUBHO M aBTOArPECHBHO
OJTHECYBamke, TAHTPYMH, HApPYIIyBake BO HWCXpaHaTa, CIHCHETO, CIYIIHA W BHIHU
OIITETYBama, CHMWICIITUIHN Hamaad, TPHUIPYKHH TICHXUJaTPUCKH COCTOjOM, Kako IITO €
nenpecrja win karatonu (enomenu (Wing, 1981). Ha kpaj mopa nma ce Harjmacu jeka
TEMIIEPAMEHTOT H JUYHOCTa Ha cekoe juie co [IPH Bimjae Ha wucnomyBame Ha

OJIHECYBAETO U UCXOJ0T O] HApYIIyBambeTo (66).

1.1.3 IloceOHM cIOCOOHOCTH HA Jenara co ayTu3am

Jlemata co ayTu3aM NOHEKOraml MOKaT Jla pa3BHjaT TaJEHT BO HEKOM 00JacTu
(My3uKa, CIMKapCcTBO, CKYJNTypa, MaTeMaTHKa, CIOCOOHOCT 3a MaMeTeHe pa3InyHU
MOJIATOIM, OJIPEyBamke JaTyMH, pEelnpoaAyKiija Ha 300pOBH Ha HEMO3HAT ja3uk, 0e3 na ce

3Ha€ 3HAUYCHCTO Ha 360pOBI/ITC I/ITH.). Bo JIMTCparypara TUC CIIOCOOHOCTHU C€ ITO3HATH KaKo
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,caBaHTh . CaBaHT € 300p o1l (PpaHIyCKO MOTEKJIO0, ITO 3HAYM y4E€HA JIUYHOCT. JIuIero co
ayTH3aM MOKe Ja Oujae MajcTop BO CHTHHIMTE, HO HE ja pa3dupa LenuHara, He MOXe Ja
reHepaJIN3upa, MOCTOjaHO TO MOBTOPYBA UCTOTO OMJIejKH HEMa Jpyra conapkuHa. [loceOnuTe

TAJICHTH ce 3a0eJIe)KyBaaT BeKe BO BTOpaTa, HajI0IHa BO TpeTaTa roauHa (26).

[Ipen oxomy aBaeceT TOAMHM TAaKBHUTE JIyre C€ CMETalle 3a BUCTMHCKO 4yZO, HO BO
JUTEeparypaTa ce 1mojaByBaar c¢ IOBEeKe TaKBU CiIyuyau. AMEPHKaHCKHOT rncuxujarap bepHapa
Pumiann (1978) e eneH on HajroJIeMUTE UCTPaKyBauyu Ha oceOHM criocoOHOCTH. Pumitann
OMJI TaTKO Ha JIETE€ CO ayTH3aM KOe IMOKakajo rojieMa Jaapba 3a YMETHOCT U CIUKapCTBO.
Criopeji HETOBOTO MCTpaKyBame, MHIMICHIIATa Ha moceOHuTe crocobHocTH ¢ 9,8 % (25).
OBaa wHbpopmammja ce oaHecyBa camMo Ha KaHepoBHOT THII Ha ayTW3aM, BO KOj
criocoOHOCTHTE ce TojaByBaar mnouecto. lomapn (1974) BepyBa peka mnoceOHUTE
CIOCOOHOCTH Kaj Jelara Co ayTH3aM Ce T'eHETCKH JCTEPMUHUpPAaHU U JeKa The Ou Owiie
HAJIapCHU JYpH U aKo HeMaat aytu3aM. HajmapeHocta Moske j1a ce 3a0esiexu Beke BO BTopara

rojIMHa, HajI0IlHA BO TpeTara roauHa (26).

HajuectnoT TaneHT mrTo ce jaByBa € MeMopHjaTa. BkiydyBa ayUTUBHA U BH3yellHA
MEMOpHja, HO U MEMOpHja KOja COAPKH HEKOJIKY pa3JIMYHU O3HaKH. ,,Momuero Pac moxerno
Jla MEMOpHpa U TIOBTOPH I1eJIa CTPaHMIA TEKCT, IypH U Ha CTPAHCKH ja3uk. Ha Toj Tekcr ce
CEeTHJIO ¥ IOCJIe TOAMHA U 1o 0e3 na ro moBropu‘ (25). Cenak, TOj UMaj MOTEIIKOTHH CO
KOMYHHUKaIMjaTa XU HE MOJXKEJ CMHCJIECHO Ja OATOBOPM HUTY Ha €JHOCTaBHM Ipalllamba.
3aeHO CO MeMopHjaTa HajuecTo c€ IojaByBa M TAJICHTOT 3a My3HKa. ,,JleBojkara Wnena
mMalia COBpIIIeHa ayJUTHBHA MeMOpHja. Taa MoXKena Ja MOBTOPYBa JAOJITH MEJIOIUH TI0 CaMo
enHo ciymamwe. Ha TpuronumHa Bo3pacT, Taa penpoiylupana Melojauja CBUPEjKH Ha

MHjaHo, [ITO MPETXOTHO HUKOTAIl He ja ydena“ (25).

Kaj nmemara co ayrtuszam moceOHHTE crnocoOHOCTH ce MHOryopojHu. Hekom mypu
MOJKaT Jla packjonaT M MOBTOPHO Jia COCTaBaT ypeAM, KakKo IITO C€ Paguo U TEJIEBH30p,
MO’KaT J]a M 3allOMHAT CHUTE YJIWIM M 3HAMEHMTOCTH Ha MAaTOT IO KOj MOMHHYBaaT camo
enHam. Tue mokaxyBaaT TaJeHTH BO oOjacTa Ha IIAXOT, IUIMBAFETO, TPUAKETO WM Ce
BEIITH CO TOMKaTa (HO MOpagd HEIOCTAaTOK HAa MOTHBANMja, HE CE BO MOXKHOCT Ja ce

HaTIpeBapyBaar).
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1.1.4 TpermaH 1 npor1o3a

TepMHHOT TpeTMaH BKIIydyyBa OOpa3OBHH IPOILECH KOM MMaaT TEpPaAleBTCKU €(eKT,
OJTHOCHO KOM TI'M HaMaldyBaaT W/WIM TM €IUMHHHPAAT HECAaKaHUTE CUMITOMM U (popmu Ha

OJIHECYBam€ U I'M MOA00pYBaaT COLUjATHUTE BEIITHHU.

Tpemanor Ha nemata co ayrm3am Tpeba na Ouje WHTCH3WBEH, KOHTUHYHpPAH H
myatuguciuminaaper. Michael Rutter, emuHneHTeH OpUTAaHCKH IICHXHjaTap, M31BOjyBa IET
TJIABHU 1EJIM BO TPETMAHOT HA ayTH3MOT. IOMarame Ha Pa3BOjOT, IIOMAarame BO YUCHETO,
HaMaTyBalkbe HA PHUTUIHOCTA H CTEPEOTHNHTE, CIMMUHAIMja HAa HECTCHH(PUIHUTE
HENPWIAroJIeHH OJHECYBama U OJIECHYBame Ha (amuimjapHata Hecpeka u Tara. Ceto oBa
o0uuHO Tpeba na Ouje KOMOMHHMPAHO cO OMXEBHOPAJICH TPeTMaH, 00pa3oBaHKE, JIOrOMeICKa

Tepanuja, papMakoTepanuja u moapIinKa oa cemejcTBoTo (13).

Bo TpermMaHOT Ha mepBa3sMBHHUTE pa3BOjHH HApyIIyBamka HAJYeCTO C€ KOPHCTH
OPraHCKMOT MPHUCTAIl KOj Ce MOTIHUpPA HAa OJJHECYBambe U 00pa3oBaHUE, OJHOCHO COJIPKHU JIBa

IOoTIIpucCTaIia: 6I/IXeBI/IOp8.J'ICH " CAYKAaTUBCH.

buxeBropaTHHOT MpUCTaN HACTOjyBa Jia TH 33J(pKu J0OpUTE GOPMU HA OJTHECYBAHE
U Ja TH OTCTpaHH HemoxkenHuTe (opmu. OBOj mpuctam MMa 3a 1€ Aa IO HPOMEHU

OOHECYBAKLCTO. Henocratok Ha OBOj npucTar € HEMOTUBHUPAHOCTA Ha JACLaTa CO ayTU3aM.
O6p830BHI/IOT IIpucTall €€ 3aCHOBA HA IIECCT OCHOBHU ITPUHIUIIN:

- 3rojieMyBalkh€ Ha HHUBOTO Ha COLUjaTHUTE KOMIIETEHUUHU (TOBOpP, MOTOPHHU

BEIITUHU, KOTHUTUBHU CITOCOOHOCTH UTH.);
- HAIMMHYBalb€ Ha TEIIKOTUUTE ITOBP3aHU CO CUMIITOMUTE Ha ayTHU3aM,
- HaMaJyBame WM ETUMUHUPAKE HA TIPOOIEMUTE BO OJIHECYBAHETO;
- MHAUBHUAYaJIEH TIPEKPIIOK;
- IOTTUKHYBaWkE HAa MHTETpallfjaTa U BKIy4€HOCTa BO CUTE 00J1acTH;

- TIOMOII BO 3a/I0BOJIyBam€ Ha OCHOBHUTE YOBEYKH NOTpeOu U mnpudakame U

MOYHTYBakE HA MHAWBUIYaHOCTA Ha JIMYHOCTA (45).
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Bo tpermanot Ha nemara co [IPH ce kopucrar romem Opoj Ha METOH, HO HAjYECTO

MIPUMEHYBaHHU Ce:

ABA - (anr. Applied Behavior Analysis) € BakeH mIpucTam 3a TpeTMaH BO
OJTHECYBAaH-ETO Ha JIMIIaTa CO ayTH3aM U BO MPEBOJ] 3HAUU ,,[IPUMEHETA aHajIu3a Ha
onHecyBame“. ABA cTana mmpoko npugaTeHa Mery 3ApaBCTBEHUTE PAOOTHUIM U
ce KOPHCTH BO MHOTY YYWJIMIITA W KJIMHUKU 33 TPETMaH Ha JIe[aTa Cco ayTHU3aM.
ABA noTTHKHYBa MO3UTHBHO OJJHECYBamE€ JOJAEKA C€ CIeId U MEpU HANPeIOKOT
Ha JieTeTo. BrirydyBa paHa nHTEH3MBHA OuMXxeBHOpaiHa nHTepBeHuuja (anr. Early
Intensive Behavioral Intervention) koja ce mpuMeHyBa Kaj MOMaji Jela CO
aytu3am, oouuHo ox 5 ronuuu. EIBI KoprcTH BHCOKO CTPYKTypHUpaH HacTaBeH
IpUCTall 3a Ja M3rpagd IO3UTHBHO OJHECyBame (Kako LITO € COolMjajHaTra
KOMYHHKAIMja) U Ja ce HamajaT HecaKkaHUTe OJHecyBama (Kako WTo ce: Oec,
arpecuja u camonoBpenyBame). EIBI ce oqBuBa Bo cpenuHa ,,e[1€H Ha eieH 1o
HaJ30p Ha 00y4YeH MpodecuoHaIell.

PECS - Tlopamu oTtexxHata BepOaqHa KOMYHHKAIHja U HEJIOBOJHOTO pa3Oupame
Ha ja3WKOT, ce KOPHCTU acHCTHpaHa ajaTka 3a KoMyHukanuja. Taa amatka ce
HapekyBa Cucrem 3a KoMmMyHHKanuja co pasmeHa Ha ciauku (PECS) u e
JOTIOJTHUTEJICH METO/] IITO Ce KOPUCTHU 32 YCBOjYBambe €IHOCTaBHA U NpudaTinBa
KOMYHHUKaIIFja 3a JIMlaTa co ayTu3aM. 3aeAHO CO BepOaim3alrjara, ce KOpucrar
reCTOBH, 3HAIM, cUKHU U cuMboau. PECS uMm 0Bo3MOXyBa Ha Jyf'eTo co Majia UiH
HUKaKBa KOMYHHUKAICKa CIIOCOOHOCT Ja KOMYHHIMpaaT KOPHCTEJKU CIHKH.
JIytero kou kopuctat PECS ce oOuayBaatr na My npHjaat Ha JIpyro Julle 1aBajKu
My CJIMKa Ha TTocakyBaHaTa paboTa BO 3aMeHa 3a Taa pabora. Ha 0B0oj HauunH, €1HO
JMIe MOKE J1a MHUIIMpa KOMyHuKanuja. KpajHHOT pe3ynTat Ha OBOj METOJ HE €
yrnoTpebara Ha CIHMKHM, TYKy 3allOYHYBambeTO M TEKOBHATAa KOMYHHKAlMCKa
MHTEpaKIHja BO oapeneHu cutyauuu. Ha Toj HaumH ce oOuyBa Aa ce MOTUBHpaA
JUIETO 32 KOMyHHUKaIuja.

TEACCH - Ilporpamara 3a TpeTMaH M eJyKalldja Ha Jiela co ayTu3aM U CIUYHH
komyHuKaiucku HapymyBawa (TEACCH) e eana o Haj3HauajHUTE M (HOPMAITHO
npu3HATH Tporpamu. Hej3uHara men e pa3Boj Ha WMHUTANHMja, MEPLENIH]a,
MOTOpPHU  BEUITHHH, CEH30pHa  WHTErpandja, KOMYHHKaIHMja, TOBOp,
CollMjaJIn3alija, HE3aBUCHOCT, COLMjAIHU BEIITUHU U OJHECYBambe, CTEKHYBAHE

YUYWJIMIIHU 3HACHha U BCUITUHH U no,u06pyBaH>e Ha YUCHCTO. KapaKTCpI/ICTI/IKa Ha
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OBOj TPETMaH € 3JIPYKyBambeTO Ha HEKOJKY CIIykKOU KOM ce 3aHMMaBaaT CcO OBa

HapymyBame U CeMejCTBaTa Ol TIOCTaBYBakBETO I[I/IjaFHO3a J0 ITOJITHOJCTCTBO.

Kora ce pa3riemyBa npo0ieMoT 3a UCXOJIOT Ha MIEPBAa3UBHUTE Pa3BOjHU HAPYIIYBamba,
00MYHO KOE(PHUIIMEHTOT Ha WHTEIUIEHIIMja CEe 3eMa KaKO Haj3HayajHa IPOTHOCTUYKA
Bapujabna. Bo eqno ucnuryBame Ha 1000 UCIUTAaHUIM CIIEICHH METy TIeT U JIBAECET TOJIUHU,
Jlorep Haora jgeka 62-74 % on meuara co ayTuzaM MMaaT JIOIIa MPOTHO3a, I1a TAaKBHUTE JIela
OocTaHyBaaT TpajHO 3aBUCHU oJ Tyfa momoml. [IporHosara e penaruBHo n1o6pa 3a 5-17 % ox
WCIUTAHUIINTE KOW 3aBpINyBaaT PEIOBHO YUWIMINTE, ce BpabOTyBaaT W BOJAT HOPMaJcH
KHMBOT. 3a OCTAHAaTUTE MOXE Ja Ce KaKe JIeKa IOCTHTHAJIE COLUjaJieH U EIyKaTHBEH
HampeaoK, HO C€ YIITE Ce CBUIACHTHH 3HAYajHU HapylIyBama BO OJHECyBameTo. [loBekeTo
JIMIIA CO ayTH3aM, 4Ydja MPOrHo3a € J00pa, mpuraraaT Ha rpyrnara Ha BUCOKO(QYHKIIMOHATHH
muia co aytusam. [Ipornosara Ha nemnara co [IPH ucro Taka e TeCHO MoBp3aHa cO HUBHHUTE
BepOaTHU CHOCOOHOCTM M HHTenureHuuja. OMNIMTO 3eMEHO TNPEIBUAYBAETO 32
MHTENEKTYaTHOTO (YHKIMOHUpame Tpeba ha ce OUIOKH A0 BO3pacT MO TNeTTaTa WA
miectaTa TOAMHA O] JKUBOTOT OWACJKH CEKOE MPETXOJHO TPEABHIYBAalkE MOXE 1a Ouje
HETOYHO. He3aBHCHOTO (YHKIMOHHMpame € MOTEHIKO Ja c€ MPEABUAM OWACjKH Toa e
MOBP3aHO CO COIMjaJTHUTE CIIOCOOHOCTH M OJHECYBameTo. [lomaronuTre mokaxyBaaT JeKa
WHIUBUAYUTE CO ayTHU3aM MPOJIOJDKYBAAT J]a CTCKHYBAaaT HOBH aJallTHBHY BEIITUHU BO TEKOT
Ha HUBHHOT XUBOT. CaMO MaJT TIPOIEHT Ha BUCOKO ()YHKIIMOHUPAYKH WHIUBHIYH MOKAT J1a
OumaTt CrocoOHH 3a CaMOCTOEH KHUBOT, HO MOBeKe oA 2/3 aayiTH co ayTH3aM MMaaT morpeda

OJ1 HA/I30p U ce 3aBHCHH 01 ApyrH Jjuma (13).

1.2 CemejcTBaTa Ha JenaTa co MepBa3sMBHHU PA3BOjHU HAPYIIYBamba

1.2.1. OaHecyBameTO HA POAUTEIUTE MO BOCMHOCTABYBaH€ HA JMjarHo3ara Kaj
aeuara co IIPH

Opn rienHa TOYKa HA CHCTEMCcKaTa TeopHrja, CEMEJCTBOTO € JKUB CUCTEM U, KAaKO M CUTE
KUBU CHCTEMH, C€ COCTOHM OJf HE3aBHMCHU JEJOBH, 4Hja HHTEpakiuja oOe30eayBa TaKBU
CBOjCTBAa Ha CHCTEMOT, IITO TM HEMa HHUTY €IeH O] JACJOBHUTE. 3aToa, OJHECYBAHETO U
noTpeOuTe Ha WICHOBUTE Ha CEMEJCTBOTO HE MOKAT MPABUITHO Ja ce pa3bepar ako ce 3emar
MIPEIBU]T U30JIUPAHO OJ1 OKOJIMHATA.

CeMejcTBOTO € TOBeke O]l caMO 30uUp Ha HETOBUTE JeloBU. VHIUBUIyaTHHUTE
KapaKTepUCTUKH Ha CEMEjCTBOTO MOXKAT Ja ce pa3depar caMo CO MpOoydyBame Ha OJHOCOT

nomMery HEroBUTE YJICHOBM W HMHTEpaklMjaTa Ha HETOBUTE pa3iM4HU mapameTpu. Bo

25



COTJIACHOCT CO KOHIENTOT Ha CHCTEMATCKH MPHCTAN, C€ pa3iuKyBa CTPYKTypaTa Ha
CEMEJCTBOTO, CEMEJHUTE MHTEPAKIINU, CEMEJHUTE (PYHKIIMM U CEMEJHUOT JKMBOTECH IUKIYC.
CrpykTypara Ha CEMEjCTBOTO TM BKJIY4yBa PECypCHTE HAa CEMEJCTBOTO M KapaKTEPUCTUKUTE
Ha HETOBHTE MOECIUHEYHH WieHOBU. OBa € B30T Ha CHCTEMOT IITO TU (popMupa ceMejHuTe,
KYyJITypHUTEC W HWJICOJOIIKUTE CTHJIOBM Ha CEMEJCTBOTO W CEMEJHHTE WHTEepakiuu. Bo
MPOIIECOT HAa CEMEjHU HWHTEPAKIMH, CEMEJCTBOTO TI'M HCIIOJIHYBA CBOUTE (YHKIUU U TH
3a0BoNyBa cBoutTe MmoTpeOu. CemejHUTE (YHKIIUU CE AKTUBHOCTH KOHU CEMEJCTBOTO TH
M3BpIIyBa 32 Ja TW 3a/JI0BOJIM CBOUTE KOJIGKTUBHM M HMHIMBHAyadHH moTpedu. Koneuwo,
CEMEjCTBOTO KaKO IIeJIMHA MOCTOjaHO C€ MEHyBa J0JIeKa Ce JIBWXKHM HU3 (a3uTe Ha CBOjOT
KUBOTECH LIUKITYC.

Hukoj He ouekyBa ja MMa JeTe CO NMPEYKH BO pa3BojoT. MaHurte pomutenu, Oe3
pasnMKa Jajdd ce IENIOCHO CBECHHM 3a TOAa WJIM HE, pa3BUBaaT OUYEKyBama 3a HUBHUTE
HepozeHu Jnena. [loBekeTo ce mpainryBaar 3a MOJOT Ha JETETO, @ MHOTYMHHA pa3MHUCITyBaat
Jay JISTeTO0 Ke W3IIe[a WM Ke Ce OJHEeCyBa KaKO POTUTEIUTE WU APYTUTE POJHUHH.
Cenak, MaJTKyMrHA UJIHU POJUTENN PAa3MUCITYBaaT CEPHO3HO 32 MOXKHOCTA Ja TIOAUTHAT JIeTe
CO 3HAYMTEJICH MEIUIUHCKH MpobieM. MoxeOu HajOMMCKy 0 Taa MHCIA 32 TOBEKETO
POJIMTEIH € YeCTO U3pa3eHaTa usjasa: ,,Cakam camo 6edeto na ouse 3apaBo’ (27).

Bo oaHOC Ha fenara co monpeyeHocCT, BO MPBUTE JIBE WM TPU TOJUHH O )KHBOTOT Ha
JETETO POJUTEINTE HAOJbYIYyBajKH TO JIETETO, HE CEKoramr ro 3abenekyBaaT HETOBHOT
npobneM. PoguTtenure yuyaT 3a IMjarHo3ara Ha pa3BOjHA MOMPEUEHOCT HA HUBHOTO JETE Ha
pa3nuyHU HaYMHU. Bo HEeKou ciiydau, JeTeTo € POoAECHO NPEABPEMEHO UM CO Maja pPOJMIHA
TeXHHa W Oapa UTHa MEAMIIMHCKA WHTEPBEHIMja. METUIIMHCKUOT MEepCOHAT MOXE Ja ja
MIpEeHece 3arpmKeHOCTa 32 pa3BOjoT Ha JIOCHYETO 10 HEToCcpeHaTa MEIUIIMHCKA Kpu3a. Bo
IpYTH CIIyda, JIETETO € OYHUTIJIEIHO 3APABO NMPH parameTo, a POAMTEINTE MOCTENEHO CO
TEKOT Ha BPEMETO ja pa3dupaar mpupojaTa Ha MOMPEYEHOCTa Ha JieTeTo. PazmukuTe Bo Toa
KaKO pOJUTENIUTE JJ03HABaaT 3a IONPEUEHOCTa Ha CBOETO JIETEe MOXKE Ja MMaaT ToJieMO
BJIMjaHWE Bp3 TOa KAaKo THE pearupaar BO HEMOCPEIHUOT IMOCTHATAJIEH MEPUOJ, KAKO U BO
MECEIIUTE 110 BOCIIOCTaBYBAETO HA JTUjarHo3ara.

PonuTenute Ha AenaTta co ayTu3aMm 4ecTo ce oOpakaaT Ha CHELMjaIMCTH KOra JIeTeTo
ke HampaBH MOBEKE OJ TpU TOAWHH, MOTEHIMPAjKU TO, Mpe] c€, MpoOIeMOT CO JAOIHEHE Ha
pa3BojoT Ha TOBOpoT. M kora excneptute ke moOp3aar na ru uHbOpMHpaaT 3a
HeeyKaTHOMIHOCTA Ha JIETeTO, HEroBaTa HEMEePCIIeKTHBHOCT U JaBaaT MPOTHO3a 3a HeropaTa

MOTIPEUEHOCT, POJIUTEIIUTE CE€ COOUyBaat co Aabok crpec. Cocrojbara Ha CTpec ce BIOLIYBa
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1 co (haKTOT JieKa BO HAIaTa 3eMja, 3a >Kall, pEUYMCH U J1a HeMa CIelHjalIu3upaHd YCTaHOBH
3a Jielia Co ayTH3aM.

HemocpemHOTO HCKYCTBO 0OJ1 OTKPHBAKETO JICKa JIETETO UMa pa3BOjHA MOMPEUSHOCT €
IIOK 32 MHOTY POJUTEIH, 3 HUBHOTO IOCJIEIOBATEIIHO €MOIIMOHAIHO MCKYCTBO € CIIMYHO Ha
MOCTTPAYMATCKO CTPECHO HapyiiryBamwe (27).

Kareropnynure BpeTHOCHH CYJOBH Ha CICHUJATUCTHTE 3a JETETO ja BIOUIYBaaT
HEeraTWBHATa EMOIIMOHAJIHA I1033/IMHA HA CEMEJCTBOTO W YECTO HMMAar JACeCTPYKTUBHO
BJIMjaHHE Bp3 CEeMEJHUTEe OAHOCH. PomuTenuTe noaraar Kaj CHENMjaHCT HE TOJNKY 3a
JMjarHo3a KOJIKY 3a TIOMOII, W 3aT0a O]l TOJIEMO 3HA4YCHE € BEeIHAI Ja He CE TOJIKYBaaT
MpOOJIEMHUTE HA JIETETO KOU POJIUTEIUTE TH TJeaaT U pa3doupaar MOHEKOrall moa00po U o
MICHXHjaTapoT M TICUXOJIOTOT, TYKY Jia C€ OTIIOYHE CO aKTUBHO YYECTBO Ha CICIHUjAIUCTH BO
pexaOwinTanyjara Ha JETETO W MOJAJPIIKA M COBETYBame Ha cemejcTBOTO. HempaBuiiHuTte
BPEIIHOCHU CYJIOBH Ha CIICIHjaIMCTUTE MOXAT HETaTHBHO Jla Ce 0Jpa3ar Ha OpadHaTa BpCKa
Y OJTHOCOT CO TIOIIMPOKOTO CEME)CTBO Ha JAeTEeTO. MHOTY HCTpa)kyBaun 3a0elie)kyBaatr rojieM
MIPOIIEHT Ha Pa3BOJM BO CEMEjCTBA CO JIela CO Pa3BOjHU HapylryBama. [locrojanara rprka
OJl CTpaHa Ha MajKaTa 3a 3/IpaBjeTo W CyJOMHATa Ha CBOCTO JIETE, IEJIOCHO MpedpiayBame Ha
BHUMAHHETO HAa MajKkaTa caMO 3a MpOOJIEMUTE Ha JETETO, HApYIICHOTO PACIOJOXKCHHE
HETaTUBHO BJIMjae BP3 €MOIMOHAIHATA COCTOj0a Ha HErOBHOT TAaTKO, Koja ce MaHHpecThpa

BO roJieMa BO3HEMHUPEHOCT U pycTpariuja.

BooOuyaeHo e poauTenuTe ga KMMaaT CHUJIHA €MOIIMOHANHA peakilfja OTKaKo Ha
HUBHOTO jieTe ke My oune aujarHoctunupad ACH u um Tpeba moaipiika u moMouI 3a Ja ce
IpujiarojaT Ha HOBOHAacTaHaTaTa CHTyalllja M Ja ycrear Ja TM 3a/0BojlaT IoTpedure Ha
JIETETO Ha Haja00ap MOXeH Ha4yuH (23).

KapakTepucTHYHO € HITO peYrcH CUTe POAUTENHN JEeTaTHO Ce cekaBaaT Ha JEHOT Kora
JI03HaJIe JiIeka HUBHOTO JieTe uMa ayTtu3zaM. Ce cekaBaaT KO M Ha KOj HAUWH UM ja IpeHel
BECTa, LLITO HOCEJIe, BO KOE BpeMe O JIEHOT, KaKBa MEJIO/IMja CBUpEJIa BO M03alMHA U CIUYHO.
Toa e TakanapedeHa ,,0uIl’ MeMOpHja KapaKTEepUCTHYHA 3a BUCOKO €MOTHUBEH HACTaH IITO
MOJKE J1a Ce CIIOpEeaN CO €MOLIMOHAJIHA Tpayma. 3aroa, AMjarHo3ara Ha JEeTeTO MpeTCTaByBa
€MOIIMOHAIHA TPayMa 3a POJHUTEINOT (43).

Ponurenute Tpeba ma ce coouaT co Temkara M TEMIKO nmpudarivBa aujarHos3a u aa ja
MpeHecaT Ha JPYTUTE YICHOBHU Ha ceMejcTBoTo. [loTpebHa e ajmamTanyja Ha HOB HAa4YMH Ha

KHUBOT, KOj BKIIydyBa MCIOUINUHCKU TMPCrjiacan, MNperician, IMCHUXOJIOIIKH, IMMEAArolKu H
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JIOTOTE/ICKH MTPOIICHKH U COBETYBamE M TEPANeBTCKH mpoiieck. OBOj Mpoliec Ha afanTanuja u
npudakame Tpae J10JIro, a 3a HEKOW POJUTENH Tpae 1el KuBoT (31).

JleteTo co ayTH3aM € MPBEHCTBEHO PA3JIMYHO, 3aT0A M POJUTEICTBOTO CE Pa3IMKyBa
OJl MPOCEYHOTO POJAUTENICTBO, a PA3JIMYHOCTa CTAaHyBa el OJ CEMEJHHUOT HICHTHUTET.
PonuTenure pemoBHO ce 4YyBCTBYBaar BHHOBHH. Hekow pOIUTENH ro eKCTEpHAIM3HpaaT
YYBCTBOTO 0apajky MPUYMHU BO HAJBOPEIIHU (AaKTOPH KAKO XpaHa, JIEKOBH WJIM CEMEjHU
pacrpaBun. [IpBHOT 4eKop, BO HCTO BpEME U HAjBAXKEH BO MPOIECOT Ha mpudakame, e 1a ce
pemn 4yBCTBOTO Ha BHHA. [Ipudakamero Ha CONCTBEHHUTE €MOLUH (JIyTHHA, YyBCTBO Ha
OE3HAJICIKHOCT, Tara, keyida 3a OTKaXyBame...) € BTOPUOT uekop. KoHedHo, pomuTenor He
cMee ja ce 3arnocrtaByBa cebecu (31).

U mokpaj Toa mTO rpuxKara 3a JIeTe Co ayTuzaM Oapa KpTBa U MHOTY BpEME OJJBOCHO
3a JIETETO, POJIUTEIIOT MOpa Jia OJIBOM BpeMe 3a cebe U 3a CBouTe motpedu (22).

Bo mnpormecor Ha mpunaromyBame Ha (DaKTOT JleKa MMaar JeTe CO IMOMPEYCHOCT
POIUTENNTE IIOMUHYBAAT HU3 Pa3invHu (pa3u. Ha mo4eToKoT poauTenoT MOXe Jia ja Herupa
JIMjarHo3ara WK J1a Herupa JeKa MOMPEeYeHOCTa € BO TOJIKaBa Mepa Kako MITO My € KaXKaHo.
PonuTenor mMoxke mocteneHo na ce cooud co (aKTOT caMO paIOHAIHO, 0€3 BHCTHHCKO
JOXHMBYBamke Ha COCTOj0aTa BO KOja ce Haora JIETETO, HO pearupa caMo CO YyBCTBO Ha BUHA,
nyTuHa, Oec, Aemnpecuja wuiau Oonka. bunmejku He cu ro mpu3HaBaaT ceOecH CTENEHOT Ha
COIICTBEHATa OO0JIKa, THE YECTO IO MPOEKTHUpaaT O0ECOT W HENPHjaTeJICTBOTO KOH CTPYYHHTE
JIUIIa CO KOM JoaraaT BO KOHTaKT. [IporecoT Ha npudakame Ha cocToj0aTa Ha CBOETO JIETE €
JOJATOTPacH M 4eCTO HMKoram He ce paspemryBa. Co TeKk Ha BpeMe POAMTENOT MOXKE U
€MOIIMOHAIHO Ja ja mnpudaTtu cocrojO0aTa Ha cBoeTo nere. Hekoum aBTOpHM ToBOpar 3a
,XPOHHYHA Tara“ Ha Koja Cc€ TOJUIOKHU POIHUTEINTE TypH M KOTa LENHOT MpOoIec Ha
MIPUJIArolyBame € 3aBpileH. boikara u Tarata MoXeOM HE ce TOJKY M3pa3eHH, HO HM3Tiena
JieKa >KaJocTa € IpOoNpaTHAa BO CUTE CTENEHHU Ha XKMBOTOT Ha JIETETO, HAa NMpUMeEp, Kora ke
TprHe BO yuuiuiuTe, myOepreT uTH. Kora co TekoT Ha *KHMBOTOT MOJEKa ce MPEeMHUHYyBaaTr
CTaJUyMHUTE Ha Pa3BOjOT CEMEjCTBOTO, MOBTOPHO MOpa Jla C€ COOYM CO HETpepabOTeHHTE
EMOIIUH JI0JIeKa HE Ce JOCTUTHE HOBa paMHOTeXa (66).

PonuTenuTe Ha nena Ha KOM UM € JIMjarHOCTUIIMPAHO HAapylIyBamke Ha CIIEKTapoT Ha
ayTH3aM 4YecTO IpHjaByBaaT MOBHMCOKM HHBOA Ha JEMpecHja, aHKCHO3HOCT M MpoOJeMu
MOBP3aHU CO MEHTAJIHOTO 31paBje. KomOuHanmjara Ha cTrpecHU (HaKTOpU M TEMIKOTUU NPU
MPUJIArolyBakbe Ha CEMEjCTBOTO MOXKE Ja MPEIu3BHKA BO3HEMHPEHOCT INTO MOXE Ja
npepacHe BO Kpu3a. Pa30upameTo Ha Kpusara BO CEMEJCTBOTO € Ba)KHO 3a IMpaKTHKaTa Ha

MCHTAJIHO 3,£[paBje GI/II[e_]'I’(I/I MOZKEC I1a IMOCIIY>KU KaKO BOAUY 3a NaBakC YCIYTI'U Ha CeMejCTBaTa
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Bo pu3uk. Kpuzara ce kapakrepusupa co (pakTopu Kou BiHjaaT Ha YETUPH TJIaBHU O0OJACTH:
Oapama, BHATPEIIHH CHOCOOHOCTH, HAJBOPCIIHH PECYpCH W CYOjeKTHBHA NPOIICHKA.
Pazbupamero mTO 3HAUM KpU3ara 3a CeMejcTBaTa Ha JMIaTa CO AyTHUCTHYEH CIEKTap Ha
HapyIIyBamkba MOXE JIa IOMOTHE BO HHPOPMHUPAKHETO HA €PCKTUBHU MPEBEHTUBHU M KPU3HU
ciryxom (67).

TaBopumuna (1977) omminyBa YeTHpH HAYMHHM Ha pearupame Ha POJAMTEINTE Ha
MOTPEYCHOCTa Ha JETeTO. BO MPBHOT CiTy4aj, pOAUTEIOT EMOIIMOHAIHO Ce ,,pa3BeayBa’ of
JIETeTO, OCTaBajKU ja Tprkara 3a JIETETO Ha JPYTHOT POTUTEN, a CaMHUOT Ce KpHe IM03aau
AQHTQXUPAkbETO BO HAJABOPCIIHM aKTUBHOCTH. BTOpHMOT HauWmH € Kora pOJUTEIHTe Ke ce
3IpYy’KaT BO OJJOMBAakETO HA JECTETO W BO TAKOB CIydYaj JIETETO MMa HajrOJIeMH H3TJICIH JIa
OuIe CMECTCHO BO HWHCTHTYIHja. TpPEeTHOT HA4YMH € KOora JIETETO CTaHyBa CpEIUINTE Ha
KUBOTOT Ha POJUTEIWTEC W POIUTCIUTE TOTall CIPEMHO ja TOJHECYBaaT CeKoja KPTBa,
MOTYMHYBAJKU CE€ HAa CUTE >KeJIOU M 3aJI0BOJICTBA Ha JIETETO, CMETajKHU Jieka Oarn Taka Tpeoda.
[TocnemHuoT HAa4YMH, KOj MOXKEOM H3MIe[a M Hajao0ap, € Kora poJIUTEIIUTE CE aHTrakupaar
OKOJIy TIOJUIPINKATa Ha JETeTO M CH IpykaaT MeryceOHa IMOJIPIIKA, HO IO 33JpKyBaaT
YYBCTBOTO Ha JINYCH UICHTUTET U TyXOT Ha HOPMAIHHUOT KUBOT (66).

[TpobnemuTe cO KOM POIUTEIUTE MOpAaT Ja Ce coodyaT HEe Ce OIPAaHMYCHH CaMO Ha
MEPUOJIOT Ha MHUIIMjATHO OTKPUBAE U JMjarHo3a Ha ayTu3MoT. [lorpebaTa 3a mojpiika ke
Oume mosropouyHa OWICjKM IMPOIECOT HAa ajanTanuja U npudakame Ha TONMPEYeHOCTa Ha
neteto He € JeceH. OBOj mporec 6apa JOJT MEPHOJl CO MaIM YEKOPU BO MPHUIIATOyBamhETO
KOj ce OJHECyBa Ha HAUYMHOT Ha KOj c€ MepIUNupa JAETeTO M MOCTENEHUTE MPOMEHU BO

OYCKyBamara O ACTCTO U HEroBaTa HAHWHA.

1.2.2 Oanocot Ha poauTeauTe KoH Aereto co [IPH

Poautenute 06MuYHO ja MMaar riiaBHaTa OOBpCKa J1a C€ TPHIKAT 3a CBOETO JeTe (ILTOo
BKIJIy4yBa yIpaByBame CO MPOOIEMATUYHOTO OJIHECYBAWkE) U J]a To OamaHcHpaaTr MOBP3aHUOT
CTpeC MoJeKa ja HaarienyBaaT Oyiarococtoj0aTa Ha OCTAaTOKOT OJf HUBHOTO CEME]CTBO
(Seltzer et al., 2004). Bo cTyauuTe Ha MCUXOJIO3UTE M TICKXOTEPANIEBTUTE CE MOKAXKAIO JIeKa
OJTHOCOT Ha POJUTENUTE KOH JIETETO Ce jaByBa Kako (pyHIaMEeHTalHa OCHOBAa HAa HETOBUOT
NCUXWYKK pa3Boj. Cemnak, oJjaMHa € 3a0eNekaHo JeKa MoCTojaT pa3iuKu Mery MajudHUOT U
TATKOBCKHOT OJHOC KOH jaeteTo [Epukcon, 1996; ®pom, 1998; Amrep, 1998; u cop.].

PonuTencknor aBTOpHTET € €THO OJ IMojapadjaTa Kaje ce OrjienyBa OJMCKOCTa,
KpeauOUIUTETOT, HO U JMCTaHIaTa MOMery poauTenuTe U nenara. McrpaxkyBamara BO oBaa

o0J1acT mokaxkaa JCKa 06J'II/II_II/ITC Ha pOAUTCIICKUOT aBTOPUTCT MOXKAT J1a CC Ha6J’Ly,Z[y'BaaT HU3
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COOJIHOCOT Ha oOpaseror Ha Oapame (demandingness), T.e. CE€TO OHa IITO POAUTEIUTE T'O
Oapaar oJ enata u o0pas3enor Ha oasuB (reSPONSiVeNness) T.e. CeTo OHa LITO POAUTEIUTE UM
ro jaBaaT Ha jaenata. (11).

bapamara ce oJjHeCyBaaT Ha MOYUTYBAE HA TPAHUIIUTE, IPABUIIATA U BPEIHOCTHTE, a
OJSBOT ja Tojapa30upa YyBCTBHTEIHOCTa Ha POAWUTENUTE HAa NOTpeOMTE Ha Jenara,
MOJI/IPIIIKA Ha HUBHUTE HAIIOPH U 3aMHTEPECHPAHOCT 3a OHA IITO TUE MUCIIAT, YyBCTBYBaaT U
npaBar. Taka MOXaT Ja ce pa3iMKyBaaT 4eTHpHU CTHJa Ha poautencTBo (Steunberg et al,
1989):

1. ABTOpHUTaTHBEH CTHJ - TOIIOJ M HETr'yBayKH, YCOIJAceH CO JETCKHUTE MOTpeOwu,
CIIeleH CO COOJBETHM Oapama W T.H. MHIYKTUBHA aucuuiuimHa. OBOj BHJ
JMCUUIUIMHA TOJpa30upa MOATOTBEHOCT HA POAUTEINTE Ja TM 00jacHAT IeIUTEe
Ha MpaBWiaTa KOWINTO TH MOCTAaByBaaT W Jia ja COCIyIIaaT apryMeHTalujara 3a
HUBHATa €BEHTyallHa IIPOMEHAa. ABTOPHUTATHBHOTO POAUTEICTBO MO3UTHBHO
BJIMjae Ha IICUXOCOIIMjaIHaTa 3pEIoCT Ha JenaTa.

2. ABropuTapeH cTWI - ciad BO JaBameTo, a CHWIIEH BO Oapamara. Pomutenckara
Hera € TMOBpIIHA, a KOHTpoJara ce 3aMeHyBa CO HECOOJBETHU Oapama,
apOWUTpapHU U HAMETHATH NIPaBUJIA © HEPa3yMHO, YECTO CYPOBO Ka3HYBAmbE.

3. IlonmycTnuB cTWJ - HEOIMEpPEH BO JaBambeTO, a CKPOMEH M IOMYCTIHB BO
Oapamara. [lomycTimBUTE POOUTENIM MM ja yCKpaTyBaaT Ha Jienara morpedHaTa
KOHTpOJIA.

4. Hemapen (oT¢dpiyBaukn) CTHII € OHOj KOj TM OcTaBa JenaTta 06e3 poJnuTesiCKa Hera
u 0e3 xoHTponma. OBa Kaj MajuMTe Jela CO3JaBa IMOTECHIKOTHH BO OJHOC Ha
npuBp3yBameTo. (11)

OIHOCOT KOH JIETETO BO ToOJieMa Mepa 3aBUCH OJf CTPYKTypara Ha CEMEjCTBOTO.
Pa3znuyHn cemejcTBa ce pa3nmMKyBaaT €IHH O] JPYTHM BO HHBHATa CTPYKTypa: BO HUBHHUOT
COCTaB, KYJITYpEeH M HJCOJIOIIKU CTHJI, CEKOE CEMEJCTBO € YHHKATHO, IITO, MaK, ja OJpeayBa
YHUKaTHOCTa Ha IMPOIIECOT Ha CEMEJHUTE OJHOCH. Bo HWCTO Bpeme, MPHCYCTBOTO BO
CEMEJCTBOTO Ha JIETE CO MPEYKH BO Pa3BOjOT CE€ CMETa caMO KaKo €JHa OJ MHOTYTE
KapaKTEpPUCTUKU Ha CTPYKTypaTra Ha CEMEjCTBOTO.

HanmuHyBajku TO XpOHUYHUOT CTPEC MOBP3aH CO BOCIHTYBAKETO HA HECTAH/IAPIHO
JIeTe, CEMEjCTBOTO KOPUCTH PpA3IMYHU CTPATETHH, KOW C€ MOJCICHH Ha BHATPEIIHU M
HazBopemHu. Cekoja cTpaTerrja Ha CEMEJHUOT )KMBOT CE€ COCTOU MPBEHCTBEHO BO MPOIIEHKA

Ha CI/ITyaLII/IjaTa BO OJHOC Ha MOXHOCTa 3a HCjSI/IHO MCHYBAmC. Bo CIIPOTHUBHO, Tp668. Ja cC
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CMEHH TeplIenirjaTa 3a 0Baa CUTYyallrja, OJHOCHO Jia ce MOMUPH cO Hea. Kako BHaTpenrHu
CTpaTeruy ce MocouyBaaT:

¢ [lacuBHa monoxxk6a. OBaa mo3uiuja € ,,HOj* U C€ COCTOM BO M30ETHYBame HA OapameTo
peuienue 3a npobieMoT. Toa ce 3acHOBa Ha HaJIeXKTa JieKa c€ ke ce cpeau camo 1o cebe. LlTo
U J1a ce CIIy4H, c€ ce 3eMa 3/[paBo 3a FOTOBO.

¢ AxrtuBHa nosuipja. OBaa MO3MIIMja JISKH BO CIIOCOOHOCTA J1a C€ MACHTU(PHUKYBAAT OHUEC
YCJOBH IIITO MOXKAT JIa CE NMPOMEHAT W aKTHBHO Jia ce padOTH HAa HUBHO MEHYBAIbE, KAKO U
CIIOCOOHOCTA JIa ce UACHTH(UKYBaaT YCIIOBUTE IITO HE MOXKAT JIa CE IPOMEHAT BO MOMEHTOT
U JIa ce 3eMaT 3/IpaBo 3a FOTOBO.

HanBopemiHure cTpaTternd ce 3acHOBaaT Ha CIIOCOOHOCTA Ha CeMejcTBara Ja ce

ImoTnupaaTr Ha BOHCCMejHI/I noaACUCTEMH, T.C. HA MOCAWHIN U MHCTUTYLIUHU KOU HE CC ACI O

CEMEJHHOT CHCTEM.

1.2.3 Biaujannero Ha O4YeKyBam-aTa Ha POAUTENHMTEe BP3 NMOCTUTHYBambATa Ha
aerero co ITPH

Bo cemejcTBata co gema co THINMHYEH pPa3BOj, BOOOMYACHO € POJUTCIUTE Ja TH
M3pazyBaaT CBOMTE CTaBOBH U OYEKYBama 3a MIHHOT ycleX Ha HUBHHUTE jaena. OJHOCOT
nomery o4eKyBamaTa M aKigjaTa ce mpoTera Ha rojeM Opoj BakHU ucxonu. Ponurenure kou
ro clieflaT Pa3BojoT M 00e30emyBaaT KBAIMTETHO OOpa3oBaHKE 3a CBOWTE JCIA, OYCKyBaaT
MO3UTHBHU pE3yJNTaTH 3a CBOWTE Jiella M CMeTaaT Jieka HHBHATa yJorara BKJIy4yBa
NOTTUKHYBak€ Ha OOPa30BHU JOCTHTHYBamba. POTUTENCKOTO OYEKyBame € MPEIUKTOp Ha
poauTencKaTa akiyja 1 00pa3oBHUTE Pe3yITaTH HA JAETETO.

Crnenejku 1o epeKTOT HA POIUTEIICKUTE OUYEKYyBarma BP3 JIellaTa CO HAPYIIYBambe O]
CIEKTapoT Ha ayTu3am, JT00MEeHU ce CIMYHM pe3ynTatu. Tomac u cop. (2018) ru npoyuysaine
Jieriata co MHTeJIeKTyallHa MOMPEeYeHOCT U JielaTa Co HapyllyBama O CIIEKTapoT Ha ayTu3aM
U OTKpWJIE JIeKa Jlerara co MHTEJEKTyallHa MOMPEYEeHOCT, YHU POJUTENICKA OYEeKyBama Ce
BHCOKH, TO TIPOJIOJDKHIIE CBOETO 00pa3oBaHME, JT0JIEKa JielaTa Ha POIUTENN KOU BepyBaje
JIeka OoOpa3oBaHMETO HAa HUBHUTE Jela HeMa CMHCIA, TOPETKO TH 3alHIlyBaje BO
yYWIMIITaTa ¥ UMase mojomy pedynraru. Cienejku ru genara co ayTUCTUYEH CIIeKTap Ha
HapyllyBama, OMJI0 YTBPACHO JieKa BUCOKHTE OYEKyBama Ha POJUTEIUTE MPUAOHECYyBaaT 3a
3aBpIIyBamkbE CPETHO YUIIIMIITE U IOT0JIEMa BEpOjaTHOCT 3a BpaboTyBame. IHTEepecHO e mTo
OYeKyBamaTa Ha POIUTENINTE M BKIYYCHOCTA Ha POJUTEIMTE BO 00Pa30BaHUETO Ha JICTETO
uMaaT TOrojeMo BIIMjaHHE Bp3 BpaOOTYBaWmETO HAa JIETETO, OTKOJIKY HE3aBHCHOCTa BO

HU3BpPUIYBAKLCTO HA 3a1a4YUTC, KOMYHI/IKaI_II/IjaTa BO OIIIITECTBOTO U MPUCTAIIOT O MPOrpaMuTE
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3a Tpansunuja. [lorosieM ycrmex MOCTHTHYBaarT Jenara oj Oenara paca, CO IMOBHCOK COIMO-

E€KOHOMCKH CTaTyC, CO MajKi KOM MMaaT BUCOKO oOpa3oBanue (63).

1.2.4 Baujanuero Ha oqHecyBameTo Ha aerero co IIPH Bp3 cemejcTBOTO

Jlemarta co ayTW3aM 4YecTO NMOKaXyBaaT pa3IMYHU THUIIOBH HAa CAMOCTHMYJIHPAYKO
oJiHeCyBame (aHr. Stimming), Kako IITO Ce: HUINAKE CO TEJIOTO HIIU IUICCKAmhe CO paleTe U
CTEPEOTHITHO OJTHECYBAIHE, KAKO IITO € (PMKCHpamhe HA BHUMAHUETO HAa OJPEICHU JICIIOBH O]
npeaMeTH (Ha mpuMmep, TpKajia Ha aBTOMOOWI-urpadka). Tue, ucTo Taka, 4ecTonaTu 3Haar aa
CH WIpaaT CO CBOWTE WIDAauykyd Ha WCT, PUTYyaJH3UpaH HAUYMH LEJIO BpeMe (Ha IMpHuMep,
norpeba ga ce pacrmopeAar HWrpadykuTe Ha TOYHO JehUHHpPAH W HEMPOMEHJIMB HAYMH).
[IpucnnyBameTo Ha AETETO Ja OTCTANU O oBUE (OPMH MOXKE Ja J0Bene 10 Oec W Ipyru
arpecMBHM onHecyBama. OBa 10BedyBa J0 3rOJIEMEHO HHMBO Ha CTpec Kaj IETeTO M
poaurenure. Jlemata co ayTuzaM MoKaT Ja IOKaXaT APYrd YyAHH W/WIK LITETHU
oJlHECyBama. BakBOTO OJHECyBame HAjUeCTO CE CIIydyBa JOKOJKY HAa HEKOj HAYMH UM Ce
MPEKHHE pyTHUHATa, C€ HApYyIIyBa CTEPEOTHITHOTO OJHECYBAaHE WJIM C€ HApyIlyBa HUBHHOT
cetwiieH uHTerpuTeT. OIHECYBalETO MOXE Ja c€ MaHU(ECTHpa Kako CaMOIIOBPEAyBambe,
HECOO/IBETHO CEKCYAIHO OJHECYBAhE M OHECYBAHE KOE MOXKE Ja MM HAIITETH Ha JPYTUTE.
Bo cBernmHata Ha TaKBOTO OJHECYBame, POAMUTEINTE MOXE Ja JIOKMBEAT jaBeH cpawm,
OCyIlyBame W OT(pIiamke O] OIMIITECTBO KO€ HE € CEH3MOWIM3MpAHO 3a TaKBH MOJEIH Ha
olHecyBame. JlereTo co ayTM3aM BO 3aeJHMIIATa INPBEHCTBEHO C€ JIOKMBYBA KakKo
HEOOpa30BaHO U HEMOCIYIIHO JIETe, a POAUTEINUTE CE JIO)KUBYBAAT KaKO JIOUIM POJUTENN KOU
HE ce BO cocToj0a J]a T'M UCTIOJTHAT CBOUTE POIUTEICKH 00BpCKH (38).

PonuTenuTe 4WecTo ce YyBCTBYBaaT COLMjAIIHO HM30JMPAHH, INTO HACTaHYBa Kako
pe3yaTaT Ha HENpWIAroJeHOTO OJIHECYBame Ha JIETETO HAa BOCIOCTABEHHUTE OMIITECTBEHU
HopMmH. OJ Apyra cTpaHa, caMMTe POAMTENH JIEIyMHO ja MOTTUKHYBaaT m3onanujata. OBoj
MOJIENT Ha OJHECYBamke JOBEIYBa JI0 CO3/IaBamke Ha TAKAHAPEUYEHOTO ,,ayTUCTHYKO CEMEjCTBO

(23).

PonuTenure M MoOWIM3MpaaT CBOMTE PECYpCH 3a Jia ce clpaBaT CO KpHu3ara,
MTOHEKOoTall Ha HAaYMHU KOM MO>KAaT €MOIIMOHAIHO J1a BiKjaaT Bp3 HUB cO rofauHu. MerfyToa,
KOra JieraTa UMaat [oCTOjaHu Pa3BOjHU MPOOIEMH, POJUTENINTE MOpa JAa pa3BHjaT cTpaTeruu

3a J0JITH mateku (27).
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IToBekekpaTHUTE paMKU Ha CEMEJHUTE MPOLECH HarjiacyBaar J€Ka CIPaBYBambETO CO
cTpecHUTe (aKTOPH U YCIEUIHOTO MPUJIArolyBambe Ha MajKaTa € HaBUCTHHA BO3MOXKHO, HO
JieKa Kora Toa Hema Ja ycIiee, CeMejcTBaTa MOXKaT Ja J0KHMBeaT MEpUOAM Ha KpH3a.
AxyMmynanyjaTa Ha CTPECOPH BO )XKMBOTOT Ha POJHUTEIMTE MOXE Jia ce YONaku CO HUBHUTE
BHATPEIIHU M HAJBOPELIHU PECYpCH KOM C€ OJHECYBaaT HAa HMBHATa CHUTYyallWja, a MOXKEH
UCXOJ € ycIellHaTa ajanrtandja u OnarococrojOaTta. 3a pasivka OJ XPOHHYHHOT CTpEC,
KpU3aTa HarjiacyBa akyTHO CYOJEKTMBHO HETaTMBHO HCKYCTBO, KO€ TO 3arposyBa
(GyHKIMOHHMpamETO, BpeaHocTuTe U 1enure Ha noenuHenot (baym, 1990). CnpoTtuBHO Ha
TOA, KpU3a MOXKeE JIa CE CIIy4M KOora II0CTOM rojieMa HepaMHOTeXa ,,ce TI0jaByBa BO CEMEJHUOT
CHCTeM Kora Impupojara u/uiu O0pojoT Ha O6apama ' HaJIMUHYBAaT [IOCTOCYKUTE MOKHOCTH
Ha cemejcTBoTo” (Patterson, 1988: 209).

Jonathan A Weiss co rpyna aBtopu Bo 2014 rommHa crpoBen CTyauja cO Koja ro
UCTpaXKyBall CyOjeKTUBHOTO MCKYCTBO Ha Kpu3a kaj 155 Mmajku Ha jgema co aujarHosza Ha
HapyllyBamke O] CIEKTapoT Ha ayru3aM. OBaa CTyAMja HCTpaKyBajla M KBAJUTATUBHO
aHamM3upaiga MTO 3HAa4YM Kpu3aTa 3a Majkute Ha gena co ACH, mpeky ucnutyBame Ha
HUBHHTE CyOjeKTHBHHU MCKYCTBa U 00e30eamiia TeMaTcka KapTa IITO TH CyMUpPa OBUE HAOIH.
bune wucnuTtaHuM rosneMa rpyna KOMEHTapu M CIOPEISHM €O TE€HepUYKHUTe Ae(pUHUIMU
nonyzaenu oa Pobeprc (2000) u [Tatepcon (1988). Bp3 ocHoBa Ha nedununmjara Ha Pobepre,
KpHU3aTa € aKyTHO HapyIIyBame Ha MCHXOJIOIIKAaTa XOMEOCTa3a, MTO Ce KapaKTepu3upa co
HEyCIeX Ha BOOOMYacHNUTE MEXaHU3MH 32 CIIPaByBamke, CO UICKYCTBO Ha BOSHEMUPEHOCT U CO
¢byHkunoHanHo omTeryBambe. Moaenor FAAR ja onmmryBa kpuzaTa Kako HEpaMHOTEXa BO
CEeMEJHHOT CHUCTEM IUTO TpoM3JeryBa oJ OpojoT Ha Oapama IUNTO TM HAJAMHUHYBaaT
KalaruTeTUTe Ha CEMEjCTBOTO. TEKOBHHOT TEMAaTCKHM MOJEN Ha KpH3a TM KOMOWHHUpA H ce
HA/IOBp3yBa Ha OBHE NE(PUHHIIMH, TaKa INTO Cyrepupa JIeKa OJ TJEAUIITETO Ha MajKUTe Ha
munata co ACH, xpuzara ce coctou oxa: (a) Oapama, (06) BHaTpemHH CHOCOOHOCTH (B)
Ha/IBOpEUIHU pecypcu U (T) cyOjekTuBHa mporeHka. Co Toa mompenusHo ja aeduHupaaT
KpU3aTa Kako HCKYCTBO KO€ TMpOHW3JIETyBa OJ HEPAMHOTEXa IOMery KyMYJIaTHBHOTO
BJIMjaHKe Ha OpOjHU BHIOBU Oapama BO HEYH] KUBOT (HA MPUMEpP, OJTHECYBAE HA JIETETO,
CeMEJHU TMpOoOJIEMH U 3IPAaBCTBEHM MNPOOJIEMH) MU JOCTAITHOCTA HAa HAJBOPEIIHU PeCcypcu
JOCTallHA 3a J]a C€ HCIOJHAT OBHE Oapama (MOANpIIKA, CIYXKOW 3a WUTHH Cclaydau H
¢unancumn). OBa HCKYCTBO C€ OJJMKYBa CO MPEKUH Ha BHATPEIIHUTE CIIOCOOHOCTH 3a
yIpaByBame (HEYCIEUIHN BEIITHHU 3a ClpaByBambe M (YHKIUOHATHHU OIITETYBama) U
HEraTUBHO Cy0jeKTHBHO OLIEHYBam€ Ha HEUMja CUTYyallMja (Ha eKCTpeMEeH CTPeC U YyBCTBO Ha

6e3HagexxHOCT). TEepMUHOT ,,IPEKUH C€ KOPUCTH KaKO 4ajJop TEPMHUH 3a 3alHUpame Ha
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BHATPEIIHNUTE KalalUTeTH, Kako IITO € HECIOCOOHOCTA a Ce CIpaBaT co Mpo0JIeMaTUYHOTO
OJTHECYBamb€ Ha JI€TETO, COIJIEJaHOTO YYBCTBO HAa HEKOXEPEHTHOCT M HEYCIIeXOT Ja ce
BOCIIOCTaBH XapMOHMja Ha CEMEJCTBOTO M YYBCTBOTO HA POJUTEJOT JeKa MMa OrpaHHYCHH
KalayuTeTy ITO TO MOTTUKHYBa Ja Oapa HaJIBOpeIIHa MOAJpIIKa. YecTo MCTpakyBaHHUTE
Oapama BKIIy4yBaaT CEpPHO3HOCT WJIM BHJ Ha mompedeHocT Ha naerero (bpucrom, 1987;
Kpayc, 1993; Tomuka u cop., 2011), mpobieMaTHyHO OJHECYBalE Ha AETETO MM IIPOOICMH
CO MEHTATHOTO 3/paBje (MHTEPHAIM3UPABE U EKCTEpHAIM3UPame Ha MPOOJIEMATUYHOTO
onHecyBame, XectuHrc, 2002). OmHecyBameTo Ha JETETO HMCTO Taka OWJIO HajuecraTta
[OTTEMa Ha CUTE YETUPH IN1aBHU TeMH. OBa € BO COIJIACHOCT CO HAOAUTE O MPETXOIHUTE
CTYMHU, KOM Cyrepupaar Jieka IpoOJeMHUTe CO OHECYBABETO Ha JIETETO C€ HAjKOH3UCTEHTEH
npeauKkTop 3a poaurenckuot crpec ([ejsuc u Kaprep, 2008; Xecrunre, 2002). Pazdupiuso,
IIOCTOM T'OJIEM UHTEPEC O] CTPaHA HAa UCTPAKyBAUMTE U JIEKAPUTE 32 JOMUHAHTHUTE CTPECHU
(akTOpH MOBP3aHM CO JIOUIMTE PEe3yITAaTH 3a CEMEJCTBATa, a OBaa CTY/Mja HariacyBa JieKa
3JIpaBCTBEHUTE IPOOJIEMH Ha POJMUTEIMTE U JelaTa, 3aJauyuTe 3a TpHka, MpoOIeMHu co
YUWIMIITETO Ha JIETETO, IPOOJIeMH CO OJHECYBAmHETO Ha JETETO, CEMEJHH HEecoracyBama U
HETaTUBHUTE >KMBOTHH HACTaHW (Ha TpHUMEp, CMPT Ha HEKOj ONM30K W TyOeme Ha
3aCOJIHUILTE WM BpaOOTyBame) ce MPETCTaBeHH BO OapamaTa apTUKYJIMPAHU O]l MAajKUTE BO
OJIHOC Ha OHa IITO JOBexyBa 10 kpu3a (67).

Kako mTo e eBHIeHTHO BO aHalu3ara, OBUE YETUPH €JIeMEHTH (Oapama, BHATPEUIHU
CIIOCOOHOCTH, HaJIBOPELIHN PECYPCH U CYy0jeKTUBHHU MPOLIEHKH ) KOMYHUIIMPAAT €/I€H CO IpYyr
3a BpeMe Ha Kpu3HHU UCKycTBa. OBa 300pyBa 3a Ba)KHOCTa HAa CUCTEMCKO HUBO Ha aHAJM3a
KOra ce OJHecyBaaT Ha HCXOAuTe 3a cemejcTBata Ha junara co ACH. Ha mpumep,
HCKYCTBOTO Ha 0€3Ha/IeKHOCT U CTPEC MOXKE J1a Pe3yJTUpa CO KpU3a U MOXKE J1a c€ IPOCiIeu
HaHa3aJ /0 HEyCIeXOT Ha MEXaHM3MHUTE 3a CIpaByBame Ha cemejcTBOTO. OBOJ Heycnex
MOJKe Jla Ouje Mocieanlia Ha HECOOJBETHHOT NMPHUCTAIl A0 OAPEACHU PECYpPCH, 3a€JHO CO
IPEKyMEpHHUOT Opoj Gaparma Ha Jierara u CeMejCTBOTO.

Pa3Oupamero Ha KBaJIMTETOT Ha *UBOTOT Ha Aeunara co ACH, 3aenHo co HMBHOTO
CEMEJHO HCKYCTBO, MOXE Ja NPHUJOHECE 3a CO3/1aBalb€ MPOMEHHU BO JaBHUTE IOJMTHUKH
(3exoBuk u PenBuk, 2003), a IOKOJKY Ce HAacOo4M KOH MOJOOpyBame Ha 3ApaBCTBEHHUTE
yCIyrH, MoXe J1a Ouje oa Kopuct 3a 1enoro ommtectBo. [loenunnure co ACH u HuBHUTE
CceMejCTBa 4YeCcTo mMmaaT moTpebda o momonr, a 00e30e1yBambeTo ONTHMAIHA YCIyra 3a HUB

MOJKe J1a TOCITYKU KaKO BOAMY 3a I1000pyBamke HAa UCIIOPAKATA Ha YCIYTH 10 CUTE IrpalaHu.
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1.2.5. I'paneme HA NO3UTHBHHU CeMEjHU OJHOCH

Kora Bo cemejcTBOTO MMa jAeTe WM Jena CO NEepBasHMBHU PAa3BOjHHM HapylIyBamba,
paboTaTa Ha MO3UTHBHHU CEMEJHU OJHOCH € MCTO TOJIKY Ba)KHAa KAaKO M TPHIKaTa 3a Koj OMIIo
JPYT acrleKT O] CEMEJHUOT JKUBOT.

Toa e 3aT0a MITO MO3UTUBHUTE CEMEJHU OJTHOCH:

¢ KM IoMorar Ha JAfenara Ja CC YyBCTByBAaaT CUT'YpHO M CaKaHO, IITO HM JaBa
caMmo0BepOa J1a ro HCTpaXkyBaaT CBOjOT CBET, Aa MpoOyBaaT HOBU paboTH | Ja yd4ar;

® TO0 OJIECHYBaaT MaTOT IO KOj CEMEJCTBO I'M peliaBa MpoOieMuTe, KOHQIUKTUTE U TH

MOYNTYBA PA3IMKUTE BO MUCIICHATA;

® HyJIaT BEUITHHU KOW UM Ce MOTPEOHU Ha JenaTa 3a Ja W3rpajiaT COINCTBEHH 3[paBU

OJIHOCH.

Cenak CWJIHUTE W TO3UTHBHU CEMEJHH OJHOCH C€ MpPHjaTHU 3a CEMEJCTBOTO -
€IHOCTaBHO € y0aBo J1a ce Oufe /1ed o TOIUIO U JbyOe3HO ceMejCTBO.
PonuTenuTe MOKaT J1a TU 3ajaKHAT CEMEJHU OJTHOCH CO:
¢ (okycupame Ha OJJHOCHUTE CO CBOUTE JIEIa M IPYTUTE WICHOBU Ha CEMEjCTBOTO;
e (okycupame Ha CHIIHUTE CTPaHU HAa CEMEJCTBOTO;,

® Tpajeme Ha U3IPKINBOCT HA CEME]CTBOTO.

Cure 4IEHOBM Ha CEMEJCTBOTO MMaaT pa3lW4yHU OAHOCU Mery cebe. Cute oBHe
OJIHOCH C€ TOJIEJHAKBO Ba)KHU 3a I'PaJIeHhe CUJIHO CEMEJCTBO. AKO WICHOBUTE Ha CEMEJCTBO
OJIp>KyBaaT 37JpaBU U MMO3UTUBHU OJTHOCHU Mel'y cebe, Toa momMara Jja ro HarpaBaT CeMEjCTBOTO
CUJIHO BO BpE€Me€ Ha KpHu3a U Ha JIOJT POK.

Onuoc mery poauteaute Ha aere co [IPH

3a poautenute oAriaeayBameTo Ha jere co [IPH moxe na nonece MHOrYy MO3UTHBHU
MpOMEHU BO HHUBHaTa Bpcka. Ho, mapoBure BO cemejcTBa €O Jela CO IONPEYEHOCT
MOHEKOTall JJOXKMUBYBaaT rojieMH Npeau3Buiy. Ha mpumep, JOMOJHUTETHUTE MEIUIUHCKH
CMETKM U TepalmuM MOXKE Ja Mpeau3BUKaaT (PMHAHCHCKH ONTOBapyBama, a IMpOMeHara Ha
YIOTUTE U OATOBOPHOCTUTE MOXKE Ja JOBEIE J0 OTOpPYEHOCT aKO €AE€H OJf MapTHEpHUTE
YyBCTBYBA JIeKa OJJTOBOPHOCTHUTE HE C€ JIeNaT MPaBeIHo.

3a crpaByBame CO OBUE MPEAIU3BUIM NOTPEOHO € POAUTENUTE Ja OJBOjaT BpeMe elieH
3a Apyr. Y0aBOTO BpeMe 3ae/IHO € BaXKHO 3a cekoj poauten. Ho, ucto Taka, Moxke /1a UM J1ajie
MOKHOCTH 3a Cllylllame, 300pyBame U paboTa Ha ynpaByBame CO KOH(MIMKTH JOKOJIKY €

MOTPeOHO.
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Hcto Taka e BaxxHO 11a ce:

e CIOAETU IEIOKYMHHOT 00eM Ha paboTa Ha Trprokata 3a Jernara, JOMAIIHHUTE
3aJI0JDKEHMja M IU1aTeHara pabora,

e [00apa IMOMOIII KOra MM € IOTpeOHa - 0e3 pasJivKa Jajiu oBa ¢ (GopMaiHO 0JIMOpambe,

qyBalk€ A€1a UKW COBCTYBALC.

OaHocHuTe CO M Mery AelaTa BO CeMejcTBOTO

[TosutuBHUTE OHOCH TIOMery aeteto co [IPH u HeroBute Opaka u cecTpu ce BaKHHU
3a MO3UTUBHUTE OJHOCH BO CEMEJCTBOTO BO IeiuHA. Poaurenute mMoxkaT Aa TW 3ajakHaT
OIHOCHTE Mery Opakara W CeCTpUTE CO Toa IITO Ha CHUTE Jela BO CEMEJCTBOTO K& UM
MOCBETAT CEKOjIHEBHA TOIUIMHA W MO3WTHBHO BHMMaHHe. OBa MM TOMara Ha CHTE Jia Ce
YyBCTBYBaaT MOCEOHO M J1aBa OJJIMYECH MPUMEpP 3a TOA KaKO MOXaT Jia ce MOBP3aT €IeH CO
ApYT.

[TorpeOHO € ma ce mpoHajIaT HAYMHHM KAaKo Jerara Ja MOMHUHYBAaaT BPeMe MPaBEjKH
3a0aBHU pabOTH 3ae/HO, IITO Ke BIIMjae MO3UTUBHO HA HUBHUTE OJHOCH. 3a OBa MOTPEOHO €
MPOHAOralk-e aKTUBHOCTH KOU OJIFOBAapaaT Ha HU3a CIOCOOHOCTH M BO3PACTH.

Hcto Taka, BaxHO € Ja ce HEryBa OJHOCOT Ha POJUTEIUTE CO CBOUTE Jela KOU
OOMYHO ce pa3BHMBaaT NMOMHMHYBAjKH KBAIMTETHO BpeMe camo co HUB. OBa MOxke aa Ouue
€IHOCTAaBHO KaKO OJICHC¢ 3a€JHO Ha NPOIIETKA, YATAhEe KHUTA IMPEJ CIUECHE WU MPABEeHEe
noceOHa akTUBHOCT O/iIBpeMe-HaBpeMe. KBanuTeTHOTO BpeMe UM JjaBa MOXKHOCT Jia TH BUAAT
paboTuTe Of rieiHa TOYKa HAa HUBHUTE JIella W ja HCIpaka Mopakara JeKa CUTe Jiela ce
Ba)XHHU 32 POJIUTEIINTE.

OaHOCOT HA POAUTEIUTE CO MOIIMPOKOTO CEMEjCTBO

CunHUTEe OJAHOCU CO TOIIMPOKOTO CEMEJCTBO M MpHUjaTeNUTe MM JaBaaT Ha Jerara
YyBCTBO Ha MNpUNAAHOCT. babute u nemoBIHTE, TETKUTE, YUYKOBIHTE, OpaTydyeaute U
JIOBEPJIMBUTE CEMEJHH TIPHUjaTEIN UCTO Taka MOXKAT Ja OujaT Ba)KHU HETYBATENH U MPUMEPH
BO xHuBOTOT Ha fereto co [IPH. Tue moxar ma Ounmart rojeMa moAJIPIIKA U 32 POJAUTEIIUTE,
0c00€HO aKo ce CaMOXpaHH.

Moxebu ponutenure ke Tpeba Aa uM nagar uWHGOpPMAlKMKW HA YIEHOBUTE Ha
MOIIMPOKOTO CEMEJCTBO M JIOBEPJIMBUTE TMpHjaTed 3a Ja MoXaT Ja To pasdepar
HapyIlIyBamkbeTO W IITO 3HAYM Toa 32 HUBHOTO JieTe. Co TEKOT Ha BpPEMETO, THE K€ HajaaT
HAYMH J1a C€ IPUJIAroAaT Ha MOTPeOUTE Ha IETETO U HUBHUTE YJIOTH BO KUBOTOT HA HUBHOTO

ACTC.
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doxycupame Ha CHJIHHATE CTPAHH HA CEMEjCTBOTO

dokycHupameTo Ha CHITHHTE CTPaHH Ha CEMEJCTBO € JJOOpO 32 CEMEjHUTE OJHOCH. 3a
(doKycHupame Ha CHIIHUTE CTPaHU KaKO MPHMEpP MOXE Ja C€ Pa3MHUCIyBa 33 MHTEPECUTE Ha
CEMEjCTBOTO M 3a PabOTHUTE IITO T MPaBaT 3aeHO, a KOM Ce MHTEPECHU U 3a0aBHH 3a CUTE
4IieHOBU. MOKe Ja ce WACHTU(PHKYBaaT INTO € MOXXHO MOBEKEe TakBU pabOTH W Ja ce
3anmmiat. JIoOpo e aa ce BKIy4aT HeKOW aKTHBHOCTH IITO HE OJ[3eMaaT MHOTY BpeMe, JieKa
Cerak MOXar Jia HalpaBaT HeIllITO 3a¢THO KaKo CEMEjCTBO, JYPH M KOr'a HEMaaT MHOTY BpeMe
3a toa. JloOpo e emHa 3aegHMyka paboTa O OBaa JHCTa Ja C€ MPaBH HAjMaJKy €IHAII

HEACIHO. Toa moxe Ja 6I/II[C CAHOCTABHO KaKO ITPOIICTKA BO IMApK HUJIK UI'Ppa CO KapTH.

I'pagen-€¢ HA M3APKINBOCT HA CEMEjCTBOTO

OTtnopHOCTa € CIOCOOHOCT J1a C€ MPEXHBEEe HHU3 TEIIKH BPEMHUE-a CO YYBCTBO JICKa
CTe MOCHJIHHM OJ MOpPaHO. 3a Tpajckhe Ha HU3IPHKIMBOCT Ha CEMEJCTBOTO MOTPEOHO €
poauTenuTe aa ce GOKYCUpaHU Ha TOA CUTE WICHOBH Ha CEMEJCTBOTO Jia OCTAaHAT MOBP3aHU U
MOCBETEHH eJIeH Ha apyr. OBa MM JjaBa Ha CUTE€ BO CEMEJCTBO YYBCTBO Ha mpumnanHoct. Ha
mpuMep, Kora €IHO OJ] Jemara My o0jacHyBa HEIITO 3a ayTU3MOT Ha HEKOj ApPYT, THE
MOKa)XyBaaT CeMEjHa MOCBETEHOCT.

JloOpo e poauTeNnuTe Jia TO MCTaKHAT MPHIOHECOT Ha CBOETO JIETE CO ayTH3aM 3a
cemejcTBOTO. Ha mpumep, Mosxe n1a 3a0enexar Jieka € 100po Toa MmTo AETETO CO ayTU3aM o
JpKH CEMEjCTBOTO HAa BUCTUHCKHOT TIaT 3a BpeMe Ha HHMBHATa BeyepHa pyTuHa. J[oOpo e na
ce 0XpabpH cemMejcTBOTO Jia pabOTH 3aeHO KaKo Ipyma Kora Tpeda Jja ce IpOMeHaT yJIOruTe
u ojrosopHocture. Ha mpumep, mocrapure nena Moke Ja ja MOJArOTBAT BeuyepaTa ako
poauTenoT € 3adaTeH co Teparuja co AETETO CO ayTHU3aM.

[TotpeObHo € nma ce paboTM HAa KOMYHMKallMja W peIIaBamke Ha MPOOJIEMH Kako
cemejcTBo. Kora ke ce mojaBu mpoliieMm, Tpeba /a ce pas3roBapa 3a HETrOo M Ja ce Hajjae
3aeHUUKO penieHue. Cekorai e 100po Aa ce oAp»kKyBa MO3UTUBEH IOTJIE], /1a ce 3a0enexar
MOMEHTHUTE Kora pabOTHUTE C€ OJIBUBaaT JOOPO BO CEMEJCTBOTO U Jla C€ 3aMHUCIH ayTH3MOT
KaKO pa3liiKa OKOJY KOja MOKE Jia ce M3rpaju MO3UTHBEH ceMeeH HaeHTHTeT. Ha mpumep,
CHTE MOXXaT Ja HOcaT CMHHM MaWlld M Jla HalpaBaT CeMejHO 3a0aBHO Tpyame 3a Ja ja
MOJTUTHAT CBECTA 3a ayTU3MOT.

CemejcTBara BenaT JeKa MO3UTHBHHUTE PaOOTH MOXKAT Ja MPOU3IE3aT OF TEUIKUTE
uckyctBa. Ha mpumep, HEKOM cMeTaaT Jieka TEIIKHTE MCKYCTBAa MM IOMaraaT Jia Haydar 3a

TpHOCHUEC, COYyYBCTBO, HpI/I(I)aI’(aH:C W IIOYHUT KOH APYTUTC.
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1.3 IlcuxoJI011IKO COBETYBam€
1.3.1 TIloum m nepuHUIMja
[TocTojar moBeke pa3nu4HU AePUHUIIMM HA TMOMMOT cOoBeTojaBHa pabora. OOWYHO
coBeTogaBHaTta pabora ce nepuHHMpa Kako ,,paHT Ha aKTUBHOCTH, IOYHYBajKH O]
KOPUCTEHETO Ha 0a3sMYHHUTE COBETOJABHU BEIUTHHU 1O CHEIMjATMCTUYKUTE MCHXOJIOIIKU
UHTEepBEeHIMK ‘. bpuTaHckaTta acomyjanuja 3a COBETOJaBHAa padoTa, COBETYBAHETO IO
neduHMpa Kako ,,BEIITO M IMPUHIMIIUEIHO KOPHUCTCHE Ha IMPUJATEICKHOT OIHOC KOj TO
0JIECHYBa CaMOCIIO3HABAKETO, CMOIMOHAIHOTO NpHU(aKkame, PaCTCHETO U ONTHMAIHUOT
pa3Boj Ha TUYHKTE oTeHIrjanu (16).
[Toumor ,,coBeTyBame" ce KOPUCTU HA PA3IUIHN HAYMHU:
- Enena pauMeH3uja Ha OBOj INOMM c€ OJHECYBAa Ha Jaylemo Kou npyycaam

€08emooasHu yciyau,

- Cnennara ce oJlHECYBa Ha CO8EmMOOAGHUOM OOHOC, PETIEPTOAPOT HA MHTEPBEHLIUU U

3a IICUXOJIOIIKHOT IIPOLEC,

- CoBeTyBameTO MOXKEMeE J1a r0 HaOJbydyBaMe U NMPEKY HETOBUTE Ue/iu, KlueHmume u

00HOCOM KOH ncuxomepanujama.

3a epexTrBHA paboTa CO KIMEHTUTE, HEOXOJIEH € 100ap coBeToaaBeH oaHoc. Enen ox
HAYMHUTE 3a JeUHUPAkEe HAa COBETYBAKETO BKIyUyBa YTBPIYBambe HA HajBOKHUTE
KapakTepUCTUKH Ha JOOPHOT COBETOJaBeH OHOC. HajBa)kHM BEIITHHU 32 BOCIIOCTABYBAKE U
OJIp’)KyBame€ Ha I00pHUOT COBETO/IaBEH OJHOC CE€ OCHOBHUTE KapaKTEPUCTUKU KOU Tpeba 1a ru
MoCeyBa COBETHUKOT, KaKo LITO Ce: eMIAaTUCKO pa3dupame, HOYUTYBambe Ha MOXKHOCTUTE Ha
KJIMEHTOT Ja YOpaByBa CO CBOJOT KHMBOT, AaBTEHTHYHOCT. HajBakHM BelITHHH 3a
BOCIIOCTAaBYBamkE€ M OJpPXKYyBame Ha J00ap MoMaradkd OJHOC C€: aKTUBHOTO CIyIIAlke U
MOAJPKYyBauko ciymame. OHME KOU cogemysarbemo ro cpakaaT Kako noMdazsauku 00HOC, ja
KOPHCTAT IIpaKcaTa Ha COBETYBABETO YCMEPEHO KoH KiueHToT (Pouepc).

I'onem Opoj COBETHUIIM cMeTaaT JeKa COBETOJAaBHHOT OJHOC HE € JOBOJIEH WIIU
JIOBOJIHO €(PEKTHUBEH 3a T0jaBa Ha KOHCTPYKTUBHU ITPOMEHH Ka] KIMEHTOT. [Ipeiaraat kako
JIOJIATOK Ha OBOj OJHOC Jia C€ KOPUCTHU 30Wp HAa WHTEPBEHIIMH, COBETOJABHU METOMH WIIU
noMarayku crpaterui. COBETHHKOT OJUTy4yBa KOU OJ1 HUB K€ TH KOPUCTH CO KOj KJIIMEHT U CO
KaKBa BEpOJaTHOCT JeKa THE MHTEPBEHLMHU Ke MOCTUTHAT ycrnex. MHTepBeHUMHTe KOU TI'H
KODHCTH COBETHHKOT C€ OJpa3 Ha HeroBaTa TeopeTcka ompenendba. Ha mpumep,

MCUXO0AHAJTITUTUYKHA YCMEPCHHUOT COBCTHHK pa60TI/I NMCUXOAHAJIUTUYKH HMHTCPBCHUWH, JOACKA
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palnMoOHATHO-EMOIIMOHAIHO-OMXEBUOPAIHO YCMEPEHU COBETHUIM KOPHUCTAT pallMOHAIHO-
eMOLIMOHATTHO-ONXEeBUOpATHE MHTepBeHIMU. COrSini cMeTa Jieka BO COBETYBAHBETO BAXKHO €
,,K0j, KAaKO M Ha KOTO HEIITO My NpaBU‘, OAHOCHO BaXKHA € JIMYHOCTA HA COBETHUKOT U
YCKJIICHOCTA Ha COBETHUKOT U KIIMEHTOT.

be3 ormex Ha Toa naiaM COBETYBAaWmETO IO OJpelyBaMe€ Kako OIHOC KOj ce
KapakTepu3upa co 0a3MyHM OCOOMHHU WM KAaKO pernepToap Ha UHTEPBEHLUH, COBENY8AILEM O
cekozawi e ncuxoaouwku npoyec. Ilpuunnu 3a nuadokara MoBp3aHOCT Mery NCHXOJIOTHjaTa

M COBCTYBAKCTO CE:

1. llenute Ha COBETYBamETO BO ceb€ COApKAT IICUXOJIOIIKA KomIoHeHTa. Cute
COBETO/IaBHH ITOCTAIlKH C€ HACOYEHU KOH MEHYBAIE HAa UyBCTBATa, MHCIHMTE M IOCTAIKHTE

Ha TIOEUHEIOT, 32 /1a KUBOTOT My OuJie euKaceH.

2. COBeTy'BaI-beTO € IICUXOJIOIIKHU IIpOLECC KOj HC € CTaTU4YCH, TYKY BKJIYy4yBa JABUKCHC
BHATpC Mefy IIcUXaTa Ha COBETHHKOT M KIHeHTOT. OBeH TOQ, T'OJIEM ACI 04 COBCTOAAaBHUOT
mponec Cc€ OJABMBA BO KIHMCHTOBATAa IICHXa HOMefy COBCTOJABHUTEC cpe;161/1 n Kora Iio

3aBpIIYBAILECTO HA COBETYBALETO KIIMCHTOT CH ITIOMara caM Ha cebe.

3. Llenute Ha COBETYBAamETO M HWHTEPBEHIMUTE KOM BO TOj IPOLEC CE KOPHCTAT
IIPOU3JIETyBaaT O ICUXOJIOIIKUTE TEOPUH, U MHOT'Y BOJICUKHM COBETHHUIIM C€ IICUXO0JI03U
4. TIcuxonolKNUTEe HCTpaKyBama MPUIOHECYBAaaT 3a HACTAaHOKOT HAa TEOPHMUTE Ha

COBCTYBAKCTO U 3a MPOUCHKATAa HAa COBECTOJABHUOT MPOLEC U PE3YITATOT OJf COBETYBALCTO.

Bo Hajmmpoka cMucnia Ha 300pOT, ICUXOJIOMIKOTO COBETYBame € 00JIMK Ha (hopMaliHa
MICUXOJIOIIKAa TIOMOII Ha JyfeTO KOM HMaaT OJpPEJEeHM ICHXOJIOLIKU Teroou (mpobiemw,
3a0011yBama), Kora He C€ BO COCTOj0a CaMOCTOJHO Jla TH HAJMUHAT, a TPUPOJHUOT CUCTEM Ha
MOMOIII ¥ TIOJIPIIKA Ha OJIMCKUTE W30CTaHyBa, WIIM MK, CE€ TMOKaXKajla KaKo HEIOBOJHA H
Hecoo/BeTHa. llpmpaBkara ,,ICHXOJOIIKO® OBJE€ HE IO OJApeayBa COBETYBaHETO KaKo
eKCKJIY3MBHA JIEJHOCT Ha ICUXOJIOTOT, OMJIEJKU CO TCHUXOJIOUIKO/TEPANIeBTCKO COBETYBAHE,
MOKpaj MoceOHO 00Y4YEeHH IICUXO0JIO3U, CE 3aHMMaBaaT U MOCEOHO 0OYYEHH CTPYYHHU JIMIA O]
npyru npodecun (Jiekapu, COIMjaJIHM pabOTHUIM, Joromnenud uiap.). ,Jllcuxomnomko* opne
UMIUTMIUPA Ha: TICUXOJIOMIKH MPOLIEC BO CMUCIA Ha KOHTUHYHpaHa WHTEepaKkiyja oMery JiBe
WIA TIOBeKe 0coOM, YMe OJIHECYBAamh€ Ce OIUINyBa Ha IICHUXOJOIIKH ja3uK (Ha NpHUMep,

CaMOUCTPa)KyBambe, EMIIaTH]ja, OTKPENyBamhe UTH.)
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CoBeTyBameTO BO JUTEpaTypaTa ce qeuHUpa Ha pa3InyHu HAaYMHU, (OKYCUPAJKU ce
Ha HEKOW OJ] HEroBHTE OpOjHM acleKTH. 3a HaIeTO HCTPaKyBame HAjCOOJBETHA €
neduHUIMjaTa CO KOja Ce cTaBa aKIEHT Ha npoyecom, KaKO W HA PA3IMYHUTE acleKTH Ha
MICUXOJIOIIKA NpOMeHa KOja ce OJIHECYBa Ha 00JIACTUTE Ha KOTHUIIM]a, €MOILMH, OJJHECYBAbE
u penamuu. Criopen opaa neduHunmja ,,COBETYBAETO € UHMEPAKMUBEH Npoyec KOj ce
KapaKTepU3upa CO eOUHCMEeH 0OHOC TIOMETY COBETHUKOT U KIIMEHTOT, a 800U KOH NPOMEHA
BO €/IHA OJI CJICJIHUTE 00JIACTU WJIU BO IMOBEKE O] HUB!

1) omHecyBame (BHUIMBA MpPOMEHA Ha HAYMHOT Ha OJHECYBamkbe, BELITHMHATA Ha
HA/IMUHYBaWke, BCIITHHATA Ha JOHECYBamke Ha OJJIYKH, BCIITHHUTE Ha
BOCIIOCTAaBYBA-C PEIIAIlHH);

2) yBepyBame (HAUYMH HAa MHUCIICHC 3a ce0e, IPYruTe, CBETOT U HUBHUTE SMOI[MOHAIHU
ACIeKTH);

3) emornmoHageH aucTpec (0cino00ayBame O HENAaroJHH YyBCTBA WJIM peakidja Ha
naaBopenien crpec) (Patterson & Welfel, 2000, str.19) .

OBaa neduHHIIMjA jaCHO HATJIaCyBa JIeKa COBETYBAWETO BOJIU KOH NPOMEHU, TIO TITO
COBETYBAIETO CE Pa3lIMKyBa Of OOWYCH ,,lipHjaTeH pa3roBop . be3 pasnuka nany nmpomeHara
¢ npamMaThyHa (BUJIMBA 33 CHTE) WM JUCKPETHA (BHIUIMBA CaMO 3a KIMEHTOT), Taa OOMYHO

Oapa cepro3Ha MOCBETEHOCT U Harop o aAsere ctpanu (60).

1.3.2 Ileau HA MCHXOJOUIKOTO COBETYBaM€
[IpumapHaTa 1enm Ha TICUXOJONIKOTO COBETYBakE€ € HAcoueHa KOH TMpYXKame
TICUXOJIONIKA MOMOII Ha Oa3WYHO 3/IpaBU JIMIIA 32 Ja BO TEKOT Ha CBOJOT KMBOTEH IIUKIYC TH
MIOCTUTHAT MOTPEOHUTE IMCUXOJIOUIKKM MpoMeHH. Bo 3aBucHOCT on Toa ganu morpedara Ha
KJIMEHTOT MOTEKHYBa 0J1 UACHTU(UKYBAHU TICUXOJIONIKHA TTPoOIemMu (Ha IpUMep, OCAMEHOCT,
HEKOHTPOJIMpaHa aHKCUO3HOCT, CKPOMHH COIMjaJIHA BEIITHHH) WU O] kKellba 3a MCIOIHET
KUBOT, BO OTCYCTBO Ha HEKOW OJpPEJEHH MPOOIEMH, MCUXOJIOIIKATa MOMOII U MOAJIPIIKATA
ce HacouyBaaT KOH pellaBaeé Ha THE MPOOJEeMH WM KOH JIMYEeH pPa3BOj Ha KIHEHTOT
(Patterson & Welfel, 2000). Co Bpeme nenute Ha coBeTyBameTo ce mporupuie (Hakney &
Corrnier, 1996) taka mito aeHecka orndakaar:
1) onecHyBame Ha €MOIIMOHATHHOT JAUCTPEC U CMallyBamke Ha HE3aJ0BOJICTBOTO Ha
KJIMEHTOT (JIEKYBame);
2) 3ajaKHyBarbe Ha MCUXOJOUIKKTE PECYPCH Ha KJIMEHTOT KaKo MOMOATOTBEHO Ja TH
JOYEKyBa TMPEABHIMBUTE TOTEHIIMjaTHO CTPECHH KUBOTHU TMPEAU3BUIU U

MIOJIECHO JIa C€ MPHJIarou (MPEeBEHIH]ja);
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3) oTBOpame Ha KJIMEHTOT 3a MPOTa00YCHH TICHXOJIOIIKH MCKYCTBa (TEpIICIIIH]ja,
pasbupame, JOXKHBYBalk€) M HOBH PA3HOBUIHH JKUBOTHH  MOXKHOCTH
(YyHanpeayBame Ha KBUIUTETOT Ha )HUBOTOT) (60).

CoBeTHUIIUTE MMaaT Pa3jiNdHU LENH, paboTejKu CO pa3IMYHU KIMECHTH, HA TIPUMED,

UM TIOMaraaT Ja T HaJMHHAT E€MOIMOHAJIHHUTE TCIIKOTHH OJi MHUHATOTO, Ja TM pemiar
MOMEHTAITHUTE TEIIKOTHH, Jla IOHEeCaT OJTYKH, Jia pa3pemar pa3jindyHu KPU3W U Jia Hay4dar
cneun(UYHN KUBOTHH BEIITHHHU. llenmnTe Ha COBETYBameTO Ce JefaT Ha: OHHME KOM ce
oJHecyBaaT Ha yOJaKyBame Ha TEIIKOTHUTE, U HA Pa3BOjHU LIEJIH, OJHOCHO OHHE KOHU Ce
HAMEHETH Ha PacT M pa3Boj. Pa3BojHUTE 3a/auu ce 3a/laud CO KOM JIYyIeTO Ce COOYyBaaT BO
pa3iMYHU JKUBOTHU (a3u, Ha TpUMEp, NMpPU CTCKHYBak€ HAa HE3aBHCHOCT, Oapame Ha

HapTHEp, IPUIJIArolyBambe Ha CTApPOCTa UTH.

He3aBUCHO 071 TEOPETCKHOT MpHCTAal, HajBaKHA I HA COBETYBAETO OOMYHO €
JaKHEHE Ha COICTBEHAaTa OATOBOPHOCT HAa KIMEHTOT 3a OOJMKYBamkbe W CO3JaBambe Ha
COIICTBEHHOT JXKMBOT. KimeHTHTe MopaTr na HaydaT u300pH KOM K€ MM OBO3MOXKAT Ja ce
YyBCTBYBaaT, MHUCIAT M TmocramyBaaT epukacHo. Cropen Toa, ToclenHa Lel Ha
COBETYBAETO € CaMOIIOMOIII, IIeJITa € J1a UM Cce TIOMOTHE Ha KIMEHTHTE CaMuTe Ha cede na
nocraHat HajaoOpu coBeTHHIM. COBETHHLIMTE C€ HAjyCIEIIHM KOra Ke ycreaT Ja To

ocroco0arT KJIMEHTOT MO 3aBpIICTOKOT HAa COBETYBAKHLECTO, CAMHUOT Aa CU IIOMOT'HEC.

1.3.3 Ilcuxos101IKO COBETYBam€ Ha poauTeuTe Ha Jena co [IPH

HaBpemenara u kBanugpuKyBaHa MOMOIII O] CIICIHjaIUCTH IO CEMejCTBaTa KOU MMaaT
Jera Cco TONPEYCHOCT 3HAYHMTEIHO TO TIPOIIMPYBa OICETOT HAa COBETOJABHU U
TICUXOTEPANTEBTCKH MEPKH. Bo TTOBEKETO cirydau, Ha POJTUTEIINTE KOU HE TOOWIIe CIeIHjaTHa
o0yKa UM € MHOTY TEIIIKO Jia TY MPOIIeHAT CIIOCOOHOCTHTE Ha AETETO M CUTYyallHMjaTa BO Koja
ce Haora gerero co I[IPH. CopaGoTkara co croenujaJucTd € HEONXOoJHA HE camo 3a
CTEKHYBaWb€ CHENUM(DUUHA BEIITMHU U CIOCOOHOCTH, TYKYy M 3a JIMYEH pacT Ha CaMHTE
poauTeNy, KOM CTaHyBaaT paMHOIPaBHU MapTHEPU CO CHEIHjaJTUCTUTE, a Ha HEKO] HAYWH
IypH ¥ MOXaT Jla TU HaAMHUHAT. Ponurenure, BOJAEHU 0OJ1 9yBCTBOTO Ha JbyOOB KOH JETETO, Ce
CHOCOOHM Ja TW WHAWBUIyaTU3upaar, AOIMOJHAT, MPOIIUPAT W pa3BHjaT €ayKaTHBHUTE
METOAM INTO TH HYAW CHEIUJaTUCTOT, Ja TIMOKWKAT KPEaTHBHOCT W TEHHU]JATHOCT BO
BOCIIUTYBaWkETO HA CBOETO JIeT€ W Jia ja Mpe3eMaTr OrpoMHaTa CEKOjaHEeBHa paboTa 3a
nmomarame Ha Jjereto. l[orema OATOBOPHOCT 3a pe3ydTaToT OJf COBETOJaBHATA U

MCUXOTCPAIICBTCKATa pa60Ta JICKH Kaj CHCI_II/Ija.HI/ICTI/ITCZ TICUXO0JIO3HU, CHCLII/IjaJIHH CAyKaToOpu
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U pexaObuIUTaToOpH, BOCHHUTYBayl, HACTaBHUIM, Joromnenu. CroenujaJucTUTe HUMaaT
€IMHCTBEHa MOXXHOCT Ja ce [oTmpaT BO cBojaTa paboTra Ha JyfeTo KOu ce
Haj3auHTEPECUPAHN 32 HUBHHUOT YCHEX - POJUTEINTE KOW CTaHyBaaT HHUBHHM IApTHEPH.
PonuTenure, mak, 1a TM COBJagaaT alaTKUTE HEOMXOJIHM 3a €PEKTHBHO J1a UM IIOMOTHAT Ha
CBOMTE JIelIa.

CeMeJHOTO COBETYBam€ € pelaTMBHO HOBAa HAacoKa 3a JaBambe ICHUXOJIOLIKA U
Me/IaromiKa MmoMOII Ha CEMEjCTBO KO€ OATJIEeyBa Jella CO IMOMPEYEeHOCT, BO cropenda co
ceMmejHaTa rcuxotepanuja. [IpBUYHO, TIaBHUTE OTKPHUTHja M CIydyBama BO OBaa 00JIacT ce
J0JbKaT Ha ceMejHaTa rcuxorepanuja. Bo paboraTta co cemejcTBara, BakHa yJora ce JaBa Ha
WHTErpaTUBHUOT MPUCTAIl KOH CEMEJHOTO COBETYBAE.

[lcuxomomka mMOAApIIKA Ha pPOAMTENIMTE CE€ BpIIM HE camo Bo ¢opma Ha
OpraHU3Mpamke Ha HUBHATA WHTEpAKIHja CO IPYTH POJUTETH CO CIMYHU MPOOIEeMH, TYKY U
BO MPOIECOT HAa UHIUBUAYATHH MCUXOTEPANEBTCKH UHTEPBjya CO MCHXOJIOT 32 TEHIKOTHHUTE
Ha CEMEjCTBOTO, OJJHOCHTE BO CEMEjCTBOTO. Bo mpoliecoT Ha mcuxorepaneBTCKu padoTa co
CEeMEjCTBOTO CO JIeTe CO ayTH3aM JETCKHOT TICHXOJOI MM IOMara Ha pPOAWUTENUTE Ja TU
pemar Meryq4oBeUKUTe KOH(MIMKTH, IIOBP3aHU CO MPOOJIIEMUTE MIPH OJTJICIyBamkbe HA JICTETO.
Tpeba na ce HamoMmeHe Jeka TJlaBHATa HACOKa Ha IICHXOTepameBTcKaTa padoTra Ha
MICUXOJIOTOT CO CEMEJCTBO CO JeTe CO ayTU3aM € BKIy4yBamke Ha pPOIUTEIUTE BO
MEIUIMHCKATa W TICHXOJIOIIKAa padoTa cO JETeTO, BP3 OCHOBAa Ha OOjEKTHUBEH, peajieH
MPUCTAIl KOH MOKHOCTUTE 32 HAaTaMOIIIEH pa3Boj Ha nerero. OleHyBame Ha e(heKTUBHOCTA
Ha TICUXOJIOIIKA MOAJPIIKA HAa POJIUTENIHNTE C€ CIPOBEAyBa MO CYOjeKTHBHU IMapamMeTpu
(moBpaTHH WHPOPMAIUK OJ POAUTEINTE) U OOJeKTUBHU MapaMmeTpu (eMolMOHaIHATa
coctojoa Ha netero) (7).

Kpurepuymure 3a nudepeHnnpame Ha ICHXOTEPANIEBTCKUTE MPHUCTAIH 3a pabdoTa co
ceMmejcTBa Kou onrneaysaar aere co I[1PH ce:

* ,CIUMHUIIA® 3a aHaJW3a Ha (QYHKIUOHUPAKETO HA CEMEJCTBOTO U CEMEJHHUTE
npobnemu. Bo 0BOj ciydaj, cemMejCTBOTO c€ cMeTa Kako 30Mp Ha JIMYHOCTH KOH CE€ BO
WHTEpaKIfja, Ha OJpe/eH HAauWH KOMOWHHPAHU €THH CO JPYrH. BUTamHata akKTHMBHOCT Ha
CEMEJCTBOTO € Pe3yNTaT Ha €IHOCTAaBHO CyMHpam€ Ha MOCTANKUTE HA CUTE€ HETOBU YJICHOBH.
CemejcTBOTO ce cMeTa 3a MOJHOIIPaBHA TeMa Ha KUBOTOT U Pa3BOjOT;

* J1a ce 3eMe Mpe/IBU]I UCTOpUjaTa Ha CEMEJHUOT Pa3Boj, BPEMEHCKAaTa peTpOCHEKTHBRA
u nepcnektuuTe. Cropen Toa, MOXKe Jla ce pa3lIMKyBaaT JBa IJIABHU NMPUCTAIH: T€HETCKO-
WCTOPUCKHU U (PUKCAIFja HA MOMEHTATHaTa COCT0j0a Ha CeMejCTBOTO, 0e3 /1a ce BOJU CMETKa

3a HeroBaTa UCTOPH]a;
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* (okycupame Ha YTBpAyBame Ha MPUUYUHUTE 3a MPOOJIEMUTE M TEHIKOTUHUTE BO
YKUBOTOT HAa CEME]CTBOTO, HEropara nuc(yHkImja.

Bp3 ocHoBa Ha pa3IMYHUTE MPUCTAM BO OAHOC HA CTABOBUTE 33 NMPUYMHHUTE U
HAUMHUTE 32 HAJMHHYBambe¢ Ha MPOOJEMHTE BO CEMEjCTBaTa KOM BOCIIMTYBaaT JAela CO
MOMPEYEHOCT, MOXKEME J]a TH U3/IBOMME OMIITUTE I[EJIM HA CEMEJHOTO COBETYBAME:

* 3roJIeMyBamk€ Ha IUIACTUYHOCTA HAa CTPYKTypara Ha YJIOTHTE HAa CEMEJCTBOTO -
(hraexcubmITHOCT Ha pacmpenendarta Ha YIOTHTE, 3aMEHIIMBOCT;

* BOCIIOCTaBYBamk¢ OTBOPCHA U jaCHA KOMYHUKAIIN]a;

* pelllaBame Ha CEMEJHUTE MPOOJIEeMH U HaMallyBale Ha HETaTUBHUTE CUMIITOMM;

* CO3JlaBalb¢ YCIOBU 3a Pa3BOj Ha CAMOIOYUT W JIMUEH PAacT Ha CUTE YWICHOBU Ha
CeMejCTBOTO 0€3 UCKITYYOK.

Enen on HajakyTHHTE TpoOJEeMH BO TNCHXOJIOIIKOTO COBETYBAWmE € MPOOJIEMOT CO
MpolleHKaTa Ha e(EeKTUBHOCTa Ha COBETYBamkETO, IMa 3aToa BO MpeleH IUIaH jgoara
MpallakeTo 32 KPUTEPUYMUTE 3a MPOICHKA U 32 OpraHu3alyjaTa Ha HEJ3MHUTE COOJIBETHU
nporenypu. He momanky BakeH, HO KOj ja COYMHYBa MEPCHEKTHBATa 3a IOHATAMOIICH
TEOPETCKH U MPUMEHET Pa3Boj Ha CEMEJHOTO COBETYBamE, € MPOOJIEMOT Ha OApEIyBame Ha
3HauyajHOCTa Ha (haKTOpUTE U BapHjabIuTe KOU BIIMjaaT Ha €(PEKTUBHOCTA HA COBETYBAETO.
HeroBoTo pemieHue ke OBO3MOXH Ja c€ MpeABUAM €(PEKTHBHOCTA Ha COBETYBAHETO 32
ceMejcTBaTa KOM BOCIIMTYBAAT Jiela CO MOMPEYCHOCT U MCTOTO J]a Ce HAIPaBHU MOYIPABINBO
Y TUTAHUPAHO.

On ropeHaBeIEeHOTO C€ OYEKyBa IICHUXOJIOIIKOTO COBETYBambe€ Ha POAUTENIUTE M2
3a3eMa JJIOMMHAaHTHO MECTO BO TPETMAHOT M eJyKallijaTa Ha Jieliata co MonpedyeHoCT co Lel
Ja ce HaJMHHE eMOIMOHAIHATa HEMPHUjaTHOCT M Ja ce (GopMHpa aJeKBaTeH OJHOC KOH
cocroj0ara Ha JETETO.

OTcycTBOTO Ha peleBaHTHM MNOJATOIM 3a MECTOTO M yJoraTa Ha IICHXOJOIIKOTO
COBETYBam€ Kaj POJAUTEINTE Ha JelaTa co MpedykH BO pa3BOjOT caMo MO ce0e MpeTcTaByBa
npobneM. Bo Hamara 3emja uma motpebda o1 UCTpakyBarme OJ] BAKOB THII 32 Ja C€ UCTPAKH
cocToj0ara, KBAIUTETOT W 3aCTAllEHOCTa Ha TICHXOJIOMIKOTO COBETYBame Ha poauTend. Bo
CBETCKH PaMKH HMCTO Taka HeMa roiieM 0poj Ha UCTpaKyBama 3a yliorara Ha CEMejCTBOTO Bp3
CMOCOOHOCTHUTE Ha JIelaTa co MEepBa3UBHU PAa3BOjJHU HapylllyBama. IHCTUTYTOT 3a 37paBje U
OMIUTECTBPHU Hayku npu YHuBep3uter Ibykacn on Benuka bputanuja Bo cBoero
UCTpaXyBambe Ha TeMa ,,PaHa WHTEpBEHIMja MOCPEIyBaHA OJf POIUTEIH 3a MajJH Jema CO
HapyllyBamba Ha CHEKTapoT Ha ayruzaM™ Bo 2013 roauna Benu: ,,l'eHepanHo, HE HAjIOBME

CTaTUCTHUYKM JOKa3nu 3a HpI/I,Z[O6I/IBKI/ITC O PpOAUTCII-IIOCPECAHUK BO IPUCTAIIOT BO
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MOTOJIEMUOT e OJi MPBUYHO OIEHETHTE pe3yiaTaTH (MOBEKETO AacHeKTH Ha Ja3UKOT U
KOMYHHKaIujaTa - 6e3 paziuka Jajld ce AUPEKTHO MPOLICHETH WM MPHjaBeHH, 3a4€CTEHOCT
Ha JETCKUTE WHUIM]jaTUBM BO HaOJbyAyBaHaTa HMHTEPAKIMja POAUTEN - JETE, JIETCKOTO
MPUJIAr0JUTMBO OJHECYBalbe, CTPEC Ha POAMTENOT), CO HAOAM KOM BO ToOJieMa Mepa ce
HeyOeNIMBH U HenocleAHH Hu3 ctyauute. Cemnak, JOKa3uTe 3a MO3UTHUBHU IPOMEHH BO
IeMHUTE Ha MHTEpaKiMjaTa poauTen - jere 0ea CHIIHU M CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHH (CHOJEIECHO
BHHUMaHUE: Cpe/IHa cTaHaapau3upanu pasimka (SMD) 0,41; 95 % unrepan Ha goBepoda (CI)
0,14-0,68, P-Bpemnoct <0,05; pomutencka cuaxponusanuja: CMJI 0,90; 95 % CI 0,56-1,23,
P Bpemnnoct <0.05). Ucro Taka, Ma HEKOM JOKa3W KOU YKa)XyBaaT Ha MOJ00pYyBame Ha
pa3bupameTo Ha Ja3UKOT O] CTpaHa Ha JIETETO, MPUjaBEHU OJ1 CTPaHa Ha POAUTEIUTE (PEUHUK
Ha paszOupame: cpenna pasimka (p 36,26; 95% CI 1,31-71,20, P-Bpennoct <0.05) ITokpaj
TOA, MOCTOjaT JOKA3HM KOW yKa)KyBaaT Ha HaMalyBame Ha CEPHO3HOCTA HA KapPaKTEPHUCTUKUTE
Ha ayTU3MOT Kaj aenata (SMD -0,30, 95% CI -0,52 -0,08, P Bpearoct <0.05).” (50).

Moris Zwi BO CBOETO HCTpaxkyBame ,,MIHTepBeHIMH 3a OOyKa Ha POJMUTEIN 32
HapylIyBambe Ha XUMEPAaKTUBHOCT co Aeduuut Ha BHUMaHue (ADHD) kaj gena Ha Bo3pact
on 5 nmo 18 romuuu* ox 2011 rommna Bemu: ,,O0ykara Ha POAMUTEIUTE MOXKE Jla HMa
MO3UTUBEH e(eKT Bp3 oAHecyBameTo Ha jaenarta co AJIX]I. Mcro Ttaka, Moxe a To HamManu
CTpEcOT Ha POAMTENUTE U Ja ce 3ajakHe HuBHaTa JoBepOa. Cemnak, ciaOMOT METOIOJOIIKI
KBAJIUTET HAa BKIYYEHHUTE CTY/AUHU TO 3TOJIEMYBa PH3UKOT OJ] MMPUCTPACHOCT BO PE3yJITATHUTE.
[Tomaron Bo Bpcka co AJIX][ cnenupuyHuTEe OJHECYBamka C€ JBOCMHUCIEHU. 32 MHOTY
BaXHU PE3YJITaTH, BKIYUyBajKul M yCIieX BO YYWJIMIITETO U HETaTUBHU e€(EeKTH, MOIaTOLUTe
HE ce JIOBOJHO JIOKa)XKaHU OJ OBOj Mperjiel M He ce JOBOJHO CHJIHM 3a Aa ja (opmupaar
OCHOBaTa 3a KIMHWYKa mpakca. Co UIHUTE UCTpaKyBama Tpeda ma ce 00e30eau 1moaoopo
M3BECTYBamE Ha MOCTANIKUTE 32 HCTPaXKyBamwe U pesynrarute” (72).

Timmons u Ekas (2018) Bo cBojara paboTa HariacyBaaT JeKa IeJTa Ha eIyKalujaTa
Ha POJUTENIUTE € J]a ce MPEBEHUpaaT U Jla ce JeslyBa Ha MpoOJeMHUTE BO OJHECYBAHETO Ha
JETeTO TPEeKy NpOIIUpYyBake Ha POAMTEICKOTO 3HACHE, BEUITHHH U CaMoj0Bepoa.
Ponurtenure Tpeba nma ce Hayyar Ja ro MEHYBaaT COIICTBEHOTO OJIHECYBame 3a Jia To
MPOMEHAT OJIHECYBameTo Ha cBoero jere (62). Zand u cop. (2018) HaBenyBaaT u Jeka
POJUTEICKOTO 00pa3oBaHME JOBEAYBa /0 3HAUUTEIHO IMOJ00pYBamke BO POIMTEICTBOTO,
POIUTEIICKOTO 3aJJOBOJICTBO W TPHCIIOCOOYBame, a CO TOa W JI0 TPHIAroayBame Ha
OJTHECYBAmETO Ha JIETETO M M0J00p0 HYHKIIMOHUpame Ha ceMejcTBOTO (71).

Enykanujara Ha poauTeNuTe € HEONXogHa OWAEJKM ayTU3MOT € JO0’KMBOTHO M

ceorndaTHO pa3BOjHO HAPYIIYBAKE, KOE 'O MOTOAYBa CAMOTO JIETe, HO U 1IEJI0TO CEMEJCTBO BO
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OJTHOC Ha (PYHKIIMOHUPAWKETO, COIMjaJTHATa BKJIYYEHOCT, OOpa30BHUTE JIOCTUTHYBama H
MOKHOCTHUTE 33 BpabOTyBambe.

Enykanujara Ha poauTenuTe € Ba)KHA alaTKa 3a MOAPIIKA Ha JAETETO W Ha IENOTO
cemejcTBo Omnejku 3a [IPH e kapakTepuCTHYHO Toa IMTO TPaTUIMOHATHUTE/CTaHIApIHU
CTpaTeTHH 3a POJUTEIICTBO HE ce e(DEKTUBHHU.

[IpenHocTr Ha 0Opa30BAaHUETO HA POJIUTEIUTE:

- 1000po pa3Oupame Ha COIICTBEHOTO JETE;

- HaMaJTyBambe Ha CTPECOT BO CEMEjCTBOTO;

- HaMaJTyBamke Ha 3aBHCHOCTA Ha JIMIIETO CO ayTHU3aM O]l Tyl'a IOMOIII,

- mo100pyBamke Ha POJUTEIICKATE BEIITHHH (TIOAJPIIKA HA JETETO BO TEKOT HA
VYeHEeTO, MO00pyBamke Ha (PYHKIIMOHUPAKBETO Ha CEME|CTBOTO);

- mo100pyBamke Ha 00Pa30BHUOT, COIMjATHHOT U eKOHOMCKHOT ctatyc (55).

45



1. METOJOJIOTNJA HA HCTPA’)KYBAIBETO

2.1. TlpeameT HA HCTPAXKYBAHHETO
OcHOBeH mpeaMeT Ha OBa HCTPAXYBamke € Jla Ce HWCIUTa BIMjaHHETO Ha
MICHXOJIOIIKOTO COBETYBAIE Ha POJUTEIUTE BP3 Pa3BOjOT HA CHOCOOHOCTUTE Kaj Jerara co

NIEPBAa3MBHU PA3BOjJHU HAPYIIYBamba.

2.2.1le1u ¥ KapaKTep HA UCTPAKYBAHETO

Ienta Ha UCTPAXKYBAKETO HA OBOj MaruCTEPCKH TPYJL € J1a C€ UCIUTA BIMjaHUETO Ha
COBETYBaETO HAa POAMTEINTE BP3 Pa3BOjOT HA CIIOCOOHOCTUTE Ha JelaTa CO MEepPBA3UBHU
Pa3BOjHU HApYIIyBamba.

[Ipu wuctpaxyBamero ke OuIaT HCOUTAHU CJEJAHUBE YCJIOBU: pa3BOjOT Ha
CIOCOOHOCTHTE Ha Jerara 3a COIjaTu3alija, KOMyHHKAIMja U CTETIEHOT Ha OTPaHUYCHU
UHTEPECH U TOBTOPJIUBO OJHECYBAHE, OJHOCOT Ha POJUTENNUTE KOH OoJjiecTa Ha JETETO
MPEeKy eMOLMUTE; oBepOaTa Ha POJUTEIUTE BO CIHOCOOHOCTUTE HA JETETO; POJUTEICKO-
JIETCKU OJTHOCH U CTHJIOBH Ha CEMEJHO BOCITUTAHUE; BKIYYEHOCTA HA POJIUTEIINTE U JIETETO BO
COOJIBETHH CEPBUCH 3a MOJJIPIIKA U COBETYBAKE.

UctpaxyBameTo € CO eBalyallUCKH KapakTep, KOoe€ Ke IMOTTUKHYBAa MOHATAMOIIHH

HCTpaXKyBara BO OBaa 00J1acT, K0ja 3a3eMa c€ IOr0JIeM 3aMaB Kaj Hac M BO CBETOT.

2.3. 3agauM Ha UCTPAKYBaKETO
1. Jla ce ucnurta gaiu OJHOCOT HA POAMTENIMTE KOH COCTOjOaTa Ha JIETETO BJIMjac BP3
noAgoO0pyBame Ha pa3BOjOT HA HETOBUTE CITOCOOHOCTH.
2. Jla ce ucnuTta nAaidd POAUTENWTE HMaaT MoTpeda OJl TCHXOJOIIKAa TOMOII U
COBETYBamE.
3. Jla ce wmcmmTa nalM COBETYBamEeTO BIIMjae Ha TOM00pyBame Ha pPa3BOjOT Ha

CIIOCOOHOCTHTE Ha JiellaTa co NepBa3uBHU Pa3BOjHU HAPYLIyBamba,
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2.4. Xunore3u

CoriacHo TpEAMETOT, MeITa M 3aJadydTe Ha HCTPAKYBAWHETO, MPOM3JICIyBaaT
CJIC/IHUBE XHUITOTE3H.
I'naéna xunomesa

Bo ucrpaxxyBameTo TprHaBMe Of XUIoTe3aTa Jieka: [ICHXO0JIomKOTO CoBEeTyBame Ha
pOIUTENHUTE BIIMjae Bp3 MOJOOpyBamke Ha pPa3BOjOT HA CIHOCOOHOCTHTE Ha Jemara co

NIEPBa3UBHU PA3BOjHU HAPYIIYBamba.

Iloceona xunomesa

1. TTo3UTUBHUOT OJHOC HA POJMTEIUTE KOH COCTOj0ara Ha JCTETO BIHjac B3
Pa3BOjOT HAa HETOBUTE CIIOCOOHOCTH.

2. Popurtenute umaar mnorpeba O]l KOHTHMHYUpPaHa TIICHXOJIONIKA MOAPIIKA U

COBCTYBALC.

Iloeouneunu xunome3u

1.  Axo emolMOHalHATa HETIPUjaTHOCT Ha POAUTEIHUTE BO BPCKa CO cOCTOjOaTa Ha
JIETETO € rojieMa, TOTall pa3BOjoT Ha CIIOCOOHOCTUTE Ha JIETETO € MOHU3OK.

2. Ako mocrou aoBepOa Ha POAMTEIHNTE BO CHOCOOHOCTUTE HA JIETETO, TOTAII
Pa3BOjOT HA CITOCOOHOCTHUTE € TTOBHUCOK.

3. Ako poautenute uMaaT GOpMHUPAHO aJEKBATHO OJHECYBame KOH COCTOjOaTa
Ha JIeTeTO, Toralll pa3BojoT Ha CIIOCOOHOCTUTE € MOBHCOK;

4. Onp>xyBameTo Ha aJeKBATHU POAUTEIICKO-IETCKH OJJTHOCH BJIHjae BP3 Pa3BoOjoOT

Ha CIIOCOOHOCTHUTE Ha JCTECTO,

2.5. Bapuja0.1m Ha MCTPaKyBambeTo
1. He3aBucHu Bapmjabiu ce: ICHXOJIOIIKOTO COBETYBAE HAa POJUTENNTE, OJHOCOT
Ha POJUTEIUTE KOH JIETETO, CTHJIOBUTE Ha CEMEJHO BOCITUTAHHUE.
2. 3aBucHa BapHjabia €. ClIOCOOHOCTUTE Ha JIETETO.
3. PeneBanTHM Bapujalnu ce: OpayHHOT CTATyC, MOJIOT, BO3pacTa Ha POAUTEINTE Ha

nenara, 00pa3oBaHUETO HA POAUTENINTE, CTEIICHOT Ha Pa3BOJHO HAPYILIyBambE.
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2.6. MeTtoam, TeXHUKHM ¥ HHCTPYMEHTH HA HCTPAKyBaHhETO

[IpoyuyBameTo Ha MpoOJIEMOT €€ U3BPIIM CO EMIIMPUCKO HCTPAXYyBame OJ

JECKPUIITUBEH KapakKTep.

Memoou:

[Tpu u3paboTka Ha MAaruCTEPCKUOT TPY/ € KOPUCTEH AECCKPUITUBEH METOJl, OJHOCHO
e HarpaBeH 00jeKTHBEH, JeTaleH U ceondareH ONKC Ha MOjaBUTE KO CE MpeIMeT Ha
HaOJpyayBambe BO PaMKH Ha MarucTEpPCKUOT TPYA, KaKO M Ha HUBHUTE €MIIMPHCKU
MOTBPACHU OOAHOCH U BPCKHU.

Kay3ananor Meton e 0co0eHO 3Ha4YaeH M KOPHCTEH BO PAMKH Ha HCTPAKyBaHETO BO
MPOIECOT Ha MACHTH(PHKYBAE Ha BPCKUTE U 3aBUCHOCTA TOMErY IOjaBUTE KOH Ce
IpeaMeT Ha MPOyUdyBambe.

Mertox Ha aHanM3a W CHHTE3a € NpPHUMEHET BO paMKUTEe Ha wH3paboTkaTa Ha
MarucCTepCKuoT Tpymd. Bo pPaMKuM Ha TpydoT € HIPpUMCHCTA KBAHTUTATHBHA U
KBAJIMTAaTHBHA aHaJM3a, OAHOCHO Jed OJ HaOJbyqyBaHHTE O€lie3u ce CBEJCHU Ha
BPEIHOCHHU TIOKa3aTelH KOM C€ CIIOPEICHH U MCTHTE Ce MCKOPHCTEHHU 32 YTBPYBAC
Ha TPUYUHCKO-TIOCIIEINYHATA YCIOBEHOCT, N0JIeKa MaK Ael OJf HaOJbyayBaHUTE
HOjaBI/I U OJHOCHU CC€ PACUJICHCTH HAa HHUBHUTC KBAJIMTATUBHU OCO6CHOCTI/I H IPEKY
HUBHO KOPHUCTCHE€ € HAlpaBeHO YTBPIyBake Ha 3aKOHUTOCTUTE W HHUBHUTE
KapakTepucTuku. [Iporecor Ha cuHTE3a € MPUMEHET BO MPOLECOT Ha CIIOjyBame Ha
eIEMEHTUTE TOOMEHH OJ1 aHaJIM3aTa BO €HA [eJINHA.

Metoa Ha MHAYKLMja U JeAyKIMja € KOPUCTEH Ol IoYeTHaTa (pa3a Ha MMOCTaByBambe
Ha XUIOTE3UTE Ha UCTPAXKYBAIETO, MMa CE€ 0 KpajHaTa (aza Ha HUBHO JOKaXKyBarbe.
WHAYKTUBHUOT METOJ € KOPUCTEH 3a JOHECYBame Ha ONIIT 3aKIy4oK Ha 0aza Ha
U3/IBOCHUTE €MHUIM Ha UCTpaxKyBamwe. [IpuToa Bo paMKuUTe Ha TPYAOT € KOpUCTEHA
Kay3aJlHaTa MHIYKIMja CO IIeJl YTBPAYBambe Ha HPUYMHCKO-TIOCIEAMYHHUTE BPCKU
nomery HaOJpynyBaHuTe nojaBu. OcobeHo npu M300pOT HA Ciaydyau KO CE MPEeAMET
Ha HaOJbyAyBame € 3ala3eHa penpe3eHTaTHBHOCTA. CIIENCTBEHO HAa WHIYKTHBHHOT
METOJ, € KOPUCTEH U JEIyKTHUBHHUOT METOJl, OJJHOCHO Bp3 OCHOBHA Ha OIIITHUTE
CTaBOBH, C€ JIOHECEHU MOEINHEYHH 3aKITYUOIH 32 UCTPAXKYBAHUTE M0jaBH.
KomnapaTtuBeH MeToJl € KOPUCTEH BO NPOILIECOT Ha YTBpJyBame Ha CTENEHOT Ha
CIIMYHOCT BO OJHECYBAHETO U CTENEHOT Ha Pa3JIMKH MOMery JBETe IpyNu KO ce
IpeMeT Ha MpoydyyBame U UCTpakyBame. OBOj METO/ € KOPUCTEH U IIPHU IpOBepKaTa

Ha 1moCTaB€HaTa I'’'taBHa XHIIOTE3a.
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e MeToI0T Ha IOKaXKYyBame € KOPUCTEH BO IMPOIECOT Ha TECTUpAmhE HA MOCTABEHUTE
XHMOTE3MU.
Texnuxu:
e AmHanu3a Ha JOKyMEHTAaIuja
e Amnkera
e Uurepsjy

e Tectupame

HNHcTpyMeHTH;
e Amnkeren muct - IlpamanHuk 3a poAMTENM KOHCTPYUpaH 3a MOTpeduTe Ha
UCTpaXKyBameTo (mpuior 1);
e [IpoTokoi 3a HHTEPBjyHUpamke HA poauTeNn (TIpUor 2);
e [IpoTokoi 32 HHTEPBjyHUpamkEe HA CTPYIHH JHIA (IPHIIOT 3);
e Tecr 3a npoueHka Ha crnocoOHocTHTe Ha jaenara. Ganzberg Il 3a nmema ox 2 1o 9

roaunu (puior 4).

2.7. llonynanuja u npuMepoK

Bo 0Boj ciydaj momynanuja npeTcTaByBaaT CHTE POJUTEIH Ha Jiela CO MepPBa3UBHU
Pa3BOjHU HapyIlIyBama Ha Bo3pacT of 2 10 10 roguHu, Kako U caMuTe Jiera.
ITpuMepoKOT Ha OBa MCTPaXKyBame€ € COCTaBeH O/ JBE I'PYNU Ha UCHHUTAHUIM KOU
UMaatr BKYITHO 52 HCIUTAHUIIH.
1. I'pyna ox poauTtenu Kou 3a BpeMe Ha TPETMaHOT OuJie BKIYyYEHH BO HEKO] BUJ Ha
MICUXOJIOIIKO COBETYBamE - 35 HCIUTAHUIIH.
2. I'pyma oj ponutenu kou He JOOMBaJIE IICUXOJIOMIKO COBETYBamwbe - 17 UCIUTAaHUIIH.
Bo oBa uctpaxxyBame ce paboTele co MPUroIeH NPUMEPOK Ha UCITUTAHUIIH, OJTHOCHO
YCIIOBOT 32 YYECTBO BO OBa MCTPa)KyBame Oelle jenara Ha POAUTEINTE KOU IO TOTIOTHHIIE
MPALIATHUKOT Jja Oniie ondaTreHu co pexaObuIMTAMCKH TPETMaH MOJO0JT0 O 1B FOJMHHU, Ja

ce cOo MepBa3MBHM Pa3BOjJHU HapYIIyBama U Ja ce Ha Bo3pacT oA 2 1o 10 roauHu.
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2.8. CraTucruuka o0padoTKa Ha MoAaTONHUTE

[ToTpebuuTe momarormu Oea coOpaHW TPEeKy MPAMATHUKOT KOHCTPYHpaH 3a
noTpeOuTe Ha OBa MCTPAXXyBambe, WHTEPB]Y CO POJUTEIN M CTPYYHH JIUIA U TECTHPAIbE.
JlobuenuTe moparonu Oea rpynupanu, TaOSIMpaHu U Tpaduuky npukaxanu. CTaTuCTHYKATa
00paboTka Ha TOAATOIMTE € HAalpaBeHa CO Iel Ja Ce WACHTU(PUKYBAaaT CTPYKTYpPHUTE,
KapaKTepUCTUKUTE, 3aKOHUTOCTHUTE W TPUYUHCKO-TIOCICIUYHUTE BPCKU TIOMEry I0jaBHTE
KOM ce IMpeIMeT Ha aHaju3a BO paMKu Ha TpyaoT. HajmpBo mpex aa ce mpucrtanu KOH
n3paboTka Ha MarucTepcKUOT TPy[A, 3alo4yHa IOCTalKarta Ha JeQUHHUpame U
UIACHTU(DUKYBAkE Ha PENPE3CHTATHBEH IPHUMEPOK OJf TapreTupaHaTa IoIyJamnuja Ha
ucTpaxyBamero. OTkako ce neuHHpa NPUMEPOKOT, C€ TPHUCTANUM KOH H3paboTKa Ha
WHCTPYMEHTHTE 3a MpHOUpamke Ha IMOTPEOHMTE MONATOUM (AHKETEH JIMCT, WHTEPBjy 3a
POIUTENN W WHTEPBjy 3a CTPY4HHU Juia). Bo oBue mHCTpyMeHTH ce aeduHUpaa KIydHUTE
Mpaniama/eIeMEHTH HEOITXOJHH 32 TOCTUTHYBAE Ha 1IEJITa Ha UCTPAKYBABETO H TECTUPAHE
Ha TIOCTaBeHUTE XHIOTe3W. JloOMeHuTe pe3ynTaTd oA KOPUCTEHHTE HHCTPYMEHTH BO
HUCTPAXKYBAKHETO COOJBETHO Oea 0O0pabOTeHHM, aHAIM3MPAHW ¥ HWHTEPIPETHPaHU. 3a
NoTpeOUTEe 3a TECTUPAkE HA IMOCTABEHUTE XWIIOTE3M OCIie HANpaBEeHO TPYIMUpPAmkE U
BKPCTYBame Ha IOJATOIMTE CIOpE] W30paHW CTaTUCTUYKU O€lie3u, MOToa CIIeAyBalle
IpoIec Ha CTaTUCTHYKA aHanu3a Ha moxaarouute. [IpuOpaHuTe momaronn BO paMKu Ha
TPYIOT C€ MPUKAKaHU TabelnapHO U TpadUUKd M COOJBETHO IMOKpaj KBAaHTHUTATUBHO, C€ U
KBJIMTAaTUBHO MHTEPIPETUPAHU. 3a TECTUPAIEC HA IJIaBHATa XHUIIOTE€3a HA HCTPAKyBaHETO
Oeme npumeHer u t-trector. OBOj TecT Oelle MPUMEHET 3aToa LITO CTaHyBa 300p 3a Maiu
n30paHu MPUMEPOIH O/ IENIOKYITHATa TapreTupaHa IOIMyialuja, OJHOCHO BO CIy4ajoT Ha
MIPUMEPOKOT KOj TH BKIIYYyBa POJAUTEIINTE KOM MPUCYCTBYBAJIE HA MCUXOJIOIIKO COBETYBAME
HUBHHOT Opoj m3HecyBa 35, nojeka mak 3a NPUMEPOKOT KOj BKIY4yBa POIMTEIM KOU HE
IIPUCYCTBYBAJIE HAa MICUXOJIOIIKO COBETYBAaE U3HECYBA 17 pOAUTENN U CO OIJIe]] Ha HUBHATA
roJIeMHHAa MCTUTE MOJUIekKAT HA TECTHPAE CO TOMOII Ha CTaTUCTHKara Ha t-rectoT. Bp3
OCHOBa Ha JOOMEHUTE MOJATOIH, O CAUHHUIIUTE Ha TPUMEPOKOT € HalpaBeHa CTaTHCTUYKATA
aHajM3a, MCIUTaHa € TOCTaBeHaTa XUIOTe3a M M3BEAEH € 3aKIY4OK 3a MPUMEPOKOT U 3a

ornmTaTa 3aKOHHUTOCT Ha IMPEAMCTHATA nonyﬂaunja Ha UCTPAXYBAKLCTO.
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2.9. Opranu3anmja u TeK Ha HCTPAKYBAHETO

HcTpaxxyBameTo 3alo4yHa CO CIpPOBENyBamkbe HAa TEXHUKATa aHKETHpame, Koja ce
peanu3uparie Bo Mepuoja oJ €eH Mecell, BO TeKOT Ha Mecen anpuia 2021 roauna, a noaexa
HMHTEPB]YUPAKBETO U TECTUPAETO ce peanusupaie Bo Maj 2021 roauna.

HcTpaxkyBameTo 3amo4yHa CO MOJArOTOBKA HA MJICCH IMPOEKT, a MOToa CielyBalle
MIEPHOJ] Ha CIIPOBEAYBAKE Ha aHKETHPAHE U WHTEPBjyHUpame. AHKETUPAKHETO CE U3BPIIH BO
YCTAaHOBH 3a elyKallfja U pexadWinTanuja Ha Jela co MepBa3uBHU Pa3BOjHH HAPYIIyBamba U
BO 3IpYy)KEHHMja Ha POJUTENTN Ha Jena co ayruzam. Oj cuTe aHKETHpaHH JUIa ce nu3bpa
MPUMEPOK Ha POJTUTEIH YWH Jiela Ouiie BKIIYYE€HH BO TPETMaH IMO0JITO O 2 TOJUHH O] KOH
ce opmuparie rpyma o pOAUTEIN KOH 32 BpeMe Ha TPETMAHOT OMJie BKIYYCHH BO HEKOj BUJT
Ha TICHUXOJIOIIKO COBETYBamkbe€ M Tpyla OJ POJUTENH KOM HE JI00MBaie TICHXOJIOIIKO
COBETYBAaHE.

[Toroa Oemie CHPOBEACHO HMHTEPBjYHUPAE CO POMUTEIUTE W CTPYYHHUTE JIMIA:
MICUXOJIO3H, TEANjaTpH, NePEeKTOJIO03M M JIOTONENW KOM ja CIpOBelyBaaT eayKalujata U
pexabuiuTanyjaTa Ha JETETO CO NMEPBAa3MBHU PAa3BOJHM HApyIIyBama, MO IITO CIEXyBalle
yBUA BO paOOTHaTa JOKyMEHTalMja U Jocuejata Ha jaeuara. Ha kpajor Oerie U3BpLICHO
TECTHpamE 3a MPOIICHA Ha CIOCOOHOCTUTE Ha JiellaTa Co NEPBa3MBHU PA3BOjHU HAPYIIYBamba.

[TapanenHO cO MPETXOJHO HABEACHOTO, ce padoTemie Ha TEOPETCKHOT Jed Ha OBa
UCTpaXyBame IMPEKy aHalW3a Ha JOKyMEHTaIfja co IIeNl Ja ce Mpoydd MpoOIeMoT Ha
UCTpaXKyBame. bea KOpHCTeHHM OOMalllHA U CTpaHCKa JUTEparTypa, HAyYHU CIUCaHHUja U
MyOJIMKAIUU, HWHTEPHET-PECYpPCH, KakO eNeKTPOHCKH KHHUTHU, BeO-CTpaHUIM WTH.
duHanM3anujaTa Ha UCTPAXKYBAKETO Oelie CIpoBe/eHa CO MHTEpIIpeTaIja Ha TOOMEHHTE
MOJIATOIM M JIOHECYBAKETO 3aKIYYOIM M IPETopaku ToOMeHHu of paboTara M3BEICHA O]
LEMHOT Tporec. V3BemTajoT 3a CHPOBEIEHOTO HCTPaXKyBame, OMJHOCHO aHalu3aTa u

,[[I/ICKYCI/IjaTa CJICAyBaaT BO HAPCAHUTEC nornaBja o1 OBOj MaruCTCepCKu Tpymn.
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I11.  AHAJIN3A HA PE3YJITATHU

1. BoBeana anajau3a
HcrpaxyBameTo € HalpaBeHO Ha NPUMEPOK o4 52 HCOUTaHULM, oA Kou 35 ce
pOIOMTENN Ha Jiela CO MEPBa3MBHU pa3BOJHM HapyllyBamkba KOW OWie BKIYyYEHH BO
TICUXOJIOIIKO COBETYBame, JI0AeKa mak 17 oA WCIUTAHUIIUTE CE POJUTENM Ha Jela co
NepBa3MBHU HapyIlyBamka KOU HE JOOWJIE MCUXOJIOUIKO COBETYBame. Bo HCTpakyBameTo ce
BKYYEHHM POJUTENIM Ha Jiela Kou ce Ha Bo3zpacT ona 3 a0 10 rogunu (Buau ['paduxon 1 u

I'paduxon 2).
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BO3pAacT Ha JETE

I'paduxon 1: Bo3pacT Ha nena unu poguTenu Ousie BKIYyYEHH BO IICUXOJIOIIKO COBETYBAKE

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaXKyBatbe CIIPOBEACHO OJ1 aBTOPOT.
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BO3pAacT Ha JETE

I'paduxon 2: Bo3pacT Ha jena Uuu poIuTeNd He OUJie BKIIyUYEHH BO IICUXOJIOIIKO
COBETYBamE

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBamkE CIPOBEAEHO O] aBTOPOT.

Hajronem nen ox nenata (54 %) 4uu poauTeny moceTyBalie ICUXOJIOIIKO COBETYBAHE

a3z0Mpaar caMo €JHOCTaBHH rOBOPHH Hajo3u, 32 % pa3OupaaT CI0KEHU TOBOPHHU HAJIO3H, a
2 b
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14 % BoommTo He TO pazdbupaar roBopor. Om 35 gema YUK POAUTENIM TOCETYyBajle

MICUXOJIOUIKO COBETYBamE, HUTY €JHO HeMa J100ap pa3BUEH PELENTUBEH TOBOP.

14%

32%

= He ro pa30Hpa TOBOPOT

® pa30Hpa eTHOCTABHH

TOBOPHH HATO3H
= pa30Hpa CI0KEeHH

T'OBOPHH HATTO3H
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I'paguxon 3: ['0BOpHO-ja3uyeH CTAaTyC HA Jela YU POAUTENHN TOCETYBAJIE TICHXOJIOUIKO
COBETYBAamE

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPAXKYBAE CIIPOBEACHO O/ aBTOPOT.
[TomaromuTe 3a nenarTa Yuu POJUTEIN HE MOCETYBaJIe TICHXOJIOIIKO COBETYBAE, UCTO
KaKo M Kaj Jelara Yuu POAUTEH MOCeTyBalle MCUXOJIOUIKO COBETYBAambE, MOKaKyBaaT JeKa
HajroJIeM Jell, OJHOCHO, 53 % pa3Oupaar camMo €IHOCTaBHU TOBOPHU HAJO3H, JOJIEKa MaK
camo 18 % on nemara pasOupaar cimokeHu roBopHH Hanmo3u. Ox memara 29 % He TO

pa30Oupaat roBOpOT, JA0/ieKa ITaK HUTY €IHO JETe HeMa J00pO pa3BUCH PELEIITUBEH TOBOP.

18%

= He ro pa30Hpa TOBOPOT

= pa30Hpa eTHOCTABHH
TOBOPHH HATO3H

= pa30Hpa CI0KeHH
TOBOPHH HATO3H

I'paguxon 4: ['oBOpHO-ja3udeH CTATyC HA Jella YU POAUTEIH HE MTOCETYBaJIE TICUXOJIOMIKO
COBETYBaH-€

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPAKyBamkE CIPOBEAEHO O] aBTOPOT.

Han monoBuHa ofg POOUTCIIUTC KOU oune BKIIYYCHH BO IICHUXOJIOIIKO COBCTYBALC

OJIrOBOpHWJIE JIeKa JEeTEeTO BOCIOCTaByBa BepOanHa komyHukammja (51 %), momeka max
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obpartHo, HemTo Haj mosoBuHA (53 %) om poauTenMTe KOM HE JOOHMBAlC IMCHXOJOIIKO

COBETYBAaE CC M3jaCHUIIC JIeKa HUBHOTO JIETE HE BOCIIOCTaBYBa BepOaHa KOMyHHUKAIIH]a.
Hajronem gen on nenata 4uu poauTenu Ouie BKIYYSHH BO TICHXOJIOIIKO COBETYBAHE

nojJiexxkene Ha Je(EeKTONOMIKA U JIOTOTIECKH TPETMaH, OAHOCHO 15 on BkymHO 35 mena.

,HO,Z[CKa IIaK Ha CUTC BUJOBHU HA TPECTMAaHU IMOJJICKEIIO CaMO €OHO JCTE.

B e eKTOIOIIKH,
TOTOMECKH, TICHXOIOTITKH
H JPYT TpeTMaH

B 1e)eKTOIOIIKH,

g 6

= TOTOMENCKH H JAPYT

= 2 TpeTMaH

k)

= 15 B e eKTOIOIIKH,

-

1 MCHXOJONIKH H
TOTOMECKH
8
e eKTOTOMKH H
MCHXOTOMNIKH
0 5 10 15 20
BH]I Ha TpeTMaH e eKTOTOMKH H

JIOT OIS ACKH

I'paduxon 5: Bun Ha TpeTMaH Koj o MoceTyBalie AelaTa Yuu poAUTEIH Oniie BKIIyYeHH BO
TICUXOJIOIIKO COBETYBAHE

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPAXKYBAEHE CIIPOBEACHO OJ ABTOPOT.

Jlemata 4yuu pOOUTENH HE TMOCETyBaje IICHUXOJONIKM TpeTMaH, HajrojeM Opoj
noceryBaje JePEKTOJOMIKH WM JIOTONEACKH TPETMaH, OJHOCHO 6 jena ToceTyBaie
ne(eKTONOMKH TPeTMaH, J0eKa 7 Jiela MoCceTyBaje JOTOMeJACKH TPETMaH.

Hajronem gen ox poauTenuTe KOU MOCETYBalle COBETOJABEH TPETMaH CE€ W3jacHUIIE
JieKa COBETOIaBHHOT TPETMaH OWJI e 011 ApyT TpeT™MaH (68,6 %).

3a Hajronem Opoj poauTenu, OMHOCHO BKymHO 10 ox 35 poaurtenu, TpeTMaHOT OWII
HaCOYEH KOH JUPEKTHA paboTa Co JIETeTOo, A0JeKa 9 poauTeNH ce U3jaCHWIE IeKa TPETMAaHOT
OWJI HACOYEH KOH yJorata Ha pOJUTENIOT M UCTOBPEMEHO C€ pealu3upana JUpeKTHa padoTa
co nereto. Camo BO 2 ciaydau TpeTMaHOT Oui (JOKycHpaH KOH JTUPEKTHA paboTa co AETETO U
MOMOIII TIPH CIIPaBYBamke CO COCTOjOaTa BO MOMIMPOKATa 3aeAHMIA, M MCTO BO 2 CIydad

TPETMAHOT OMJI HACOUEH KOH JUpEeKTHa paboTa cO JETeTO M MOMOII IIPU CIPaBYBAHE CO

CHTYyallljaTa BO CEMEjCTBOTO.
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JHpeKTHa paboTa co JeTeTO H CIIPAaBYBambe CO 2
cocTojdaTa BO MOMHPOKATA 3aeIHHITA

JHpeKTHa paboTa co JeTeTO H CIIPAaBYBambe CO
CHTyallHjaTa BO C&MejCTBOTO

I 2

BalllaTa y7I0Ta BO TPETMAaHOT, THPeKTHa paboTa co
IleTeTo, CIIPaBYBAaLe CO CHIVAIIHjaTa BO...

I 5

BalllaTa y7I0Ta BO TPETMAaHOT, THPeKTHa paboTa co —
IIeTeTO H CIPaByBake CO CHTYAlHjaTa BO...

BamiaTa yJ10Ta BO TPETMaHOT H THPEKTHA pﬂﬁOTﬂ co
JOETETO

mHpekTHa paGotaco merero  INN—— 10

I 9

HaCOKH Ha COBETYBAILETO

Bamara yiora Bo Tpervanor [ 4
0 2 4 6 8 10 12
6poj
I'padpuxon 6: Hacoku Ha coBeTyBameTO

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBamkE CIPOBEAEHO O aBTOPOT.

Hajronem nen on poaurenute, ogqHocHO 89 % ce M3jacHWIIC JeKa TM NMPHUMEHYBaaT
COBETHUTEC KOM UM OwWiie NMpYKEHW 3a Bpeme Ha TpeTMaHoT, a 11 % camo nenymHO TH
npuMeHyBaaT. HUTy efeH poIuTeN He ce M3jacHUI JIeKa HEe TH NMPUMEHYBa JaJICHUTE COBETU

3a BpECMC Ha TPETMAHOT.

u JTa
= J[eTyMHO

I'paduxon 7: [Ipumena Ha cOBETUTE Ol CTPaHA HA POAMTEIUTE JAJCHU 3a BpEME Ha
TPETMaHOT

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBambe CIPOBEACHO O] aBTOPOT.

HajroneM ACI O POAUTCIUTC KOU CC BKIYYCHH BO TIICUXOJIOHMIKO COBCTYBAHKC

MPUMETHJIE OTCTallyBama OJ OYCKYBAaHHOT pa3Boj Ha JeTeto momery 12 m 18-mecedna
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BO3pacT Ha JIETETO, JI0JIeKa IMaK caMO 8 POJUTEINN 3a0elekane OTCTAIyBamkbe 01 OYCKYBAaHHOT

pa3Boj Ha JIETETO MpeJl ACTETO J1a HAMOJIHH €IHA TOIUHA.

20
15

10

Enpen 12mecenrn Mox 12 go 18 Mecenn M mocie 18 Mecenn

I'paduxon 8: BospacT kora ce 3a0enexaHu oTcTanyBama Kaj IeTeTo 0/1 04eKYBaHUOT Pa3Boj
OJ] CTpaHa Ha POAUTEIIUTE KOU IOCETYBAJIe IICUXOJIOIIKO COBETYBAE

N3Bop: CaMOCTOjHO UCTPAXKYBAE CIPOBEICHO OJ1 aBTOPOT.

On ponuTenuTe KOM HE MOCETYyBaje IMCUXOJIOLIKO COBETYBambE, UCT OPOj OJHOCHO IO
6 ponuTenu, oJ BKynHo 17, 3a0enexaie oTcranyBama BO pa3BojoT npes 12 meceuu u nocie
18-tnoT Mecer, moAeKka TMak HajMal OpoOj HA POJMTENTH 3a0eNekane OTCTAyBame Off
OYEKYBAaHUOT pa3Boj momery 12 m 18-meceyna Bo3pacT Ha JAETETO, IITO € CHPOTHBHO O]

CUTyalMjaTa Kaj poJUTEIUTE KOU [TOCETYBaJe ICUXOJIOIIKO COBETYBAE.

6.2

5.8
5.6
5.4
5.2

4.8
4.6
4.4

Enpen 12mecenrn Mox 12 go 18 Mecenn M mocie 18 Mecenn

I'padukon 9: Bo3pact kora ce 3a0ee:kaHi OTCTANyBamkbe Kaj IETETO 01 0YeKYBAaHHUOT Pa3Boj
O]l CTpaHa Ha POAUTEIIUTE KOU HE IOCETYBaJIe ICHXOJIOIIKO COBETYBAhE

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPAXKyBambE CIPOBEAEHO OJ] aBTOPOT.

[Tocne 3a0enexanoTo OTCTAITyBake BO Pa3BOjOT 33/l HOPMAITHUOT Pa3BOj HA JIETETO 32
KaJICHIapcKaTa TOJIMHA, HAjTOJIEM Jied OJf POJUTEIUTE KOU IOCETyBaJle TMCHXOJIOIIKO

COBETYBam€ MPUCTAIUIIEC KOH JUjarHOCTHKA Ha cocToj0aTa, HaJ mojoBuHa, 51 %, momeka mak
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camo 3 % He mpe3ene HUIITO 3a cocTojbara Ha nereTo. KoH TpeTMaH Ha JeTeTo MpUCTamuie
40 % o UCTIMTAHUIIMTE, JOJICKa MMaK UCTOBPEMEHO JHMjarHOCTHKA W TPETMaH OWJI MIPHUMEHET

3a 6 % o genara.

3%

= THjarHOCTHKA

- 51% " TpeTMaH

" THjaTHOCTHKA H TPETMAaH

40%
HHIITO

I'paguxon 10: [Ipesemernn MepKH MO0 CO3HAHUETO JIEKa AETETO OTCTAITYBa CO Pa3BOjOT O
OUYEKYBAHUOT 3a KaJlEHJapCKaTa TOAUHA Ol POAUTEIN KOU IIOCETYBAJIE IICUXOJIOLIKO
COBETYBAamE

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPaXKyBamkE CIIPOBEICHO OJ] aBTOPOT.

Hajrosiem nen oa poauTenuTe KOM HE TOCETYBale ICHUXOJIOIIKO COBETYBAmbE,
omHOCHO 53 % mpucTammie KOH TPeTMaH Ha COCTOj0ara Ha JIETETO OTKakKo 3abernexane
OTCTamyBama OJI OYCKYBaHHOT pa3BOj Kaj aerero. VICTOBpEeMEHO KOH [MjarHOCTHKA U
TpetMaH mpucranwie 23 % OJ UCIHTAaHUIWTE, JTOJeKa Mak UCT Opoj Ha HCHHUTAHUIH
MPUCTANMIIE CaMO KOH JIUjarHOCTUKA WJIM HE IMpe3elie KOHKPETHH YEKOpPHU 3a COCcTojOara Ha

ACTCTO.

12% ~12%

® THjaTHOCTHKA

23%_
\ B TpeTMaH

= THjaTHOCTHKA H TPETMaH

HHIITO

I'pajuxon 11: IIpezemMenn MepKH O CO3HAHMETO JIeKa JAETETO OTCTAIlyBa CO pa3BOjoOT O
OYEKYBaHHUOT 3a KaJICHIAPCKATa TOJUHA O] POJAUTENIH KOU HE IMOCETYBAJIE IICUXOJIOIIKO
COBETYBaH-€

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBamke CIPOBEAEHO O] aBTOPOT.
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On poauTenuTe KOW IMOCETyBaje TMCUXOJIONIKO COBETYBame, 25 POJUTEIHN CTOjaT Ha
CTaBOT JeKa COBETOJAaBHHOT TpeTMaH UM ¢ morpebeH, goaeka mak 3a 10 poaurtenu
COBETOJaBHATA MOMOII MM € HeonxoaHa. Pomutenure mak kou He Omiie Ha TCHUXOJOIIKO
COBETYBame, HajrojieM Jel OJ HHUB, OJAHOCHO 12 nwmma, ox BKymHO 17, cmeraar jaeka
TPETMAHOT UM € oTpeOeH, JI0/JIeKa ITaK 5 0J] HUB CMETaaT Jieka COBETOJIABHUOT TPETMAH UM €
HEOITXO/ICH.

Hajronem nenm oJ poauTenuTe KOM TIOCETYBAJle IICUXOJOMIKO COBETYBAIHIITE
3a0enexarne mogoOpyBame BO CHOCOOHOCTUTE Kaj JETETO BO MEPHOAOT HajIOLHA O TPH
Mecenu nocie TpetMadoT (31 %). Bucok npoueHt, ognocHo 29 % 3abenexane nogoopyBame
BO mepuoaoT momery 12 u 24 mecenu, goneka mak camo 6 % 3alenexane 1mogoOpyBame

nocie 24 mecenu.

6%

31%

® () - 3 MecelH
290 = 3 - 6 MecelH
6 - 12 Mecenn
12 - 24 mecenn

= Hag 24 Mecenu

14%

20%

I'papuxon 12: BpemeHcku nepuoj Ha noAo0pyBame Ha CIOCOOHOCTUTE Ha JIETETO, Ha
POJUTENH KO JI0OOMIIE TICUXOJIOUIKO COBETYBAE

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBamke CIPOBEAEHO O] aBTOPOT.

BpemeHcknoT nepro1 Ha mogo0pyBame Ha CITIOCOOHOCTUTE Kaj JIellaTa YHH POTATEITH
HE MoceTyBajle TICHXOJIOIIKO COBETYBAamE € MOA0JT BO criopenda co apyrata kareropuja. Kaj
OBaa rpymna Ha poauTtenu, 35 % He 3a0enexalie HUKaKBO MOJO0pYyBame Kaj Jerara, 10/aeKa
nak nojoOpyBame BO HpBUTE 3 Mecemu 3abenexaine camo 6 % ox poaurtenute. On
poautenure okoiny 18 % 3abenmexane momoOpyBame MO MCTEKOT Ha 24 Meceld, OJHOCHO

IOCJIC TOAOJIT BDEMCHCKU IICPUO/I.
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6%

12% ® 0 - 3 MecelH
35%
= 3 - 6 MecenH
12% 6 - 12 Mecernmn
12 - 24 mecenu

= Hag 24 Mecenu

= HeMa 010 0pYBambe

18% 17%

I'paduxon 13: BpemeHcku nepro/1 Ha Mo100pyBamke Ha CIIOCOOHOCTUTE Ha JACTETO, Ha
POIUTENH KOU He JOOHIIE IICUXOJIOMIKO COBETYBAHE

U3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBatbe CIPOBEACHO OJ1 aBTOPOT.

Cure poauTen KOW IMOCETYBAJIE MICUXOJIONMIKO COBETYBamke ja mpudakaar cocrojoara
Ha JIETETO IICJIOCHO WJIM MMaaT W3pa3cHH eMOIMOHANHHM pekanuu. Jlogeka mak, o
POIUTENNTEe KOM HE IOCETyBalie IICHUXOJIONIKO COBETYBame, 12 ja mpudakaar IeIOCHO
cocrojO0aTa WJIM HMMaaT W3pa3eHU EMOLUH, JOJeKa MaKk S5 pOAUTENH He ja mpudakaat
cocrojbara Ha JIETETO.

Hajronem pmen ox poauTenuTe OX JABETE KAaTEropuu, CO W 0e3 MCHXOJIOIIKO
COBETYBam€, BEPyBaaT Jicka HUBHHTE JICIa K€ Pa3BHjaT CIIOCOOHOCTH COOJIBETHU 3a HUBHATA
KaneHaapcka roauHa. O BKYMHO 35 pOAMTENM KOU MOCETYBajle MCHXOJIOIIKO COBETYBAE,
32 BepyBaar Jieka HUBHOTO JIeT€ K€ CTEKHE CIIOCOOHOCT 3a CAMOCTOJHO JKHUBEHbE, JO/IeKa TTaK
cute 17 poauTenn UCIUTAHUIM KOU HE TIOCETYBaJIe MICUXOJIOIIKO COBETYBalkhE BEPyBaaT Jieka
JETETO K€ UM CTEKHE CIIOCOOHOCT 32 CAMOCTOJHO KHBECH-C.

Hajromem gnenm oj poXUTENWTE KOM IOCETYBaje ICHXOJOIIKO COBETYBame Ce
U3jacHMIIC JieKa Oapamara KOH JIETETO UM Ce YCOTJIACCHU CO HEroBara CIoCOOHOCT, OJTHOCHO
BkyrmHO 19 pomutenm ox 35. Jlomeka mak 8 poauTenu ce W3jacHWIIE JcKa Oapamara KOH

ACTETO HE UM CC YCOI'JIACCHHU CO CIIOCOOHOCTHUTE HA ACTCTO.
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GapafhaTa KOH JETETO HE C€ YCOTIacCHH _ 8
GapafhaTa KOH JETETO Ce JEIIYMHO _ 3
yCOorilaceHH

0 5 10 15 20

I'pajuxon 14: YcornaceHocT Ha 6apamara Ha POAUTENOT CO CIIOCOOHOCTUTE HA JIETETO, Ha
POIUTENIN KOU MOCETYBaJIE IICUXOJIOLIKO COBETYBAME

M3Bop: CaMOCTOjHO HCTpaKyBame CIIPOBEICHO O aBTOPOT.

Hajrosiem gen on poauTenuTe KOW HE IMOCETYBaje ICHXOJIOIIKO COBETYBAHE CE
u3jacHWIC Jieka Oapamara KOH JETETO MM C€ CaMO JIIyMHO YCOIJIACEHH CO HETOBHTE
CIOCOOHOCTH. 3a Kaj, 6 pONUTENH Ce M3jacHWIC JIeKa HUBHUTE Oapara BOOIIITO HE Ce

ycCioriiaCeHu KOH CIIOCOOHOCTHUTE Ha JCTCTO.

GapafhaTa KOH JETETO HE C€ YCOTIacCHH _ 6
e I
yCOorilaceHH
GapafhaTa KOH JETETO C& YCOrTTaceHH _ -

o 1 2 3 4 5 o6 7 8

I'paduxon 15: Ycornacenoct Ha 6apamara Ha pOAUTENOT CO CIIOCOOHOCTUTE Ha JIETETO, Ha
POIUTENH KOU HE MOCeTyBaJle IICUXO0JIOMIKO COBETYBAE

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaXKyBaE CIIPOBEICHO OJ1 aBTOPOT.

On nmemata YMM POJUTENH TOCETYBaje IICHXOJIOMIKO COBETYBAHE€, HAjTOJNEM JIel
KopucTat 300poBU Ipu KomyHKarjata (46 %), nogeka mak 34 % KOMYHHIIUpaaT camo CO
rectoBH, camMo 9 % ox jgenata He KOMYHHIIMpaaT HUTY CO yHoTpeba Ha I'eCTOBH, HUTY CO

ynotpeba Ha 300pOBH.
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® KOpHCTH 300pOBH
® KOPHCTH T€CTOBH
® KOpHCTH 300pOBH H

I'eCTOBH

HE KOMYHHITHpA

I'pa¢uxon 16: Haunn Ha KOMyHHKalKja CO IETETO HA POAUTEIN KOH ITOCETYyBaJe
IICUXOJIOIIKO COBETYBAHE

M3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaXXyBamke CIIPOBEACHO O/ aBTOPOT.

CrpoTHBHO IaK OJ1 MPETXOJHATA I'PyIia, HAjrojieM Aejl O]l JeliaTa Ha POJAUTEIINTe KOU
HE MOCeTyBalle ICHXOJIONIKO COBETYBamke BOOIIUTO He KomyHuiupaar (47 %), 41 %
KopHucTar 300pOBM TIpH KOMYHHUKallMjaTa, Joieka mak camo 12 % KOpHCTaT TI'eCTOBH.

HcroBpeMeHo rectoBr 1 300pOBH HE KOPUCTH HUTY €THO OJ JeraTa.

® KOpHCTH 300pOBH
® KOPHCTH T€CTOBH

B HE¢ KOMYHHITHpA

I'pajguxon 17: HaunH Ha KOMyHHKallMja CO IETETO Ha POAUTENN KO He IOoCeTyBae
MICUXOJIOIIKO COBETYBAHE

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaXKyBambe CIIPOBEACHO OJ1 aBTOPOT.

Ha moBeke on mnosoBMHA OJ JenaTa YMH POAUTENH TOCETYBaJie TCHUXOJOIIKO
COBETYBalk€ MM € TOTpeOHa MOMOII MPU H3BPIIYBAKE HA BOOOWYACHHUTE CEKOjIHEBHH
aKTUBHOCTH, aofeka 49 % on poauTenuTe ce W3jaCHUIIE JieKa HUBHOTO JIET€ MOXKE

CaMOCTOjHO Ja C€ XpaHU 1 00JIeKyBa.
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u CaMOCTOjHO Ce€ XpaHH H

51%
o0neKyea

= My TpeGa IIOMOIII

I'paduxon 18: Haunn Ha ogHECyBame Ha Ji€LlaTa YUK POJUTENN IOCETYBAJIE IICUXOJIOIIKO
COBETYBamE

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBamkE CIPOBEAEHO O aBTOPOT.

Okony 71 % opn poauTenutre KOM HE IOCETYBAJI€ ICHUXOJIOUIKO COBETYBAHE CE
W3jacHUJIE JIeKa Ha JIETETO My € MOTpeOHa MOMOII MPHU HU3BPIIYBAETO HA CEKOJIHEBHUTE

aKTUBHOCTH, JI0JIeKa TaK, camo 29 % ce crmocoOHU CaMOCTOJHO JIa ce XpaHaT U 00JIeKyBaar.

= CAMOCTOJHO C€ XPaHH H
o0neKyea

= My Tpeba oMOoIIT

I'padguxon 19: Haunn Ha oiHECYBamkE HA JIe1IaTa YUU POTUTEHN HE TOCETYBaJIe
TICUXOJIOIIKO COBETYBAKE

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBamkEe CIPOBEAEHO O] ABTOPOT.

CTpy4yHHUTE JIMIIAa C€ W3jacHWIC JIeKa HajroJieM JIel O]l JieaTta, 0e3 pasjiuKka Jaju
POIUTEIUTE MPETXOIHO MOCETyBaAJIe IMCUXOJOIIKO COBETYBAME MIIM HE, CE BO MOXHOCT Ja
BOCIIOCTaBaT COIMjajlHa KOMYHHUKaIH]a, Cerak OpojoT Ha Jierata KOU MOKaT Ja BOCIIOCTaBatT
COllMjaJIHa KOMYHHKaIlMja € 3Ha4YajHO MOTOJIEM BO CJIY4ajoT KOTa POJUTEIIUTE MOCETYBAJe

TIICUXOJIOIIKO COBCTYBaE.
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2. Haonu ox TecTHpaHUTE XUTIOTE3H

I'naBHa xunore3a

Pesynarature on cnposenenuor Ganzberg Il-tect HameHeT 3a TpoOLEHKA Ha
MICUXOCOMATCKUTE CIMOCOOHOCTH Ha Jerara HU MOKaXKyBaaT JeKa Jelara co IepBa3HBHU
pa3BOjHH HApYIIyBamba YAW POJUTEIH OWJIC BKIYYECHH BO INCHXOJIOIIKO COBETYBAambE MMaaT
nmonobap pa3Boj, HACIPOTU JelaTa 4YUM POJUTENIM He Ouiie BKIYYEHH BO IICHXOJIOIIKO
coBeryBame. OmnHocHo co Ganzberg Il Tecror e perucTupupaHo BKYIHO HHBO Ha
cnocobnoctute on 50,2 % kaj aemara 4yuu POAUTENH OWIIe BKIYYCHH BO IICHXOJIOIIKO
COBETYBam€, HACIIPOTH HUBOTO Ha criocoOHOCTH o1 camo 24,9 % kaj aenara 4ud POIUTETH

HE ,I[O6I/IB3.]'I€ ICUXOJIOMIKO COBETYBAE.

80
70
60
50
40
30
20
10

68.91

49.96 50.19

44,73
36.27

%

crocoOHOCTH

B caMOIOCTyKyBare M KOMyHHKAIIHja M cOIlHjaTH3aIHja ™ paGOTHH aKTHBHOCTH M IlelloceH pesyarar

I'paduxon 20: ITogoOpyBame Ha pa3BOjOT Ha CIIOCOOHOCTHTE Ha JIella CO TIEPBa3UBHU
Pa3BOjHU HApPYIIyBamka YAU POJUTENN OUJE BKITyYEHHU BO MCHUXOJIOUIKO COBETYBAE

I/ISBOPZ CaMOCTOjHO HCTPAXKYBAKBE CIIPOBEACHO O] aBTOPOT.

AHaTM3UPAHO CIOpPE] CIIOCOOHOCTH, Kaj CHTE BUJIOBH CIIOCOOHOCTH € PErHCTUPAHO
noo0pyBame Kaj Jerara YMH POJAUTENN TOCETYBAJIC TMICUXOJOIIKO COBETYBakE, HACIPOTH
Jerata Yuu POJTUTENM HE TOCETyBaJie TCHXOJIOMIKO coBeTyBame (Buau ['paduxon 20 wu

I'paduxon 21).
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33,93
35 30,27

24.85

14,81

Lh

crocoOHOCTH

B caMoIloCIyKyBalbe M KOM}"HHK&HHja COI_IHj amﬁaul{ja paﬁomﬁ AKTHBHOCTH M IIeTOCEeH pe3yiaraT

I'padukon 21: IlomoOpyBame Ha pa3BOjOT HA CIIOCOOHOCTHUTE Ha JIela CO MEePBA3UBHU
pa3BOjHU HApYIIyBamka YNU POAUTETH HE OMie BKIIYUEHU BO IMICUXOJIONIKO COBETYBAHE

M3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaXXKyBamke CIIPOBEICHO O aBTOPOT.

[Tokpaj oOpaboTeHUTE, aHATM3UPAHHU U pHUKaxaHu nojarouu ox Ganzberg ll-tectot
KOM Ce€ BO MPHJIOr Ha IIOCTaBEHaTa XHWIOTe3a JeKa TIICHXOJIOMIKOTO COBETYyBambe Ha
POIUTENINTE TIO3UTUBHO BIIMjae BP3 Pa3BOjOT HA CIIOCOOHOCTHTE HA JElara CO MEPBa3UBHH
pa3BOjHM HapyllyBama, € HAlPaBeHO TECTHUPAKkE Ha PA3JIMKUTE BO IPOCEYHUTE
nojxo0pyBama/pe3yaTaTd, OJHOCHO BO AapUTMETUYKUTE CpPEAMHUM Ha JBaTa TECTHpPaHU
MPUMEPOIM, OJHOCHO Ha MPHUMEPOKOT KOj BKIydyBa Jella YUH POTUTEIH MOCETyBaje
TICHXOJIOIIKO COBETYBAalk€ M BTOPHOT NPUMEPOK KOj BKIydyBa JA€la YUM POAMUTEIHA HE
MoceTyBaje IMCUXOJIOIIKO COBETyBame. 3aToa IITO CTaHyBa 300p 3a Majiu MPUMEpOLHU €
IIPUMEHET t-TeCTOT.

Pesynrature ox t-TecTOT 3a TOCTOCHETO HA pPa3IMKH BO TIPOCEYHUTE BKYITHH
noo0pyBama Ha CIIOCOOHOCTHUTE Ha JenaTa MOKaKyBa JieKa IMOCTOjaT 3HaYajHU Pa3IIUKU BO
BKYITHUTE TICUXOJIOLIKH 1MOA00pYyBamka Ha Jerara moMery Jisata NpuMepoKa, BO 3aBUCHOCT O
TOA JIali POJUTENOT MOCETYBAJl IICUXOJIOIIKO COBETYBAaWkE WM HE, OJHOCHO BpeIHOCTa Ha t-
CTaTUCTHKATa € 3Ha4ajHO Momaja o KpuTuuHata BpeaHoct ox 0,05 (Buam pesynraTd BO

Tabena 2).

TabGesa 2: Pesynratu o TecTHpameTo Ha pas3jidKara BO BKYIHOTO
CIIOCOOHOCTUTE, t-T€CT

nogo0pyBame Ha

Co bes
IICUXOJIOIIKO | TICUXOJIOMIKO
COBETYBal€ | COBETYBaE
TI'omemuna Ha
IIPUMEPOK 35 17
CpenuHa 50,19721429 | 24,85117647
Bapwujanca 76,30077455 | 102,3558227
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t cTaTUCTHKA

0,000000000672

anda

0,05

Hynra xunoresa

OT®DPJIA

W3Bop: IIpecMeTku Ha aBTOPOT.

Pesynrature o t-TecTOT 3a MOCTOCHEC HA Pa3IMKH BO NMPOCEYHHUTE TOJ00pyBama BO
CIIOCOOHOCTA 32 CaMOTIOCITYKYBamhe Ha JIelaTa MOKaXyBaatr JIeKa MOCTOjaT 3HAYajHU Pa3IIuKU
BO MOJ00PYBamETO Ha CIIOCOOHOCTA 3a CaMOIIOCIYXKYBambe Ha Jenara IMomery JBara
NPUMEpPOKa, BO 3aBUCHOCT OJI TOA JaIW POAUTEIOT Ha JIETETO IOCETYBal ICHUXOJOUIKO
COBETYBaWk¢ WJIHM HE, OJIHOCHO BpEIHOCTAa Ha [-cTaTHCTHKaTa € 3HAa4YajHO IoMaja OJl

kputruHara BpegaocT o 0,05 (Buau pesynraru Bo Tabena 3).

Ta6esa 3: PesynraTtu o1 TecTUpameTO Ha pa3jiKaTa BO MOJ00pyBame Ha COCOOHOCTA 3a
CaMOIIOCIIYKyBaIbe, t-TeCT

Co bes
TICUXOJIOUIKO | TICUXOJIOIIKO
COBETYBAaE | COBETYBAHE
I'onemuua Ha mpumepok | 35 17
Cpenuna 68,91028571 | 33,93411765
Bapujanca 178,0059617 | 174,1638507
t CTaTHCTUKA 0,000000000161
anda 0,05
Hynra xunoresa OT®DPJIA

W3Bop: IIpecMeTku Ha aBTOPOT.

Pesynrarture on t-TecTOT 3a MOCTOEH-E HA PA3IMKU BO MPOCEYHUTE MOAOOpYBama BO
CIOCOOHOCTA 32 KOMYHHKallMja Ha JeraTa MoKa)xyBaar Jeka IMOCTOjaT 3HauajHu Pa3IUKH BO
morJies; Ha mojoOpyBame Ha CIIOCOOHOCTA 3a CaMONOCIY)KYyBame Ha Jelara MmoMery JBara
MpUMEPOKa, BO 3aBUCHOCT OJ TOA JalH POJUTENIOT Ha JETETO IOCETYBajl ICHXOJIOIIKO
COBETYBamk€ HIIM HE, OJHOCHO BpEIHOCTa Ha I-cTaTMCTHMKaTa € 3HAa4YajHO MoMala O

kputnuHata Bpeanoct oa 0,05 (Buau pesynararu Bo Tabena 4).

Tabena 4: Pezynratu ol TeCTUpameTO HA pa3jiMKara BO MOAOOpYyBame Ha CHOCOOHOCTA 3a
KOMYHHKaIuja, t-Tect

Co bes
TICUXOJIOIIKO | MCUXOJIOIIKO
COBETYBAaE | COBETYBAMHE
I"onemuHa Ha npumepok | 35 17
CpenuHa 36,27 14,81647059
Bapujanca 236,7097353 | 157,5746493
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t CTATUCTUKA 0,000002117282
anda 0,05
OT®OPJIIA

Hynra xunoresa
M3Bop: [IpecMeTku Ha aBTOPOT.

Pesynrature o t-TeCTOT 3a MOCTOCHE HA PA3JIUKH BO MPOCEYHUTE MOJ00PYBarmba BO
CIIOCOOHOCTA 3a COlMjaIn3alija Ha Jelara MoKaXxyBaar JeKa [OoCTojaT 3HaYajH! Pa3IuKH BO
morjie] Ha MomoOpyBame Ha MPOIECOT Ha colUjanm3aljaTa Ha Jenara Mmomery aBaTta
NPUMEpPOKa, BO 3aBHCHOCT O] TOA JaJHM POJHUTENIOT HA JETETO OWJI JIeN OJ ICHUXOJOUIKO
COBETYBame WJIM HE, OJHOCHO BPEIHOCTa Ha [-CTATUCTHMKATa € 3HAYajHO IoOMaja Of

kputruHarta BpegaocT o 0,05 (Buau pesynraru Bo Tabena 5).

Tabesna 5: Pesynratu o1 TECTUPAETO Ha pas3iaMKara BO MOJO0OpYyBame Ha CIOCOOHOCTA 3a
collMjanu3aIyja, t-Tect

Co bes
TICUXOJIOUIKO | TICUXOJIOIIKO
COBETYBAE | COBETYBAHE
I'onemuua Ha mpumepok | 35 17
CpenuHa 4473171429 | 22,64882353
Bapujanca 167,8082911 | 69,16502353
t CTaTHCTUKA 0,000000001092
anda 0,05
Hyira xunoresa OT®DPJIA

M3Bop: [IpecmeTku Ha aBTOPOT.

Pesynrarture on t-TeCTOT 3a MOCTOCHE HA PA3IMKU BO MPOCEYHUTE MOAOOpYBama BO
crocoOHOCTa 3a pabOTHM AaKTHBHOCTH Ha JellaTa MOKaXyBaaT JeKa IOCTOjaT 3HavyajHH
pa3MKK BO TIOTJIE] Ha MOJo0pyBame Ha CMOCOOHOCTAa 3a paOOTHM aKTHMBHOCTH Ha Jerara
nmoMery aBaTa NMPUMEPOKa, BO 3aBHCHOCT OJ TOA JAIM POIUTENIOT Ha JETETO MOCETYBal
TICUXOJIOIIKO COBETYBAE HIIM HE, OJHOCHO BpPEIHOCTA Ha -CTaTHCTHKATa € 3HaYajHO IoMalia

o1 kputnvHaTa BpeaHoct o 0,05 (Buau pe3yaratu Bo Tabena 6).
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TaGena 6: Pesynratu o TeCTHpameTO Ha pa3iMKara BO MOAOOpYBame Ha CHOCOOHOCTA 3a
pabOTHU aKTUBHOCTH, t-TECT

Co bes
MICUXOJIOLIKO | TICUXOJIOIIKO
COBETYBalE | COBETYBAMHE

I'onemuua Ha mpumepok | 35 17

Cpenuna 51,43 30,27882353

Bapwujanca 96,57129697 | 214,7025235

t cTaTUCTUKA 0,000008651900
anda 0,05
Hynra xunoresa OT®PJIA

M3Bop: [IpecmeTku Ha aBTOPOT.

Pesynrarture ox cipoBeEHUTE TECTHpPama CO KOPUCTEHE Ha t-TECTOT ce BO HPUIIOT
Ha MOCTaBeHATa TJIaBHA XMIIOTE3a, OAHOCHO MCTATa ja MOTBPAYBAaT IOCTABEHATa XMITOTE3a
JieKa TCHUXOJIOMIKOTO COBETYBamhe Ha POAMTENINTE BiIMjae BP3 MOJ00pyBame Ha Pa3BOjOT Ha
CIIOCOOHOCTHUTE Ha JielaTa co epBa3uBHU Pa3BOjHU HAPYILyBambAa.

[Momatorure ox crnpoBencanoT Ganzberg ll-rect ce Bo mpwior Ha mocTaBeHara
IJIaBHa XMIIOT€3a, OJHOCHO MWCTUTE ja TMOTBPAYBAaaT IJaBHATa XUIIOTe3a [JeKa
NICHXO0JIOIIKOTO COBETYBaK-¢ HA POAMTEJINTE BJHMjae BpP3 M0oJ00pyBame HA Pa3BojoT HA

CIOCOOHOCTHTE HA AeaTa CO NepPBa3UBHH PA3BOjHU HAPYLIYBamba.

IloceOHu xunoresu

Ha cnpoBenenara aHkeTa 3a poJuTeNIN KOU MMOCETyBaje MCUXOJIOIIKO COBETYBame, 21
poauten ox BKynmHo 35, onHocHO 60 % on ponuTenuTe ce M3jacHWIE Aeka ja mpudakaaT
cocToj0aTa Ha CBOETO JeTe KakBa IITO €, 12 ponutenu, ogHocHO 34 % ce u3jacHUIE JeKa
camo JIeTyMHO ja mpudakaar coctojbara Ha AETETO, a caMo 2 MUCIUTAHUIM OJHOCHO 6 % ce

W3jacHUJIE JIeKa He ja mpudakaat coctojOaTa Ha CBOETO JIETe.
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cute ciocotoroctH [ 2
uuty eqna [ 1

conmjanmnsantja # komyrnkammja  [INEEGEG ©

OTPaHHYCHH HHTEPECH H IIOBTOPIHBO - 1
OTHECYBALE

xomyrukannja [N S

crnocoOHOCTH

0 2 - 6 8 10

I'paguxon 22: [TonobpyBame Ha CHOCOOHOCTUTE Kaj Jie1iaTa YAU POTUTEIH ITOCETyBaJIe
TICUXOJIOIIKO COBETYBAE M CE U3jaCHUJIE JIeKa ja mpudakaar cocTojoara Ha JETETO KaKBa
ITO €

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPAXKYBAEHE CIIPOBEICHO O] ABTOPOT.

Opn xateropujara Ha pOAUTENH KOM ja mpudakaaT cocTtojdéara Ha JETETO KaKBa IITO €,
HajroJieM Jell O] HUB ce U3jacHUIIe JIeKa € 3a0eNieaHo Mmogo0pyBame Ha CIIOCOOHOCTUTE Kaj
JETeTO HajMHOTY BO JIOMEHOT Ha COlMWjaiu3aujaTa ¥ KOMYHHUKAIHMjaTa, OJHOCHO 9
POIUTENH, HACIPOTH CaMO 2 POAMTENIH KOW IpHjaBWIIC MOJ00OpyBame Ha cocTojOoara Ha
JIETETO BO IOMEHOT Ha COIlMjaliu3allijaTa 1 KOMyHHUKaIlMjaTa, a KOU Ce M3jacHUIIC JIeKa He ja
npudakaaT TeKoBHaTa coctoj6a Ha nereto. llogoOpeHa komyHUKalMja MpHjaBuiie &
pomuTenn KOoW ja mpudakaaT cocrtojdaTa Ha JETETO, HACIPOTH 5 POIUTEIH KOU CaMO
JeTyMHO ja mpudakaar coctojoara Ha JereTo kakBa mro e (Bunu ['padpukon 22 u I'padukon
23), monmeka Mak HUTY €ICH POJIUTEN KOj Ce M3jacHHWJ Jieka He ja mpudaka cocrtojbata Ha

JACTCTO KaKBa IITO € HE HpI/IjaBI/IJ'I n0ﬂo6peHa KOMYHI/IKaI_[I/Ija Ha JCTCTO.
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cure [N

2

COITHjaTH3aIlH]ja H OTPAHHYEHH
HHTEPECH H ITOBTOPIHBO OTHECYBAME

uuty enna [ 1
I

2

COITHjaTH3aIlHja H KOMYHHKAITH]a

crnocoOHOCTH

xomyrEkandja  [NNENEGE 5
conpjammsandja [N 1

0 1 2 3 - 5 6

I'paguxon 23: [TonoOpyBame Ha CHOCOOHOCTUTE Kaj AelaTa YAH POTUTEIH ITOCETyBaje
MICUXOJIONIKO COBETYBaWE U C€ M3jacHUIIE JieKa ja nmpudakaar coctojdara Ha I€TETO KaKBa
HITO €, HO IMaaT U3Pa3eHN EMOIIMOHAIHU PEaKIIH

U3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaXKyBatbe CIIPOBEACHO OJ1 aBTOPOT.

On BxynHO 17 pomurenn KOM HE IOCETYBAJE IICHUXOJOLIKO COBETYBame, / C€
W3jacHMJIE JIeKa IEeJIOCHO ja mpudakaar cocrojdaTa Ha JETETO KaKBa IITO €, OMAHOCHO 41 % ox
ponutenute, 6 ce U3jacHUIE JeKa caMo JISITyMHO ja mpudakaar cocrojoara Ha JETETO KakBa
mrto e (35 %), noneka camo 4 poaUTENu BOOMIITO HE ja mpudakaar cocrojdéara Ha NETETO

KaKBa IITO €.

comujammsanuja u komyrrkansja [ NNGEGEGE 2
m—

crnocoOHOCTH

commjamsamja [N 1

0 1 2 3 - 5

I'pajuxon 24: IlonoOpyBame Ha CHOCOOHOCTUTE Kaj JeliaTa YUU POJUTETH HE IOCeTyBae
TICUXOJIONIKO COBETYBAE U CE M3jacHUIIC JieKa ja mpudakaar cocTojoara Ha JIETETO KaKkBa
ITO €

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaXKyBame CIIPOBEACHO OJ1 aBTOPOT.

Hajronem nen ox poautenute xow ja mpudakaar MeI0CHO cOCTOj0aTa Ha JETETO Ce
u3jacHUIE Jeka 3abenexane mnmogoOpyBame Kaj JAETeTO BO OJHOC HAa HAYMHOT Ha
KOMYHHUKaIja, OJHOCHO 4 pOIUTENH, JTOJeKa MakK MoJ00pyBame BO KOMYHHUKAIMjaTa €
3a0ene)xaHo Of] CTpaHa Ha JIBajlia POAMUTENIN KOU caMo JeyMHO ja mpudakaat cocrojdaTta Ha

ACTCTO, a no,uo6peHa KOMYHI/IKaHI/Ija € npnjaBeHa o caMO €ACH POAHMTECI KOj Cce I/I3jaCHI/IJ'I
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neka He ja mpudaka cocrojoata Ha metero (Buau ['padukon 24, I'padukon 25 u I'padukon
26).

HHTY €IcH

2

2

OTHECYBALE

crnocoOHOCTH

OTPaHHYCHH HHTEPECH H IIOBTOPIHBO _

KOMYHHKAITH]a

2

0 0.5 1 L5

2

2,5

I'paguxon 25: [TonoOpyBame Ha CHOCOOHOCTUTE Kaj JelaTa YUH POJUTEIH ITOCETyBaje
MICUXOJIONIKO COBETYBAE U CE M3jacHUIIE JieKa ja npudakaar coctojoara Ha IETETO KakBa
HITO €, HO MMaaT U3Pa3eH! EMOIIMOHAIHU PEaKIIH

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaXKyBahe CIIPOBEACHO OJ1 aBTOPOT.

Huty enen ox pomuTenuTe KOM c€ HM3jacHWIE JeKka ja mpudakaar cocrojoara Ha
JIETETO, HE Ce M3jaCHWII JeKa He 3a0elexal mojo0pyBame BO CIHOCOOHOCTUTE Ha JICTETO,
J0JieKa Mak 2 poauTend KoW ja mpudakaar coctojdara Ha JETETO, HO HMMaaT W3pa3cHH
€MOIIMOHAIHY PEaKInH, PUjaBHIIe JIeKa He 3a0emekaie moao0pyBame BO CHIOCOOHOCTUTE HA
neTeTo, a | poauTen o1l BKYIHO 4 poauTeNid KOU He ja mpudakaar coctojoara Ha JIETETO ce

M3jaCHIII JIeKa He 3a0esiexnal nmoo0pyBame BO ClIOCOOHOCTHTE Ha JICTETO.

wry cae I 1
comynaus I 1

crnocoOHOCTH

cowrjarvsaus I >

0 0,5 1 1,5 2 2,5

I'paguxon 26: [TonoOpyBame Ha CHOCOOHOCTUTE Kaj JenaTa YUM POTUTEIHN ITOCETyBaJe
IICHXOJIOILIIKO COBETYBAE U CE U3jaCHUIIE JIeKa He ja mpugakaaT cocTojOaTa Ha IETETO KaKkBa
1ITO €

N3zBop: CaMOCTOjHO UCTPAXKyBaE CIPOBEACHO O] aBTOPOT.

[Tomaromute o cipoBe/ieHaTa aHKETA 33 POJIUTENH HHU MOKaKyBaaT JeKa OJHOCOT Ha
poaMTeNnuTe KOH CocToj0aTa Ha JETETO, OJHOCHO Jalld MCTaTa ja mpudakaaT wid He, UMa

3Ha4YajHO BIIMjaHHWE BpP3 TMOJA00pPYBakE HAa HETOBUTE CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO BakBaTa
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KOHCTATaNKja € BO MPUJIOT HA XMIOTe3aTa /ieKa MO3UTHBHHOT OJHOC HA POAUTEIHTE
KOH COCT0j0aTa Ha eTeTo BJIMjae MO3UTUBHO BP3 Pa3B0jOT HA HETOBUTE CIIOCOOHOCTH.
Ha cnpoBenenara ankera 3a poaurtenu, 89 % o4 poauTeNUTe YUM JIela MOCETyBaje
TICUXOJIONIKO COBETYyBamke WM 31 Nuile ce m3jacHWie JeKa MMaaTr moTtpeda o JoO0MBame
KOHTHHYHpPaHa MOJIJIPIIKa U COBETYBamwe, ojaeKa mak camo 11 %, omHOCHO 4 HCTIUTaHUIU ce
u3jacHUie Jeka Hemaar mnorpeba. Onx aHketupanute 17 poauTenn KOM HE MOCETyBaje
TICUXOJIONIKO COBETYBAE, CUTE CE M3jacCHHUJIE JIeKa BO MJIHMWHA UM € MOTPEOHO Ja Jo0uBaaT

KOHTHUHYHpaHa MOAJIPILIKA U COBETYBAIbE.

11%
= JTa = He

89%

I'paduxon 27: [Totpeda 01 KOHTUHYUpPaHa IICUXOJIOMIKA TOJPIIKA U COBETYBAME 32
poAUTENN KOU OMJIe BKIYYEHHU BO IICUXOJIOUIKO COBETYBAbE, PE3YJITATH O] aHKETa

N3Bop: CaMOCTOjHO UCTPAKYBaHE CIPOBEICHO OJ1 aBTOPOT.

[ToTpebara ox nOOMBamkE HA TICUXOJIONIKA TOIPIIKA W COBETYBaE € HariaceHa o]y
HajrojeM Opoj Ha MCIUTAHUIUTE U BO MHTEPBjyTo. OqHOCHO 76 % 04 MCIHUTAHULIUTE KOU
Ousie BKJIYYEHHM BO TCHXOJIOIIKO COBETYBame, Harlacuie JeKka umaar morpeba ma Ounar
BKJIYYCHU BO CEPBHICH 3a COBETYBame M MOJIpIiKa. Jlogeka mak, o1 ICIUTAHUIINTE KO He
OwJte BKIIYUCHH BO TICUXOJIONIKO COBeTyBame, 91 % oaroBopuie aeka MOCTOCHETO Ha BaKBU

CCPBUCH UM € HCOIIXOIHO.
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_T76%

m Jla mHe

I'paduxon 28: [ToTpeda 0 KOHTUHYHpPaHA IICUXOJIOIIKA MOPIIKA U COBETYBAE 32
pPOIUTENHN KOU Onile BKIyYEHH BO IICUXOJIOIIKO COBETYBAE, PE3YJITATH O HHTEPB]yTO

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPAXKyBamkE CIPOBEICHO O] aBTOPOT.

Pesynrature 0 crpoBeieHaTa aHKeTa, KakKo M OJ CHPOBEICHOTO HHTEPBjy, HE
yIaTyBaaT Ha 3aKJIy4OKOT JeKa POJUTEINTE UMaaT MoTpeda o1 J0O0uBame Ha KOHTUHYHpPaHA
IICUXOJIOIIKA TMOJJPIIKA U COBETYBAmhE, OJJHOCHO PE3YyITATUTE ja MOTBPAYBaaT MOCTaBeHATa
XUIOTE3a JIEKa POAUTEIUTE HA Jena €O ICMX0COMAaTCKH HApyLIyBamha BO Pa3B0jOT MMAaT

norpeda ox 1o0MBamke HA KOHTHHYMPAHA NOAAPILIKA U COBETyBame.

9%

_91%

= Jla = He

I'paduxon 29: ITorpeda o1 KOHTHHYHpPaHA MICUXOJIOLIKA MOIPIIKA U COBETYBAE 32
POIUTENIHN KOU HEe OMJIe BKIIyUY€HH BO TICUXOJIOLIKO COBETYBAME, PE3YJITaTH 0/ HHTEPB)yTO

I/I3B0p2 CaMOCTOjHO HCTPAXKYBAKBE CIIPOBEACHO O/ aBTOPOT.

IMoennHeyHH XUTIOTE3H

Ha uHTEpBjyTO 3a pOAUTENN BKYITHO 23 POIUTEIH O 35 POJUTENIM KO MOCETYBaje
TICUXOJIONIKO COBETYBAamE CE M3jacHUJIE JIeKa ja mpudakaaT cocTojOara Ha IETETO, OJHOCHO
66 %, noneka mak ocTaHatuTe 12 poaUTENN ce M3jacHWIe JeKa ja mpudakaar cocrojoara Ha

JIETETO caMo JCIYMHO, HUTY €JIcH O] OBaa KaTreropuja Ha POJUTEIHN HE Ce M3jaCHWII Jieka He
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ja nmpudaka cocrojbarta Ha Aereto. Of rpynaTa Ha poAUTENH Kou ja mpudakaat coctojoara Ha
nerero, 52 % ce wu3jacHWIe Jeka € mojoOpeHa cocTojdara Ha JETeTO BO IMOTJIE] Ha
ynorpebara Ha 300poBH, a 35 % aeka e mojodpeHa coctojoara BO Morie Ha ynorpebara Ha

TeCTOBH, Jl0ieKka camo 4 % ce u3jacHuIIe JieKa IeTeTo He KomyHuupa (Buau ['padukon 30).

" 300pOBH
= TeCTOBH
= 300pOBH H T€CTOBH

HE KOMYHHITHpaaT

I'paduxon 30: [TlonoOpyBame Bo pa3BojoOT Ha JelaTa, YUH POIUTENH ja mpudakaat
cocrojbara Ha IETETO U MOCETyBaJIe TICUXOJIONIKO COBETYBAE

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaXKyBatbe CIIPOBEACHO OJ1 aBTOPOT.

Hcro Taka, 3HayajHu nojaoOpyBama ce 3alenekaHu BO IOIVIe] Ha ymnoTpedara Ha
300pOBH OJ] CTpaHa Ha POJUTEINTE KOU caMo AEIYMHO ja mpudakaar cocrojbara Ha JETETO,

J0JieKa MaK U MOHAaTaMy 3HayaeH IPOLEHT, OJHOCHO 25 % o Jemnara U Mocie HUCTEKOT Ha

oJIpe/IcH BPEMEHCKHU TEePHO/1 HE KOMYHHUIIUPAAaT.

= 300pOBH

® TeCTOBH

' L] 36OPOBH H I'eCTOBH

HC KOMYHHIHpAaT

I'paduxon 31: [TonoOpyBame BO pa3BOjoOT Ha JieLaTa, YU POAUTENHN AETYMHO ja npudakaar
coctoj0aTa Ha JIETETO U TTOCETYBaJIe TICHXOJIOIIKO COBETYBAHE

N3zBop: CaMOCTOjHO UCTPAXKyBaE CIPOBEACHO O] aBTOPOT.

On ponuTenuTe KOM HE MOCETyBajle IICUXOJIOUIKO COBETYBame, a ja mpudakaar
cocrojbara Ha JAeTeTo, HajroieM Opoj, omHOCHO 57 % ce u3jacHMIE JeKa 3abenexane

nomo0pyBame BO yrmoTpedara Ha 300pOBH O] CTpaHa Ha jaereTo, 14 % ce w3jacHHMIE Aeka
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3abenexane moo0pyBame BO ynorpedaTa Ha TeCTOBH, JI0JCKa IMaK BUCOK MPOIECHT, OAHOCHO

29 % oj1 poAMTENNTE CE U3jacHUIIEC JIeKa JACTETO U nmoHaraMmy He komyHunupa (I'paduxon 32).

= 300pOBH
= TeCTOBH

B HEe KOMYHHITHpaaT

I'paduxon 32: [TonoOpyBame BO pa3BOjoT Ha JiellaTa, YUU POJAUTEIH ja prdaKkaaT
cocrojbara Ha IETETO a He MOCETYBAaJIE MICUXOJIOIIKO COBETYBAE

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBamkE CIPOBEAEHO O aBTOPOT.

Hajronem 6poj on poautenuTe Kou ACITyMHO ja mpudakaar cocrtojdéara Ha JETETO Ce
W3jacHUWIIC JIeKa JICTETO U MMOHATaMy He KOMYHHUIIUPA, oKoity 57 %, jojeka moJo0pyBame BO

ynotpebara Ha 300poBHu nipujaBuie 29 % ox poauTenure, a Bo yrnorpedara Ha rectoBu 14 %.

= 300pOBH
® TeCTOBH

= HE KOMYHHITHpaaT

I'pajuxon 33: [TogoOpyBame BO pa3BojoOT Ha JAeLaTa, YUHU POAUTENN CaMoO JIEITYMHO ja
npudakaar cocrojOaTa Ha AETETO, a HE MOCETYBaJIE TICHXOJIONIKO COBETYBAaHbE

N3Bop: CaMOCTOJHO HCTPaXKyBarbe CIPOBEACHO O] aBTOPOT.

Kaj nemara ynu ponurenu He ja nmpudakaat akTyeaHaTa coctoj0a BO HajrojieM Opoj Ha
cllyyall HE Ce PErMCTPHpaHU HEKAKOB BUJ Ha MOA00pYyBama, OHOCHO oKouy 75 % o1 oBHe

POJUTENH ce U3jaCHUJIIE JIeKa JIeTETO U MOHaTaMy He KOMYHHIIMpa, 1ojaeka camo 12 % u 13 %
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OJ1 POIUTENINTE Ce U3jacCHUJIE JIeKa ce 3a0esierkaHn To100pyBama BO yrnorpebdaTa Ha 300pOBH

U r¢CTOBH.

12%

13% 300poBH

I'eCTOBH

HE KOMYHHIIHPA
75%

I'paduxon 34: ITloqoOpyBame BO pa3BOjoOT HA JeIaTa, YU POJUTENH HE ja mpudakaar
cocTojbara Ha IETETO, a HE MOCETYBaJIe NMCUXOJIOMIKO COBETYBAE

N3zBop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBamkE CIIPOBEAEHO O] aBTOPOT.

AHanmm3upaHuTe MOJATOM HU MOTBPAYBAAT JAeKa KOJKY IMOBEKE POIUTENIOT € CBECEH
3a CHTyalHjaTta Ha JETeTO W IEJOCHO ja mpudaka KakBa MTO €, BO TOj ClIy4aj M JIETETO
moo0po ce pa3BUBa M I'M YHAINPelyBa CBOMTE CIIOCOOHOCTH BO OJIHOC HA KOMYHHKallWjaTa,
OJTHOCHO Pe3yJITATHTE O]1 HCTPAKYBabeTO ja MOTBPAYBAAT NMOCTABEHATA XUIIOTe3a JIeKa
JAOKOJIKY €eMOIIMOHAIHATA HENPUjaTHOCT HA POJMTEIUTE BO BPCKA €O 00J1ecTa HA 1eTeTo
€ rojieMa, BO TOj CJIy4aj pa3BojoT Ha CIIOCOOHOCTHTE HA €TETO € MOMAaJI, U 00PATHO.

Cute 35 poauTenu KOM IOCETyBajle TCHXOJOUIKO COBETYBame OATOBOPHIIE JIeKa
BEpyBaaT BO CIOCOOHOCTHTE Ha CBOETO JleTe, MCTOBPEMEHO Kaj OBME Jelna € 3alenexaH
HaIpeaI0K BO IMOTJIe]l HA HUBHUTE CIIOCOOHOCTH BO M3MHUHATHOT TIEPUO, M TOA HAJTOJEM JIeI
0]l POAUTEIINTE C€ M3JaCHHUIIC JIeKa Kaj JETETO € 3a0eliekaH HanpeloK BO KOMyHHKalMjaTa,
Kako W BO KOMYHMKalMjaTa W colldjanu3anujata ucroBpemeHo (Buau I'pacdukon 35). Ox
BKYNHO 35 poautenu, 4 poauTenu U3jaBuiie Jieka 3a0enexarne mogoopyBame Kaj JeTeTo BO
MIOTJIE]] HA CUTE CIIOCOOHOCTH, JOJeKa Mak caMo Maj Opoj Ha POJUTENH, OJHOCHO JIBajlia ce
M3jacHWIE JleKa He 3a0erekasie HUKaKOB HANpeIOK BO M3MHUHATHOT MEPUOJ BO TOTJIEA Ha
CrIOocOOHOCTHTE Ha AeTeTo. JJoOmeHuTe pe3ynTaTth OJ] aHKeTaTa 3a POAUTENN TOTBPIyBaaT
JeKa MOCTOeHeTO HAa JoBepda 01 CTPaHA HA POJMTEIUTE BO CIIOCOOHOCTHUTE HA /1eTeTO

BJIMjae MO3UTHBHO BP3 Pa3B0OjOT HA HETOBHUTE CIIOCOOHOCTH.
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cure [N 4
uuty enna [ 2

COI_II'Ij arm'saul{ja H OIpaHHYCHH HHTEPECH H
MNOBTOPIHBO OHECYBALS

connjanmusanyja H komyHHKandja [N 13

OTPaHHYCHH HHTEPECH H IIOBTOPIHBO
OTHECYBALE

xoMyHHKanHja [N 13

crnocoOHOCTH

compjammsanuja [l 1

0 2 - 6 8 10 12 14

I'paguxon 35: [Togobpern cnocoOHOCTH HA AETETO, CIIOPE CTEIEHOT Ha JI0BepOa

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPAXKYBAELE CITPOBEICHO O] ABTOPOT.

Pesynrature o1 CHPOBEICHOTO HMHTEPBjy CO POJIUTEIN MOKKYBaaT JeKa o1 35
POJUTEIH KOU IMOJUIOXKEIIC Ha IICUXOJIOIIKO COBETYBame, 34 BepyBaar Jeka HUBHHOT OJTHOC €
COOJIBETEH 3a COCTOj0ara Ha JIETETO, JIOJIeKa CaMO €lE€H POAMTEN OICHUJ JIeKa HETOBHOT
OJTHOC HE € COOJIBETEH Ha cocToj0ara Bo Koja ce Haora jgerero. On tue 34 poauTenu eaHAKBO
no 14 poauTenu, OJHOCHO TI0Ja OJl HUB CE M3jaCHUJIC JIEKa JIETETO MOXE CaMOCTOJHO Jia Ce
oOJiekyBa M XpaHH, JOJCKa OCTaHATUTE IOJIOBMHA C€ HW3jacHWIIC JeKa Ha JETETO MYy €
moTpeOHa TOMOIII MPH M3BPIIYBAKETO HA OBHE aKTHBHOCTH. CaMoO €/IeH pOJUTEN BepyBa
JieKa HETOBOTO OJIHECYBamE HE € aJIeKBaTHO Ha COCTOj0aTa Ha JETETO U CIIOpPE HETo, IETETO
MMa pa3BUEHO CIIOCOOHOCTH 32 CAMOMOCTYKYBAhE.

Hajronem genm ox poauTenuTe KOM He TOCETyBalle ICHUXOJOIIKO COBETYBAamE CE
W3jacHUIIE JeKa HUBHOTO OJHECYBam€ € aJeKBaTHO Ha cocTojbara Ha JETeTO, OJHOCHO
BKynHO 14, momeka mak oOCTaHATHTE TpPOjla WCIHUTAHWIMA BepyBaaT Jieka HUBHOTO
OJTHECYBam€ HE € aJIeKBaTHO 3a cocTojOara Ha nerero. Ox OBHE MCIUTAHUIM HAJTOJEM eI
OLICHUJIE JeKa Ha JEeTeTO My € MOoTpeOHa MOMOII NpU H3BPIIYBak€ Ha CEKOjIHEBHUTE

AKTUBHOCTH.
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= CaMOCTOJHO € 32
XpaHeme H 00lIeKyBambe

® ToTpebHa MY € ITOMOII

I'paguxon 36: O1HOCOT HA POJUTETOT KOH COCTOj0aTa Ha IETETO U BIMjaHUETO BP3
Pa3BOjOT Ha CIIOCOOHOCTHUTE, POJUTEINTE MOCETYBAJIE ICHXOJIOIIKO COBETYBALE - OLICHKA O]
CTPYYHUOT paOOTHHUK

N3Bop: CaMOCTOjHO UCTPAKYBAE CIIPOBEICHO OJ1 aBTOPOT.

Cnopeq; OLICHKHTE HA CTPYYHHTE JIMIA, Kaj HAjroJeM el OJ] Jenara Yuu POAUTENN
[IOCETYyBaje ICUXOJIOIIKO COBETYBAalE U BOEAHO HCTUTE OBHUE DPOAUTENIN CE€ OAHECyBaar
aJICKBaTHO KOH HHMBHATa COCTO0j0a, ¢ 3abenekaHo Mmojo0pyBame BO HUBHHUTE CIIOCOOHOCTH
OJTHOCHO MCTHTE MOKE CaMOCTOjHO J1a ce obneKyBaar u xpaHar (55 %) (sunu ['paduxon 37).
OBue pe3yiTaTH ce BO INPHIOI Ha XHUIOTe3aTa JeKa aJAeKBATHOTO OJHeCyBame Ha
POAUTEINTE KOH JelaTa co MepBa3sHBHH HapylUIyBame MMa NMO3UTHBHO BJIMjaHHe BP3
HUBHHOT Pa3Boj M NOJ00PYBamk-eTO HA CIIOCOOHOCTHTE.

Kaj mHajromemM nem oj Jgenara YHWIITO POAMTENH HMMaaT OJHECYBame KOE €
YCOIJIaCeHO, NPUJIAroJeHO Ha cocToj0ara Ha JeTeTo, ce 3alenexaHu NOA0OpyBama BO
norjen Ha ynoTpebaTta Ha 300poBu (58 %) u ynorpebara Ha rectoBu (26 %), momeka max

camo 5 % ox nmenaTa u moHaraMmy He komyHuIHpaat (I'padukon 37).
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= 360pOBH
B TeCTOBH
= 360POBH H TECTOBH

HE KOMYHHITHpA

I'padukon 37. CooiBeTHO OHECYBAKE HA POJIUTENIOT KOH JIETETO U BIIMjaHHUE BP3
o 00pyBambe Ha HAYMHOT Ha KOMYHHKAIIH]ja, POJUTEIIOT ITOCETYBAJ IICUXOJIOIIKO
COBETYBamE

U3Bop: CaMOCTOjHO UCTPAXKYBame CIPOBECHO O/ aBTOPOT.

Kaj najromem Opoj ox ngenara, OAHOCHO Kaj BKymHO 67 % opn jgenata 4MMIITO
pPOIUTENN C€ OJHECYBaaT HECOOJBETHO KOH cOCTOjO0ara Ha JeTeTo, He € 3a0enexaHo
nono0pyBamke BO HAUYMHOT HAa KOMYHHKAIHMja, JIO0JIeKa IMaK MoJ00pyBame BO OJHOC Ha
yrnorpebara Ha 300pOBH € perucTupana camo kaj 16 % ox menara, a BO 0OTHOC Ha ynorpebdara
Ha TecToBH Kaj 17 %. OmHOCHO NPHUIIOKEHUTE IMOJATOIM CE BO IPWJIOT Ha Te3ara JeKa
O/IP:KYBAaETO HA a/IeKBAaTeH OIHOC HA peJialija POAUTE - 1eTe BIujae MO3UTHBHO BP3

Pa3B0OjOT HA CIIOCOOHOCTHUTE HA JI€TETO.

= 360pOBH
= TeCTOBH

B HE¢ KOMYHHITHpA

I'paduxon 38: LlerocHO HEMPHUIIATOACHO OJTHECYBAE HA POJAUTEIIOT KOH JICTETO U BIUjaHHE
Bp3 MO100pyBamke Ha HAUYMHOT Ha KOMYHHKAI[MjaTa, POJUTENIOT MOCETYBAI TICUXOJIOIIKO
COBETYBambe

N3Bop: CaMOCTOjHO HCTPaKyBambe CIPOBEICHO O] aBTOPOT.
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V. JUCKYCHJA

OTkako ce 3aBpIIM JECKPUIITUBHATA aHAJIM3a Ha MOJATOIUTE, Ce IpEeMHUHAa KOH
TECTUpame Ha IMPETXOJHO IIOCTaBeHUTEe Xumnore3u. HMHTepmnperanujata Ha JAOOMEHUTE
pE3yNTaTH € MPUI0KEHA BO MPOIOJDKEHHE.

I'naBHaTa XMmoTe3a Kaje IITO Ce MPETIIOCTAaBYBa JIeKa ICHUXOJOMIKOTO COBETYBAbE
Ha POJMTEIUTE BIHWjac Bp3 MOAOOpYBamkE HA Pa3BOjOT HA CIIOCOOHOCTHTE Ha Jerara co
NEPBa3MBHU pa3BOjHM HapylllyBama, ce MNOTBpAyBa. IlpuOpanure, oOpaborenHun wu
aHanu3upanu nogarouu on Ganzberg Il mokaxyBaar neka kaj Jenara YUHIITO POIUTEIN
Oniie BKIIyYEHH BO IICHXOJIOIIKO COBETYBame € 3a0Ee}IIMB 1Mojo0ap pa3BOj Ha BKYITHUTE
CIIOCOOHOCTH Ha JIETETO, KaKO M Ha MOCEOHUTE CIIOCOOHOCTH, KAaKO IIITO C€ KOMyHHKAIlMjaTa,
collMjalin3anyjaTa, CrHocoOHOCTAa 3a CaMOIOCIY)KYyBamkbe€ M H3BpIIyBalbe Ha pPabOTHU
aKTHBHOCTH. XHUIOTe3aTa € JIOKakaHa U CO MpUMeHa Ha {-TecTOT, OAHOCHO CO TIpUMEHaTa Ha
OBOj TECT ce JI0KaXka JieKa MMPOCEYHUTE MM0I00pyBama Ha CIIOCOOHOCTHUTE Ha JeraTa Kaj IBeTe
MOCEOHM TPYNH Ha MPUMEPOIH CE 3HAYajHO PA3IMYHU, OJHOCHO HCTUTE CE IOTOJIEMH U
MOM3Pa3eH! Kaj erara YNUIITO POJUTETH OHJie BKIIYY€HHU BO IICHXOJIOIIKO COBETYBAME.

IMocedHaTa xumore3a Kaje IUTO c€ MPETIOCTaBYyBa JieKa MO3UTHBHHUOT OJHOC Ha
pPOAMTENUTE KOH cocToj0aTra Ha JIETETO BIMjae BP3 Pa3BOjOT Ha HErOBHTE CIIOCOOHOCTH, ce
notBpayBa. OO6pabOTeHUTE M aHAIM3MPAHU PE3YNTATH O]l AHKETHHUOT JIUCT 3a POJIUTENN
MOKaXyBaaT JeKa Kaj Jenara YMHUINTO POJIUTENM MMaaT MO3WTHBEH CTaB KOH cocTojbaTta,
OJTHOCHO ja mpudakaar cocToj0ara KakBa IITO, ce 3a0eIeKaHu MOT0JIEMH YHAIIPEyBamba BO
CMOCOOHOCTUTE BO M3MHUHATUTE TOAMHU M TOA OJJIETHO BO MOIJIE] HA COLMjanu3alujaTa,
KOMYHHKAIlFjaTa U TIOBTOPJIMBOTO OJTHECYBAH-¢ MIIM MCTOBPEMEHO BO MOBEKE CIIOCOOHOCTH,
HACIpOTH HE TOJKY M3pPa3eHUOT Pa3BOj Ha CIIOCOOHOCTHUTE Kaj Jelara YUUIITO POAUTETH HE
ja npudakaat cocrojoaTa Ha JI€TETO.

IToceOHaTa xumorTe3a jaeka pOAUTEIMTE HUMaaT TNOTpeda O0J KOHTHHyHpaHa
TICHIXOJIOIITKA MOJIIPIIKA U COBETYBambe, ce MOTBpAyBa. Jlo0MEeHnTe pe3yinTaTi 0/l aHKETHHUOT
JUCT KaKo W O] MHTEPBjyTO 3a POIUTENH, jJaCHO YyIaTyBaaT JeKa HajrojieM Jel O]l
pPOIUTENNTE Ce M3jacHWIE JeKa BO MJIHUHA MMaaT motpeda o] J100MBame Ha MCHUXOJIOIIKA
NoJIpIIKa W coBeTyBame. OBa € jacCHO MOTBPJAEHO M OJ CTpaHa Ha POAMTEINTE KOU
MOCETyBaJe MCUXOJIONIKO COBETYBamke, KaKO W OJ] OHUE POJUTEIH KOU He OWie Jel 07 OBOj

npoIIec.
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IoenuHeyHHuTE XUMOTE3H

1. Xunore3aTa Koja TJIaCH JISKa aKO eMOIIMOHATHATA HETPUjaTHOCT HA POJUTEIIUTE BO
BpCcKa co Oojecra Ha JETETO € rojema, Torail pa3BOjoT Ha CIIOCOOHOCTHTE Ha AETETO €
MOHM30K € moTBpAecHa. OOpaboTeHuTe pe3ynTaTH O] MHTEPBjyTO 3a POAMUTENH MOKAXKyBaatr
JieKa Kaj Jernara YMHINTO POJUTENH ja mpudakaar cocrojbaTa Ha JAETETO KakBa INTO €,
OJTHOCHO HE YYBCTBYBaaT €MOIMOHAIHA HENPUjaTHOCT BO BPCKa CO cocToj0aTa Ha JETEeTO, BO
TOj CJIy4aj Kaj OBHUE Jella ce 3a0eNIeKIIMBU MMO3UTHUBHH PE3Y/ITaTH BO OAHOC HAa MPOLECOT Ha
KOMYHHKaIMja, yrnorpebata Ha recTtoBd M 300poBH. Jlogeka mak, TojieM Jen oX Jaeuara
YUHINTO POJUTENIM MMaaT eMOIMOHAIHA HEMPUjaTHOCT BO BPCKa CO COCTOj0aTa M IMoHaTamy
HE KOMYHHUIIMpAaT, WIX TaK, ©UMaaT MHOTY IOOTpaHHYEH Pa3BOj BO OJHOC Ha IMPOIECOT U
HAYMHOT Ha KOMYHHKAIHja.

2. Xumore3aTa Koja TJacH JieKa JIOKOJIKY IOCTOM J0BepOa Ha POJUTEIUTE BO
CIIOCOOHOCTUTE Ha JETETO, TOTalll Pa3BOjOT HA CIIOCOOHOCTUTE € MOBHCOK, CE€ MOTBPIYBA.
JlobuenuTe u 00pabOTEHH PE3yATaTH OJ] AHKETHUOT JIMCT 33 POAMTEIM NMOKaKYyBaaT JieKa
CHTE POAMTENN KOH IOCETYBajie ICHUXOJIOIIKO COBETYBaIE OJTrOBOPHIIE JIeKa BEpyBaaT BO
CIIOCOOHOCTHTE Ha CBOETO JIETE U Kaj HAjTOJIEM JIeT O/ OBHE JIela € 3a0eiexkaH HAIpPEI0K BO
CIIOCOOHOCTHTE M TOa HajMHOTY BO KOMYHHKalMjaTa, BO colUjanu3alujata u
KOMYHHKaIlfjaTa ¥ BO OJJHOC Ha CUTE CIIOCOOHOCTH, BKIIyUyBajKH ja TyKa COIMjalu3alujara,
KOMYHHKAIIMjaTa U MOBTOPIUBOTO OJHECYBAHE.

3. Xumore3ara Koja TJIaCH JIeKa aKO POTUTEIUTE MMaaT (HOPMHUPAHO aIeKBAaTHO
OJIHECYBam€ KOH COCTOjOara Ha JETeTO, TOralll pa3BOjOT Ha CHOCOOHOCTHUTE € MOBHCOK, Ce
notBpayBa. OOpaboTeHUTe NOJATOLM OJf CHPOBEIEHOTO HHTEPBjy 3a CTPYYHHM JIHLA
MOKa)XyBaarT JieKa CIope/T OIIEHKUTE Ha CTPYYHUTE JIMIA Kaj JIeTaTa YAUIITO POTUTEITH HUMaaT
BOCIIOCTaBEHO PEJIEBAHTHO, OJJHOCHO aJIeKBaTHO OJHECYBAHE COTIACHO CO CIIOCOOHOCTHUTE H
cocToj0ara Ha JETeTo ce 3abeNe)kaHu MOrojeMHy 1Mo100pyBama BO MOTJIe]] Ha CIIOCOOHOCTHUTE
Ha JIETeTO 3a CaMOCTOjHO XpaHeme U oOseKkyBame. Jloneka mak, cropes OLEHKUTE Ha
CTpyYHHTE JIMIA, HEPEIEBAaHTHOTO W HECOOJBETHO OIHECYBakbe Ha POTUTEIUTE KOH
coctoj0ara Ha JIETETO BO HAJrOJIEMHOT OpOj Ha CIIydau HE € MPOIMPaTEHO CO M0I00pYyBamkEe BO
OJTHOC Ha OBHE CIIOCOOHOCTH.

4. XumoTte3ara Koja TIjacu JieKa OApKYBambeTO Ha aJeKBAaTHU POAMTEICKO-IETCKU
OJIHOCH BJIMja€ Bp3 pPa3BOjOT Ha CIOCOOHOCTHTE Ha JeTeTo, ce NoTBpAyBa. OIHOCHO
oOpaboTeHHTEe pe3yaTaTH TMOKaXyBaaT JeKa Kaj Jenara ce 3a0elekaHd 3HaudajHH
nojo0pyBamba BO OJHOC Ha IMPOLECOT Ha KOMYHHUKallMja, MpeKy mnorpeda Ha 300poBH U

reéCTOBU, BO CIIYHAUTEC KAAC LITO POAUTCIIOT KMa BOCIIOCTABCHO PCIICBAHTHO OAHCCYBAHLC KOH
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JIETETO CO OTJIENl Ha HeroBaTa coCToj0a, J0/IeKa TaK Kaj HajroJIeM el OJ JAelaTa U MoHaTaMy
HE KOMYHHUIIMPAAT JOKOJKY POJUTEIOT HE CE¢ OJHECyBa M IIOCTaByBa COOJBETHO Ha

cocrojbara Ha JIETETO.

JIuMHMTAIIMY ¥ IPUIOHECH HA UCTPAKYBAHHETO

JluMuTalMMTE HA OBa HCTPAXyBamke BKIYYyBaaT HEIOBOJHO TOJIEM WIH Mall
MIPUMEPOK U IPUMEPOKOT BO OBA UCTPAKYBAE € MPUTOJCH HAMECTO cliydaeH. Bo uiHuHa ce
mpernopadyBa IMOHATAMOIIHO HCTPAXKYBamke HA IMOTOJIEM TPUMEPOK, IO MOMKHOCT
JIOHTHTYIMHAITHO UCTPAXKYBAE 32 JIa CE€ MPOYYH MOJIETATHO BIHMjaHUETO HA ICUXOJIOMIKOTO
COBETYBAamE BP3 Pa3BOjoOT HAa CIOCOOHOCTUTE Ha Jierara.

Kako JIUMUTHpPAILE MOXKE Ja CC IMOCOYM M TC)KMHATA Ha CI/IMHTOMaTOJIOFI/IjaTa Ha
JETeT0, KaK0 W HHUBOTO HA CHOCOOHOCTUTE HA POAMTEIUTE INTO CE€ BKIYYCHH BO
UCTPAXXYBaWETO, T.C. THE BapHpaaTr U BO JBETE UCIIUTYBAHU TPYIIH.

Kako nuMuTHpame MOXKe Jia ce UCTAKHE M MOJIAaTOKOT JeKa JieraTa Ha CUTE POJIUTEIN
BKJIyYeHH BO OBaa MCTPa)XyBame Beke 0OMBaaT mpodecroHaiHa MoIPIIKa, CO TOa ITO He
MOJKE Jla c€ TeHepaIu3upa, OuIejKu He ce ordareHu Aemnara mTo He ¢ BKIIYICHU BO TPETMaH
T.c. WITO He MOOMBAaT HHUKaKBa Mpo(ecHOHaNTHA MOJIPIIKA, KAKO OHUE IITO JKUBEAT BO
pypajiHa cpeiiHa U OHHUE IITO )KUBEAT BO HEIOBOJIHO Pa3BUCHUTE O0JIACTH.

OBa ucTpaKyBame HeMa 3a I1eJT Jja TH UCTaKHEe HEraTUBHUTE CTPAHU Ha TOA KaKo € /1a
ce MMa JIeTe CO TEePBa3WBHO Pa3BOjHO HAPYIIYBamke, HUTY MMa 3a LEN Ja JAWjarHOCTHIUPA
mpo0iieMHu BO OJHOCOT pojuTen - Aete. LlenaTa € 1a uM moco4yn Ha UIHUTE UCTPAXKyBauyu U
MPAKTUKAHTH Kako pOJUTENUTE Cc€ CIpaByBaaT €O JeTe CO TMepBa3HMBHO Pa3BOJHO
HapyIIyBamke U J1a ja MOTCHIMpPa HUBHATA IMOTpedaTa o] ICHUXOJIOIIKA TTOMOII ¥ COBETYBAbE.
HcTpaxyBameTo €O CBOMTE HAOAM H 3aKIyYOIlM TPUIOHECYBa BO TOJpPAvjeTo Ha
MCUXOJIOTHjaTa BO HJHUHA TMOTrOJEMO BHUMAaHHE Ja C€ TIOCBETH Ha TMCUXOJOUIKOTO
COBETYBame U padoTa co pOAUTEIUTE HA JelaTa Co MepBa3UBHU Pa3BOJHH HAPYIIyBama, HO U
BOOTIIITO CO JiellaTa KOM UMaaT HEKOU Pa3BOjHU MpobiieMu u/wim nonpedeHoct. Kpyuujainno
€ MpPeKy IICHXOJIOUIKOTO COBETYBame Ja C€ IOCTUTHE BKIYyYyBale Ha POJUTEIUTE BO
TPETMaHOT Ha HUBHOTO JIeTe O] HajpaHa Bo3pacT. [Ipodecnonaniure Kou padoTaT co aenara
Tpeba Aa OuAaT JOCTAlHU 332 POJUTENNTE HE caMO KOora THE MMaaT Mpaliama 10 HUB, TYKY
Tpeba J1a MOTTHUKHYBAaT BKIIYUyBamkbe Ha POJUTEIUTE BO TPETMAHOT PEKY COBETYBAE 32 TOA
KaKo Jla ce CIpaBaT CO MPOOJIEMUTE BO CEKOjIHEBHOTO >KHBECH-E KOW IPOU3JIETYBaaT Ol

cocrojbara BO K0ja ce Haora HUBHOTO JIETE.
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[IpunoxxeHute momaTolM yKa)KyBaaT Ha HOBM HACOKM Kou Tpeba Ja ce umaar

nopeaBua mnpyd rpaa€mksEe Ha COOJABETHU IIPOrpaMu 3a MHTCPBCHIMKU M TPETMaH HE CaMO Ha

JIETeTO, TYKY U Ha CEMEJCTBOTO Ha JIeTe CO MEPBA3UBHO PAa3BOjHO HAPYILIYBabE.

V.3AKJIYHOI U

OJ1 CTIpOBEICHOTO MCTPaXKyBambe, MOXKE JIa C€ MCTAKHAT CICTHUTE 3aKITy4OLH:

[IcMXONOIKOTO COBETYBake HA POJUTEIUTE HMa 3HAUYMUTEIHO BIMjaHUE BO
nono0pyBame Ha Pa3BOjOT HA CIIOCOOHOCTHTE Ha JelaTa cO MEpPBa3WBHU PA3BOjJHU
HapylIyBama.

[To3UTUBHUOT OJHOC O/ CTpaHa Ha POJAMUTEIUTE CO NMpHudakame Ha cocToj0aTa BO Koja
ce Haora JeTeTo, MMa BIHMjaHWE BO IMOJOOpyBame Ha pa3BOjOT Ha HETOBUTE
CIOCOOHOCTH.

Pomurenure Ha Aenara co mepBa3WBHHU PAa3BOjHHM HAPYIIyBama MMaaT KOHTHHYHpaHa
notpeda 3a MCHXOJOIIKO COBETYBAmbE M MHOJPIIKA BO OJHOC HAa MPUCTANOT KOH
CBOETO J€Te BO HAcoKa Ha MoaoOpyBame Ha pa3BOjOT Ha CIIOCOOHOCTHTE, HO W 3a
CIIPaBYBambE CO COCTOjOMTE BO CEMEJCTBOTO KOM MPOUBIIETYBAAT O/ OJHECYBAETO Ha
HUBHOTO JIeTE.

Pa3zBojor Ha cmocoOHOCTHUTE Ha Jenara co NEepBAa3WBHU Ta3BOjHH HApyIIyBamba
YUUINTO pPOAMTENH ja mnpudakaar HUBHAaTa cocTojda CO CHJIHO M3pa3eHa
€MOI[MOHAIHATa HENpPHUjaTHOCT € MOHM30K BO OJHOC Ha JelaTa 4YMHM pPOJUTENHN ja
npudaTuiie coctojoara TakBa Kako IITO €.

Kaj nenara co nepBa3uBHM pa3BOjHM HapyllyBamba YHHUIITO POJUTENN UMaaT JoBepOa
BO TOAa Jieka THE MOXXAT W JieKa K€ T pa3BHjaT CBOMUTE CIOCOOHOCTH, HCTHTE Ce
MOBMCOKHM BO OJITHOC Ha JiellaTa YMM POAUTENIN HeMaaT JoBepOa BO CIOCOOHOCTUTE Ha
HUBHHTE JIELa.

Pa3Bojor Ha cHocoOHOCTUTE € MOBHUCOK Kaj Jelara co IEepBa3uBHU DPAa3BOJHU
HapyllyBamba JTOKOJIKY POAUTEINTE UMAaT (POPMUPAHO aJEKBATHO OJHECYBambEe KOH
HUBHATa COCTOj0a.

OnpxyBambeTo Ha aJeKBAaTHU POAUTEIICKO-IETCKH OJHOCH BJMjae Bp3 pa3BOjOT Ha

CIIOCOOHOCTHTE Ha JETETO.
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PanoTo mpemno3HaBame W HacoueHaTa WHTEPBEHIIMja JOBEAyBaaT 1O 3HAYUTEIHO
Mo00peHu pe3yiaTaTd U TMOBUCOK KBAJUTET Ha KUBOT 3a JUIATa CO ayTHU3aM HU
HUBHHUTE CEME]CTBA.

[Tokpaj cTpyuyHuTe nMIAa, HA CHOCOOHOCTUTE BiIMjaaT M POAUTENMTE, Na 3aToa €

HUCKIIYUYHUTCIIHO BAXXHO Jia C€ €aynupaar 3a aa 6I/II[3T AKTHUBHHU YYECHHIIU BO IIPOLECOT.

VI. IIPEAJIO31

OI[ CIIPOBCACHOTO HUCTPAXYBAKLE IIPOU3JICTYBAaT CICAHUTE IMIPEAJIO3M KOHU CE

HaMCHCTH 3a POAUTCIIUTC, HpO(l)CCI/IOHaHHI/ITG, HWHCTUTYLUUTE, OIIITCCTBOTO.

Jla ce moaura jaBHaTa CBeCT 3a moTpedara OJl OTBOPAakE HA TICUXOJOIIKH
COBETYBAJIMIIITA 32 POJUTEIIN Ha JIeTla CO TIEPBa3WBHU Pa3BOjHU HAPYIIYBamka U APYTH
BHJIOBH Ha IIONPEYCHOCT BO CHTE IOrojieMu rpamoBu Bo PemyOmmka CeBepHa
Makenonuja.

CrpyuyHuTe JMiia Kou paboTaTr Ha JHUjarHOCTUKA W TPETMAH CO Jela CO MEePBAa3UBHH
pa3BOjHM HapylllyBamba 3aJ0JDKUTETHO Ja HMMaaT I03HAaBaWkEe 3a OCHOBUTE Ha
TICUXOJIONIKOTO COBETYBAaKkE HAa POJUTEIMTE M UCTOTO Jia TO MPUMEHYBaaT BO CBOjaTa
paborta.

[To 3a0enexxyBameTO Ha MPBHUTE 3HAIM 32 MOXKHO OTCTallyBamke BO Pa3BOjOT CO
MepBa3uBeH Oeller Jerara 3aeJHO CO CBOUTE POJUTEIM BEIHAIN J1a Ce BKIy4aT BO
CEpBHCH 3a paHa UHTEPBEHIIMja CO IeJ MAKCUMAaTHO Pa3BUBabE HA CIIOCOOHOCTHUTE OJ1
HajpaHa BO3pacT.

Bo Peny6muka CeBepHa MakeqoHuja Ja c€ BOCIOCTaBH CEMEJHO OPHEHTHUpPaH
MpHUCTaNl 3a yCAyrd 3a paHa WHTEPBEHIIMja 3a JAela Of pafame A0 TPHUTOAMIIHA
BO3pacT.

CTpyyHUTE TUMOBHU O]l AETCKUTE TPAUHKU, KAKO U BOCIUTYBAYUTE U HETYBATEIUTE
MPeKy OOYKH JIa ce CTEKHAT CO OCHOBHHU IO3HAaBama O] 00JlacTa Ha TCHUXOJIOIIKO
COBETYBAaE U yJIOTaTa Ha POJIUTEIINTE BO Pa3BOjOT HA CIIOCOOHOCTHTE HA JeriaTa KOH
MMaar NepBa3UBHU Pa3BOjHU HAPYIIYBambA.

Jla ce 3amodHe co (hopMHpamke Ha POTUTEIICKH TPYITH 32 MOJIPIIKA KaJe POTUTEITUTE
ke 7oOMBaaT eMOIIMOHATHA MOAIPIIKA O/l APYTH POAUTETU CO CIUYEH MpoOiieM U Ja

CC Kp€upaaT MEXaHNU3MHU 3a OJPIKYBALC HA I'PYIIUTC.
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Ja ce mogo0Opu 00pa30BaHUETO BO 3aeHUIIATA 32 CIIOCOOHOCTUTE U MOTPEOUTE HA
JMIaTa CO TIEPBa3MBHU Pa3BOJHU HAPYIIYBamba KO € HCKIYYUTEITHO BAKHO 3a J1a UM
ce IOMOTHE Ha JIelaTa IITo MOJIECHO JIa ¢e BKJIyJaT BO 3a¢/IHUIIATa, a CO TOa U Ja Ce
10JJ00pH KBAJUTETOT Ha JXMBOTOT HA LIEJIOTO CEME]CTBO.

Ha dakynreruTe 3a ncuxoJoruja aa ce BoBejae NoceOeH MpeaMeT Wik BO MPEIMETUTE
3a COBETYBamWE Jla CE IOCBETH TE€Ma 3a IICHXOJIONIKO COBETYBamhe Ha POAUTENN Ha
JIelia CO Pa3BOjHH HAPYIIYBaba H/HIIH MOMPEYCHOCT.

Jla ce cTuMysMpaart MCUXO0JIO3UTE 38 MPUMEHA Ha OMXEBUOPAJICH TPETMaH U padoTa co
JIeTia cO pPa3BOjHU HAPYIIyBamka U/WIIH MTOPEUYCHOCT M HUBHUTE CEME]CTBA.

Jla ce cipoBenat oOyKH 3a CTPY4YHH JIMIIA 32 IPHMEHA Ha HOBH M COBPEMEHH METO/IH
3a TpETMaH Ha JIella CO MEePBa3UBHU Pa3BOjHU HAPYIIYBamba.

Jla ce orBopu lleHTap 3a QujarHOCTHMKA, TPETMAH M pexaOWIMTAlMja HA JIMIA CO

NepBa3UBHU PAa3BOJHU HapyllyBama Bo Pemybnuka CeBepHa MakenoHuja.
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Vi, ITIPHJIO3U

IrrPujior 1
AHKETUPAIBE

[Ipu aHkeTupameTO, BO OCHOBA, CE€ MOCTAaBYBaaT JBa BHJa Ipallama: Mpaliama co
OJIHATNpeNl YTBPJACHU ONroBopH (T.H. 3aTBOPEHU Tpaliamka) W IMpaliama co CI000THU
OJroBOpH (T.H. OTBOPEHM Mpalllama). AHKETHPAKETO € aHOHUMHO, CO HarjacyBambe JeKa
HUTY €/IeH OJ] BalllUTe OATOBOPU HeMa Ja Ouje 3JI0ynoTpeOeH M HeMa Jia ce ymnmoTpedu 3a
npyra HameHa. 3aToa, Be monam na 6uzaere uckpenu Bo oaroopure. bes Baia copabotka u
MTOMOIII UCTPAXYBAKHETO HE OM ce peanmusupano. [IpamanrHuKoT, aHKeTUpaHHUTE Juia Tpeda

Jla TO MONOJHAT 3a BpeMe o1 20 MUHYTH.

AHKETEH JIMCT 32 POJAUTEH

Nwme n npe3ume Ha erero
Jlata 1 MecTO Ha parame
AJpeca Ha )KUBECHE
JInuna aHamHe3a

OOpazoBaHue Ha pOUTENINUTE.  MajKa - a) OCHOBHO 0) CpeHO B) BHCOKO

TaTKO - a) OCHOBHO 0) CpeHO B) BUCOKO
IIcuxomoTopeH pa3Boj:
Cemu___ CTOM_____ om_____ ryra MPBUOT 300p npBara
peueHuIa

I'oBopHoO-ja3uveH crarTyc
1. PeuenTuBeH rosop:
a. He ro pa3dupa roBopot
0. pa3Oupa eAHOCTaBHU TOBOPHH HAJIO3U
B. pa30upa ClI0’KeHH TOBOPHU HAJIO3H
r. 106ap

2. EkcnipecuBeH roBop:
a. BOCIIOCTaByBa BepOamHa KOMYHUKaIIK]a
0. He BOCIIOCTaBYyBa BepOaHa KOMyHHKaIl]ja

3. laau qocera AeTeTo MOCeTyBaJO CTPYUYeH TPEeTMaH:

a. 1a of1 (IaTym)
0. He

4.Koj Bu1 Ha TpeTMaH:
a. e(eKTOIOIKU
0.JI0roIeACKU
B. TICUXOJIOIIKH

r. [lpyro

5./1anm cTe 100MBase COBETOAABEH TPETMaH O/f CTPYYHH JIMLA:
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a. 1a Of
0. He

6.laqin coBeTONABHMOT TpeTMaH OWMJI e O APYr TPETMAHOT (ONMUILeTe KOj) HJIH
nocefHO:

7.J1ajii COBETYBaH-€TO OUJI0O HACOYEHO KOH:
a. Bamara ysora Bo TpeTMaHOT
0. nIupekTHa paboTa Co JIeTETO
B. CIIPaByBabE CO CUTYyallljaTa BO CEMEjCTBOTO
T. CIIpaByBame CO cOCTOj0aTa BO MOIMIMPOKATa cpeAnHa (YUIIUIITE, TPaIuHKa, U JIp.)

8.J1anu ru MpUMeHYBaBTe COBETHTE:
a. 1a
0. He
B. JIEJTYMHO

9./1a;iu THe BiIMjaeja Ha MOJO0OpPYBam-€ HA COCTOj0ATa Kaj BAIleTo JeTe:
a. 1a
0. He

10.HaBeaeTe K0j ClIOCOOHOCTH ce NMOJ00pPeHH BO MN3BMUHATHUTE Be TOAUHU
a. colyjanuzaluja
0. KOMyHHKaIHja
B. OTPaHUYEHH UHTEPECH U TIOBTOPIIMBO OJHECYBAmbhE
T. IpYyro

11.KakoB e Bammot craB npema cocrojoaTta Ha Bamero nere:
a. ja mpugakaTe TakBa Kako IITO €
0. ja mpudakate coctojdaTa HO UMATE U3PA3EHU EMOIIMOHATHH PEAKITUN
B. HE ja npudakate cocrojoata

T. IPyro

12./1a1m BepyBaTe BO cnoco6HocTUTe Ha Bamero nere:
a. 1a
0.He

13. Koj e BamunoT cTHJI Ha ceMejHO BOCIMTYBambe!
a. IeMOKPaTCKU
0. aBTOpUTapEH
B. KOMOMHHpaH

14. Tlanu cTe BKJIYy4eHU BO MPOrpaMa 3a MoJJApIIKA U COBETYBambhe
a. na (koja)
0. He

15. Jlaau mucaute Jeka e moTrpedHa mporpamMa 3a MNOAJPIIKA H COBeTyBame Ha
poauTeau?
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a. 1a
0. He

3a0eenika

Jara
AHKeTAaTa ja crpoBeJ

1PuJior 2

IIporokoJa 3a UHTEPBjY ,,BiMjaHHeTO HA NMCHUXOJOMIKOTO COBETYBalk€ HA POJAUTEINTE
BP3 Pa3BOjOT HA CIIOCOOHOCTHTE Kaj Jelara co epBa3suBHYU Pa3BOjHN HapyuIyBama*“
(HaMeHeT 32 POAUTEJIN)

Houumyeanu,

IlIpeo Bac ce Hnaora npawannux npeky Koj caxkame o0a 0odoueme ungopmayuu 3a
61UjaHuemo Ha NCUXOIOWIKOMO COBemyeare HA pa3zeojom Ha CcnocoOHocmume Kaj
deyama co nepeasusHu pa3eojuu Hapyutysara. Be monume oozoeopeme onaka kaxo wimo
HABUCMUHA €, KAKO WO MUCIUmeE WU KAKO WMo Yyecmaysame.

Bawume o002060pu Ke cu oOenexcam 60 ooOpazeyom, a OomkKako Ke 2u obpadomam,
0o0uenume noOamouu 60 Npouecom HA UHMeEpsjyuparse Ke 2u HPUKAHCAM 60 MOjom
MazucmepcKu mpyo.

1. Popuren:

2. Hcnurysau:
3. Mecro:

4. Bpewme:

5. Ha xoja Bo3pacT 3a npB naT MPUMETHUBTE OTCTANlyBamka 0]l OUYEKYBAaHUOT Pa3Boj Ha

Bamero nere?

6. IllTo mpe3emMaBTe MO CO3HAHMETO JieKa Pa3BOjOT Ha CIOCOOHOCTHTE Ha Barrero
JIeTe OTCTaIyBa O]l OUeKYBaHUOT Pa3Boj 3a KaJeHaapcKaTa Bo3pacT?
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7. Jlanu noOMBaBTE COBETH OJ CTPYYHHUTE JIMIA 332 TOa KAaKO Jia CE OJHECYBATE CO

BAIlIETO JIETE BO CEKOjIHCBHU CUTyaluu? a) aa 0) He

8. KakoB e Bammor craB 3a morpebaTa 0J1 COBETOIaBeH TPETMaH 3a POAUTEINTE?

a) moTpeodeH e 0) HEOIXO/IECH € B) HE € MoTpedeH

9. Tlo xosky Bpeme 3abemnexaBTe MoI00pyBamke Ha CIIOCOOHOCTUTE Kaj Barero mpere?

a) 0-3 mecenu 6) 3-6 mecenu B) 6-12 mecenn r) 12-24 mecenn x) Hax 24 Mecen 1)

HEMa HOI[O6p}IBaH:>C

10. Onumere ro Bammor omHoc kOoH cocroj6ara Ha Bamero nere? Jlanu ja
npudakare? Kaksu ce Bammre eMOnoHaIHN peakiiumn?

11. Tanu BepyBaTe Jeka Bamero nere ke pas3BHe CHOCOOHOCTH COOIBETHH 3a

KaJICHOapCKaTa B03paCT?

A) na 0) =He
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12. Jlanu BepyBare jAeka Bamero nere ke CTEKHE CIOCOOHOCTH 3a CaMOCTOjJHO

JKUBECHHE?

a)ga 0) He

13. Jlamu BammoT ogHOC KOH BareTo mere € cooBeTeH Ha HeroBaTa cocTtojoara’?

14. a)na 0O)ne

15. Be monume onwmiere nanu OapamaTa KOU I'M IOCTaByBaTe KOH Bamero nere ru

yCKJIaayBaTe €O HeroBuTe crocoOHocTu? Jlanm HajuecTo OTCTamyBaTe O

OapamaTa nmopajau HerogyBamwe Ha Bamiero nere?

16. Onuiere ro HAYMHOT Ha KOMYHHUKalWja Ha Bamero nere. lanu Bamero nete nma
pasBueH roBop? Jlamu kopuctu rectoBu? Omumiere ro Bammor Bmewatok 3a
no100pyBambeTO Ha KOMYHUKallMjaTa Kaj BalleTo JIeTe:
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17. Onumiere To HAYMHOT Ha OJHECyBame Ha Bamero gere. Jlanmu Bamero nere nma
pPa3BUEHO CIIOCOOHOCTH 3a camorociykyBamwe? Jlaimm cu urpa co apyru npema?
Onumere ro Bammor Breyarok 3a mogoOpyBameTO Ha OJTHECYBAKETO Ka] BaIIETO
JeTe:

18. lanm  kaj Bamero nere ce 3a0enexyBaaT OrpaHMYyBayKHd AaKTUBHOCTU U
MOBTOPJIMBO OJIHECYBalkE?  a) Ja 0) He
Onumiere T CTEPEOTUIHUTE AKTUBHOCTH W JWHAMUKATa HAa HHUBHO jaBYBambe!

19. Tamu nmocera cte Ouiie BKIIy4€HH BO CEPBUCH 3a COBETYBAmE U MOAPIIKA?
a)na 0)ue
KakBo e Bamero muciewme 3a mnorpebaTa 0] NMOCTOCHE HAa BAaKBU CEPBUCH:
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HPuJjIor 3

IIporokon 3a uHTEpPBjy ,,BiAnjaHneTo HA NMCHXOJIOMIKOTO COBETyBam¢ HA POAUTEIUTE
BP3 Pa3BojoT HA CIIOCOOHOCTHUTE Kaj Ae1laTa co NepBa3sMiBHU PA3BOjHU HAPYIIYyBamba‘*
(HaMeHeT 3a CTPYYHH JINLA)

IHoyumyeanu,

Ilpeo Bac ce maora npawannuk npexky Koj cakame 0a O0odueme uH@opmauuu 3a
611UjaHuemo Ha NCUXOIOWIKOMO COGEmyeare HA pa3zeojom Ha cnocoOHocmume Kaj
deyama co nepeasusnu pa3eojHu napyuyearda. Be monume 00zo6opeme onaka Kako wimo
HABUCMUHA e, KAKO Wm0 MUCIUmMeE WU KAKO Wmo 4yecmeyesame.

Bawume o002060pu Ke 2u oOenexicam 60 oodpazeyom, a OmKako Ke 2u obOpadomam,
0obueHume nooamouu 60 nNpouecom HA UHMmMeEPGjyupare Ke 2u NPUKANCAM 60 MOjom
MazucmepcKu mpyo.

1. Crpyuno nuue:

2. Tlanwmenr-nere:

3. HUcnurysau:
4. Mecro:
5. Bpewme:

6. Op xora 3alo4YHaBTE CO TPETMAH CO JIETETO?

7. Onuiuere ja HaKpaTKO cocToj0aTa MpU MPUEMOT BO OJHOC Ha CIIOCOOHOCTHTE 3a
colyjanu3anuja, KOMYHHUKAaIMja W OTrPaHUYEHUTE WHTEPEeCH U IOBTOPIUBO
OJIHECYBamE?
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10.

11.

12.

,Z[aJII/I AaBaBTC COBCTH HA POAUTCIIMTC 3a TOA KaKO Ja C€ OAHCCyBaaT CO HUBHOTO

JIeTe BO CEKOjIHEBHH cUTyanuu’? a) na 0) He

I[aJ'II/I POOUTEINTE Oea BKIIYYCHH BO COBCTYBAJIMINTEC 3a pOJAUTCIIM Ha A€Ha CO

MOIMPEYEHOCT?

a) 1a 0) He

KakoB e Bammot cTaB 3a motpedaTa 01 COBETOJaBeH TPETMaH 3a POJAUTEIUTE?

a) moTpeOeH € 0) HEOITXOJICH € B) HE € MoTpeOeH

ITo konky Bpeme 3a0enexaBTe 110100pyBamke Ha CIIOCOOHOCTHUTE Kaj J1eTeTo?

a) 0-3 mecenu 6) 3-6 mecenu B) 6-12 mecenu r) 12-24 meceun x) Hax 24 mecenu 1)

HEeMa MoJI00pyBamke

Onuiere To OJHOCOT HA POJUTENUWTE KOH coctojdarta Ha aerero? [amm ja
npudakaat? KakBu ce HUBHUTE €eMOLMOHAIHU peaKuu?

13. JlaJii HUBHUOT OJTHOC KOH JIETETO € COOJIBETEH Ha HeroBara coctojoa?

a) na 0) He
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14. Onumere ro HAYMHOT Ha KOMYHHKallMja Ha jaerero. Jlanmm nerero mmMa pa3BUEH
roBop? Jlamu xopuctu recroBu? OnNUIIETE IO CTENEHOT Ha MOJ00OpPYBAaHmETO Ha
KOMYHUKaIMjaTa Kaj JCTEeTO:

15. Onumiere ro HaYMHOT Ha OJHECYBamke€ Ha jAerero. Jlamu JeTeTo uMma pa3BUEHO
CrocoOHOCTH 3a camornocuyxyBamwe? [anu cu urpa co apyru gena? Onuiiere ro
CTETEHOT Ha MMOI00PYBAKETO HAa OJTHECYBAHETO Kaj JIETETO:

16. lanu kaj nmereto ce 3abesexkyBaaT OTPaHMUYyBAa4yKH aKTUBHOCTH M TOBTOPJIMBO
OJIHECYBaHE? a) na 0) He
Onuniere Td CTEPEOTHUITHUTE AKTHBHOCTH M JWHAMUKATa Ha HUBHO jaByBame:
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IMPUJIOT 4
TECT H.C. GUNZBERG |11

(3a memna ox 2 70 9-roguMIIHA BO3pAcCT)

3a ucnuTyBame Ha CIOCOOHOCTUTE Ha JielaTa co MePBa3MBHU Pa3BOJHU HAPYILIyBamba
yrorpeOcHa € TeXHHUKaTa TecThpame so Ganzberg |l-tect 3a mporeHka Ha IICHXOMOTOPHUTE
CIIOCOOHOCTH Ha Jerara.

[Iponienata Ha TCHUXOMOTOpHUTE crocoOHocTH To ['anzbepr ll-trecror, kako u
WHIUBUAYAIHA TCUXUYKH MOTpeOU M CTAaBOBH, CE€ BPIIM HAa OCHOBAa Ha HaOJbyJqyBame Ha
OJIHECYBAHETO Ha JETETO M HErOBUTE MOYKHOCTH BO COBJAJyBalbeé Ha AaKTUBHOCTUTE
3a/1aJIEHU CO TECTOT, Ha BO3pacT o 2 10 9 ronuHu.

TecroT ru ucnutyBa ciocoOHOCTUTE Ha JeTeTo no mat Ha 100 3amageHn aKTUBHOCTH
pacropeieHu BO clieIHUBE 00J1acTu:

®  CaMOIIOCITYXKYBambe
® KOMYHHKAIH]ja

e colMjanu3alyja

e pa0OTHHU aKTUBHOCTHU

CrnocoOHOCTHTE Ce TOAEIECHN Ha 8 CTENEeHH Ha IICUXOMOTOPEH Pa3BOj KOj T'M IMpaTH
OMOJIOMIKHTE, T.e. (PU3MOIOMIKHTE 3aKOHUTOCTH Ha jaBYBAal€ Ha MOEIUHU CIIOCOOHOCTH BO
pa3BojoT.

BakoB HauMH Ha TecTHpame CIy)KH HE CaMO 3a YTBPAYBame€ Ha IMOTCHIKOTUHTE BO
NICUXOMOTOPHHOT pPa3BOj CIOPENCHH CO HOPMAHH PAa3BOJHM KapaKTEPUCTHKU, TYKY Ce
YTBPAYBa U HUBOTO Ha CO3HAjHA OPraHM3UPAHOCT Ha JIMYHOCTA. Toa € OHA HUBO Ha 3HacHa U
BEILITHHHU KO€ € OMTHO BO MOYKHOCTA 32 pelllaBare Ha OHUE 3a[ja4l BO 00J1acTa Ha CO3HAJHUTE
(GyHKIMM KOM Tpe] NEeTeT0 T'M II0CTaByBa COIMjaJIHaTa CpeIrHa BO KOja Ce BpIIU
HEJIOKYITHUOT pa3Boj Ha JIMYHOCTA, a KOj C€ MPHUMEPHU Ha HETOBaTa BO3PACT U IMCUXO(H3NIKa
Pa3BUEHOCT M CHELU(PUYHOCTUTE HA OAPEICH XEH TUKETI.

Hatym:
Hcnurysay:
Ckormje

Nwme u npe3ume rofIMHA Ha paXkame
Op.Ha KapTOH

96
91 = 98 100
VI 94
90 - 97 99
92
85 89
84
88
VII 81 a3 86
82 87
62 70 80
69 A 79
68 —n
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67
66 77
72
60 65 76
64 71
63 75
47 52 55 59
46 L
58
Y, 50 o4
45 57
49 57
44 48 o6
34 38 41
33
37 10 43
v 32
36
31 39 42
s 24 27 29
18 23 26
11 m 22 28
15 21 25
5 9 14
4 3 11
1 3 13
7
2 10 12
1 6
BOSPA™ [ [CAMONO | onrvpmr | | commagan | | AKTHBRO
AIBE KAIINJA HN3AIINJA
CamomnociayxyBame
Komynukanuja
Coumjanuzanmja
AKTHBHOCTH

I1PA3A:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 = 14
111 ®A3A: 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 = 15

IV ®A3A: 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 43,43 =14

V ®A3A: 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59 = 16

VI®A3A: 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80 =
21

VIl ®A3A: 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87,88,89=9

VI ®A3A: 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100 = 11
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OLHEHYBAIBBE

Ilpen oOLIEHYBamkEeTO MCIMTYBAYOT 3a TOYHH OATOBOPH JaBa oleHa ,uiyc” (+), a BO
JMjarpaMoT 1110 IMOJie TO CEHYa CO MOJIMB, 3a JCIYMHO TOYHHM OATOBOPH IHINYBA ,,ILIyC-
munyc” (K) (%), a moiero ro ceHua camo I0Jia, JOJEKa 32 HETOYHHM OATOBOPH JaBa OLEHA
,,MHHYC" (-), @ IOJIETO, 1IEJI0, FO 0OCTaBaME HEOCEHYAHO.

ToununoT oarosop ce 60ayBa CO €I€H IOEH, a MOJOBUYHKOT CO 10J1a IIOEH.

Bpojot Ha Tounu oarosopu ro mHoxume co 100 u ro nenmme co 6pojoT Ha BKYIHO TOYHH
onrosopu. Ha mp. Bo ,,I1* da3a ox npamamara uMa BKymHO 14 3a1a4yu, ako OJroBOPOT HA
WCIIUTAHUKOT € MO3UTHUBEH Ha 7 Oapama, HeroBute ciocoonoctu ce 50,0 %,0unejku 7 X 100
: 14 =50,0. Axko ymre Tpu 3a7a4u c€ IeTyMHO OAroBOpeHH (10 moja 3anava) noomsa 10,71
% (3 x 100: 14=21,42:2=10,71). [Tocne Toa ce cobupaat peszynrarure, 3Haun 50,0 + 10,71 =
60,71 %, mTo mpercTraByBa CIIOCOOHOCT 3a 3a/JaunTe o ,,l1* daza.

BakBuoT HauMH Ha OLICGHYBamkEe HU CIY)KH JIa ja YTBPJUME CIIOCOOHOCTA 3a CEKOja BO3PACT,
70/1eKa TOOUCHUTE PEe3yJITATH HU CIYXAT 3a IUTAHUparmbe Ha Ae()EeKTOI0IIKATa Teparmja.

HEJI-Ta Hu e 1a ce yTBP/AM HA KOj cTelleH HA pa3Boj mpumara eTero.
OBPA3JIOKEHUE

Ogoj npamanuuk conpxxu 100 cnenmnduunn Gapama Kou ce TOACICHH Ha YeTUPHU MoIpadja
U TOA:

- CaMOIIOCITY)KYBambe

- KOMyHHKaIja

- colMjaln3anuja u

- aKTUBHOCTH.

[Ipamamara ce mocTaBeHU BO OJHOC Ha CHEHU(PUUHUTE CIIOCOOHOCTHU. Jlany MCIUTAaHUKOT €
BO MOXHOCT JIa M3BPIIM O/pe/ieHO Oapame. AKO OATOBOPOT € TO3WTHUBEH, TOTAll CE CeHYa
MPOCTOPOT CO PEAHUOT OpOj KOj TO O3HAYyBa 3a7aJCHOTO Oapame. 3a jaenymHo ToueH ()
OJITOBOP C€ CeHYa MOJIOBUHA TTOJIE.

Ha xpajor TabGenara co o3Ha4eHH MOJIMIbA TH TTOKaKyBa CIIOCOOHOCTUTE U 3HACH-ATa KOU Ce
COBJIAJIaHM U Ha Koja ¢aza Ha pa3Boj JETETO TpuIara, Kako W TMpaBeHE Ha COOJIBETHA
mporpamMa 3a paboTa 3a ceKOoj MCITUTAHHUK OJICITHO U 3a CEKOe Mojpadyje Koe € ondareHo co
OBaa MCIUTYBamke. PUMCKUTE OpOeBH yKaKyBaaT Ha PEAOCIEOT Ha Ga3uTe Ha HOPMAITHHUOT
(U3HONOIIKY Pa3Boj.

[IpBara mporeHa ce BpIIH Mo 2 10 3 CEaHCH Ha 3alI03HABAE CO MCHUTAHUKOT WIIH TIO
ZIBE HEJIENTN O/ IPUEMOT Ha NCIIMTAaHUKOT BO yCTaHOBATA.

PerecToT € MOXXeH mociie TPpHU UJIK IECT MCCCIU.

GANZBERG I

1. CAMOITIOCJIYX KXYBAIBE

1. Kora jage ynorpeOyBa Jiaxulia 1 He My € OTpeOHa MOMOLI.

2. Ilue 6e3 pa3zneBame, ja APKU YalaTa co e1Ha paka.

3. Ce xauyBa 1 ce CHMHYBAa CO JIBETE HO3€ 3a€JJHO Ha CEKOE CKAIUJIO.
4, Ywucr e, 6e3 3aueCTEHN HE3TOIH.

5. Ilomara npu oGiexkyBame.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
30.
31.
32.
33.
34.
44,
45.
46.
47.
60.
61.
62.
81.
90.

91

be3 noreukotuu ynorpeOyBa BHITYIIKA.

Crnioco6HO € 6e3 moMoII caMo J1a 3eMe HOKIIUpYE.

[TpamryBa na oxu Bo WC.

Co0rexyBa eTHOCTaBHH JICJIOBH 0J] 00JIeKara.

OTKOMN4YYyBa JIOCTAIIHUA KOIMYHIHA.

AnekBaTHo Opuiie pare 6e3 MHOTY ITOMOIII.

Cam ce mociyxyBa u jaze, 6e3 1a My Tpeba MHOTY TIOMOIII.

Ce xauyBa M ce CUMHYBA I10 CKaJIM CO TI0 e/{Ha HOT'a Ha CEKOEe CKAJIMJIO.
CamocTojHO ce cpeayBa BO TOAJET.

Ja mpuuBpcTyBa 1 M3paMHyBa cBojara ooOJeKa.

I'm Mue parere co caryH Ha npuaTIuB HA4YWH.

Ce IBMXXU 110 COCEACTBOTO 0€3 HA/130p, HO HE MOMUHYBA MIPEKY YIIHUIIA.
O0JiekyBa CaMOCTOJHO HajeTHOCTABHU MIPEIMETH 32 O0JICKYBambE.
"o Mue nuIeTO MOBEKe WK TOMAJIKY aJIeKBAaTHO.

['u Mmue 3a0uTe co yeTka.

VYnoTpeOyBa HOX 32 MayKambe IMyTep, JeM U CII.

Ce IBWXXH HU3 COCEIICTBOTO 0€3 HAJ30p, IOMHHYBA IPEKY YJIHIIA.
Ja yeTka u yenuia Kocara.

Bp3yBa uBop, BpBKHM Ha KOHIYPHUTE U KpaBarta.

YnotpebyBa HO 6e3 TorojieMa TeIKOTHja.

. IlocBeTyBa BHMMaHHE Ha KOcara.

2. KOMYHUKALMJA

6.
7.
8.
9.

21.
22.
23.
24,
35.
36.
37.

38
48

49,
50.
51.
52.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
82.
83.
84.

Crnenu eqHOCTAaBHHU yNATCTBA.

Boau ,,pazroBop* cam co cebe niM co urpaukure.
300pyBa BO KpaTKH PEYECHHUITN O J[Ba WM TPpH 300pa.

I'u cdaka 3amaunTe KOj ConprKaT: Ha, BO, 33, MO,

I'u moBp3yBa HcKycTBaTa HA KOHKPETEH HA4UH
Peuenunure coapkaT MHOKMHA, MUHATO BpEMeE U ,,jac™.
I'u ynotpeOyBa npezio3ure: o, Haj, IpeJl UTH..
CkionyBa uctu 60u.

Cdaka enHocTaBHH Ipalllaka U J1aBa ONMIIUPHU OATOBOPH.
bpou MexaHMYKM NIpEIMETH A0 AECET.

Pemasa OpojHu cutyauuu a0 6pojort 4.

IlpaBu paznuka mery: KpaTOK, AOJT, FOJIEM, MaJl UTH..

. Jedbunupa eqHocTaBHU 300pOBH.

VYnorpebyBa pedeHUIN KOU COApxKAaT: OMIejKku, HO UTH..
NmenyBa yetnpu i noseke 60u 03 rperik.

JlecHO pa3yIMKyBa TEIIKU NPEIMETH O JIECHH.

HcnpasHo pa3nukysa ,,HayTpo* o1 ,,[I0CIIE IUIaIHE .
Mexanunuku 6pou 10 30 1 noseke.

PemraBa 6pojuu curyanuu g0 10.

[Ipeno3HaBa CUTHH HapHu.

[Ipeno3nasa ,,JieBO*“ U ,,AeCHO" Ha cele.

HmenyBa 1€HOBU U CEAMHIIM MEXaHUYKH.

Cdaxa paznuku Mery JIeH, CeIMHUIIa, MUHYTH, CaaTH.

,,] 0 Ie4aTu* CRBOETO UME U I'o Mpero3HaBa Mel'y IpyruTe neyaTeHu 300pOBH.
[Ipeno3nasa 40 neyatenu 300poOBHU U MOBEKE.

JlonaBa o efeH JeHap U 0 JBa JIeHapa.

I'o uckaxyBa BpeMeTO BO UETBPTHHHU OJ] CcaarT.

,,] 0 UIIyBa“ CBOETO MME M MOJXKE ,,/1a ja IPOHajie* cBOjaTa ajpeca.
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85. ,,UuTa‘“ KHHTH 3a Jena OKONy 7 TOANHH.

92. Cdaxa ynarcTBa: rope, JICBO, J0Jie, ACCHO UTH..

93. TloBTOpYyBa NpHKa3Ha 6€3 TeIIKOTHH.

94. Bpaka cUTHH TMapH.

95. T'o acormupa BpeMeTo Ha caaTOT CO aKTUBHOCTUTE M CIydyBambara.
96. Ynrta eqHOCTaBHU MIPUKA3HHU M JIOHEKAJIe TH pa3oupa.

3. COIUJAIM3ALINJA

10. Cwu urpa Bo ApYIITBO CO APYTH Jiella, HO HE COpadboTyBa.

11. Ilpudaka u u3BpIIyBa TOHKHOCTH Ha Oapame.

25. Yeka Ha CBOjOT pell U MOKE IO BPEMEHCKHU Peociie/] 1a yYECTBYBa BO HEKOja aKTUBHOCT.
26. ITomara Bo JOMamiHu padoTH.

27. W3BpiryBa e1HOCTaBHH 33a4U HAJIBOP O IOMOT.

39. Cu urpa copaboTyBajku CO APYTHTE.

40. YnotpeOyBa o0jieka U MaTepHjajIu 3a Ja ja HallpaBu UTpara ,,peanHa’.
41. Caka na ru 3a0aByBa JIpyTuTe.

53. Cu urpa urpu co HaTIpeBap.

54. I'm uMHTHpa IPUKA3HUTE KOU TH CIYIIHAI.

55. Ja mpaTu My3HKaTa co MOKPETH U TaHLI.

71. Urpa eqHocTaBHU APYIITBEHU UTPH.

72. Moxe a My ce IoBepat mapu BO BpcKa co 3aaya.

73. Oxu BO MpOJaBHMIIA M KYITyBa OJIpEICHH PabOTH.

74. Oparosapa Ha TenedoH.

97. YdecTByBa BO THMCKH HTDH.

98. M3Bpu1yBa pyTHHCKH 3a7]a4ud CAMOCTOJHO.

4. AKTUBHOCTH

12. Pa3aBojyBa HM3a O[] IIYTIJIMBH KOIKK M IIOBTOPHO T'M COCTABYBaA.

13. I'paau Kyna of MIECT 10 OCYM KOLIKH.

14. Huxe Ha BpBKa MOBEKE €JIEMEHTH.

28. Cam ce 3aHMMaBa U He My € IOTpeOeH MOCTOjaH Ha/A30p.

29. Cede cO HOXKUIH.

42. KOHCTpYKTHBHO ynoTpeOyBa IJIaCTeINH, MaTepHjaj 3a rpajeme U Ipyro.
43. Ceue CIMKH OJ1 WIIYCTPAIMH, HO CEYIITE HE MHOTY IPEIH3HO.

56. EnHonu4HO MOTa KOHEI[ Ha Makapa.

57. I'pagy CMUCIIEHO CTPYKTYPH CO COOJBETHU MaTEPHjaIH.

58. Moxe na crou 10 cexyHIu Ha IPCTH.

59. Co MonuB 1pTa LPTEKU KOU MOKAT Jja ce Mpero3Haar.

75. Ceue n1aTHO CO HOXKHUIIH.

76. VcnpaBHo ynoTpeOyBa ueKkaH, a AeBOjUMbaTa IOYHyBaar /1a IujarT.

77. Moxe na crou Ha eHa Hora 10 cekyHu.

78. CnocobHo e na ¢ppau TOMKa U Aa ja MOTOAU IEeNTa.

79. CrocoOHO € J1a IpeCKOKHE MPeKy jaxe koe ¢ 20 CaHTUMETPH TIOJTUTHATO OJ] 3eMja.
80. YnorpeOyBa HaBOpEIIHU YPEIH 3a Urpa MPUIUIHO 100pO.

87. IlpeBuTKyBa XapTHja, CIIOKYBa KapTH U APYTO HA YPEICH HAUMH.

88. YmorpeOyBa anaT, KyMHCKH PUOOpP HTH..

89. CmocobeH e 1a oap ki paMHOTEXa Ha BpBOBUTE Ha npcTtute 10 cexyHIu.
99. Ceue co HOXKHUIM MHOTY BHUMATEIHO.

100.0OxpxyBa paMHOTEXa Ha TPCTH CO MPEKPCTEHH HO3€ M UCIPYXEHH pare Bo ctpaHa 10
CeKYH/IH.
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