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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj aaoﬂecueHmume

AHKCHUO3HOCTA U PACTPOJCTBATA KAJ AJOJIECHEHTUTE

Kpamox u3eadok

Cexkoj ce cpaByBa CO TEHIKH CUTYaIlMH M JOXHBYBAa aHKCHO3HOCT BO OJIpEIEH MOMEHT
oJ1 )kuBOTOT. Toa mpeTcraByBa KOMOMHAINM]ja HA BOSHEMHUPEHOCT, CTpaB U Bo30yAa oxenHamt. Ox
MOTEHE Ha HAIIUTE AJIaHKHU, 3a0p3aHu OTYYKYBamka Ha CPIETO, Ma JypH U TPEMEPIUBO HEPBO3IHO

YYBCTBO BO CTOMAKOT.

Ce¢ mTo mpeau3BHKYBa CTpaB MOXE Ja JOBEAE A0 YyBCTBO Ha aHKCHO3HOCT. Mako
MO)K€6I/I OBa MaAJIKy Ke BU 3By4YU 4YyJHO, OBHC YYBCTBa MOXKAT Ja 6I/IZ[aT MMpCaAU3BUKAaHN U O[]
no0pH HMCKyCTBa W OJf HETaTHBHH, KaKO INTO CE€ IPB COCTAHOK, MHTEPBjy 3a paboTa wWiH

MIPUCYCTBO Ha MOTpeo.

AHKCHO3HOCTa € CIIOKEHa TeMa Koja € MpoydyBaHa O]l MHOTY HAYYHHUIM ¥ UCTPAKyBauu
HU3 TOAWHUTE. AHKCHO3HOCTa € BHJ MEHTAJHO pPAaCTPOjCTBO KOE C€ KapakTepusmpa Cco
IIPEKyMepHa 3arpHKEeHOCT, CTPaB U HEPBO3a. AHKCHO3HOCTA MOXKE Ja BIIjae BP3 JIyI'€TO OJ CUTE

BO3pacCTH, I10J U ITOTCKIIO.

AHKCHO3HHTE PAacTPOjCTBA C€ TICHMXUJaTPUCKU HAPYITyBamba KOW CE Pa3BUBAAT O] TOJIEM
Opoj ciokeHH (PaKTOpH, BKIyYyBajKM T'M TCHETHKATa, XEMHjaTa Ha MO30KOT W KUBOTHHTE

HacTaHW. AHKCUO3HUTE paCTpOjCTBa Cce ,Z[OJ'II‘OTpajHI/I H HCKOHTPOJIUPAHH 0e3 TPETMaH.

JlyfeTo cO aHKCHMO3HO PacTpOjCTBO YECTO JIOKMBYBAaT CEPHUO3HM YYBCTBA HAa HEPBO3a
win 3arpwkeHoct. OBue 4yBcTBa MOXKeE J]a ce IojaBaT 4yecTo u Oe3 oumrieneH crpec. Jlyrero,
MCTO TaKa, MOXeE J1a KCKycaT rojieM 0poj u3pa3eHu GU3NYKH U MEHTAIHA CUMIITOMH KOH BIIMjaat

Bp3 HUBHATa CIIOCOOHOCT Ja (1)yHKI_II/IOHI/IpaaT.

Kuayunu 300poBu: /lena, crpec, Hamaau, oJHecyBame, H30ernyBame, TEIIKOTHH, TPeTMaH,
POIUTEIH.
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ANXIETY AND DISORDERS IN ADOLESCENTS

Abstract

Everyone faces with difficult situations and experiences anxiety at some point in their lives. It
represents a combination of anxiety, fear and excitement all at once. From our palms sweating,

our heart racing, and even that fluttering nervous feeling in our stomachs.

Anything that causes fear can lead to feelings of anxiety. Although this may sound a little strange
to you, these feelings can be triggered by good experiences and negative ones, such as a first date,

a job interview or attending a funeral.

Anxiety is a complex topic that has been studied by many scientists and researchers over the
years. Anxiety is a type of mental disorder characterized by excessive worry, fear, and

nervousness. Anxiety can affect people of all ages, genders and backgrounds.

Anxiety disorders are psychiatric disorders that develop from a number of complex factors,
including genetics, brain chemistry, and life events. Anxiety disorders are long-lasting and

uncontrollable without treatment.

People with an anxiety disorder often experience severe feelings of nervousness or worry. These
feelings can occur frequently and without apparent stress. People may also experience a number

of severe physical and mental symptoms that affect their ability to function.

Key words: Children, stress, seizures, behavior, avoidance, difficulties, treatment, parents.
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BOBE/

IToBpemeHara aHKCHMO3HOCT € HOPMaJeH Jell O]l )KUBOTOT. MHory jyfe ce Ipixar 3a
paboTH Kako IUTO ce 3JpaBjeTo, MapuTe WIM ceMejHuTe mnpobiemu. Ho, aHKcHMO3HHTE
HapyllyBamka BKIIydyBaaT IOBEKE OJ NPUBPEMEHA IPUKa WIM CTPaB. 3a JIyFe€TO CO aHKCHO3HO
pacTpojcTBO, AHKCHO3HOCTA HE MCYE3HYBA U MOXKE Jla C€ BIJIOIIM CO TEKOT Ha BPEMETO.
CumnTomMuTE MOXKE Ja C€ MellaaT BO CEKOjIHEBHUTE AaKTUBHOCTH Kako IUTO ce paborara,

YYUJIMIITCTO U KOHTAKTHUTC CO APYTUTEC.

AHKCHO3HHTE pacTpOjCcTBa C€ BUJ COCTOj0a HAa MEHTAJIHO 3/paBje. AHKCHO3HOCTa TO

OTCXKHYBA IIPCIKUBYBAKLETO HA JCHOT.

JIYfeTO KOHM nMaaT aHKCHO3HO paCTpOjCTBO, MOKC J1a IMOKAXXyBaaT CTpaB BO OAHOC Ha
OoApCACHHU pa6OTI/I " CUTyalluu. CumnromMuTe BKJIydyBaaT 4yBCTBO Ha HCPBO3a, ITaHHWKA U CTPaAB,

KaKO U MOTEHE U 3a0pP3aH0 YYKamke Ha CPIIETO.

HopmaiHo e 1a nmare HeKoja aHKCHO3HOCT. MoKe J1a ce 4yBCTBYBaTe BOSHEMHUPCHU WU
HEPBO3HM aKo Tpeda Ja ce COOYMTE CO HEeKOj mpobiieM Ha padoTa, 1a OJUTe Ha UHTEPB]Y WU Ja

AOHCCETC BaKHA OUIYKa BO KUBOTOT.

Nako oBa MoxeOu ke BH 3ByYd 4yJHO, aHKCHO3HOCTa MOXe J1a Oujie xypu u kopucHa. Ha
npUMep, aHKCHO3HOCTa HU ToMara Ja 3a0elexXrMe ONMacHW CHTYyallud M Jia o (QoKycupame

HAIIeTO BHUMaHUE, TaKka IITO OcTaHyBame 0e30eHM.

AHKCHO3HOCTa KaKo eMoqua KOja CC KapaKTepusnupa CO 4yBCTBO HA HAIIHATOCT, JIOIIH
MHCIIM U (bHSI/IqKI/I IMPOMECHU KAKO 3r0JIEMCH KPBCH IIPUTUCOK € I10JIC Ha UCTPAXKYBAKLC BO OBOj

MarucTepcKu TpyI.

ITokpaj aHKCHO3HOCTa, TeMa Ha HMCTPAXKYBamke BO OBOj TPYyHd Ke OHJIe U MEHTAIHOTO
pacTpojCTBO KOE€ Ce KapakTepu3upa cO KIMHUYKU 3HAuajHO HapyllyBame BO €MOLMOHAIHATA
peryiainuja Wil 0IHECYBamkeTO Ha 1oeinHenoT. Bo oBoj Tpyx 0coO0eHO BHUMaHKE K€ TOCBETUME
Ha aHKCHO3HOCTA U MEHTAJIHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJ0JIECIIEHTHTE, KOM BO COBPEMEHHUOT JKHBOT C€

CC MOBEKE MONPUCYTHH.
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I JEJI: TEOPETCKU OCBPT HA AHKCMO3HOCTA Y PACTPOJCTBATA KAJ
AJIOJIECUEHTUTE

1. [IOUM 3A AHKCHUO3HOCT

AHKCHO3HOCTa € eMOoll1ja KOja ce KapaKTepu3upa co HempHjaTHa cOcTOjOa Ha BHATPEIICH
HEMUP U YYBCTBO Ha CTPaB O] OYEKYBAHHUTE HIHU HacTaHU. Pasnukara momery aHKCHO3HOCTA U
CTPaBOT €€ COCTOM BO TOA IITO CTPABOT ce AePUHHpA KAKO €MOIMOHAIECH OJrOBOp Ha peaiHa
3aKaHa, Jl0JIeKa AHKCHMO3HOCTAa € MCUEKYBalkb€ Ha HJHA 3aKaHa. AHKCHO3HOCTa € 4YecCTO
MPHUAPYXKEHA CO HEPBO3HO OJHECYBame IITO CE€ OTCIMKYBa MIpPEKy IMIeTalke Hampea-Haszas,

[ICUXOCOMAaTCKH CUMIITOMHM U CIIMYHO. !

AHKCHO3HOCTa € YyBCTBO Ha HEJArOJHOCT M 3arpHKEHOCT, OOMYHO T€HEepATU3UPaHO
KaKo TpeTepaHa peakiyja Ha CHUTyalHja Koja caMO CYOjeKTHBHO c€ TJieJja KaKo 3aKaHyBadKa.
YecTo ¢ nmpuapy)eHa co MyCKyJIHa HAITHATOCT, HEMHP, 3aMOp, OTEIKHATO THUINCHE, TPUTHCOK BO
npeiesoT Ha CTOMAaKOT, rajcikhe M MpoOJeMH cO KOHIIEHTpanujaTa. AHKCHO3HOCTA € TECHO
MOBp3aHa CO CTPaBOT, KOj € OArOBOp Ha peajHa M HemocpenHa 3akaHa. On apyra cTpasa,

AHKCHO3HOCTA BKJIy4YyBa O4YCKYBAhLC HA UAHA 3aKaHa.2

Pasnukara mnomery aHKCHO3HOTO pAacTpojcTBO (KakOo MEHTAlIHO pacTpojcTBO) U
aHKCHMO3HOCTa (KaKko HOpMajHa eMOIlMja), € BO TOa HITO JIyF'eTO CO aHKCHO3HO PacTpPOjCTBO
JO’)KMBYBAaaT HallHATH YYBCTBA M JIOIIM MHUCIM IOTOJEMHUOT JEN Of JIEHOBUTE BO MEPUOI O]
npuOimxkHO 6 Mecena, WIM Ha TMOKPAaTKM BPEMEHCKH IEpPHOAM Kaj aenara. AHKCHO3HUTE
pacTpojcTBa ce Mery HajylmoOpHUTE MEHTaIHU MPOoOJIeMU U 4eCTO Tpaat co neueHuu. OcBeH Toa,
CHJIHUTE TEPIENINK 32 aHKCHO3HOCT MOCTOjaT U Kaj APYTMTEe MEHTAlHU HapyllyBamba, Ha Ip.

OIICECHMBHO-KOMITYJICMBHO HapyIIyBambe, IOCTTPAYMATCKO CTPECHO PacTpOjCTBO.>

' Crocq MA (September 2015). "A history of anxiety: from Hippocrates to DSM"
2 Barker P (2003). Psychiatric and Mental Health Nursing: The Craft of Caring.
3 World Health Organization (2023). International Classification of Diseases
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2. AHKCHMO3HOCTA KAJ AJOJIECHEHTHUTE

AHKCHO3HHMTE HapylllyBamkba C€ HajuecraTa MeEHTajJHa Oo0JIeCT Kaj aJO0JIeCLEHTHTE.
AHKCHO3HHMTE pacTpojcTBa He MpaBaT IMCKPUMHUHAIMja M MOXAT Ja BJIMjaaT BP3 CEKOro.
PaznuuHu BHIIOBM aHKCHMO3HHM HapylIyBamkba MOXE Jla TNPEAU3BHKAAT BO3HEMHUPEHOCT Kaj

agoJnecueHture.*

Cure anonecueHTH IOHEKOrall JOKMBYBaaT OJIPENEH CTENEeH Ha aHKCHO3HOCT.
AHKCHO3HOCTa € BCYIIHOCT HOpMaJlHa peakiyja Ha CTPecoT, a [IOHEeKorall Jypyu U UM IloMara Ha
aJI0JIECLICHTUTE J1a CE CIIpaBaT CO HAITHATH MJIM IIOPAa3UTEIHU CUTyallMH. 32 MHOTY aJOJIECLIEHTH,
HEIITaTa Kako jJaBHO TOBOPEHE, 3aBPIIHU WCIHTH, BAXHW HATIOPEBApH WIH AypU H
U3JIETYBAaKkETO Ha COCTAHOK MOXKE Jja IPEJU3BUKAaT YyBCTBO HA CTPaB U HEJNAroJHOCT. Tue ucrTo
TaKa MOXeE Jla JOXKMBEAT 3roJIeMyBalke Ha OTYYKyBamaTa Ha CPLETO WU IPEKYMEPHO MOTCHE.
Ha Toj HauMH MO30KOT pearupa Ha HE3TOJHUTE UYyBCTBA KAaKO IITO € M AHKCHO3HOCTA H

MEHTAJTHUTE PaCTPOjCTBA.

—r

y %

Cnuxa opoj 1 — Aukcuoznocm xaj adonecyenm

Hexon AJOJICCIOCHTH MOXXAT Ja I'M HaAMHUHAT OBHC TUIIMYHHU CUMIITOMHU U aHKCHO3HOCTA

KaKo TI0jaBa, HETATHUBHO Jia BJIMjac BP3 IPHUjaTEIICTBATA U CEMEJHUTE OIHOCH, YYECTBOTO BO

4 https://www.medicalnewstoday.com/articles/teen-anxiety-and-depression#causes
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BOHHACTaBHHM aKTUBHOCTH, 1A JypH U HAa HUBHUTE YYMJIMIIHU aKTHBHOCTH. Kora uyBcTBaTa Ha
AHKCHO3HOCT C€ MeIIaaT BO HOPMAaJIHOTO CEKOjJIHEBHUE, Tpeda Jia ce 3eMe MPEABH]I IPUCYCTBOTO
Ha aHKCHO3HO pacTpojcTBo. Criopen HanmoHamHHOT MHCTUTYT 3a MeHTanHO 31paBje Ha CA/l,
npuOIKHO 25 % 07 aJ0JIECICHTUTE UMaaT aHKCHO3HO PACcTPOjCTBO, a HEMITO MOMAIIKY o1 6 %

MMaar TEIIKO aHKCHO3HO PacTPOjCTBO.>

AHKCHO3HOCTa Kaj aJ0JIECIIEHTHTE HMa TCHICHIMja 1da Oujae pe3yararT Ha MHOTYTE
MPUTHCOLN CO KOU CEKOjIHEBHO C€ CIIPaByBaaTr alO0JCCIEHTUTE U MOTOJEMUTE OYCKyBama KOU
THE TM UMaar. J[eHelHUTe aI0JIeCIEHTH Ce COOUyBaaT CO MOroJeM MPUTHCOK Jia yCIeaT o]l Koja
Owio npyra rerepanyja. [loctrapure reHepaui MOKeOH ce CripaByBaJie CO MPUTUCOIM KAKO IITO
ce: Jlola €KOHOMHja, HEBpaOOTEHOCT M CIMYHO. HuKoramr mperxoaHo He OHII MO3HAYacH
MPUTHCOKOT BP3 MJIAIUTE JHIA 01 OBHE (haKTOpH OHJIEjKU THE CO ILEJIO CPIIe Ce MOCBETyBaar Ha
CBOjara WaHWHA. Taka Ha mpUMep, O] aJI0JIECIICHTUTE JICHEC Ce OYCKyBa Jia MMaaT omorpaduja
KOora Ke alulMiypaar 3a HHBHaTa IpBa padoTa Bo cpenHo yuwiuimre. Jla He 300pyBame 3a
COBpIIIEH OalaHC Ha BOHHACTABHM AaKTUBHOCTH WM PHUTOPO3CH YUYWIHWIIEH oOeM Ha pabora.
JIOTIOJIHUTETHO, HUBHUOT PacIiope]l € MpeonToBapeH co OOBPCKU W aKTHBHOCTH, I1a Taka Jerara
MMaaT MaJIKy BpeMe Jia Y)KuBaaT BO ciioboqHuTe aktTuBHOCTU. O Jpyra cTpaHa, Jierara rojiem
ACI OJ BPEMCTO IIOMHHYBAaaT HAa HHTCPHET, IIOTOYHO Ha COIII/IjaJIHI/ITC MCIUYMH, KaA€ IITO
MaJITPETUPABETO U TPAYMHUTE CE HEKOHTpoJupaHu mely HuB. Kako pesynrar Ha ceTro OBa,

aHKCHO3HOCTa MOXeE Jla 10j/I€ BO MHOT'Y ()OPMH, BKIIy4yBajKu I'l ¥ CII€IHUBE!

e Conmjaana aHKCHO3HOCT, IITO 3HAYM JCKa aJI0JIECIICHTOT CE OrpaHUYyBa J0Ma, CO IIeJ
1a U30€THE IPYKEHHE;

e AHKCHO3HOCT O] pa3jejyBame, [IITO 3HAYM JIeKa aJ0JIEeCICHTOT MOKa)KyBa 3HAIM Ha
BO3HEMHUPEHOCT IITO € JAJIEKy OJ] IOMa MJIH O] CAKaHHTE;

e TlocTTpayMaTcKO CTPECHO PAcTPOjCTBO, KOE YECTO C€ jaByBa Kaj a0JIeCICHTUTE KOH
ce Oopar Jia ce crpaBaT CO HUBHHOT (DM3MYKU U EMOIMOHAJICH OJrOBOP Ha CTPECHA HIIH
OITacHa CUTYyaIlH]ja;

e T'eHepaiM3upaHO aHKCHO3HO PACTPOjCTBO, KOC JOBEIYBa JIO TOA aJIOJECUCHTOT Jia Ce
IPUKU IPEKYMEPHO U PEOBHO Ja TPIIU HAIlaJAu Ha aHKCUO3HOCT;

e ®o0uH, 0ITO 3HAYM JEKA TOJIECIEHTOT ce OOPHU CO MPAMOHATHU CTPABOBH;

5 https://www.psycom.net/hidden-signs-teen-anxiety



https://www.psycom.net/hidden-signs-teen-anxiety

AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj a00/1ecueHmume

L4 OHCCCI/IBHO-KOMHyJICI/IBHO paCTPOjCTBO, mTO 3HaA4Yu JAC€Ka aJ0JCCHCHTOT HMa

KOMITYJICUH KOU NPEAN3BHUKYBAAT TCIKOK CTPEC.

AHKCHO3HOCTA HE 3HA4YH JCKa aJOJICCOCHTOT € c1ab uan JACKa CaKa Ia IIPUBJICYC BHUMAHUC.
CenaK, TOa IIOKaXyBa JCKa UM Tpe6a TPECTMaH BO LOCHTAP 3a TPETMAH Ha aJ0JICCUCHTH CO BAKOB

THII pacTpojcTa.’

3. [IPUYUHHU 3A AHKCUO3HOCT KAJ AJOJIECHEHTHUTE

HOCTOjaT MHOT'Y MOXHH IPHYMHHU 3a AHKCHO3HOCT MW AHKCHUO3HU paCTpOjCTBa Kaj

agonecueHture. Tue BKiydyBaar:

IeHeTnka: AJOJIECIICHTUTE CO CEMEjHA UCTOPHUja HA HapyIIyBamba Ha PACIOIOKCHUETO
WIM MEHTaJHaTa COCTOj0a MOKe Ja OuJaT W3JI0XKEHM Ha IIOTOJIeM pHU3MK Ja pa3BHjar

AHKCHO3HOCT MU aHKCHO3HHU paCTpOjCTBa.

Tpayma: AnoneciieHTUTE KOU JIOKHBeaje TpaymMa BO MHHATOTO, KaKo, Ha TPHUMED,
CeKCyaJlHa 3JI0ymoTpeda, CeMejHO HACHJICTBO WJIM JIOIIM CEMEjHH OJHOCH, MMaaT Iorojema

BepOjaTHOCT Ja 10KMBC€AaT aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH paCTpOjCTBa.

Oxoumna: ConujanHara, yYWIMIIHATA U JOMAlllHATa OKOJMHA Ha aJ0JIECLHEHTOT MOXe
7la UMa BIIMjaHHE BP3 HETOBOTO MEHTAIHO 31paBje. TemKOTHHTE Kako HITO ce 3JI0ymnoTpeda u
3all0CTaByBalk€ OJf CTpaHAa Ha WICHOBUTE BO CEMEJCTBOTO, Pa3BOA BO CEMEjCTBOTO,
MaJITPETUPABE, CHPOMAIITH]a, TEIIKOTHHA BO YYECHETO, MOXE Jla MPHIOHECAT 32 aHKCHO3HOCT

HWJIKM aHKCHO3HU paCTpoj CTBa.

Haunn Ha pasmuciayBamwe: HaunHOT Ha pa3MucCIyBame Ha aJl0JIECHEHTOT CTPYKTYPHO
Ce pa3iMKyBa O] HAUMHOT Ha pa3MUCIyBame HA BO3PACHUTE U 3penu JnyHocTu. [IpoMeHuTe BO
MO30YHHUTE KOJa Ha aJ0JECLIEHTUTE KOU C€ BKIYYEHHU BO OJITOBOPUTE HAa OMACHOCTUTE, MOXKE Ja
ro 3rojieMaT HUBOTO Ha CTpec. AJIOJECIIEHTUTE CO aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HU PacTPOjCTBA, MOXKE

Ja MMaatT pas3]IMdHd HUBOA Ha HCBPOTPAHCMUTCPH BO HUBHUTC MO30LMU, KAaKO IITO CC AOIIaMUH,

© https://www.stonewaterrecovery.com/adolescent-treatment-blog/how-anxiety-manifests-in-teen-boys
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj aOOAecueHmume

CepoTOHMH U HopenuHedpuH. Tue BIMjaaT HaA PETyIUPAHETO HA PACIOIOKEHHETO U

OOHECYBAKLCTO.

310ynorpeda Ha cyncraHuuu: 3oynorpedara Ha Ipora v ajJkoxoJl MOKe Jia BiHjae Ha
PacHoI0KEHHETO Ha aJOJIECLEHTUTE U JIa JO0BEIe N0 aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PacTpOjCTBA.

Tue MoXKe ImocerHar Imo OBHUE CYIICTaHIIMHU 3a Ja ' CaMOJICKyBaaT CBOUTC CMOLIUU.

XopMoOHAJHU MPOMEHHU HA My0epTeToT: AONECIICHTHTE KOU MOMUHYBaaT HU3 (hazara
Ha my0epTeT ce coouyBaaT CO XOPMOHAIIHU ITPOMEHHU KOU BIIMjaaT HA HUBHOTO PACIOJIOXKEHHE, a

TOAa MOXKE J1a ' HATCpPa Ja CC YyBCTBYBAAT NIOMHAKY O HUBHUTC BPCHUILIU.

HeratuBHu Mmuciaud: AHKCHO3HOCTa M aHKCHO3HHTE PACTPOjCTBA Kaj aJ0JICCIICHTHUTE
MOKe Ja OuJaT MOBpP3aHU CO HETaTUBHU MHCIU. AKO THUHEJIIEpUTE PEJOBHO CE€ M3IIOKEHU Ha
HEraTUBHO Pa3MUCIyBamkE€ KOE HAjuecTo Joara OJ HUBHUTE POJUTENH, THE MCTO Taka MOXeE Ja

pa3BUjaT HEraTMBEH CBETOIIEN.

4. CUMIITOMHU HA AHKCHUO3HOCT U AHKCHO3HUTE PACTPOJCTBA KA]J
AAOJIECHEHTHUTE

Co0uyBameTO CO JKMBOTHHUTE TPUTHUCOLU M Oopbara cO CTPaBOT lla HE CE OIpaBjaar
OYeKyBamara € MpUYMHA 3a [0jaBa Ha aHKCHO3HOCT W AHKCHO3HH pAacTpPOjCTBa Kaj
amosneciieHTuTe. HUBHAaTa AHKCHMO3HOCT MOXKE Ja Ce MaHhu(ecTHpa MpPEeKy MCHXOJIOMIKH
CUMNTOMH, (U3NYKA CHUMITOMH, cllabu o00pa3oBHH TnieppopMaHcH H 3J0ynorpeda Ha
cyncraniuy. CHMOTOMHTE Ha aHKCHO3HOCT MOJKE JIa CE Pa3JIMKyBaaT M MOXeE Jla BKJIy4yBaar ce,

on npeOKynaqua " JEMOHCTpPUPAH CTPEC 10 EMOIIMOHAIHO UCKIIYUYBAKBEC U O,I[6paH6eHOCT. 8

CumnTomMuTE Ha AaHKCHO3HOCT BapupaaT BO TojleMa Mepa, OJ IIOBJIEKYyBambe H
M30eTHYBamE JI0 Pa3paszIuBOCT. AHKCHO3HOCTA YECTO C€ 3aHeMapyBa OWJICjKU all0JIECIICHTUTE
ce 100pH BO KPHUEHETO Ha CBOUTE MUCIH U 4yBcTBa. Ho, BO Ipo1oKeHHe Ke TocouaM HEKOU O]

OAHECYBamaTa HITO MOXKE J1a 6I/I,I[aT 3HaK ACKa aJ0JICCUHCHTOT € BO3SHCMUPCH.

7 https://www.medicalnewstoday.com/articles/teen-anxiety-and-depression#causes

§ https://www.stonewaterrecovery.com/adolescent-treatment-blog/how-anxiety-manifests-in-teen-boys
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj a00ﬂecueHmume

Moxe na 6I/I,Z[e TCIHIKO 3a POAUTCIOT WM CTApaTCIOT [da HallpaBH pPa3jidKa HOMefy
OAHECYBAKLCTO IITO € HOPMAJICH JCJI OO paCcTOT U paSBOjOT Ha aJOJICCHCHTOT U OAHCCYBAKLCTO

IITO MOJKE /12 YKa)KyBa Ha COCTOj0a Ha MEHTAJIHO 3/1paBje.

AKO IPOMEHHTE BO OJHECYBamETO TpaaT CO HENeNU WM MECelH, W aKo BiMjaar
HETaTUBHO BO CEKOjIHEBHUOT J>KMBOT HA THHEJIEPOT, THE MOXe Ja OWAaT CHMITOMH Ha

AHKCHO3HOCT MJIM aHKCHO3HHU paCTpoj crBa.’

Kako cmMnToMu kKou MoOKaT Aa YKa)XXaT Ha MNOCTOCHC Ha AHKCHUO3HOCT W AHKCHO3HHU

pacTpojCcTBa Kaj aJI0JICCIICHTUTE CE:

e HewmupHH 1 HEpBO3HH YYBCTBA;

e [IpobGnemu co cnueme;

e UYyBCTBO Ha MAHHWKA WJIM MIPOTIACT;

o  Owuznuku NpoOJIEMH KaKO IITO CE MOTCHE, TPEIIEPCHE WITH 3a0p3aHO TUIICHHE,
e YyscTBO Ha 3aMop u ciadocr;!?

¢ [loBTOpAMBH CTPAaBOBH U T'PHXKU 33 PYTUHCKH JICTIOBU O] CEKOjIHEBHUOT KHUBOT;
e PaznpasmuBocr;

e [IpoGiemu co KOHIIEHTpAIIH]a;

e ExcTpemMHa caMOCBECT WJIM YyBCTBUTEIHOCT Ha KPUTUKH;

e CoIMjaHO MOBJICKYBAbE;

e l30ernyBame Ha TEIIKH WM HOBH CUTYAIlHH;

e XPOHHMYHM IOTUIAKH 32 CTOMAaYHH TETOOU MIIN TI1aBOOOJIKH;

e HamanyBame Ha OLICHKUTE;

e [IpobGnemu co cnuemeToO;

o [lepdhexunonnsam;

o OU3NYKH CUMIITOMH;

e Jlenpecuja;

e Vmorpeba Ha CyncTaHIMja U CIUYHO.'!

° https://www.medicalnewstoday.com/articles/teen-anxiety-and-depression#symptoms

10 https://www.stonewaterrecovery.com/adolescent-treatment-blog/how-anxiety-manifests-in-teen-boys
1 https://childmind.org/article/signs-of-anxiety-in-teenagers/
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj aOOAecueHmume

IIOKOJ'IKy HCKOHM OJ TI'OpCHABCACHUTC CHMIITOMH CC 3a0eexar Kaj alOJICCLICHTUTC,
MOXKeOHu € BpEMEC Ja CC no6apa TPpETMaH BO HCHTAPOT 3a TPETMAH Ha MCHTAJIHO 3z[paBje 3a

aJI0JIECLIEHTH.

Conujanno nosjekyBame

CouujamHOTO TOBJIEKYBake MOXE Ja OuJe HAYMHOT Ha KOj aJ0JICCHEHTHTE Ce
CIIpaByBaaT KOra ce 4yBCTBYBaaT 003eMEHH O] aHKCHO3HOCT. [IopuBOT na ce ocrane noma u
MOJIAJIEKY OJI JIpyTuTe Jyfe MoXxe Aa Ouae ocobeHo BOOOWYAaeH 3a JIyfeTo CO COIHjaiiHa

AHKCHO3HOCT WM aropagobuja.
AJIOJIECIIEHTHTE CO aHKCHO3HOCT MOYXKE J1a:

e [pecTaHar Aa 300pyBaaT Ha yac;
e 130erHyBaar JAPYy>KEHE WM BOHHACTABHU IPOTPAMH,

¢ H3pasar keba [CJIOCHO Aa IMpeCTaHaT Aa OJU Ha YUUJIHUIITEC,

.. — ==

Chuka opoj 2 — Chuxkoeum npuKkas Ha COUUjAIHO NOGNEKYEatbe
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama K'Clj a00ﬂecueHmume

IIpoGJseMu co KOHIEHTPaNUja

AHKCHO3HHTE pacTpOjcTBa MOXKE Ja IO OTEKHAT KOHLIEHTPUPAKETO Ha YUYWINMITE,
MIOHEKOTalll NMPEAIN3BUKYBajKH IOT0JIEMH TELIKOTUU CO JIOMAIIHWUTE 33Jaud U TECTOBHUTE WM

ITIOHHUCKH OLICHKH.

Toa e 3aroa mTo XUINICPBHUMATCIHOCTA IITO YE€CTO I[O&f‘a CO AaHKCHO3HOCT, MOXK€ aa ro
IMPUBJICYC BHUMAHHUECTO HA aAO0JICCUCHTHUTC BO MHOTI'Y IIpaBlH, 6HHCjKH HUBHUOT HCPBCH CUCTEM
pa6OTI/I 3a J1a ' 3allTUTH, IITO UM I'O OTC)KHYBA (bOKYCI/IpaHJeTO Ha 3aJa4dara 1mTo Tpe6a Ja ja

perar.

il |

Cnuka opoj 3 — Cnuxkoeum npukasz, npodiemu co KOHUeHmpayuja

PasapasauBoct

Ilonekoram THEBOT WU pa3apas3iinBoCTa Cce€ HajI/ICTaKHaTI/ITe 3Hallh Ha aHKCHO3HOCT U

AaHKCHO3HHU PacTpOjCTBA Kaj aJl0JICCLICHTHUTE.

AJIOJIECLIEHTHTE CO aHKCMO3HOCT M aHKCHO3HH PAcTpPOjCTBA MOTEIIKO CE CIIPaByBaaT CO
peryimpame, ypaByBame WIH COOJABETHO pearrupame Ha HUBHHUTE eMolnd. [loManky BemITHHU
3a eMOI[MOHAJIHA peryJialija MOKe /1a 3Ha4aT MorojeMa eMOIMOHAIHA PEAKTUBHOCT, IITO YECTO

pe3yiTrupa CO HCKAKYBALC HA JIYTUHA.
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama K'Clj a00ﬂecueHmume

Cnuka opoj 4 — Cnuxkoeum npukas 3a pazopasiueocm

Ilepdexkunonusam

AI[OJ'IGCHGHTI/ITC CO aHKCHO3HO paCTpoj CTBO MOXC Ja IIOKaXXaT 3Hald Ha

nepdeKInoHn3aM, IIITO MOXKE JIa CE MOBP3€ CO CTPaB O] HEYCIIEX.
Hexkowu ox1 3Ha1mTe Ha nepdeKkunoHu3aM Kaj ajoJIeCICHTUTE BKIyuyBaaT:

e PecTpuKTHBEH OJIHOC KOH MCXpaHa WM HapyllyBamka BO UCXPAHATA;
e [lorpeba ox momosiro Bpeme 3a Ja ce 3aBpllaT JOMAIIHUTE 3a/Jayd WM TECTOBH, 3a
pas3iuKa ol APYyruTe BPCHULIK;

e Herarusen camoroop.

Cnuka opoj 5 — Chruxosum npukas 3a nephekyuonuzam
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj adwzecueHmume

Pu3HYKH CHMIITOMHA

AHKCHO3HOCTa MOKE Jda IpCAru3BUKa (1)I/ISI/I‘H(I/I CHUMIITOMH KOHM HCIaTHBHO BHHjaaT BO
YUUIUIIHUTE U CGKOjHHCBHI/ITe AKTHNBHOCTH, HOKpaj TOa IOTO I'0 IIpaBaT KUBOTOT HOHerHjaTCH.

Tue BKiydyBaar:

® HCCOHHIIA,

® 3amop;

e TIJ1aBOOOJIKH;
® Trajcme;

e (OOJIKM BO CTOMAKOT U CJIMYHO.

OBHE CHMIITOMH C¢€ pa3ropyBaar Kora aaoJICCHCHTHUTC Ke IMOYyBCTBYBaaT IOroJjieMa

AHKCHUO3HOCT.

Cnuka opoj 6 — Heconuyama kaxo gpuzuuku cumMnmom 3a AHKCUO3ZHOCH Kaj adoiecyenmume

Jenpecuja

[Tonekoram aHKCHO3HOCTA JOBedyBa 10 Jenpecuja. Ha mpumep, ako aHKCHO3HOCTA
JIOBEyBa JI0 U30JUpPAkEe HA aJ0JICCICHTOT OJ HErOBUTE MPHjaTelIH, TOj MOXKE Jia TIOYYBCTBYBA

YYBCTBO Ha OCaMCHOCT UJIN 3ary6a IITO CO TCKOT Ha BPEMETO IIPECPACHYBA BO z[enpecnja.

HekopucHure MexaHu3mMH 3a cCIpaByBamb€ CO AaHKCHMO3HOCTA, Kako ynoTrpeda Ha

CYIICTaHIIMH, UCTO TaKa MOXKaT Jla PUI0HECaT 3a JIeNpecHja.

16
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Chuka opoj 7 — [lenpecuja, Kako cumnmom Ha GHKCUOZHOCH

Ynorpebda Ha cyncranumja

TemkaTra aHKCHO3HOCT U aHKCHUO3HUTE paCTPOjCTBa CC IIOBpP3aHU CO IIOTOJIEM PHU3HK O

y1'IOTp66a Ha CyIICTaHIITUHN Kaj aJOJICCLICHTHUTC.

Jloeka ajaKOXOJOT, KaHAaOMCOT WM JPYrd CYINCTAaHIMM MOXKE Ja TH Hamasiar
HEMPHjaTHUTE YyBCTBA HA aHKCHO3HOCT HA KPATOK POK 32 HEKOW aJIOJICCIICHTH, THE MOXaT Ja

npean3BUKaaT U 3aBUCHOCT, I1a AypU U 1d ' BJIOIIAT CUMIITOMHUTC Ha aHKCHO3HOCT.

—®

Cnuka opoj 8 — Cnuxkoeum npukasz 3a ynompeoda Ha cyncmanyuja
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj aOOAecueHmume

OnHecyBame €O BUCOK PU3HK

TuHEjIepCKUTE TOAWHHU CE Pa3BOJHO COOJBETHO BPEME 32 TECTHUPAE HA TPAHHUIIUTE, HO
JIOKaKaHO € JieKa COCTOjOUTEe Ha MEHTAJIHOTO 3/1paBje, BKIYYUTEIHO U aHKCHO3HOCTA, MOXKE Ja

3HAyaT MOrojeMa BepOjaTHOCT 32 BUCOKOPU3UYHH OJHECYBAbA.
Tue mMoxke J1a BKITydyBaar:

® TIPEKYMEPHO IUCHE;
® CCKCYAIHO OJIHECYBamE CO BUCOK PU3UK;
® YY4ECTBO BO TCIAYKH;
e Hebe30eqHO BO3EHE;

e ynorpeba Ha cyncranuuu.'?

Cnuka opoj 9 — Yuecmeo 60 menauka, KaKko CUMRMOM HA AHKCUO3ZHOCH KAj A001ecyeHmom

Bo 0BOj nen ke ykaxxam Ha CHMIITOMUTE Ha aHKCHO3HOCT KOHMIIITO MOXKAT J]a Ce jaBaT Kaj
aJIOJIECLICHTOT KOj CTpaja oj creruduyeH BUI aHKCHO3HO pacTpojcTBO. PasnMuyHHMTE TUIOBU

AHKCHUO3HHU paCTpoj CTBa BKJIy4dyBaar:

. I'enepaau3upaHo AHKCHO3HO PAaCTPOjCTBO, KOE C€ KapaKTepusupa cO Toa IMITO

JIMYHOCTAa CC YYyBCTBYBa HOCTOjaHO BO3HCMHUPCHA, AYpU KW KOra HEMa 3a LITO Ja CC I'PHUXKU.

12 https://www.healthline.com/health/teen-anxiety-symptoms#symptoms
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj aOOAecueHmume

AI[OJ'IGCI_IGHTOT CO BAaKBO paCTpOjCTBO Ke ce IpUXxXu MPEMHOry 3a YYUYMJIMHITETO, 34 CBOjaTa

HJIHHWHA 1 3a HpI/I_] aTciacTBarta.

. OncecBHO-KOMIIYJICHBHO  PacTpPOjcTBO € aHKCHO3HO  PacTPOjCTBO  KOE  Ce
KapakTepu3upa cO TOA IITO aJO0JIECLEHTOT MMa HaMETJIMBHM, HECAaKaHW MUCIHU (OICECHH) KOU

IIpeIM3BUKYBaaT IOBTOPYBAUYKH OJHECYBamba (KOMILYJICHH).

. Ilanu4yHO pacTpPoOjcTBO — MAHUYHOTO PACTPOJCTBO € HUHAMIMPAHO OF JIUIE KOe
JO’)KMBYBa HEOUEKYBaHU U MOBTOPEHHU HAMaau Ha MaHWKa. HamanoT Ha maHuKa € mepuoj Ha

HWHTCH3MUBCH CTPaB WA HGHpI/IjaTHOCT ITO o JO0CTUTHYBaA CBOjOT BPB 34 HCKOJIKY MUHYTH.

. CouujajHO aHKCHO3HO PACTPOjCTBO — CE KapakTepH3Mpa CO Toa INTO JIMIETO Ce
YyBCTBYBa MPEKyMEPHO BO3HEMHUPEHO BO COIUjAIIHU CUTYaIlMH. AJIOJIECIICHTOT CO OBOj BHJ
pacTpojcTBO MOKe Ja M30erHe Ja OJM Ha YYWJIMINTE, Ja TMPUCYCTBYBa Ha 3a0aBH WM Ja

pas3roBapa co Jiyr'e IITO HEe TH [T03HAaBa.

. Cnennuunu ¢oduu — ¢dobujaTta ¢ HpaAIMOHAICH CTPAB O] OJPEICH MPEAMET WU
CHUTYyallHja, KaKo IITO CE BUCOYHMHU, )KUBOTHH WJIM JIETame. AZ0ecleHT co crnenuduyna gpoduja
Ke HampaBH c€¢ 3a Ja T0 u30erHe NpeIMETOT MM CHUTyalfjara ITO My HpeIU3BUKYBa

AHKCHO3HOCT.

AKO eJieH aJIoJIECIICHT CTpaJia OJ aHKCHO3HO PAacTPOjCTBO, O CYIITHHCKO 3HAYCHE € Jia
ce mobapa CTpy4YHa MOMOIII OJ] IIEHTap 3a TPETMaH Ha aJI0JICCIICHTH. AHKCHO3HHUTE PacTpOjCcTBa
Ce pacTpojcTBa KOM MOXE Jia C€ U3JIEKYBaaT M CEKaKo, KOJIKY 1oOp30 modapare moMolil, TOJIKY H

noxo6po.'3

5. BU1I0BU AHKCUO3HOCT U AHKCUO3HHU PACTPOJCTBA KA]J
AAOJIECHEHTHUTE

[TocTojar MHOTY pa3IMYHU BUIOBHM aHKCHO3HHM PAacTpPOjCTBa KOW MOXKAT Jia TH IOTOAAT

TI/IHejI,IepI/ITe. CJ'IGI[HI/IBG cC Haj‘leCTI/ITe (1)OpMI/I Ha aHKCHMO3HOCT Kaj aJOJICCLICHTHUTC:

13 https://www.medicalnewstoday.com/articles/teen-anxiety-and-depression#causes
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj a00/1ecueHmume

I'enepaau3upaHo aHKCHO3HO PACTPOjCTBO: AHKCHO3HOCT WJIM TpHXKa IITO HE Ce

OJIHECYBa Ha eiHa crienupuyHa paboTa, TyKy MOXe J1a OuJie 32 MHOTY CEKOJJHEBHU CUTYaIUH.

ConujanHa aHKCHO3HOCT: CTpaB Jia ce OuJe BO JaBHOCT WJIM BO COLUjaTHH CUTYaI[uU

KaJie mTo JIyreTo OM MOXKeJe /1a OCy/lyBaar.

IIann4yHO pacTpojcTBO: IOBTOPEHU HAIAIU Ha IAHUKA KOU MIPEIM3BUKYBaaT 4yBCTBO Ha

CTpaB HUJIA yiKac.

Aropago6uja: BO3HEMHpPEHOCT MOpAAM Hamaj] Ha MaHWKa BO OJIPENCHU CHUTYyallud U

HEMOKHOCT Ja ce n30era i aa ce 7o00ue ITOMOIl.

Cneuuduuna ¢oduja: MHTCH3UBEH CTPaB OJ OJPEACHU IMPEAMETH WM CUTyaluu (Ha

MIpUMep, CTPaB OJ1 KyuHiba UK OJ] BUCHHA).

AHKCHO3HO PAaCTpPOjCTBO HAa pa3iBoOjyBame: CTpaB OJf OABOjyBame€ O] CaKaHara

JIMYHOCT MJIM OJ] CBOjOT JOM. '

6. TEHEPAJIN3UPAHO AHKCHUO3HO PACTPOJCTBO

Jlenata v aI0JIECLICHTHTE CO TCHEPATU3MPAHO aHKCHO3HO PACTPOjCTBO MMAAT MOCTOjaHH,
NPEKyMEPHU M HEpeaHU TPUKU KO He ce (OKYCHPAHU Ha OJPEACH MPEIMET WIN CHTYalluja.
JleteTo MOKe PETEPaHO Jia Ce TPUXKH 38 HErOBUTE NepPOPMAHCH HA YUHIIMINTE, 32 aKTHBHOCTH
KaKo IITO € CIIOPTOT, 3a TU4HaTa 6e30eHOCT 1 6e30e1HOCTa Ha YWICHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO MIIH

3a MPUPOJHU KaTacTpOdu.

Jlenata co TeHepaJM3upaHa aHKCHO3HOCT IMOMMHYBAaaT HM3 TEIIKO BpeMe 3a Ja ja
,,FICKITydaT CBOjaTa 3arpWXXEHOCT, IITO JIOBEIYBa /O TEIIKOTHH CO KOHIEHTPHpAE, YUCHe H
YUECTBO BO COIMjallHH cUTyauud. Hexowm gena Moske na OMOaT HECHTYPHH M 4YeCTO OapaaT
yBepyBame, J10JIeKa JIpyrd MOXKe Ja ce CBECHHU 3a cede, 1a ce COMHeBaaT BO cebe wiu Ja ounat
IIPEMHOTY 3arpHKeHM 3a MCIIOJIHYBal€ Ha OUYeKyBamara Ha japyrure jiyfe. ['eHepanu3upaHoTo

aHKCHO3HO PacTpojcTBO OOMYHO I'M [IOTO/YBa JEIaTa U a0JeCEHTHTE Ha YYMIMIIHA BO3pacT. !>

14 https://parents.au.reachout.com/common-concerns/mental-health/anxiety-in-teenagers
15 https://nyulangone.org/conditions/anxiety-disorders-in-children/types
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj a00/1ecueHmume

7. COHHUJA/THO AHKCHUO3HO PACTPOJCTBO

CouMjaqHOTO aHKCHMO3HO pacTpOjCTBO € CTpaB O] CyA€HEe WIM 3acpaMyBame BO
couyjasHu cutyanuu. Kaj neunara, conypjajHaTa aHKCHO3HOCT YECTO C€ jaByBa IPHU MHTEPAKIIM]ja
CO BPCHHMIIM,HAa YYMJIMINTE M Ha BOHHACTaBHU nporpamu. Ho, ncTo Taka Moke Ja ce IMojaBH H

[P UHTEPAKIIHja CO BO3PACHHU.

ConujanHata aHKCHO3HOCT Kaj aJI0JIECLIEHTUTE C€ M3pa3dyBa MpeKy rprkara Aa Oungat
HEraTUBHO OIIEHETH O] IPYTHTE BO COLIMjaliHU cuTyauuu. HuBHATa rpuka Moxe 1a Oujae TONKy
u3pa3eHa, IITO JAPYTUT€ TU OIEHYBaaT KakO BO3HEMHUPEHH, CjabW, TJIyNaBH, OCAJHH,

3acTpamlyBadku, THACHH HUJIN HGHpI/IjaTHI/I.

Hexou agonecueHTH uMaat CTpaB Ja I'”M HaBpeAaT APYruTre MU J1da C€ YyBCTBYyBaaT

oTdpJICHO.

Jlemata KoM MJOKHMBYBaaT COIMjajHA aHKCHO3HOCT, MOK€ Ja u30erHyBaar HU3a
COIIMjaJIHM HMCKYCTBA, KAaKO INTO C€ YYECTBO HA YacOBH, OOpOLHM IMpel APYrH, Y4eCTBO BO

BOHHACTaBHHU aKTHBHOCTHU, OJJCHC HA COIII/IjaJIHI/I HaCTaHU CO BPCHUIUTC U CIIMYHO.
Hexou O KapaKTCPUCTHIHHUTC CUMIITOMU HA COI_[I/IjaJ'IHaTa AHKCHO3HOCT CC:

® PYMCHHJIO;
® Tperepeme;

® [ICITCUCHHE;

® TI0TCH:C,

® IUIAYCHE;

® UCKaxyBame Oec;

¢ [IpUJICITYBAKLC 1O BPCHUK HUJIM POAUTCIIL.

Co COLII/IjaJIHa AHKCHO3HOCT, €€ ClIydyBa CKCTCH3UBHO H36GFHYBEIH>€ Ha COI_II/IjaJ'IHI/ITe
CUTyallH. qGCTOHaTI/I, HHTCH3MBHUOT CTpaB MU BO3HCMUPCHOCT Ha JMYHOCTA CC 3rojIcMyBaar

KaKo IITO TIOBEKE ja M30E€THYBa CUTYyaIlH]jaTa.
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XpOHI/ILIHaTa COI_II/IjaJ'IHa AHKCHO3HOCT Y€CTO Tpac, Ha_]MaJ'IKy meCT MEcela. CumiroMuTe
Ha COI_II/IjaJ'IHOTO AHKCHO3HO paCTpOjCTBO MOpa Ja Tpaar HaJMaJIKy meCT Meceua Mnpea aa c€ aaac

nujarnosara.'®

8. ®POBHJA

MHory cTpaBoBH Kaj IMOMAaJHTE Jela ce OJiard, MUHJIMBU M CE CMETaaT BO OICEroT Ha
HOPMAJTHHOT pPa3Boj. Hekou ajonieclieHTH pa3BUBaaT IpETEpaHd U OOWUYHO HEOOjaCHUBH
CTpaBOBH HapedeHU (oOuH KoM ce (PoKycupaar Ha OIPEACHU MpenMeTd win cutyanuu. OBue
HWHTCH3WBHU CTPAaBOBHM MOXKXAT Ja TI'M OrpaHUYaT AaKTHUBHOCTUTC Ha aJdO0JICCLHCHTOT. CTpaBOT
remepupad oy ¢oOuja € mpeKymMepeH M He € palMOHaJeH OIrOBOpP Ha HEKOoja CHUTYyalyja.
[Tpenmerute Ha (HobKja OOMYHO ce MEHyBaaT Kako LITO JAeTeTo crapee. Jlojexka MHOTY MajuTe
aena MoxXe Jia OuaT NpeoKymHUpaHu cO TEMHUHATA, YyJOBHIITATA MM BUCTUHCKUTE ONACHOCTH,
(GoOUYHNTE CTPAaBOBH Ha aJ0JICCLCHTHUTE HMaaT TCHJACHIHWja Ja BKIy4yBaaT YYWIUIIHH H

COLIMjaTHU TTepOPMAaHCH.

Co TexkoT Ha BpeMeTo C¢ TMOBEKe ce 3rojieMyBa H30€THYBAaWmETO HA YUWIHMIITE BO
cpeaHoIKoiIckuTe ToanHu. Co M30erHyBame Ha YYWIMLITE, pacTaT NPEKyMEpHUTE I'PUXKU 32
nepopMaHcUTEe WM COLMjaIHUTE NPUTHCONM Ha yuwiumTe. OBa BOAM A0 LHMKIYC Ha
AaHKCHO3HOCT, aHKCHO3HHU PACTPOjCTBA M (PU3NYKH MOIIIAKK. LIMKITyCcOT ecKamupa co BIOIIYBamkbEe
Ha q)HBI/I‘-IKI/ITe IIOINTAaKW KaKO IITO C€ CTOMA4YHHU, II1aBOOOJIKY U MCHCTPYAJIHU I'PYCBU. ITocetnre
Ha JIeKap TeHEepaJHO He YCIeBaaT Aa OTKpUjaT OMNIUTH MEIWLIMHCKH o0jacHyBama. Konky
MOJIONITO A/I0JIECIIEHTOT OCTaHyBa HAJBOP O] YUYMJIMIITE, TOJKY MY CTaHyBa IOTEMIKO Ja IO
Ha/JIMUHE CTPaBOT M BO3HEMHPEHOCTa W Jla C€ BpaTH Ha y4ywiumre. 10j ce dyBCTByBa C¢

IMOM30JIMpaH O YUYUJIMIITHHUTC aKTUBHOCTH U PA3JIMYCH OJ APYTUTC ACLA.

Hexou mmangu ce MNPpUPOAHO MOIUIAIJIMBH O APYTUTE, 6HH€jRH HUBHUTC TCJIa, I''TaCOBH U

€MOIuu €€ MCHYBaaT BO az(onecueHquaTa.

Bo ekctpemHHTEe Citydan, HapedeHH colyjanHa (HoOuja, aJo0JIeCIeHTOT CTaHyBa MHOTY

IMOBJICYCH W MAKO CaKa Ida Y4C€CTBYBa BO OINIITCCTBCHU AKTHBHOCTH, TOj HE MOXC Ja ' HaIMHUHC

16 https://www.mcleanhospital.org/essential/anxiety-kids-teens
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WHTCH3UBHUTE CaMOCOMHEBama W TPIKU. 3adareH oa MpeKyMepHa WM HepasyMHa
BO3HEMHPEHOCT KOTa K€ Ce COOYHM CO BICTYBamEe BO HOBA MM HEMO3HATA COLMjajiHa CHTYalH]a,
aJI0JIECLIEHTOT CO colpjaiHa (olOuja craHyBa 3apoOCHHK HA HEMHJIOCPIHHTE CTPABOBH Of
TyrOTO pacyayBame WM OYeKyBama. 10j MOXe Ja ce CHpaBd CO CBOjaTa COLHWjaJIHA

HETIPHjaTHOCT CO TOA IITO Ke C€ IPUKU 3@ CBOETO 3/paBje, N3IJIE MU CEBKYITHA KOMIETEHTHOCT.

Busejku roseM aen o1 COUMjaATHHOT KHUBOT HA aI0JECIEHTOT CE MUHYBA Ha YUHJIMIITE,
corujaigHata (pobHja MOXKE J1a ce MPEKIONyBa M TEIIKO Jia Ce Pa3jiuKyBa 01 M30ETHYBAmBETO Ha
yaumumite. Hekom agonecueHTH co comnmjamHa (GoOuja Moke na ce o0Maar IENOCHO Ja TH
3200MKOJIaT CBOUTE BO3HEMUPEHH YYBCTBA CO OJ0MBAE J1a MPUCYCTBYBAAT WIIM J1a y4ECTBYBaaT
Ha yuwiumre. Ha Toj Haumn, nepdopMaHCH Tmaraar, BKJIyY4E€HOCTa BO COIHUjaTHUTE U

BOHHACTABHUTC aKTUBHOCTH CC€ HAMAJIyBad U, KaKO ITOCJICANUIIA HA TO4, orara CaMOI[OBep6aTa.

Hekou amosiecieHTH MOKE Ja JIOYKMBEAT TOJKY BHCOKO HHUBO HAa QHKCHO3HOCT IITO HE
MOJKaT Jia ja HamymTar Kykara. OBa HapyimryBame, aropadgoOuja, ce YMHU JIeKa TPOU3JIeTyBa 01
YyBCTBaTa J]a ce OMJie NaJeKy O]l POAUTEIIUTE U CTPABOT Ja ce OuJie JaleKy O]l JoMa, a He OJ
CTPaBOT OJI CBETOT. BceymiHocT, rojgem Opoj Ziena KOW JEMOHCTPUpAaT TEIIKa aHKCHO3HOCT O]
0JIBOjyBamk€¢ BO PAHOTO JICTCTBO, MPOJIOJDKYBAAT JIa pa3BUBaaT aropadobuja Kako aaoIeCcIeHTH U

Bo3pacuu.!’

9. AHKCUO3HOCT O] PA3/IEJIYBAGE KAJ AIOJIECLIEHTUTE

AHKCHO3HOCTA O pa3AacilyBambEC NMPCAU3BUKYBA ITaHUKA WJIM BOBHEMHUPCEHOCT KOr'a ACTETO

Ce 0/IBOjyBa OJ] POIUTEN WU JIMYHOCT CO KOja € MoBp3aHo. '8

AHKCHO3HOCT O/ pa3/iellyBamke € Kora HeKOj ce Iy Ja Ouje OJBOCH WM Ja U3TyOu
HEKOja JMYHOCT WU JAPYT 00jeKT 3a MpUBp3aHOCT. VIcTo Taka, U BO3paCHUTE MOXKeE Ja JI0)KHBeat

AHKCHUO3HOCT O[] O,Z[BOjYBaH)e, HaKoO Taa € 11o4eCTa Kaj Acnara.

17

https://www.aacap.org/aacap/Families_and Youth/Resource Centers/Anxiety Disorder Resource Center/Your Ad
olescent Anxiety and Avoidant Disorders.aspx#:~:text=During%?20an%20attack%2C%20some%20teens,avoid%2

Onormal%20activities%20and%20routines.
18 https://www.embarkbh.com/anxiety/separation-anxiety-teens/
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Enen agoneceHT MoXe J1a pa3BUe €KCTPEMHA BO3ZHEMUPEHOCT WJIM aHKCHO3HOCT MOPaau
pazzenyBame 0/ JIMYHOCT KOja aJoJIECIIeHTOT ja cMeTan 3a Onucka. Ho, Toa He mopa na Oune
JUYHOCT, TYKY MOXe Ja Ousie U MecTo, na AypH U )KuBOTHO. EnxHo nune moske na Manudectupa

1 (M3MYKH CHMITOMH Ha aHKCHO3HOCT OJ1 O/IBOjyBam-€, KaKo IITO CE Iafickhe U rIaBoboiku. '’

AHKCHO3HOCTa O] pa3lielyBame € BUJI aHKCHO3HO pacTpojcTBO. Jpyrute mpuMepu Ha

aHKCHO3HU PacTpOjCTBa BKIyuyBaaT aropadobuja 1 IaHUIHO PaCTPOjCTBO.

JIMjarHOCTHYKUOT MPUPAYHHUK 32 MEHTAIHHU 3IPaBCTBEHH COCTOjOM Ha AMEpHUKaHCKaTa
NICUXHMjaTpUCKa aconujandja, S5-to wusganue (DSM-5), ja neduHUpa aHKCHO3HOCTA O]

pa3jIBOjyBarbe KAKO aHKCHO3HOCT KOI'a HEKOE JIUIIE MMa HEKOJIKY O CIICHUBE CUMIITOMH >

® TpeKyMepHa BOSHEMHUPEHOCT Mpe U 3a BpeME Ha Pa3/IeIyBambeTo;

® TpeKyMepHa rpuka 3a ryoeme Ha 00jeKTOT 3a IPUBP3YBAbhE,

® [peKyMepHa Iprka 3a HaCTaHU KOM MOXKAT J1a MPEAN3BHKAAT Pa3/IeyBambe 011 00jeKTOT
3a IPUBP3yBaHE;

® HEMOATOTBEHOCT JIa TO HAIYIITH 00jEKTOT 32 MIPUBP3yBAHCE;

® TI0CTOjaH M MPEKYMEPEH CTPaB Jia ce Oume cam;

® HEMOATOTBEHOCT JIa CIHE MOJANIEKy O/ 00jeKTOT 3a IPUBP3aHOCT;

® TIOBTOpPYBamE Ha KOLIMApHTE 3a pa3/ennoa,

® TOBTOPJIMBH (GPU3WYKU CHMIITOMH TIPH OYEKYBAHO Pa3/ICITyBambe.

OBHE CUMIITOMH MOKE Jda IPpCeAU3BUKAAT 3HAYMUTCIIHA BO3HCMUPCHOCT IITO BJII/Ijae Ha

COLUjATHOTO, TIPOPECHOHATHOTO MM aKaJEMCKOTO (GYHKIMOHUPaRsE.?!

Yhttps://www.medicalnewstoday.com/articles/322070#:~:text=Separation%20anxiety%20is%20when%20someone,
from%20a%20specific%20attachment%20figure.

20 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)

2! https://www.medicalnewstoday.com/articles/322070#symptoms
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Cnuka opoj 10 — Aukcuosnocm 00 pazoenysarse

Kora cranyBa 300p 3a Toa INITO HpPEJU3BUKYBa aHKCHO3HOCT 3a Da3/IBOjyBame Kaj
aJI0JIECIICHTHTE, 0OMYHO, TIPOOJIEMOT ce pa3BUBa KaKO pe3yJiTaT Ha OKOJIMHATA Ha Jerero. Cemnak,

Y TEHETUKAaTa MOKE Jia Urpa yJora.

Hekoun npeausBrukyBaun MOXe Jja BKIy4yBaaT BPEM€ Ha MHTEH3MBEH CTPEC, KAKO LITO €
CMpPTTa Ha HEKOj OJM30K WJIM IMpPOAODKEHO pPa3/iBOjyBame O]l cTapaTresl IITO € HaABOp OJ
KOHTpOJIa Ha AeTeTo. [lpyru mpeau3BuKyBaund MOKE J1a BKIy4yBaaT MPUPOTHHU KaTacTpohu WiTH

rJ100aJIHY AaHIEMUU.

Bo xoMOuHMpaHO BiMjaHHE, OBUE €KOJIOLIKM U OHMOJIOIIKU €JIEMEHTU MOXKE 3HAUUTEIIHO
Jla BIMjaaT Ha MEHTAJIHOTO 3/paBje M CEBKYIHUOT pa3BOj Ha JAETETO, CO TpajHH e(PeKTH 10

3penocra.??

[TocTojar moBeke HAYMHU Ja CE€ IIOMOTHE BO JIEKYBaHETO HAa AHKCHO3HOCTA O]
pas3zenyBame Kaj a/l0JIeCIICHTUTE, a HEKOU OJ HHUB 3allOYHYBaaT Jia Ce JIEKyBaaT BO JOMAlllHU
ycii0BU. Bo IpofomKkeHne Ke CIOMHEME HEKOJIKY COBETH 3a TOA KaKo J1a My C€ IIOMOTHE Ha JIETe

KOE CE€ COOUYyBa CO OBOj BUJ] PaCTPOjCTBO.

22 https://www.embarkbh.com/anxiety/separation-anxiety-teens/
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Pasrosop

Kora mosnaBame aa0JCCLICHT CO BAKOB THII paCTpOjCTBO, Tpe6a Ja CCOAHCMC MU JAa
pasroBapamMe€ CO HCEro, 3a Toa MTO ja MNpeAN3BUKYBa HCTOBATa aHKCUO3HOCT 3a pa3L[BoijaH>e n

IMoTOAa Aa Kp€rupame IJIaH 3a TOA KaKO Aa CC CIIpaBU CO HOBUTC NPCANU3BUKYBAYKU CUTYAllNH.

IIponaorame MO3UTHBHHU PadoOTH

Hcto Taka, moTpeOHO € Ja ce HajaaT MO3UTHUBHUTE padOTH o] camara pasnenda, co
MOTCETYBakE Ha aJ0JIECHIEHTOT 3a 0OpUTe pabOTH IITO MOXKE J1a TH JOKUBEE J0JIeKa € JaJIeKy

oJ1 OJINCKUTE JIyI'e WM IPEIMETH 3a KO € IIPUBP3aH.

3rosiemyBame Ha caMog0BepOara

3roemMyBamEeTO Ha J0BepOaTa Ha aJI0JIECIICHTOT U 0XpaOpyBamkeTO Ha HETOBUTE HAIOPH,
3Ha4yn 00e30e/1yBame Ha JOMOTHUTEIHA MOIAPIIKa U Hacoku. Ha mpumep, camotoBepbara Moxe
J1a ce 3roJIeMH CO CIylame 0e3 ocyayBame, MOIJIPKYBAjKU T'M COHUINTATAa HA aJ0JECIEHTOT U

O6I/I,I[ 3a IOBP3aHOCT CO HETO. HOHOJ’IHI/ITGHHO, HOTpe6HO c:

L4 HpocnaByBaH,e Ha MaJIUTC U I'OJICMUTC HO6€,I[I/I Ha aa0JCCLCHTOT.
L4 C03z[aBaH>e MOXXHOCTH 3a aAO0JICCHCHTOT Aa I'M MCKa)XC CBOUTC MHTCPCCHU U Aa HU3rpalud
KOMIICTCHII M.

e Mozen Ha 1oBepOa 3a aA0JIECIEHTOT M CIIMYHO.

Tperman 3a MeHTAIHO 3/paBje

AJTONIECIICHTOT, UCTO TakKa, MOXE Jla MMa KOPHCT OJf TPETMAHOT 3a MEHTAIHO 37paBje,
Ounejku pa3IMYHM BUJOBH Tepamnuja MOXe Ja OujaT KOPUCHU 3a aJ0JIeCLIEHTUTE CO

AHKCHO3HOCT OJ pa3JClIyBamC.

YecTo, TepaneBTUTE W TICHXOJO3UTE IMperopavyyBaar KOMOMHANWja Ha OMXEjBHOpAIIHA

Teparyja u NCUXUjaTPUCKa HHTEPBEHIIH]a.

Z[BaTa HajquTI/I TpE€TMaHa KOH €€ KOPHUCTA 3a aHKCHO3HOCT O pasz[BoijaH,e C€:
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e JlujanekTnuka 6uxejpuopaina tepamnuja (JbT).

e KornutusHa 6uxejsuopaina tepanuja (KbT).

Cenak HajyecTHOT M HajeUKaceH NMPUMAPEH MPUCTANl € KOTHUTHUBHA OWXejBHOpaliHA
tepanuja (KBT), koj ce kopucTH 3a mpoMeHa Ha HETaTUBHOTO pa3MuciyBame. OBOj MpHCTaIl ce
CMeTa 3a 3JIaTCH TEePANeBTCKU CTaHAap/ O] CTpaHa Ha MPOo(ECHOHANIINUTE 32 MCHTAIHO 3J/IpaBje,

Ounejku € MHOTY e(pUKacCeH TPETMaH.

On apyra crpaHa, qujanekTuuka omxejBuopanna tepanuja (IBT) e ymre eqna ommmuna
ommuja. Toa UM momara Ha anOJECHEHTUTE Ja I'M PETYIUpaaT M KOHTPOJIMPAAT €MOLUUTE U
Bo3HeMHUpeHocTa. [Ipeky oBOj mpucTam, agoieclHeHTOT Ke Haydd BEUITHHH MpPEKy YeTHUPU

MOAYJIM Ha BCUITUHHA 3a OAHCCYBALC:

e Tonepanuuja Ha BO3HEMHUPEHOCT: TOJEpUpam€ HA HE3TOJAHUTE YYBCTBA BO TEIIKU
OKOJIHOCTH.

e Buumanue: [la ce 6uze 11e10CHO CBECEH U MPUCYTEH BO MOMEHTOT.

e Perynupame u KoHTpona Ha emouuute: [IpomeHa Ha eMoUMHTE W HaMallyBambe Ha
paHIMBOCTa Ha OOJTHU €MOILIHH.

e UHurepnepconanHa e(eKTHBHOCT: Yueme Ja ce Kaxe ,He* qoleKa ce OApXKyBa

CaMOIIOYHUT U L[06ap OIHOC CO APYIrUTe.

Cemejnara Tepanuja Moxe aa Oujie HeTpoIeHIMBA KOTra cTaHyBa 300p 3a Toa Kako Ja ce
TpeTHpa AaHKCHO3HOCTA O] Pa3/elyBame Kaj aJoJeCLEHTUTEe. AKO POJUTEIUTE CEe MpOBEpar
cebecu M ce yBepaT JIeKa ja JaBaaT ceTa MOJIPIIKA IITO MOXKaT Ha CBOUTE Jela, HUBHUTE IIAHCH

3a yCreX HEU3MEPHO ce Mmoo0pyBaar.?

10. IAHUYHHU HAIIAAN

2 https://www.embarkbh.com/anxiety/separation-anxiety-teens/
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Hexou aponecueHTH MOXKE Ja J0XKHBeaT CKCTPCMHA HerI/IjaTHOCT HJIIN CTpaB BO
OApCACHU CUTyallun WM MECTA, IOTO PE3YyJITUpaA CO IMAHUYCH HAIlald. CHMIITOMHTE MOKE Ja
BKJIy4dyBaaT OTCKHATO AUIICHC, 38.6p321HO YyKalkbCe Ha CPUCTO MM YYBCTBO Ha IMCHKAKLC HU3

TCJIOTO.

HMako cwiHaTta aHKCHO3HOCT MOXKE Ja pPE3ylATHpPa CO IAHWYHU HAamaau, AETETO CO
[AaHUYHO PacTPOjCTBO YECTO MMa CUMITOMH Ha MaHUKa 0e3 HUKAKOB OUMUIJIC/IEH aKTUBHpay. 3a
pas3iuKa o MOBPEMEHUTE, OJ1aru IPUKH IITO YECTO I'M JI0KUBYBAaT aJ0JECLIEHTUTE, TAHUYHUOT
HaraJl MOKe [paMaTHYHO /1a BIIMjae BP3 KUBOTOT HA JIETETO CO MPEKUHYBAaWkHE HA HETOBUTE WJIH
HEj3WHUTE BOOOMYACHH aKTUBHOCTHU. UecTo, IeTeTo cTaHyBa MPEOKYIMUPAHO CO TPIIKU 32 MOXKHH
uaHM Hamagu. [laHMYHOTO pacTpojcTBO MMa TEHJEHIMja Ja 3alo4yHe 3a BpeMe Ha
aJloJieclieHllijaTa, MaKo MOJKE Ja 3alloyHe BO JIETCTBOTO, a IIOHEKOoraml ce jaByBa M Kaj

ITOBO3PACHUTC.

11. PAKTOPU KOU BJINMJAAT BP3 IIOPACTOT HA AHKCHO3HOCT U
AHKCHUO3HHUTE PACTPOJCTBA KAJ AAOJIECUEHTHUTE

Nako He 3HaeMe CO CUTYPHOCT, IOCTOjaT rojieM Opoj dakTopu kom OuM Moxene na
NpUJOHEcaT 32 aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HHU pacTpojcTBa Kaj ajosecieHute. [lokpaj reHeTukara,
XeMHjaTa Ha MO30KOT, JIMYHOCTA W JKUBOTHHUTE HACTaHW, MpeaBUa Tpeba ga ce 3eMar u
(bakTopuTe 3a MOpPAcT Ha aHKCHO3HOCTA U aHKCHO3HUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJ0JICCIEHTUTE KO Ke

ru 00paboTUMe BO OBOj JIEII.

Bucokn OYCKYBama U MMPUTHUCOK [Jia CC YCIICC

Jlenemnata MilaguHa MOXKE Jla MOYYBCTBYBa NPUTHUCOK Ja ycliee Ha HAYUH Ha KOj
MPETXOJHUTE TeHepauuu He TOo mpaBene Toa. Cropen MOJATOLMTE OJf HAIPABEHOTO
HCTpaXkyBamke, BO BPCKA CO TOA JAJIM a/I0JECIICHTUTE C€ YyBCTBYBAAT MPEONTOBAPEHH O] CE IITO
Tpeba na Hampasart, Bo 2022 roguna, 51 % ol CTyIeHTUTE ce u3jacHUIIEe O ,,1a BO cropeada co

28 % B0 2000 roguna u 18 % Bo 1985 roauna.
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CBeT K0j ce mepuUMUPA CTPANIHO U 3aKAHYBAYKH 0]] CTPAHA HA a/10JI€CIIEeHTHTE

[ToctojanoTO 3roieMyBame Ha OPOjOT Ha MPECTPEIIKUTE BO YUHIUIITATA IIUPYM CBETOT,
pe3yJITHpa CO IM0jaBa Ha CTPaB Kaj aJ0JIECIICHTHTE, a CO TOA M aHKCHO3HOCT. [IyKOTHHUIM Ha
jaBHU Mecta. Tepopuctnuku Hanagu Bo CAJl v mupym CBETOT OJ3€MajKu MHOTY JKUBOTH. A,
ocobeHo Tparequute Bo CpOuja kou ro mokupaa bamkanot. CekojIHEBHO CITylIaMe 32 HAaCTaH!
U HEMHUPHU TIOMely yYEHHIIMTE, [a OTTyKa pa3yMHO € THE Ja Ce IUIAllaT Ha jaBHH MECTa KOW

MMpETXOAHO I' 1YBCTBYBAJIC KAKO 66366,Z[HI/I.

Conujannu Mmeauymu

JleHemTHUTE Jera IOCTOjaHO Ce€ IOBpP3aHU CO  CONMjalHUTe Meauymu. He e
W3HCHAyBAuKH IITO HUBHATA CaMOI0BEepOa U CBETOIJIE Ce MO 0COOCHO BiHMjaHHe HA 00jaBHUTE
KOM CEKOjJHEBHO Ce IIUpAT Ha COLMjaTHUTe Mpexu. Ha ajo/ecieHTuTe TEIKO UM € J1a HE I'o
CIIOpeyBaaT CBOJOT JKMBOT M COLHjATHUTE BPCKH CO OHA INTO IO IJIeAaaT KaKo APYTHTE To

00jaByBaar Ha COLUjATHUTE MPEKH. >

12. AHKCHMO3HOCTA KAKO HOPMAJIHA IIOJABA KAJ AJOJIECHEHTHUTE

AHKCHO3HOCTA Kaj aJ0JICCIICHTHTE € YecTa IojaBa, a 3adaka 1 ox 5 muanu xenu u 1 of
10 mmagn maxku Ha Bo3pacT on 16 no 25 romuuu. Toa € mpupoaeH onroBop Ha (GUBHUYKUTE H
’KHBOTHH ITPOMEHH CO KOU CE€ COOUyBaaT ajojecueHTure. Ho, ako Toa Biujae Bp3 CEKOjTHEBHHOT
KHBOT Ha aJIOJICCIICHTOT W MPEIU3BUKYBa MPOOJIEMU CO HUBHOTO YYHIIUIITE, JIOMAIICH JKUBOT
WM TIPHjaTeIICTBa, BAYKHO € J]a My CE€ MOMOTHE Jia U3rpajy HEKOU CTPATETHH 3a CIPaByBamkbe U Jia

no6ue moaapIuKa o1 IpoeCHOHael 3a MEHTAIHO 3apaBje.?

24 https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/emotional-problems/Pages/Anxiety-

Disorders.aspx
25 https://parents.au.reachout.com/common-concerns/mental-health/anxiety-in-teenagers
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13. IMJATHO3A HA AHKCHO3HOCTA U AHKCHO3HHUTE PACTPOJCTBA

AHKCHO3HHUTE HapYIIyBama Ce HapYIIyBamka KOU YECTO CE jaByBaaT Kaj aJ0JICCLICHTHTE,
MeryToa Tue ce JiekyBaar. JloOpa mueja € alosieClieHTUTe KOM C€ YyBCTBYBAaT 3arpMKEHU 3a
HUBHATa aHKCHO3HOCT Jla ce o0paTaT J0 BO3pPAcHO JIMIE HAa KO€ My BepyBaaT M Ja moOapaar

nogapmKa U IIOMOIII BO HUBHUTEC CIICAHN YCKOPHU.

[IpBUOT YekOp KOH MOCTaBYBamkE JAMjarHo3a Ha aHKCHUO3HO PAcTPOjCTBO € 0OMYHA MoceTa
Ha JIeKap OJ TMpHMapHaTa 3ApaBCTBEHa 3amTHTa. Kaj ajoleclieHTUTe TpeKy HHUBHATA
3JIpaBCTBEHA COCTOj0a MOXKeE J1a c€ yTBPAAT CUMITOMH Ha aHKCHO3HOCT, KaKO CPLIEBU MPOOIEeMH

WA CIICKTPOJIMTCH ,Z[I/IC6aJ'IaHC.

.]IeKapOT HCTO TaKa MOXC aa ITPOLCHHU 3HAIIM Ha aHKCHUO3HO paCTpOjCTBO u Ja 066366,2[1/1

ymar 10 npodecrnoHaier 3a MeHTAIHO 3/IpaBje, KaKo IITO € TePareBT WX IICUXHjaTap.

IIpen nma w3bepe nujarHo3a, MpodecHOHANICNOT 3a MEHTAIHO 37paBje (IcuxujaTap,
TEpareBT) MOXeE Ja UCTPaXH JPYTd MOTEHIMjATHU IPUYMHHU 32 CHMIITOMHUTE Ha aJ0JIECIIEHTOT,

BKIIYUYBajKH:

e Jlenpecuja;

®  MaJTPETUPAE;

® CTpPECHH XMBOTHH HACTAHU;
® ayTu3am;

e cocTO0jOM MOBP3aHU CO TpayMa U JIpyro.

WnentndukyBameTo Ha Toa O KaJie MOTEKHyBaaT CUMIITOMUTE, IIoMara npu u300poT Ha
Haje()eKTUBHUOT TPETMaH M MOJIPIKa, 0€3 pa3jiuKa Jaiu ce paboTH 32 aHKCHO3HO PacTpPOjCTBO

WIIH 32 HEIITO Apyro.2S

AJTONECIIEHTOT MOXKe Jla JoOue IeIoCHa KIMHUYKA JHUjarHo3a OJf JeKap, MCUXOJIOT WU

TICHXHjaTap.

OHpGI[eHI/I MCIHUIIMHCKH HpO6JI€MI/I MOXKC Ja YKaXXaT Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HOCT U
AHKCHUO3HHU paCTpOjCTBa. Tue BKJIydyBaaT HApylIyBaba HA TUPOUJHATA KJIE31a U YHOTpe6aTa Ha

CYIICTaHIIUH.

26 https://www.healthline.com/health/teen-anxiety-symptoms#diagnosis
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.]IeKapOT, IICUXOJIOTOT HJIN HCI/IXI/IjaTapOT Ke HU3BpIOAT IICHUXOJIOHIIKaA eBanyauI/Ija Ha
a0JCCLICHTOT, HOCTaBYBajKH 50091 ceija Ipamnramkba 3a HEroBOTO OJHCCYBALC, PACIIOJIIOKCHUC U
MMUCIJIN. TI/IG, HCTO Taka, Ke ja 3CeMatT IpeaBu ceMejHaTa I/ICTOpI/Ija Ha agoJICCUCHTOT, OJHOCHUTC

CO BPCHUIUTE, APYKOUTE U CIUYHO.

AJI0OJIECIEHTOT MOpa Jia TH HCIIOJIHYBa KPUTEPHUYMHUTE HaBeleHH BO JMjarHOCTHYKHU U
CTaTUCTMYKU NMPUPAYHUK 32 MEHTAJIHU HapyllyBama, 3a Jla JoOue J1jarHo3a Ha aHKCHO3HOCT

WM QHKCHO3HO PacTpojcTBo.?’

14. TPETMAH HA AHKCHO3HOCT KAJ AJOJIECHEHTHUTE

[Ipexy pasroBop co mnpodecuoHamnel, MOXKe Ja Ce HalpaBu IUIaH 3a TPETMaH Koj
OJIroBapa Ha crenu@uuHaTa cocTojoa Ha agoieceHToT. JIyreTo Kou ce BKIy4eHH BO TPETMAHOT
Ha aHKCHO3HOCT MJIM aHKCHO3HO PacTpPOjCTBO MOXe Aa OWAaT: MaTHYHHUOT JIeKap, MCUXHUjaTap,

TICHIXOJIOT WJTU JIPYT CHEIHjaINCT KOj NMa TIO03HABAKkE BO OBaa 00JIACT.

OnmuuTte 3a TpeTMaH Ha aHKCHO3HHM HapyllyBama Kaj THHEJLIEPUTE 'O BKIydyBaat

CJIICAHOBO:

[Icuxonomka Tepanuja, Kako IITO Ce: CEMEjHa Teparnuja Wi KOTHUTUBHA OMXejBHOpaIHA
tepanuja. OBUE ce Tepanuy, CIELHjaTHO MPUIAroACHH 3a al0JeclieHTH. BakBuoT Bua Tepanun

MOXKaTt Ja 6I/IHaT JINIIC B JIMLC NN OHJIajH.

HOpeTKO, CC IpceropadyBaaT H JICKOBHU KOU ITOMAraaTt BO JICKYBAHETO HA AHKCHO3HOCTA
Kaj aA0JCCLICHTHUTC. ITocebua I'puxa € HOTpe6Ha Kaj AOJICCHCHTUTC KOU IMOYHYBAAT J1a 3€MaarT
JICKOBH. ,Z[OKOJIKy aJOJICCOCHTHUTC 3€Maar JICKOBU, TUC Tpe6a Ja 6I/IHaT BHUMATCIIHO CJIICACHU O[]

HCKYCEH CIEIUjaIuCT 32 MEHTAJIHO 3/1paBje.”s

Hcto TaKa, 3a HaMaJIyBalkhe U JICKYBAKLC HAa dHKCHO3HOCTA U dHKCHUO3HUTC paCTpOjCTBa

MOXEC Ja IIOMOrgar CICAHNBC TCXHHUKMU:

® DPCIAOBHA (1)1/131/1‘11(21 AKTUBHOCT,

27 https://www.medicalnewstoday.com/articles/teen-anxiety-and-depression#diagnosis
28 https://www.healthdirect.gov.au/anxiety-in-

teenagers#:~:text=Symptoms%20and%20signs%200f%20anxiety,situations%20that%20make%20them%20anxious
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e 1100pa U 3/]paBa UCXpaHa;

¢ HaMajlyBalkb€ Ha BHECOT Ha KO(l)eI/IH;

e 130erHyBame MyNICHE U AIKOXOJI, IITO MOXKE JIa ja BIOLIM aHKCHO3HOCTA;

e 5100ap ¥ JOBOJICH COH;

® CIPaBYBamE CO HENPUjaTHU CUTYAIIHH;

® HaMalyBame Ha HUBOATA HA CTPEC NMPEKY BHUMATEITHOCT, MEAUTAII]a NI PEIaKcaluja;

e [IpaBemE BEXKOU 32 JUIICHE;

e BekOame M OCTaHyBame aKTHBHU, JypH M aKO TOa BKIydyBa CaMO KpaTKa IHEBHA
HPOIIETKA;

® TIOMHHYBame€ BPEME CO MPHUjaTEIUTE U CEMEjCTBOTO;

¢ pas3acilyBambC Ha I'OJICMHUTC 3ala4Ui HA ITIOMAJIU U HOG,I[HOCTEIBHI/I.29

AJlOJIeCIIGHTHTE KOM C€ COOYyBaaT CO OBHE NpoOJieMH, MOXaT jaa ja wuchpobaar

TeXHUKaTa Ha quiiewne 4-7-8. OBaa TeXHUKaA ce MPUMEHYBa TakKa IITO:

® HAJjIPBO Ce BAUNIYBA 4 CEKYH/IH;
e Ce 3aAp)KyBa 3IUBOT 7 CEKYyHIU;

® U Ha Kpaj ce uzaunryBa 8 cekyHam.>”

Crenyjanucror Ke ja TpeTHpa aHKCHO3HOCTA MIIM aHKCHO3HOTO HAapyLIyBamke, Bp3 OCHOBA
Ha CEpHO3HOCTa Ha cocTojbara. Toj MoKe Ja MpeUIoKH ICuXoTepanuja (Tepamnmja co pa3roBop),
Teparnuja co JICKOBH, a JJOKOJIKY ce pabdoTH 3a MOCEpUO3Ha COCTOj0a, MOXKE Jla Ce MPUMEHYBaaT U

IIBETE.

OOwnynHo, KOMOMHAIMjaTa O ABETE € Haje)eKTMBHUOT TPETMaH. AHTHACIPECUB, WIIH
KOMOWHAIHja 0/l aHTHCTIPECHBH, MOKE J1a TIOMOTHE J1a CE MOTPABH XEMHICKaTa HEPaMHOTEXa BO
MO30KOT Ha aJloJeclieHToT. Bo MeryBpeme, Tepanujara IpeKy pasroBop MOKE Ja IMOMOTHE BO

60p6aTa IMPOTHB HCTATUBHUTC M JIOIIHU MHUCJIN.

On mpyra crpana, TOKa)kaHO € JeKa aHTHUJCTIPECUBUTE Kaj HEKOU a0JIECIIEHTH MOXKE Ja

npeau3BUKaaT u CaMOY6I/ICTB€HI/I MUCJIH.

2 https://www.medicalnewstoday.com/articles/teen-anxiety-and-depression#remedies
30 https://www.healthdirect.gov.au/anxiety-in-

teenagers#:~:text=Symptoms%20and%20signs%200f%20anxiety,situations%20that%20make%20them%20anxious
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Excniepture HaBemyBaaT Aeka UM ce MOTPeOHM MOBEKE IMEeAUjaTpUCKHU CTYAUH, OuiejKu
MHOTY aHTHUJICIPECUBU CO 0J00pEHHE 3a BO3PACHU HE Ce JOKa)KaHW JieKa MO3UTHUBHO JIeTyBaat

Kaj Jerara.

[lopagu TOa, MOTPEOHO € CUTE AHTHIAEIPECUBH Ja BKIy4dyBaaT IpEeAylpeayBame 3a
3rOJIEMEHUOT PU3HK OJI CAMOYOMCTBEHH MHCIHM U OJHECyBama Kaj Jela, aJ0JeCIeHTH U MIIAJIH

BO3pACHM JIMIIA Ha BO3PACT A0 24 rogunu.’!

15. HAYMHHU HA IToMoOIlI HA AHKCUO3HUTE AAOJIECHEHTH O/ CTPAHA HA
HUBHUTE POAUTEJ/IN

Bo npopomkenne cineayBaatT HAYMHUA TPEKY KOU POJUTEIIUTE MOXKAT J1a UM IIOMOTHAT HA

CBOUTC aAO0JICCIICHTH KOIr'a TUC YYBCTBYBAAT aHKCHUO3HOCT:

e [Ipu3HaHUE HA CTPABOBUTE M EMOILIMUTE HA CBOJOT aJ0JIECIICHT. PoauTenuTe He Tpeba na
rO UTHOPHpAaT CBOETO JIeTe Kaj Koe 3a0elekaie CHUMITOMU Ha aHKCHO3HOCT, BEIICjKU:
,JMam mobap xuBot. He Tpeba na ce rpmwkum 3a toa”. Hampotus, ponurenute Tpeba
CepHO3HO Ja TW caraT eMOLUUHUTE Ha AJ0JICCIEHTHTE M Ja OMIAT MOJrOTBEHH 1A T'H
cirymaat. AJIOJIECIICHTUTE He Tpeba Ja ce MPeonToBapyBaaT co MPEMHOTY IMpallamba.

e [lorceryBame Ha a/I0JIECIICHTUTE JIeKa U APYTUTE Je1la C€ BOSHEMHUPEHHU.

e JI30ernyBame Ha €THKETHpamE Ha aJOJECLEHTUTE CO HETaTHBHU €TUKETH KaKoO IITO Ce
,»CPaMEXIIUBHU* HJIH ,,aHKCUO3HU .

e (OO0e30enyBame Ha MO3UTUBHO 3aCHIIyBAaIbE 33 3aJ]aUUTE M COLMjAITHUTE aKTUBHOCTH 3a
KOM C€ 3arpIKEHU aJJ0JICCLIEHTHTE.

e VYmaryBame norojema Jby0OOB U €MIIaTHja Ha a/I0JIECIICHTOT KOj € aHKCHO3EH.

e [locBeryBame OBEke BpeMe Ha aJ0eCLIEHTOT.

o JloTTUKHYBame 3paBa UCXpaHa, (U3NYKH aKTUBHOCTH U TOOPY HAaBUKU 32 CIHCHHE.

e bapame noMour o1 Crielyjaau3upaHH JIMIa Kako mMTo ce: neaujarap, ICUX0JIOor, TePaneBT,
C€ CO IIeJT JOTIOJTHUTETHA O IPIIKA.

e JloMHHYBamEeTO KBAIUTETHO BpPEME CO aJOJIECIEHTOT MOXe Ja Oujae J0CTa KOPUCHO.

Ponurenure cexoram tpeba aa HajaaT HAuYMH M MPOCTOP 32 CBOUTE aJIOJIECIICHTH, N1a

31 https://www.medicalnewstoday.com/articles/teen-anxiety-and-depression#treatment
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IIOMHHYBAaT MITO € MOXHO IoBeke BpEMC CO HHB IIPCKY HU3BCAYBAlbC HA KOPUCHU U

IIO3UTUBHH aKTUBHOCTH.

CunHUTE OAHOCH POJUTEIN — a/I0JIECLIEHT ce JOOPH 3a MEHTAITHOTO 3/IpaBje Ha MIIAIUTE U

2

CC 3alITUTHUYKN HaCTpOGHI/I.3

Cnuxa 6poj 11 — I'pudxca Ha pooumenume

IIpodecnonanna momoun

Enna on pabGotute mrTo 4YecTo ce 3aHeMapyBa ¢ (DakTOT JeKa aHKCHO3HOCTa |
AHKCHO3HUTE PacTPOjCTBA CE MCHTAIHU HApYyIllyBama KoM ce JiekyBaaT. Co COOJIBETEH TPETMaH,

aJOJCCICHTUTEC, U BOOIIIIITO CHUTC HYfe Ha KOja omII0 BO3pacCT MOJKEC IIa CTaHaT HO,Z[OGpI/I.

3a 1a My ce IOMOTHE Ha a/I0JIECLIEHT CO aHKCHO3HO PAaCTPOjCTBO, MOTPEOHO € /1a ce Hajle
JUIEHIUpaH u OOy4YeH TEepameBT Kaj KOj AETETO K€ OAM Ha PEJIOBHU CECHH. AHKCHO3HHUTE
HapyllyBamkba Kaj aJoJIECIEHTHTE, KaKO HITO CIIOMHAB M IPETXOIHO, YECTO C€ TPETHpaaT Cco
KOTHUTHBHA OuXejBUOpanHa Tepanuja. [Ipeky KOrHUTHBHA OuXejBHOpaliHa Tepamnuja ce ydar
BEIITHHU 32 CIPaBYBambE M YIPaByBambe CO CHMITOMH Ha aHKCHO3HOCT. Ha Toj HauuH, Moxe n1a
UM c€ TIOMOTHE Ha aJI0JIECIEHTUTE Jia TH MIPOMEHAT CBOMTE HETaTUBHU MHUCIH BO MOTO3UTHBEH
HauMH Ha pasMHCIyBame. T0a MM IoMara Ja ja HCIMTaaT CBOjaTa aHKCHO3HOCT, Ja THU

npeapuaaTr CUTyalluuTe ITo Ou MOXKee L[aja IIOTTHUKHAT MU Ja I'' pa36epaT e(beKTI/ITe.

3Ha‘lI/I, poOAUTCIIUTC KOM CC 3arpmKCHU JACKa aHKCHO3HOCTa HJIM L[enpecnjaTa

NpeaAn3BUKYBa HUBHUOT aAOJICCHCHT Aa CC IMOBJICYC O HpI/IjaTeJII/ITe HNJIN aKTUBHOCTHUTC BO KOH

32 https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anxiety-disorders/anxiety-and-stress-in-teens
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y)KuBane, Tpeba na mobapaar mpodecuoHanHa Tpuxka 3a cBoero gere. HajmoOporo mecto 3a

IMOYCTOK € JOBCPJIUMB AaBaTCJI HA 3APAaBCTBCHA 3allITUTA, KAKO IITO € HG,Z[I/IjaTap.

HOMI/IHyBaH)e KBaJUTETHO BPEME CO a10JI€CHEHTOT

PonuTenute Tpeba na ce morpukar Jja HarmpaBaT HUBHOTO JIET€ J]a C€ UyBCTBYBA JIeKa He
e camo. IlorpeGHO € &a ce rulaHupaaT PeJOBHU aKTHBHOCTU LITO MOJXE Ja c€ MpaBaT 3aelHo,
KaKO Ha IpUMEp, OJI€HhE Ha MPOLIETKAa MM 3acIHUYKH oOpok. Toa moxe na Ouae u mpexky
BKIIyUyBalk€ BO HUBHUTE YUMJIMIIHM AKTUBHOCTU U IOMArame CO JOMAILIHUTE 33Ja4d JOKOJIKY

HMaaT NOTCIIKHU YUUJIMIIHHA 3a1a4U.

HOTTI/IKHyBaH)e 3ApaB HAYUH HA KUBOT

Popurenute Tpeba na ce rprkatr IETETO Ja jajue 3apaBH OOpoIH, 1a BexOa HajManiky 30
MUHYTH JHEBHO W Jia CIIHE OJf OCYM JIO JieceT yaca HaBeuep. CeTo oBa MOXE Ja IIOMOTHE BO
YIIPaByBaWkETO M MOJ00PYBAHETO HA HUBHUTE CUMIITOMH Ha aHKCHO3HOCT. PojurenuTe Tpebda 1a

uM Ouaar mo6ap nmpuMep Ha CBOUTE JIella, MPABEjKU TH OBHUE pabOTH.

Tpnenue

MeHTaIHOTO 3/paBje HE ce MOJ00pyBa MPEeKy HOK. MoXke Jla TOMHUHAT HEKOJKY MeCeIn
OTKaKo ke ce mobapa nmpodecruoHaHa MOMOIII MPe] aJ0JCCICHTOT Ja MOYHE Ja Ce YyBCTBYBa
nonobpo. Pogurenurte Tpeba na mMaaT TpIEHHWE W Ja MPOJOJDKAT Jla ja MOKakyBaaT CBoOjaTa
JbyOOB W MOJJpPIIKA 3a Jelara Ha HUBHOTO NaTyBame KOH MOA0OpO yIpaByBamke CO HUBHATA

aHKCHO3HOCT.>?

3 https://www.hackensackmeridianhealth.org/en/healthu/2021/07/02/is-your-teen-or-preteen-suffering-from-anxiety
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IloBeke BHMMaHNe HA MPUTHUCOK LITO CAMUTE POJUTEIH I'0 CTABAAT BP3 CBOjOT /10JI€CIIEHT

OuekyBamara Ha pOJUTEINTE MOXKAT Ja OMIAT U3BOP Ha CTPEC 3a JETETO KOE MUCIIHU JeKa
JbyOOBTa Ha HETOBUTE POJUTENM 3aBUCH OJ] TOA KaKO THE C€ Ha YYHIIUIITE, BO CIHOPT WM BO
HEKOja JIpyra akTHUBHOCT. Mako e BakHO JelnaTa Ja 3HaaT Jieka HUBHUTE POJAUTENN T'M caKaat
0€3yCIIOBHO, MCTO Taka € BaKHO POJUTENUTE Ja TH MOAIPXKAT CBOUTE aJO0JECIEHTH BO
HaJMHHYBame HAa HUBHUTE cTpaBoBU. OxpabpyBameTo Aa ucrpobaar 0e30eqHH CUTyalUH LITO
T TUTIalIaT MOKE Jla UM MTOMOTHE Ha a/I0JIECLIEHTUTE Jla HaydyaT Kako Ja ypaByBaaT cCO HUBHATa
aHKCHO3HOCT. HUM mM ce moTrpeOHM oBHE oOXxpalpyBama 3a Ja WM NOMOTHAT Ja pa3BHjar

OTHOPHOCT HACHIPOTHU CTPABOT HUJIA HGBOJIj arta.

IloMo1x HA am0JIECHEHTOT CO LieJI 1A u3rpaam CUJIHM BPpCKHU

[TocToemeTo cuimHa BpCcKa MOMeEry aI0JIeCIIEHTOT M BO3PACeH YOBEK, IoMara THe Jia Ce
3aIITUTAT O/ AHKCHO3HOCT M aHKCUO3HH pacTpojcTBa. OBOj 0AHOC MOXKe Ja Ouje co poauTen, HO
MOXKe Ja Oujile U CO HEKO] APYr KOj aJOoJECIEHTOT o cMeTa 3a OJM30K. AHKCHO3HOCTa U
AHKCHO3HUTE PaCcTPOjCTBaA JloaraaT Co OTPOMHA KOJIMYHHA CpaM U caMOOOBHHYBame. Ponurennre
Ha CBOUTE aJI0JICCIICHTH KOW YyBCTBYBAaaT aHKCHO3HOCT Y aHKCHO3HH PAaCTPOjCTBA, MOXKE JIa UM
MIOMOTHAT THE J]a HeTyBaaT BpcKa CO BO3pPAacHO JIHIIEe O 10BepOa, Kako LITO € TpeHep, npodecop,

POAHKWHA UJIK POAUTECII HA HpI/IjaTCJ'I.

P33I‘0B0p CO A0JIECHCHTOT 3a MCHTAJIHOTO 3}1paBje

Pa3roBopoT 3a aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PAacTpOjCcTBa, 0€3 OCyIyBambe MOKE MHOTY Jia
MIOMOTHE BO CIIPOTHBCTaBYyBaWmE Ha CTUTMaTa OKOJY OBHE Mpailama. PomuTennre MOXeOU He
cakaaT KOJIKy € epuKacHO Ja ce 300pyBa OTBOPEHO 3a MEHTAIHOTO 3apaBje. Jlypm u ako
u3rienaar Kako Ja He pearupaaTr BO TOa BpeMe, JelaTa ce CeKaBaaT Ha OBUE Pa3rOBOPH M 3HAAT

ACKa MOJKaAT J1a pa3roBapaar Co CBOUTC pOAUTCIIM BO HAHHHA dKO UMaaT HOTpe6a.
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ITomo1x HA agoJIeCEHTOT Ja ' Nperno3Hae CBOUMTE 1yBCTBA

Poautenure Tpe6a Ja UM IIOMOIHaT Ha CBOMTC aJOJICCOCHTHU Aa T'h I/I,I[GHTI/IQ)I/IK}/BaaT

CBOUTC 9YyBCTBaA 1 J1a C(i)aTaT aITo Tpe6a Ja HallpaBart 3a a €€ YyBCTBYyBaaT HO,Z[O6pO.

AKO JIeTeTo ce YyBCTBYBa BO3HEMHPEHO, IITO TpeOda Ja HalpaBu 3a Ja c€ YyBCTBYBa
cMHupeHOo? AKO JIeTeTO ce YyBCTBYBa TakKHO, IITO TpeDa Ja ce HalpaBH 3a Ja C€ YyBCTBYBa
cpekno? Co 1en Aenara ga ce YyBCTByBaaT MOCMHUPEHU, MOXKE Jla UM Ce€ KaKyBaar 3aratku. Mmu
MakK, 3a Jia ce YyBCTBYBaaT CPEKHHU, MOXE Jla UM Ce€ MYIITH Ja Tliefjaar cMelHu Buaea. Ha Toj

HA4YMH K€ UM C€ OJICCHH TEMHOTO PacCIIOJIOKCHHC.

IorTHKHYBame CAMOCMHUPYBame

[Tonekorar, HajAOOPHOT MPOTUBOTPOB 32 AHKCHO3HOCT WJIM aHKCHO3HO PacTPOjCTBO €
numieseto. Co BHECYBambe KUCIOPO] BO MO30KOT, C€ BPIIIU TO] Jla MUCIIH JIEKa CME BO OMYIITCHA
cocrojba. [Topanu oBoj (hakT, amonecueHTUTE MOKaT J1a BexkOaat 4-7-8 nuiiewme. OBa BKIIyuyBa
BIMINYBalkEe CO OpOCHE O] YETHUPU CEKYHIHU, 33JpXKyBalmke Ha 3JMBOT CO OpOCHE O] CeIayM
CEKYHJIU U M3UIIYBAKHE CO OpPOCHE O] OCYM CEKYHIU. MM eHOCTaBHO aJ0JICCIICHTHTE MOXKE

Aa moTpomaT HCKOJIKY MUHYTH 3a HAU3SMCHUYHO [1a BAUIITYBaaT U I/ISI[I/IHIYBaaT.34

16. TEKOBHU

[TocTojaTt HEKOJIKY BHIOBH JIEKOBU 32 aHKCHO3HOCT Kaj aJI0JIECHIEHTUTE IITO Tpeba 1a ce
3eMaT IpPEeBUJI, HO CEJIEKTUBHUTE HHXUOUTOPHU 3a MOBTOPHO 3€Mamke HAa CEPOTOHHMH CE HajYecTo

NpCIIUIIAHHUTC JICKOBU 34 HUB.

MHOI‘YMI/IHa Ou ce coriacuie JCKa TI/IHejI,IepCKI/ITe roanHu €€ CAHU O HajTeH_IKI/ITC BO
’)KHUBOTOT. Bo oBa BpEMC, aJOJICCHCHTUTE CC COOYYBaaT CO 3HAYUTCIICH CMOLIMOHAJICH, COI_II/IjaJ'IeH
n O6pa3OB€H IMPUTUCOK, J0JC€Ka HHUBHHUOT MO30K cé ymre €€ pasBUBa BO oOylacTuTe Ha

JIOHECYBAb-E OTYKH U €MOIIOHAIHA peryJialyja.

34 https://answers.childrenshospital.org/teens-anxiety-depression/
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Moxebu He e HU3HCHAJlyBakbC TOA LITO 31 % O aA0JICCHCHTUTC pa3sBUBAAT aHKCHUO3HO
paCTpOjCTBO. Osue COCTOj6I/I MOXKEC 3HA4YMTCIIHO Ja CC MfcllaaT BO CeKOj,Z[HeBHI/IOT KHNBOT H

LeIOKymHaTa 01arococtoj0a Kora He ce JIeKyBaart.

[lcuxotepanujaTta € TpeTMaH Ol MpBa JIMHHja 32 THHEjUEPU CO AHKCHO3HOCT, HO aKO
CUMIITOMHUTE OCTAHAT, IIOCTOjaT HEKOJKY JICKOBH MPOTUB aHKCHO3HOCT KO MOXAT J1a TIOMOTHAT

BO YIIPaBYBAKECTO CO CUMIITOMUTE U J1d T'O noz[o6paT KBAJIMTCTOT HA )XUBOTOT Ha aJOJICCIOCHTHUTC.

Ha anmonecneHnTuTe cO TelIKa U HOCTOjaHa AHKCHO3HOCT MOXKC Jia MM C€ IpCIIMIIaT

CICIHUBC JICKOBHU:

® CCIIEKTUBHU MHXMOUTOPHY HA TOBTOPHO 3eMame Ha cepoToHHH (SSRIs);

e HHXUOWUTOpPU HA MOBTOPHO 3eMame Ha CepOTOHHH U HopenuHedpuH (SNRIs);
e OyCIHUPOH;

®  XHUJIPOKCH3WH,

® TIPONPAHOIION;

® U JIpyr'd JEKOBHU.

17. PUBUK-PAKTOPH

q)aKTOpI/ITe KOM MOKC Ja T0 3rojcMar pHU3HUKOT Kaj aJoJICCOCHTOT Ja JOXHWBCC

AHKCHO3HOCT BKJIy4dyBaart:

® TCIIKOTHH J]a C€ MPHUCIIOCO0AT Ha COIUJjATHO ONKPYKYBAhE;

e ceMejHa UCTOpHja Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HU PacTPOjCTBa;

® HEJOCTATOK Ha EMOI[MOHAIHA MOIPIIKA;

®  MaJTpPETUPAILE;

e KHMBECI-EC BO JIOM, ITOJIH CO HABPEIU U HACUIICTBO;

e JI0XKHMBYBambE KpH3a, KaKo IITO € CMPT WJIKM Pa3BOJ BO CEMEjCTBOTO;
e J0)KMBYBamE Ha Tpayma OJ MUHATOTO;

¢ XPOHHUYHO 3360J'IYB8.H:>6;
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¢ TCHIKOTHU CO HUBHATA CCKCyaJIHa opHeHTaqua HJIA pOJOB I/IHGHTI/ITGT.35

18. BYJIMHI' KAKO ITPUYUHA 3A AHKCHUO3HOCT

Ey.]'II/IHl" c (bopMa Ha arp€CUBHO U HCIIOCAKYBAHO OJHCCYBALC BO YUMIINIITATA, IIPEKY KOC
HeKOj HaMCpHO H HOCTOjaHO MNpeaAn3BUKyBa II0OBpC€aa HIIN HerI/IjaTHOCT Ha JApyro JIMIC.

Bynuuror mosxe na oume Bo Gopma Ha GU3MYKKM KOHTAKT, 300pOBH MJIM MOCYITHIHU MOCTAKH. >

MantpeTupanuoT MoeauHeN] OOMYHO UMa MPOoOJIeM Ja ce 0I0OpaHU W HE TIPABH HUILTO 32

1a 1o ,,ipeiu3BUKa" OYJIHHIOT.

Hcto Taka moctou u KI/I6ep—6y.]'II/IHI‘OT, oIITO 3Ha4Mu Bep6aJ'IHO 3dKaHyBAa4YKO HJIN
BO3HCMHUPYBAYKO OAHECYBALEC CIPOBCIACHO IPCKY CICKTPOHCKA TCXHOHOFI/Ija KaxKko WIITO C€

MOOWITHY TeneOHH, e-TIOMITA, COIU]ATHU METUYMH HJTU TEKCTYaTHH ITOPAKH.

W 6ynuHroT Bo Heroara oouyHa ¢popma, HO U KUOEp-OyIMHTOT MOXKe Ja Ouaar npuurHa

34 aHKCHUO3HOCT 1 aHKCHO3HHU paCTpOjCTBa Kaj a,Z[OJ'IeCI_IeHTI/ITe.37

BynuHroT € pacnpoctpaneT 00JIMK Ha HACUIICTBO Kaj MJIaUTe, OCOOCHO BO YUHIIUIIHUTE
cpeannu. Kako mrTo € WiIyCTpupaHo Morope, Toj € neUuHUpaH CO arpeCUBHO OJIHECYBAE, T.C.
OJIHECYBam€ KOE€ € HaMEepHO U 37100HO, KOE C€ jaByBa IMOCTOjaHO CO TEKOT Ha BPEMETO U KaKo

PE3YyJITaT Ha HCPAMHOTCXKA Ha MOKTA.

BynauHror BO yymiMirara 4ecTto Ce€ CllydyBa BO HECTPYKTYPUPAHU YUWIMIIHHM CPEAVHH,

KaKoO ITO € MPOCTOPOT 3a UI'PAJIMIITE, 3a BpEMC Ha OAMOP.

[ToBekeTo nena Ha yYWIIMITHA BO3PACT CE€ M3JIOKEHH Ha OYJIMHT BO HEKoja (hopMa mopaan
Hee/[HaKBaTa paMHOTEKa Ha MOKTa U BJIMJaHUETO LITO € TOJKY BOOOMYAEHO BO OJHOCHUTE Mery
MJIAJIUTE W TPYNUTE HA BPCHULM. ManTpeTHpameTo M BO3ZHEMHUPYBAHETO BO YUWIMIITATA CE
3rojieMyBaaT BO JIOIIHOTO JETCTBO M T'0 JIOCTUTHYBAT CBOJOT BPB BO paHaTa aJ0JICCIICHIIN]a,
KOHKPETHO 3a BpeME Ha CPEIHOTO YYMJIMINTE W OOMYHO C€ CIy4dyBaaT BO HECTPYKTYPHpaHH

YCJIOBU KaKoO HITO C€ Ka(beTepI/IjaTa, XOOHULUTC U UT'PAJIUIITETO, 3a BpEMC HA OAMOP.

35 https://www.medicalnewstoday.com/articles/teen-anxiety-and-depression#risk-factors

36 https://www.ringeraja.mk/statija/shto-e-buling_5893.html
37 https://www.apa.org/topics/bullying
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Ha YUCHUIHUTEC UM Tpe6a YYuJmmTe CO IMO3UTHBHA aTMOC(i)epa, Kaac IITO THUC Ke ce
YYBCTBYBaaT 6636€HHO. OBa ro HaMallyBa CTPECOT, aHKCUO3HOCTA U HOTeHLII/IjaJIHaTa arpeCI/Ija,
OBOSMO)KYBajKH UM ga cC€ Q)OKYCI/IpaaT Ha Y4YCHETO HCOIXOAHO 3a Ja 61/II[8.T ycneuiHu BO

HHUBHUTC XUBOTU.

Cnuka opoj 12 — Chukoeum npukas Ha 0y1uH20mM, KAKO RPUYUHA 3A AHKCUOZHOCH

3a cpeka, 10CTOjaT aKTUBHOCTHU IITO MOXKE Jla TW Ipe3eMaT YYCHULUTEe U YUYUIMIIHHOT
IIEPCOHAN 3a Jla C€ CIPEYd MAITPETUPABETO UM BO3HEMHMPYBAWKETO BO YUMIIMINTATa U Ja CE
co3Jaje MOMO3UTHBHA Yy4YMIHMIIHA atMocdepa. Ha kynaTypata Ha y4YMIMIIHOTO HAcCHUJICTBO HE
MOXeE Ja ce BiMjae caMmo co paboTa co HacuiaHuUIMTE U kprTBUTe. [loTpebHO e mocinenana u

O6C,I[I/IHeTa aKqua O CUTC — YYCHHUIIH, YUUINIICH ICPCOHAJI, AAMHUHUCTPATOPU U lf)O,HI/ITeJ'II/I.z'8

Huxkoj He 61 pekoi Jexa )KpTBUTE Ha OYJIMHT ce TIOJUI0KEHHU Ha CTpecHH cuTyarmn. OBue
TUTIOBH MAaJTPETHPame MMaaT TPajHO BiIWjaHHe. M 1Mo MpOIOIKEHO M3JI0XKYBambe, JKPTBUTE HA
OyJIMHT MO’KE J1a pa3BMjaT HEraTUBHU peakuuu. Hekou sxpTBU Ha OyJIMHT 10>KUBYBAat JeNpecHja,
HapyllyBamka BO UCXpaHaTa, Ma AypU U MUCIU 3a camoybuctBo. Ho, Tue ucto Taka mMoxar na

pasBHjaT aHKCHO3HH HapyllyBama.>’

38 https://violence.chop.edu/bullying-schools
39 https://www.verywellfamily.com/bullying-and-anxiety-connection-46063 1
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19. BJIMJAHUE HA BYJIMUHTOT BP3 MEHTAJTHOTO 3/IPABJE HA
AJIOJIECUEHTUTE

dakT e aeka OyJIMHIOT Mpeau3BHKyBa Jy1aboka 0OJIka M BO3HEMHPEHOCT Kora ke ce
nojaBu. Edexture Ha OyauHTOT BiIMjaaT Bp3 MPOOJEMHTE CO MEHTAIHOTO 3/paBje Ha

aJJOJICCHCHTHUTC.

AnonecueHTHTe Kou OWile MaITpeTUpaHy, UMaaT MOMHAKBO HBOTHO MCKYCTBO OJ OHHE
ajoyieclieHTd Kou Owmie nomTteneHu. CTpecoT Npeau3BUKaH O]l MalITPETUPAmETO MOXKeE Ja
JOBEZIe 710 AONTOPOYHH e(eKTH, KaKO IITO CE€ MOCTTPAyMaTCKO CTPECHO PacTpOjCTBO, TAHUYHH
Hamaau ¥ JIPYT'H aHKCHO3HHM HapyllyBama. [Ipeky OyJIMHroT, BO MO3OKOT Ha aJ[0JIECIIEHTHUTE

MOKC Ia CC IIPpCAN3BUKA IIOr0JIEMa aMuriajia, HTo € IIpruiruHa 3a aHKCHMO3HOCT BO MJIaJ0CTaA.

[locrojar u napyru nonropouHu edektu on Oynuuror. Iloctojar momaronmu Kou

[IOKaXKyBaarT JieKa KPTBUTE HA OYJIUHT:

e [locTurayBaar NOHUCKH 0Opa30BHHU HUBOA.
e 3apaloTyBaaT NOMaJKy Hapu.
e lmaar nogoaru nepuoau Ha HeBpabOTEHOCT.

e lMaaT MOBUCOKM CTalKu Ha MyHnIewkhe 1 cinyHo.*0

20. AHKCHUO3HHU HAPYILIYBAIHA HA AJOJIECHUEHTHUTE KOH CE ’KPTBHU HA
BYJIMHT

Hajuectutre aHKCHO3HU HapyllyBama IITO aJ0JIECHEHTUTE KaKO >KPTBU Ha OyIWUHTOT
MOXKaT J]a TH HMCKycaT BKJIydyBaaT: MOCTTPAyMaTCKO CTPECHO PaCTPOjCTBO, T€HEPATU3UPAHO

AHKCHO3HO PacTpPOjCTBO, HAAIM HA MTAHWKA M COIIMjaJTHO aHKCHO3HO PacTPOjCTBO.

20.1. [IocTTpayMaTCKO CTPECHO PacTpPOjCTBO

40 https://bnitreatment.com/teenage-bullying/
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[TocTTpayMaTcko CTPECHO pacTpOjCTBO CE jaByBa IO TPayMaTCKH MM OMACeH >KUBOT
HACTaH, Kako IITO € TelIka coo0pakajHa Hecpeka uiu rydeme Onm3ok pomaHuHa. Mcro Taka,
MOJKE€ Jia Ce€ IMOjaBU MO MOBEKEKpaTHO 3Joyrnorpeda wiu OynuHr. Jlenata co MOCTTpayMaTcKo
CTPECHO PacTpOjCTBO MOJKE Ja JOXKHBYBAaT PETPOCIEKTUBH, Ja MMaaT KOUIMApH, JIECHO Jia ce

[IOoKHpaarT 1 Ja CC MoBJicyaT O APYrutTe.

Axo 6y.]'II/IH1"OT IITO I'0 JOXKHBCAJI aJ0JICCHCHTOT OMII 0coOEHO HaBpCAJIMB U IMPOJOJIKUII

AO0JIr0 BpEMCEC, ITOCTOH 3T0JIEMCHA MIaHCA Ja pa3BUEC NOCTTPAYMATCKO CTPECHO paCTpOjCTBO.“1

20.2.T'eHepasiu3vMpaHO aHKCUO3HO PAaCTPOjCTBO

HeuaTa CO I'CHCpAIIM3HUPAHO AHKCHO3HO paCTpOjCTBO YCCTO CC OH(baTeHI/I CO I'PHIXH H
CTpaBOBU KOU I'M OJBJICKYBAaaT O HUBHUTC CeKOjI[HeBHI/I akTuBHOCTH. Ha IMpUMEpP, TUC MOXKEC 1a

CC JKaJjlaT J€Ka UMaaT 4YyBCTBO JICKa HCIITO JIOIIO Ke ce CJIy4Hu.

3a ocTaHaTHTE JIMLA, JIy€TO CO TeHEPAIN3UPAHO AHKCHO3HO PACTPOjCTBO M3IJIEAAT KaKO
XPOHHUYHO 3arpu>X¢Hu, HO HMa W HCKOU (1)H31/I‘-IKI/I cUMIITOMH. Twue BKJIydyBaaT HCCOHHUIIA,
croMa4yHu OOJKM, HeMHp U 3amop. He e HeBooOMYaeHO XKPTBUTE HA OYJIMHT J1a Ce TPIKaT WU
Aypu Ja O4eKyBaaT JieKa HEUITO JIOmOo ke ce ciaydd. Ha xpajor Ha KpaumraTa, Toa € mopamu

(aKTOT IITO HEMITO JIOIIO UM C€ CITYYHJIO KOTa OMJie MaJITpeTUPAHH.

CrencTBeHo, OBOj TIOBTOPEH CTPEC MOKeE Ja ce GuiITpupa BO Jpyru 001acTH 0] HUIBHHOT

JKUBOT U Aa CTaAHC I'CHCPAJIU3UPAHO aHKCHUO3HO pEICTpO_]'CTBO.42

20.3. Hamaau Ha NaHUKa

41 Boston Children’s Hospital. Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) Symptoms & Causes.
42 National Institutes of Health. Anxiety disorders.
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JIYfeTO KOH CTpaaaaT OJ IIaHUYHO paCTpOjCTBO MOpa Oa c€ crpaBaT CO HCOUCKYBAHU U
IIOBTOPCHU HaAIlaJld Ha ITaHHKA. I[pyrI/ITe CUMIITOMH MOXKE [1a BKIIYUYBAaT IOTCHC, 0oKa BO

rpaauTe u 6p31/I HJIN HCIIPAaBUJIHU OTYYKYBadmba HA CPUCTO.

AKo He ce JeKyBaaT, HamaJuTe Ha IaHMKa MOXE Ja TIW HarepaaT OOJIHUTE Ja
n30erHyBaaT M3JIETYBamkEe WU NIPABeHE padOTH BO KOW HEKOTall yKuBaje. Twe ce 3arpukeHH
JieKa Ke JTO’KMBeaT MOBTOPHO Joma cuTyanuja. [lopaau Toa, oBHE JIMYHOCTH ce 3aTBOpaaT BO

ce0e, OUJIEjKM ce MIamar aeka ke 1o0ujar HOB Hama/l Ha nanuka.

20.4. Couuja/IHO aHKCUO3HO PaCTPOjCTBO

Kora Hekoj ce miamu fa He Ou/ie OHM)KEH WM J1a OMJie HEraTUBHO IJIEAaH O JIpyTHUTe,
TO] MOXE J]a MMa COLHMjaTHO aHKCHO3HO pacTpojcTBo. JIyfeTo co oBa HapyllyBame ce
M3MavyyBaHH CO CaMOCBECT 32 CEKOjJIHEBHUTE COLMjAIHM CcUTyanuu. HUBHHOT CTpaB € aexa
ApyruTe kK€ MM cyaar. Tue MCTO Taka ce 3arprkKeHH JeKa HAYMHOT Ha KOj W3IJIefaaT WM

mocrairyBaat Ke MNpeau3BUKa APYTUTC aa ' UCMEBaar.

Bo mocepuo3nuTe citydau, JIyreTO CO COIMjATHO AHKCHO3HO PACTPOjCTBO IIETOCHO
u30erHyBaar ApyIITBeHH coOupu. He ¢ M3HEHaayBayku IMITO >KPTBUTE Ha OYJIMHI MOXKAT Ja
pa3BHjaT COIMjaTHO AHKCHO3HO PACTPOjCTBO, OCOOCHO aKO THE IMOCTOjaHO C€ 3aCPaMCHH HIIU
jaBHO TIOHIKYBaHU. HUBHOTO BepyBame € JeKa CPaMOT IITO TO JOKUBEAIC HA YUUIIUIITE, K& UM

ce CiIy4dyBa OJHOBO M OJHOBO.*

21. AKTUBHOCTH 3A IIPEBEHLIUJA HA BYJIMUHI'OT O/ CTPAHA HA
YYUJIUIIHUOT INEPCOHAJI

YuunumHUOT nepcoHan Tpeba na Ouae CcBeceH JeKa Mako OyIWHTOT T'eHEepalIHO Ce
ciiydayBa Bo oOrnactu kako mto ce BII, urpanmmTe, XOQHWIM ¥ yYWIUIIHA aBTOOYCH, KaKO U
MPEeKy MOOWITHU Tese()OHU B KOMITjyTepH (KuOep-OyimuHT), Kaje MTO HAA30pOT € OTPAaHUYCH WITH

OTCYTCH, OBaa nojaBa MOpa aa ce C(baTI/I CCPHUO3HO.

4 HUcro.
4 Hcro.
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YYunmumHUOT mepcoHan Tpeda Ja UM YKake Ha YYCHHIIMTE JeKa YKaXyBameTo Ha
npoOyieMUTe MITO TH UMaaT THE, HE € TPoraTelHo. AKO HACTaBHUKOT 3a0eeKu MalITpeTUpPame
BO YUMJIHUIIA, TOj/Taa Tpeba BeIHAIl Ja MHTEPBEHHpA 3a J]a TO CIPEeYHu Toa U Ja Tu uHbopMupa
COOJBETHUTE YUWJIMLIHM AAMHHHCTPATOPH 3a Ja MOXE Ja C€ MWCTPaKd HHIMIEHTOT.
3aeJHIYKAOT COCTAHOK CO YYEHUKOT KOj € MaJTPETHpaH W yYEHHKOT KOj MaJTpeTHpa He ce

npenopavyBa — TO0Aa € CpaMHO U MHOT'Y 3aCTpalllyBadKoO 3a YYCHUKOT KOj € MaJITpCTUPAH.

Yyenuuure u poauTenuTe Tpeda na Ouaar aen of peliaBameTo Ha MPOoOJIeMOT U Jia ce
BKJIy4aT BO 0€30CIHOCHUTEC THUMOBH M PAOOTHHUTE TPYNH MPOTHB OYJIMHIOT KOj OBEIyBa IO
AHKCHO3HOCT ¥ aHKCHO3HHU PACTpPOjCTBA. YUCHHUIINTE MOXAT Jia TM MH(OOpPMHpaAAT BO3PACHUTE 32
TOa IITO HAaBUCTUHA CE€ CIy4yBa, a MCTO Taka Ja UM T MOCOYAT HA BO3PACHUTE HOBUTE
TEXHOJIOTUU IITO Jelara T'M KOPUCTAT 3a MaiTpeTupame. Ponurtenurte, HACTaBHULIUTE U
aJIMHHHCTpAIIMjaTa, MOXKaT J]a UM TIOMOTHAT Ha YYCHUITUTE J1a HaydaT MO3UTHUBHO OJHECYBAbE U
Jla Hay4JaT BEIITHHHM 3a JIa 3HaaT Kako Jja MHTEPBEHHUpaaT Kora ke ce mojaBu Oynunr. [locrapure
VUEHUILIM MOXKaT Ja OuJaT Kako MEHTOpUM W Ja T'M uHbOpMHUpaaT MOMJIAJUTE YYEHUIU 3a

0e30eHUTE PAKTUKH.

Yyunumrara ¥ yYuJIHUIMTE MOpa Ja OuJaT Taka OpraHU3MpaHU 32 J1a UM MOHYJAT Ha
yueHunmre 0ez0enHa cpennHa 3a yueme. HacraBHumuTe Tpeba eKCIUIMIMTHO J1a TH TOTCETaT
YUYEHULIUTE JAeka OyIMHroT He € mpudareHo OJHeCyBame BO YYWIHIITE U JIeKa TaKBOTO

OQHECYBAKC Ke uMa IoCJIICAUIIN, KaKO IIITO € aHKCHMO3HOCTA U aHKCHO3HUTC paCTpOjCTBa.

3a ydYeHHWIIUTE HAa KOM UM € TEImIKO Ja C€ MPUCIOoco0aT WM Ja HajaaT MpHUjaTeliu,
HACTaBHUIIUTE U aJMUHHCTPATOPUTE MOXKAT JIa TO OJICCHAT CKIIYyIyBamETO MPHUjaTeIICTBA WU Ja
obe3benar ,,paboTa“ 3a y4EeHHMKOT 3a BpeMe Ha OJMOpPOT, Taka INTO JeraTa HeMa Ja ce

YYBCTBYBAAT U30JIMPAHU WA JCKa CC BO OIMACHOCT Aa CTAHAT MCTA Ha 6}’.]'II/IH1".45

22. AKTUBHOCTH 3A IIPEBEHLIUJA HA BYJIMUHI'OT O/ CTPAHA HA
POAUTEJ/IMTE HA IELHATA KOH CE 2KPTBHU HA BYJIUHT

Poputenute Tpeba ma ru HaGspyayBaaT cBouTe nena. [lemata moxeOu cexoram He ce

rJIaCHHM 3a TOa JCKa CC MAJITPCTUPAHMH. 3HaI_II/ITe KOU POIUTCIINTC MOXKAT J1a T' 3a6ene>KaT, KaKo

4 https://www.apa.org/topics/bullying/prevent
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pe3yiTar Ha 6y.]'II/IH1" BKJIydyBaaT: HMCKHHATa O6J'I€Ka, ABOYMCHC 3a OJCHC HaA YYMIIMIITE,
HaMaJICH allCTUT, KOIIMAapu, IIIa4ClhC HJIM OIITa z[enpecnja, AHKCHUO3HOCT M AaHKCHO3HH

pacTpojcTBa.

Ako poauTenuTe 3a0eiiekaT HEKOM OJI OBHE 3HAIM Kaj JAemara, The Tpeda ja mmaar
OTBOPEHHU PA3rOBOPHU KaJe IITO MOXKAT JIa Hay4aT IITO HABUCTHHA CE CIydyBa Ha YYWUJIUIITE U Ja
3HaaT KaKBU 4YeKOpu Tpeba Ja ce mpe3emar 3a fa ja mompasaT cutyanujata. llITo e HajBakHO,
ponutenure Tpeba 1a My KaKaT Ha CBOETOZETE Jieka Ke My IOMOTHAT U Jeka Tpeba 1a ce oduae

712 He BO3BPATH.

Popurenute, mpen ga ce oOparar kaj npodecuonanu, Tpeda na padoraT co jaenara u jaa
UM yKaKaT KaKo Jia ce ClpaBar co OyJIMHIroT, Oe3 jenara aa Oujar CKpIIeH! Wwin nmopasenu. On
rojieMa KOPHCT € U BeXOameTo Ha POJUTEIUTE M Jelara 3a Toa Kako THE Ja WUTHOpHpaaT
HACWJIHUK W/WJIM Ja Pa3BHjaT HAMETJIMBU CTPATEIMH 3a CIIpaByBame cOo OynuHror. Mcto Taka
POOUTECIINTC U ACLIaTa TpeGa Ja T'n I/II[eHTI/I(l)I/IKYBaaT HACTaBHUIIUTEC U HpI/IjaTeJII/ITe KOH MOXKaT ga

My IIOMOT'HAT aKO ACTCTO € 3aIrpUKCHO ICKa Ke 6I/I,Z[e JKpTBa Ha 6y.HI/IHF.

Poputenute Tpeba W na ru HayyaT CBOMTE Jella Ja HE OAroBapaaT WM Mpernpakaar
3aKaHyBayKH e-Topaku. VCTO Taka, IMOCTaBYBAWmETO COOJBETHH (WITPH HA KOMIjYTEPOT HA
JICTETO ¥ CMECTyBak¢ Ha KOMjYTEpOT HA JaABHO MECTO BO JIOMOT KaJie IIITO € BHJITMB M KaJIe MOXKE
JIa ce ciuead, € Jocta kopucHa pabota. Ponmurtenute Tpeba Aa ro mpujaBaT OyJIUHTOT BO

YUWIAIITETO, KaJi€ HITO C€ BPIIN UCTHUOT.

Ponurenute Tpeba ia ru nmpHjaBaT CUTE 3aKaHYBAUKH ITOPAKH BO MOJIHIKja U Tpebda 1a ru

JIOKYMEHTHPAAT CUTE TEKCTYAIHU MOPAKH, e-TIOMITa Wik 00jaBu Ha BeO-cTpaHumure.*®

23. PA3JIMKATA IOMEF'Y AHKCUO3HOCTA U CTPECOT KAJ AJOJIECHEHTUTE

Cure nena BepojaTHO Ke JOKMBEAT CTPEC U AHKCHO3HOCT BO OJPENEH IMEPUOI O
HUBHHUOT HUBOT, U IO OJIPE/ICH CTEIEH, T0a € COOABETHO 3a pa3Boj. Jlenara y4yatr mpeky CBOHUTE

HCKYCTBA, ITa CO BUCTUHCKATA MOAApIIKA O] POAUTCIUTE U CTAPATCINUTC, YUYCHETO Ja CC CIIpaBaT
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CO HCKOH CTPECOBU U TI'PHIKXHU BCYIIHOCT MM IIOMAra Ha ACLATa Ja H3rpaJgaT BCLITHHU 3a

CIIpaByBalkbC, HE3ABUCHOCT U U3APIKIIUBOCT.

[ToBekeTo HOpMAHU aHKCHO3HOCT U CTPEC UCUYE3HYBaaT Op30, MOKEOH 3a €eH JIeH WU
HEKOJIKY yaca. AHKCMO3HOCTa CTaHyBa C€ IOrojeMa 3arpuKeHOCT KOra aHKCHO3HUTE YyBCTBA CE€
MHOTY WHTCH3UBHH, TpaaT CO HEIEIH, MECEUU WM JYPH H IOIOJTO, W/WIHA ja MOoImpedyBaar
CHOCOOHOCTa Ha aJOJECIEHTOT Ja Yy4Hd, Ja C€ BKIYy4Yd BO JOMOT/YUHIUIITETO/paboTHATa

Cpe/lMHa M JIa YXKHUBA BO CEKOjAHEBHUOT KMBOT. Y

Bo 0BOj men Ha TPYIOT c€ MPETCTaBEHW HEKOM KOPHCHU WH(POPMALUHU 33 PA3IUKUTE
noMery TUIUYHUOT CTPEC M aHKCHMO3HOCTA Kaj Jenara M JaBa HEKOM HACOKH OKOJy TOa Kora

Tpeba aa ce mobapa cTpydHa MOMOIIL.

[[euaTa MOXaAT Aa A0XKHUBEAT CTPEC Ha CIIMYCH HAYWMH KAaKO M BO3PACHHUTC. Kora ce Ion
CTpeC, TUC YYBCTBYBaaT (1)I/IBI/II-IKI/I IIPOMCHHU BO HHUBHHUTC TCJIa WM CTAHYBAaT IMCHUXOJIOIIKHU H
CMOIIMOHAJIHO ITOpPAaHJIMBU. Kora Acnara 4YyBCTByBaaT CTpPEC OA OKOJIHOCTHTC BO HHUBHATa

OKOJIMHA, TOAa I'0 aKTUBHPA CUCTEMOT 3a OATOBOP HA CTPEC BO HUBHHUOT MO30K.

MasnuTe U KpaTKu KOJIMYMHH Ha CTPEC C€ BO PEll M BCYHITHOCT MOXKAT Jia TH MOTHUBUpPAAT
Jerara KOH akiyja, Kako MITO C€ CTPECOT U MPUTUCOKOT OJf KPAjHUOT POK 3a JOMAIIlHA 3a/1a4a.
Cermak, yropHara, CeKOjJHEBHA U XPOHHYHA CTUMYJIAIFja Ha CHCTEMOT 3a OJIrOBOP HAa CTpEC Ha
JIETETO Ce MOKaXalo JeKa ja HapyllyBa pa3BOjHATa apXHTEKTypa Ha HMBHUOT MO30K U UMa
HEraTUBHM €(eKTH Bp3 HHUBHATA CEBKYMHa OJIarococrtojda M pa3Boj, OCOOEHO aKO CTPECOT €

HaABOPp O4 KOHTpOJIaTa Ha ACTCTO.

TUIIMYHUTE W3BOPM HA JHEBEH CTPEC HA KOU TPEBA JA CE OBPHE
BHMMAHUE BKIIVUYBAAT:

e 3adatenu u u30p3aHu pacopen;

e KoH(}UMKTH CO IpHjaTeInTe WIN CEMEjCTBOTO;
e lckycyBame Ha HOBU CUTYalluu MM CPEIUHH;
e [IpeMuH BO OCHOBHO HMJIM CPEITHO YUHMIIUIIITE;

e OxBojyBame 0] CTapaTEINTE;

47 https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/anxiety-disorders/anxiety-and-stress-in-
teens#:~:text=What%20are%20the%20signs%2Fsymptoms,%2C%20headaches%2C%20stomachaches%20and %20

pain.
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e [IpemHory 6apama KoM ce IOCTaByBaaT Ha a/l0JIECLICHTOT.
N3BOPU HA XPOHUYEH CTPEC 3A JIELIA:

e TekoBeH ceMeeH KOH(IHUKT;

e 3arpo3eHo 3paBje WK 00JIECT Kaj IeTe WK YICH Ha CEMEjCTBOTO;

e (CeMejHO HACHJICTBO WJIM CUTYAIlUU KO TPEJIU3BUKYBaaT CTPAB BO JIOMOT;

e Manrtperupame;

e TexoBHM HEpealHU M BUCOKHU Oaparba MOCTABEHH Ha JICTETO;

e TekoBeH 3adaTeH HAUYMH HA KUBOT, IPEMHOI'Y BOHHACTABHH AKTUBHOCTH U HEJIOBOJIHO

0JIMOP | CJI000/THA UTPA.

HopmanHo n TunMyHO € jaenaTa Ja MCKycaT CTpec, HO MU Mopaar Jja HaydaT Kako Jia ce
CIpaBaT CO HEKOW JTHEBHHM CTPECOBH. MeryToa, CTpEcOT MOXKE Jia Ce aKyMyJdpa, Ima ako HMa
rosieM Opoj pa3IMyHHU CTPECOBHU IITO CE CIY4yBaaT BO KHBOTOT Ha aJ0JIECIIEHTOT, OBa MOXKE Ja
JI0BeZIe 10 HaBUCTHHA BIIOIIEHAa cocT0j0a. BHCOKOTO HMBO Ha HEOCIO0OIEH CTPEC BCYIIHOCT
MOJKe J]a JOBeZE /10 IPOOJIEMH BO OJJHECYBAHETO, YUCHETO U eMOLIMOHATHUTE ITpobiemu. Mcro

TaKa, MOXKC J1a JOBEAC A0 3roJICMCH PHU3UK O] aHKCHUO3HOCT.

On apyra cTpaHa, IeTcKaTa aHKCHO3HOCT € KaKO BHATPEIICH CTPEC M FCHEPAITHO MOXKE J1a

'l BKIIY4H CJIICAHWUBE TPU KaTCrOpruu CUMIITOMHU:

3anH7ICYBa‘IKPl MHUC/IH X TYyBCTBA: MHOT'Y I'PUXKU HUJIM CTPABOBH, CTpaB U 3arpuKEHOCT
BO HCYCKYBAKC, PaA3MHUCIYBAKLEC, T'PUKHU KOHU CC€ HCUPOINOPIHOHAIHM HA HACTAHOT WIIN

CUTYyaIjaTa.

@u3NYKM CeH3alMU: MTAHWKA ¥ BOZHEMHUPEHOCT BO TEJIOTO, BKIYy4YyBajKku OOJIEH CTOMAK,

METNepyTKHU BO CTOMAKOT, I‘J'IaBO6OJ'IKI/I, 336p38.H0 cpue, raacme, TPCCCHLEC.

Ilopa3nuyHo oxHecyBamwe: BOSHEMHpPEHHUTE Jella U THUHEJUEPH MMaaT TEHICHIHMja Ja
MOKa)KyBaaT CUJIHA U30€THYBauKH OJIHECYBamba KaKo IIITO C€ OTIOP U 0JI0MBaME /1a 0J1aT HEKaJe
WM J1a HampasaT HemTo. Tue OapaaT na octaHat OJUCKH CO POAMTENUTE U CIUYHO. Tre Moxkat
7la TIOKaXKaT JIyTHHA U IPOTECTHH OJIHECYBama. Hekou fena, ucto Taka, MOe Ja U3rieaaar Kako

JICCHO Ja C€ BllallyBaaT " Ja €€ BO ,,BUCOKA TOTOBHOCT 32 OIACHOCT.

I[euaTa CO aHKCHO3HOCT nMaart TGHZ[GHIII/Ija Aa C€ rpuxar WM Aa CC miamar oA HEITOo,

MHOTY MOBEKE OTKOJIKY IITO HABUCTHHA Tpe6a, T.C. HUBHUTC I'PUKW UMaaT TGHZ[GHLII/Ija Ja 6I/IZ[aT
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HCIIPOIMOpOHOHAJIHM CO HACTAHOT HIJIH chyauI/IjaTa U THUC YCCTO ja IMNOTHCHYBAAT HHUBHATA

CIIOCOOHOCT Ja CC CIIpaBar.

Kora Acnara €€ BOBHCMHPCHH, HHUBHUTC MHUCIMU 3a 3arpmiKCHOCT MOXKAT Jda COo3daaatT
YYBCTBO Ha 3dKaHa, OMMAaCHOCT, BOBHCMUPCHOCT U YYBCTBO JCKa CC H€6€36€Z[HI/I, a Toa € OHa IITO

r0o C03/1aBa OHa OIIITONO3HATO KaKo ,,0JIr0OBOp 3a O0p0Oa 1 OErcTBO BO HUBHUTE Tela.

OBa e kackaja oA (pU3MUKM pEeakUMHM BO HUBHMTE MO30LM U Tejla KaKo pe3ysTaT Ha
COIJIe/laHa 3aKaHa, IITO ro 3rojieMyBa HUBOTO Ha B030yJaa M OyJHOCT Ha TEJIOTO, UCTO KaKo U
Kora ce noj crpec. CTpaBOT U rpukaTa 4ecTo I'l IOTTUKHYBaaT Aenara aa 6apaar 6e30eqHocCT,

YeCTOIATH WM MPEKy N30eTHYBabE HAa CUTYAIlMjaTa WU JIpKembe 10 0e30€THOCHO JIHIIe.

I'maBnara pas3jidKa HOMefy JACTC Ioa CTPpEC U aHKCHO3HO ACTC € BO TOA IOTO ACTCTO IO
CTpeC HUMa TeHI[eHI_[I/Ija da JO0KHUBCC BO3HCMHPCHOCT IIOpaAu IIPUTHCOKOT Ha HAJIBOPCHIHHUTC
OKOJIHOCTH, NOJACKAa aHKCHO3HOTO ACTC JOKHMBYBA BOSHCMUPCHOCT NIOpaAr BHATPCUIHATA I'PUIKa,

CTpPaBOT M IEpIICTIINjaTa Ha 3aKaHaTa IIITO ja UMa O] OJIpe/IcHa CUTYyaIlHja.

buzejkn cTpecoT M aHKCHO3HOCTA C€ HACOYCHU KOH MCTUTE O0JACTH Ha MO30KOT M T'H
aKTHBHPAaT MCTUTE XOPMOHHM Ha CTPEC BO TEJIOTO, JielaTa MOJ CTPeC M BO3HEMHPEHHUTE Jena
numaartr TeHI[eHIII/Ija Jda IIOKaXyBaaT HWCT BUJ CHUMIITOMH. HOHaTaMy, Aclara moJa CTpeCc umaar
HIOT0JIeMa BEPOjaTHOCT JIa pPa3BHjaT eMOLIMOHAIHH MTPOOJIEMH KaKO aHKCHO3HOCT, BO CIIopeda co

Acnara BO MMOMAJIKy CTPECHU CPCANHU.

HopmainHo e nmenara ga ce 4yBCTBYBaaT MOJ[ CTPEC WJIM BOSHEMHUPEHOCT BO OJIPEICHU
nepuoan OJ4 HUBHHUOT KHMBOT, a MHOTY J€La Ke ce CIipaBaT CO OBUC CHUTyallUH 0e3 HHKAaKBUA
nonrotpajau Temkotud. Cenak, ocTojaT HEKOU 3HAIM JCKa JIETETO MOXKE JIa JIOKHBEE IMOBEKE

BO3HCMUPCHOCT OTKOJIKY IITO € TAIIMYHO 3a HETO KOr'a € I1oJ] CTPEC HUJIN IIaK, KOTra € 3aIrpuiKCHO.

300pyBamETO CO UCKYCEH MCUXOJIOT MOKE J1a UM IIOMOTHE Ha POJIUTENNUTE 0100po 1a ru
pa3bepar CTpecoBUTE, TPIKUTE M CTPABOBUTE HA CBOETO JIETE W Ja UM JaJie MOXKHOCT J1a MYy
IIOMOTHaT Ha CBOETO JI€Te Ja CTEKHE 3HAacHmhe, CTPATerMd M MOAJpPIIKA 3a Ja U3rpaau

HU3PKIINBOCT, HE3AaBUCHOCT U BCLITHHU 3a CIIpABYBalkE€ BO AKHUBOTOT.*®

48 https://www.swpsychology.com.au/whats-the-difference-between-child-stress-and-anxiety/
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IT AEJI: METOZ0JIOTUJA HA UCTPAKYBAIBE

2.1. OAPEAYBAIGE HA ITPOBJIEMOT, OAHOCHO INIPEAMETOT HA
UCTPAKYBAIETO
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Bo oBa emmupucko HCTpaKyBambe ce HCIUTaa (PAKTOpUTE KOU C€ IOBP3aHH CO
AHKCHO3HOCTa M AaHKCHO3HHTE pPAacTpOjcTBa Kaj amojecieHTuTe. Kako mTo 3HaeMme,
AHKCHO3HOCTA € HOPMAJICH JIeJ O] )KMBOTOT M MOXE Ja BiHjae Bp3 cekoro. [loHekoraii, ako
AHKCHO3HOCTa CTaHE OIPOMHA M HE UCUE3HE, TOA MOXKE Ja OHJIe 3HAK 32 aHKCHO3HO PACTPOjCTBO.
Cemak, co TpeTMaH W TOJJPIIKA OJf CEMEJCTBOTO M TIPHUjaTEIHWTe, AaHKCHO3HOCTA Kaj

AJIO0JICCHCHTHUTC MOXKEC Ia C€ KOHTPOJIHUpPA.

AHKCHO3HOCTa BJHMjae Bp3 TEJIOTO M YMOT. AJOJECHEHTUTE 4YeCcTO MOXE Ja ce
YyBCTBYBAaaT HAITHATH MJIM BO3HEMHUPEHHU U Ja CE TPIDKAT 3a CUTYyalljaTa BO KOja ce HaoraaT WiH

3a HEIITO IITO OU MOXKEJIO Ja CJICOH.

Manky BO3HEMHPEHOCT OJIBpEMe-HaBpeMe € HOpMallHO, 0COOeHO 3a ajonecuentute. Toa
MOJK€ J1a TOMOTHE BO MOTHBAIMjaTa Ha YYWJIMINTE, CIOPT WU Ha pabota. Ho, ako aHKCHO3HUTE
qyBCTBa HE MCUYE3HAT, THUE MOXAaT Jla ja TOMpeYaT KOHICHTpAIMjaTa MPH yUeHe, IPYKEHETO CO

MPUjATEIIUTE U YKUBAHETO BO )KUBOTOT.

OmnpaBaaHocTa Ha OBOj TPYZA U HCTPaKyBameTO C€ JOJDKM Ha TOA IUTO CC MOTOJIEM €
OpojOT Ha a/l0JIECLICHTH KOU CTaHyBaaT aHKCHO3HU U C€ CIPaByBaaT CO aHKCHO3HU PacTpOjCTBa.
Jlenara noXuByBaaT CTpaB, HEPBO3a, CPAMEKIMBOCT U M30ETHYBambe Ha MECTa U aKTUBHOCTU
KOHM OICTOjyBaaT Ha MOMEHTH WM TOKpaj KOPHUCHHUTE HAIlOpU HA POAMTEIHTE, CTApaTeIUTe H
HAcTaBHUIIUTE. AHKCHO3HUTE HapyllyBama Ce €AHO O] HajuecTHTe HapyllyBama 3a0ernekaHu

Kaj Jerara u aJoJeclieHTUTE.

[Mopagu oBa, mocTou moTpeda Ja ce CIpoBele MOIIMPOKA aHadu3a M MCTPaXyBame Ha
CUTYyalljaTa Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PAcTPOjCTBA Kaj aJI0JICCIIEHTUTE, 3eMajKU TIPUMEPOIIN
OJ1 pa3IMyYHH THUIOBH YYWJIHINTA 3a Ja C€ yTBPAM TOYHATA YJIOra Ha BO3pacTa W IMOJIOT BO

MMpeBaJICHIATAd HA aHKCUO3HUTC HAPYLUIyBakba.

2.2. HEJIX HA EMIIMPUCKOTO UCTPAKYBAIbE

Bo 0BOj Tpyx, 11en Ha HCTPAXKYBAKETO € MPEKY TEOPETCKUTE ACIEKTH 32 aHKCUO3HOCTA U
AHKCHO3HHUTE pacTPOjCTBA, Jla CE OCO3HAC KOJKAB € MPOILCHTOT Ha aJ0JIECICHTUTE KOH BO

ACHCHIHO BPEME C€ COOYYyBAAT CO AHKCHO3HOCTA U AHKCHO3HUTC paCTpOjCTBa.
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TpFHyBajI'(I/I O KOMIUICKCHOCTA Ha HUCTPAKYBAILCTO, HaijBO € H3BpHICHA TCOPCTCKa
pa3pa60TKa Ha Pa3JIMYHUTC TCOPCTCKU CTOjaJ'II/IH_ITa 3a OBOj HpO6J’I€M, To CC€ PCICBAHTHH 3a

peanmaul/lja Ha IMIOCTAaBCHUTC LICJIN.

[Iputoa compkmHaTa € KOHIENTHpaHa Ha TOj HAUYMH CO IITO IIOCTAHO Ce joara J0
OCO3HAaBamkE€ HA AaHKCHO3HOCTA, HEJ3WHUTE KapaKTEPUCTUKH, TNPUYMHU 32 aHKCHO3HOCTA,
CUMIITOMHUTE KOM TM HMMAaaT aJl0JIECLIEHTUTE KOM C€ COOYyBaaT CO aHKCHO3HOCTA, a MOCeOHO
aKLEHTHUPajKU T'M BUJOBUTE aHKCHO3HOCT KOM C€ ¢¢ IIOYECTH Kaj aJI0JICCLIEHTUTE, 3a Ha Kpaj Jia ce
UCTPaXKyBaaT IUjarHo3ara u TPETMaHOT Ha aHKCHO3HOCTA, KAKO M HAYMHHUTE NPEKY KOM MOXKE J1a

UM Ce IIOMOTHE Ha aJI0JIECIIECHTUTE KOU CE COOUyBaaT CO OBOj IPOOIIEM.

[Topagu KOMIUIEKCHOCTa Ha mpoOiieMaThkaTa Koja ce MCTPaxKyBa, Kako MOCEOHU IesTn
[PU UCTPAXYBAETO CE M3/IBOjyBa TEOPETCKUOT OCBPT Ha aHKCHO3HOCTA Kaj aJ[0JIECIICHTHTE U
pa3IMYHATE BUIOBH AaHKCHO3HHM pacTpojcTBa. llpuroa moTpebHO € 1ma ce Jane OAroBOp Ha

CJICAHUBEC KIIYYHHU IIpallama:

e Kaksa e mpupoiaTa Ha aKCHO3HOCTA U aHKCHO3HUTE PACTPOjCTBA Kaj a/I0JIECIICHTUTE?

e Kowu ce rinaBHHTE MPUYMHHM 32 T10jaBa Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HUTE PACTPOjCTBA Kaj
aj10J1ecLieHTUTE?

e Kom ce cuMNTOMUTE TPEKy KOM MOXKE J1a C€ MpPEerno3Hae JeKa ajoJeCleHOT MaTH O
AHKCUO3HOCT?

e Kowu ce pa3nuyHUATE BIIOBH aKCHO3HOCT CO KOM CE€ COOUyBaat a[0JeCIEHTHTE U KaKBU Ce
HUBHHUTE KapaKTEPUCTUKU?

e Kowu ce (akropure Kou BIUjaaT Bp3 3rojieMeHaTa 1M0OjaBa Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH
pactpojcTBa?

e TpermaH, AMjarHO3a U JICKOBH 32 CIPAaBYBamkbE CO aHKCHO3HOCTA?

e HaunHum Ha TOMOII Ha aJOJIECIICHTUTE KOHM TIaraT OJf AHKCHO3HOCT M AaHKCHO3HU
pactpojcTBa?

e [lIto e OyIUHIOT U HETOBUTE KapaKTEPUCTUKHU?

HpeKy OJI'OBOp Ha OBHC IIpalllalkba CMCTaM JICKa Ke ce OBO3MOKH Aa €€ YTBpAU KaKO
AHKCHUO3HOCTAa U aHKCHO3HUTC paCTpOjCTBa BJ'II/IjaaT Bp3 aA0JICCHCHTUTC U HUBHOTO OJHCECYBAKC,

OAHOCHO Ja CC YTBpAU IMOCEOHOTO 3HAYCHE Ha pliaBamkCe Ha HpO6JI€MI/IT€ BO BpCKa CO
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AHKCHUO3HOCTa U aHKCHO3HHTC paCTpOjCTBa Kaj AIOJICCHCHTUTC KOU CC€ CIIpaByBaaT CO HUCTHUTE,

IMpEeKy e(1)I/IKaCGH n C(i)eKTI/IBeH TPCTMAaH, ,I[I/IjaFHOSa " JICKYBAbC Ha BAKBUTC HpO6JIeMI/I.

2.3.3AZJAYN HA UCTPAKYBAIBETO

3ajmayaTa Ha OBa HCTpaXyBame ce (OKycHpa Ha aHKCHO3HUTE pacTpOjcTBa KOH
IpeTcTaByBaaT Hajuecta ¢opMma Ha IICHXONATONOTHja Kaj Jaenara W agosecuentute. Oa
HOrJIaBje JiaBa Mperje] Ha IJaBHUTE aHKCHO3HHM HapyIlyBama KOM Ce CpekaBaaT Kaj Jenara u

aJOJICCIICHTHUTC.

AHKCHO3HOCTa € YyBCTBO Ha 3arpM)KEHOCT WJIM CTPaB INTO CE jaByBa KaKo OJIrOBOp Ha
WCYEKYBamhETO Ha MJOHA 3aKaHa. 3alelexaHo € JeKa AaHKCHO3HUTE pPacTpojcTBa ce
HAjpacipOCTPAHETUTE PACTPOjCTBA Kaj OIINTATA MOIMyJIalKja, TP IITO CTAKUTE Ha MpEBaJICHIIA

HU3 CBETOT ce MPOIeHYBaaT Ha MpuOmKHO 6,5 % Kaj nenara u agoJaecleHTUTE.

WNHauBuaynTe KOM JIOKHMBYBaaT —IIOrojeM Opoj aHKCHO3HM HapyllyBamba BO
aJl0JIeClIeHIINjaTa ce M3JI0KEHN Ha 3rOoJIeMEH PU3HK OJ ITOJIOIIHEKHU aHKCHO3HH HapyIIyBama
00pa30BHU HEJOCTUTHYBama. lcTo Taka, aHKCHO3HOCTa Kaj aJoJIECHEHTHTE TMOA00pO TH
HpeBUIyBa ICHXOCOIMjATHUTE UCXOAU BO 3pEOcTa OTKOJIKY aHKCHO3HOCTa BO AeTcTBOTO. Ha
OpUMep, aHKCHO3HOCTA BO aJ0JIECIICHIIMjaTa € CHJIHO IOBp3aHa CO HeraTHBHHU Mcxoau Ha 30-
TOJIUIITHA BO3PACT, TP IITO AHKCHO3HOCTA Ha aJI0JICCHEHTUTE 3HAYMTEITHO IPEIBHIYBa IIOJIOLIO
HPUJIAroayBamke BO 3PEI0CTa, IOMAJIO 3a0BOJICTBO OJ1 )KUBOTOT, CIIa0H BELITHHH 32 CIIPaByBaIbe

M BUCOK XpOHHYCH CTPECC.

3r0pa Ha ToOa, HOCTOjaT U POJOBH PA3JIMKHU TaKa IITO aAOJICCLCHTHHUTC ,I[GBOj‘lI/II-ba cC

M3JI0KECHU Ha 3TOJIEMEH PHU3HK J1a pa3BHjaT aHKCHO3HU HAPYIIYBamka OTKOJIKY MOMUYHHATA.

2.4. XUIIOTETUYKA PAMKA HA UCTPAXKYBAIBETO

Bp3 OCHOBa Ha OIIIITHOT IIPHUCTAIl Ha HpO6J’I€MOT K IMOCTaBCHUTC LCIM KW 3aJda4H Ha

HCTPAXKYBAKBLECTO, CC ITOCTABCHU CIICIHUBC XUIIOTC3U!:
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Xumnote3za A: Ilorozemuor ACI 0 aJOJICCHCHTUTEC KOU IMMOKaKyBaaT aHKCUO3HOCT U aHKCHUO3HU

paCTpOjCTBa C€ O XCHCKHMU I10JI, a IOMAaJINOT ACJI CC aA0JICCHCHTH O MalllKH I10JI.

Xunore3za Al: AOJIECIICHTUTE OJ1 KEHCKHU TI0J1 MUCKa)XyBaaT YyBCTBa Ha aHKCHO3HOCT U
AaHKCHO3HU PACTPOjCTBA KAaKO IITO C€: HEPBO3a, MPUTAOMIHOCT M 3arpWXEHOCT 3a
pa3nudHA pabOTH, TOBEKE O] MOMUYHHHATA.

Xunoreza A2: AJIONECIEHTUTE OJ] JKCHCKH I0J HMCKaXyBaaT (PU3MYKA CHMIITOMH
(menKame 1Mo TEJI0TO, HECHYPHOCT BO HO3ETE, BPTOIVIABHIIA, 3alllEMETyBarkhe, 3a0p3aHO
YyKame Ha CPIIETO...), KOM CE CBOjCTBEHHU 3a aHKCMO3HOCTA U aHKCHO3HHUTE PacTpOjCTBa,

moBeke O MOMUYHEH-ATA.

Xunore3a b: HOBOSpaCHI/ITe a0JCCLICHTH ITOBEKE Ce COO0TyBaaT CO aHKCHUO3HOCT U aHKCHUO3HU

paCTpOjCTBa, 3a pas/IMKa OJ IIOMJIaINTC aJOJICCLICHTU.

Xunore3a bl: Anonecuenture Ha Bo3pacT o1 12 1o 15 ronuHu nckaxyBaar 4yBCTBa Ha
AQHKCHO3HOCT M AaHKCHO3HHM pAaCTPOjCTBa KaKO INTO Ce€: HEPBO3a, HPUTAOMIIHOCT U
3arpyKEHOCT 3a pa3IMYHU pabOTH, OMAJKY O]l aJI0JIECLEHTUTE Ha Bo3pacT o 16 mo 18
TOIUHH.

Xumnote3a b2: Anonecuentute Ha Bo3pacT of 12 mo0 15 roguHu uckaxyBaar (U3HUKH
CUMIITOMH (TIELKamkEe MO TEJIO0TO, HECUYPHOCT BO HO3ETE, BPTOIJIABUIIA, 3AIIEMETYBAbE,
3a0p3aHO YyKame Ha CPIIETO...), KOU CE CBOJCTBEHU 3a AaHKCHUO3HOCTA W AHKCHO3HHTE

pacTpojcTBa, MoBeke 0J1 af0JECIIEHTUTE Ha Bo3pacT o 16 1o 18 roaunu.

2.5. BAPUJABUJIN

Bapujadunu:
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OI[ IIOCTaBCHUOT HpO6JI€M U XHUIIOTC3U BO MUCTPAXKYBAKLCTO jaCHO mpoun3sJjeryBaar
BapI/Ija6J'II/ITe KOHU K€ 6I/I,Z[aT HUCIIUTYBAHU, a4 TOA CC: CJIMKATa 3a cebe U HeraTuBHATa CIIMKa 3a

TCJIO0TO O €1Ha CTpaHa U MaHI/I(bCCTHaTa AHKCHUO3HOCT U ITOJIOT O Apyra CTpaHa.

2.6. METOZ HA UCTPAXKYBAIBE, TEXHUKHU U HHCTPYMEHTH

3eMajKku Y IpPeABHJl CUTE MPEIHOCTH U HEraTUBHOCTH, T.€. NMO3UTHUBHM U HEraTUBHU
CTPaHU Ha MCTPaXyBauKUTE METOJH, & BO MCTO BpeMe U MOTpedaTa 3a MOIeIocHa on(paTeHOCT
Ha MCTPAXyBAuKUOT TPOOJIEM, C€ KOPUCTCHHM IIOBEKE METOAM M TOa aHKeTa, aHalu3a,

CTaTUCTHYKU MCTOJHU U KOMnapaqua.

AHKeTaTa KakO METOJl Ha HCTPaXyBambeTO € MpHMEHeTa CcO Ied Aa ce jaobujar
MOJIATOLUTE 32 AaHKCHO3HOCTA U AHKCHO3HUTE PacTPOjCTBA Kaj a0JeCICHTUTE, KAaKO U MOAaTOIN
KOW MOXKaT Jia JaJiaT CJIMKa 3a TOoa Jajdu KoW ce (aKTOPUTE KOW BIIMjaaT BP3 aHKCHO3HOCTA Kaj

aJI0JIECIIEHTUTE U CUMIITOMUTE KOU IIPOU3JIETYBAaT O] UCTaTa.
AHKeTara ce peanusupaiie Bo HeKOJIKy (asu:

e (0e30emyBame MOIATOIIH;
e HusHO rpynupame 1 aHATN3UPABE;
e Kommjyrepcka 06paboTka Ha OJATOLUTE, U

e ['paduuko npezeHTHpaBHE.

AHanmu3ata BO OBa HCTPaXyBambe KaKO METOJ C€ OJIHECYBallle Ha MNpPOydYyBame Ha
JIOCTallHUTE MaTepHjajid, CTpyYHATa JUTeparypa 3a oOBaa IpoOiieMaThka, IOBp3aHa CO
AHKCHO3HOCTa ¥ aHKCHO3HHUTE PACTPOjCTBa Kaj ajojecueHTute. Mcro Taka, Tyka 6ea BKIyYCHH
KHUTH, TYyOJIMKAllMM PEJICBAHTHH 3a MpoOJieMaTWKara, OHJIAjH TPYJOBH W JAPYrd Oa3u Ha

IIOJIaTOLIM OJT OBaa 00JIacT.

Kommapamujara Kako METOJl Ha HCTPaXKyBAETO C€ KOPHUCTEHIE 3a Ja CE HaIpaBU
cropenda oA OHaa cocToj0a Koja cakame Ja Ce OCTBapu U cOocToj0aTa Koja BEKEe ja MMame,

MOTOYHO peajHaTa cocTojoa.
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CraTtucTHukara MMPECMCTKA Ha MOAATOLHUTC CC HAIIpaBH CO IIOMOII Ha SPSS nporpamara,
IOTOYHO IIPEKY Ta6enapH0 n rpa(bnqxo cpeayBambEe Ha ,Z[O6I/I€HI/IT6 nmogaTond M CO IIOMOII Ha

HETO CC HanpaBHja H IIPECCMECTKHUTC.

OOpaboTkara ¥ Mpe3eHTalyjaTa Ha MOAATOIUTe KOM Oea MOOWMEHW CO MOMOII Ha OBa
HCTpaXXyBame C€ HampaBu cO MoMoin Ha ,bexoBara ckama Ha aHkcumo3HocT W ,,Ckana 3a
NPOIICHAa Ha TeHepalu3upaHa aHKCUOo3HOCT . Ce paboTH 3a CTaHAapAM3HpPaHH TECTOBH, KOU CE
J0CTa IPUMEHYBaHH U MPAKTHYHH, a CE CO IIeJI J]a CE YTBP/U IMOBP3aHOCTA HAa BapUjabIIUTEe KOU
0ea HEONMXOJHM 3a OBa HMCTPAKYBAWmE W PE3yJIATUTE C€ NMPHUKaKaHW rpad)udyKd, BO BH Ha
nuTrukd. [loToa ce HampaBu KOMIIApaTMBHA aHANIMW3a Ha JOOHMCHHUTE PE3yJITaTH M Ha KpPajoT

,Z[O&f‘aMe A0 3aKIIYYOKOT.C

HpamaH,aTa IITO CC KOpHUCTAT BO ,,BGKOBaTa CKaJla Ha aHKCHO3HOCT® ce OAHECYBAaT Ha
BOOOMYACHHUTE CHUMIITOMH Ha aHKCUO3HOCT KOU JIJMIECTO T UMaAJI0O BO TCKOT HA M3MHUHATUTEC ABC
HEACIIN, BKJIyLIYBajI’(I/I ro 1 J€HOT KOora Cc€¢ aHKCTHpa. Tue cumnTomMu BKJIydyBaaT BKOYaHCTOCT,

INCUKambe, IIOTCHC ITO HE CC JOJIDKW Ha TOINIMHA U CTpaB O HajJIOHIOTO HCIITO (CMpT).

HGKOHKy CTYAUHN IIOKa>XaJjie JICKa ,,EGKOBaTa CKaJla Ha aHKCHO3HOCT' € TOYHa MCpKa 3a

CUMIITOMHUTC Ha aHKCHO3HOCT Kaj AclaTa U BO3paCHUTC.

OBaa ckama compxu 21 mpamiame, IpH MITO CEKOj OATOBOP € OICHET CO BPEIHOCT Ha
ckaiata ox O (HemMaMm YyBCTBO) 10 3 (TCIIKO 4YyBCTBO). [IOBHCOKMTE BKYITHU pE3yJTaTH

YKaxyBaaT Ha NIOTCHIKU CUMIITOMH Ha daHKCHO3HOCT.

On gpyra crpaHa mak, oueHkata Ha ,,Ckajla 3a TMpolleHAa Ha TeHEpalu3UpaHa
AHKCHO3HOCT' Ce MpecMeTyBa Co nojeinyBame oneHku ox 0, 1, 2 u 3, Ha KaTeropuuTe OArOBOPU
,»BOOIIIITO®, ,,HEKOJIKY JeHa", ,,lI0BEKE O] MOJOBHHA O] ICHOBUTE U ,,CKOPO CEKOj ACH", MpeKy

COOABCTCH I/1360p, n CO6I/IpaH>e Ha 60,Z[OBI/IT€ 3a CCAYMTC IIpallama.

Pesynrarure oxg 5, 10 u 15 ce 3emaaT kako Ipecek 3a Oylara, yMepeHa W TeIIKa
aHkcno3HocT. Kora ce KOpHCTH Kako ajaTka 3a IpOBEpKa, Ce IpernopadyBa IOHATAMOIIHA

eBaJlyaliyja Kora pe3yaTtarotT € 10 unu norosem.

Ha oBaa ankera ce OATroBapa CO 3a0KpYKyBambC HA 6pOjOT KOj HCIIMTAHUKOT IO CMCTa

KaKO aZICKBAaTCH OJAI'0OBOp U KOj T'O OIuIlyBa BO IIOCIICAHUTEC ABC HCACIIN.
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2.7. TIOMMYJIALIMJA U ITIPUMEPOK

[Tpu ucTpaxxyBameTOo Ha HEKOW ACIEKTH Ha aHKCMO3HOCTa M aHKCHO3HHUTE PacTpojcTBa
Kaj amoniecrieHTuTe Oea omdareHu BKynmHO 80 mcnuTaHWIU. MCcTpaXyBameTo ce CIpOBEAE BO
OCHOBHHTE M CPEIHUTE yYMIHUINTA KOM ce Haoraar Ha Tepuropujara Ha PC MakenoHnwuja, 3a na
MOXe€ Jla ce JoOMe CIMKa 3a TOa KOJIKY O]l af0JIECIEHTHTE Ce CIpaByBaaT CO aHKCHO3HOCT U

AHKCHUO3HHU paCTpoj CTBa.

2.8. CTATUCTUYKA ObPABOTKA HA ITIOJZATOLUTE

Otkako nomaronure Oea coOpaHu, c€ HalIpaBU HHWBHA pa3pabOTKa M Ce MPHUCTANH KOH
cTaTHCTHYKa 00paboTka Ha uctuTe. JloOMEHHWTE MOJATOIM CO ONMHIIAHUTE HWHCTPYMEHTH TH

aHalM3upaBMe mpeky mporpamara ,JBM SPSS Statistics®.

Cratuctuukara o0pabOTKa Ha IMMOJATOLUTE KOU ce NOOMEHH BO OBa MCTPAXKyBame, CE

COCTOH BO IIpeCMeETYyBaILE Ha t-test.

3a yTBpllyBamke Ha TOA JaJIM IOCTOjaT PA3IUKU MOMOIY HCKa)KaHaTa aHKCHO3HOCT M
AaHKCHO3HHU PAaCTPOjCTBA Kaj aJI0JIECLIEHTUTE O/ MAIIIKH I10JI U Kaj aJI0JIECLIEHTUTE Of )KEHCKH I10J1,
KaKO ¥ 32 YTBPJlyBame Ha PA3JIMKUTE Ha UCKa)KaHATa aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HHU PAaCTpPOjCTBA Kaj
MIOBO3PACHUTE A0JIECIIEHTH U Kaj MOMJIaJUTe aJI0JECLEHTH, IPU CTaTHCTUYKaTa 00paboTKa Ha

nmoaaTouuTe BO OBA UCTPAKYBAKLC Ke ce KOPpUCTHU t-TecToT.

T-TeCTOT KaKo HE3aBHCEH TECT, CIIOpEAyBa CPEJAMHU TOMEry JIBe HETMOBP3aHH IPYNH Ha
MCTa KOHTUHYWpPaHa, 3aBUCHA MPOMEHIMBA. Tyka ke KopucTUME t-TecT 3a Ja pazdoepume Jaid
CTCIICHOT Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PacTPOjCTBA CE€ pa3iIuKyBa Bp3 OCHOBa Ha moi (T.c.,
3aBHCHA MPOMEHJIMBA OM OWJIa ,,CTETICH HAa aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HU PACTPOjCTBA™ M HE3aBUCHA
mpoMeHiInBa Ou Ouna ,,mon“, koja uMma ABe Tpymu: ,,Mamko u xeHcko™). Mcro Taka, ke
KOPHCTHME HE3aBHCEH t-TeCT 3a Jia pa30depere Jalu MMa pas3iiiKa BO HCKaKaHATa aHKCHO3HOCT H
AHKCHO3HU PACTPOjCTBA BO OJHOC HA BO3pAacTa HA aJI0JIECIEHTHUTE (T.€., 3aBUCHA TIPOMEHIJINBA OU

Ouia ,,CTENeHOT Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHMO3HU PacTpOjCTBA* M HE3aBHCHA NIPOMEHJIMBA Ou Onita

56



AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj aOOAecueHmume

,,BO3pacTa Ha aJoJIECIICHTUTE , KOja UMa MoBeke rpymnu: ,,12 — 13 ronunu; 14 — 15 rogunu; 16 —

17 ronuau u 18 ronuan™).

T-TecT ce KOPUCTH 3a MEpeme Ha paszluKara Momery TOYHO JBe cpeauHH. Herowor
¢doKyc e Ha ucTaTa MPOMEHJINBA CO HYMEPHUYKHU MOJIATOIN. AKO 3eMeMe TMPOCEK O/ MPUMEPOK OJ1

Mepema, t-TECTOBUTE CE HaquCTO KOPUCTCHUOT METO/] 3a MPECMETKA HAa TUC TOJAATOIH.

Bo t-rector, Kako W Kaj MOBEKETO TECTOBM Ha 3HAYajHOCT, MPAroT Ha 3HAYAjHOCT
TpaaMLIMOHAIHO ce mocTaByBa Ha p = 0,05. P-BpenHOCTa BO OCHOBa € BEpOjaTHOCTA CIIy4ajHO Aa
Cce Hajie CpelHa pa3jihKa ako HAaBUCTMHA HEMa pa3jiMKa BO TMoIyjamnujara. Taka, ako p-
BpenHocTa o1 t Tector € momana ox 0,05, Toram ce BenM JeKa TOj pe3yiTar € MMa 3HayajHH
pa3nuku. Ako p-BpeaHocta e morojema ox 0,05, Toram pe3yaTaToT HU MOKaXyBa JeKa HE

MIOCTOjaT 3HAYAJHU PA3JIHKH.

2.9. OPTAHHU3ALUJA U CITPOBEZIYBAILE HA UCTPAXKYBAIHETO

Orkako Oerre 3aBplicHa MmoAroToBKara u opraHH3aquaTa, IpUCTAIIMBMC KOH IIPOBECPKA U

dhopMyIMpame Ha aHKETHUTE TPANTaTHUIIH.

HcrpaxyBamero Oelie CIpOBEICHO BO COpPabdOTKAa CO BPaOOTEHUTE BO OCHOBHHUTE U

CpeAHUTE YUYMJIMILTA KOU ce Haofaatr Ha Tepuropujara Ha PeryOnuka CesepHa MakenoHuja.

Ho, mpen Toa Genie moArorseHo 6apame Ha COTIACHOCT 3a 0J100peHUe, OAHOCHO HUBHO
TOOpPOBOJIHO TIPUCTANyBamkh€ KOH aHTKUPAmkE HA YUYCHHUIIUTE 3a IOIMOJHYBamkE HA AHKETHUTE

MpaIIaJHUALIY.

Ona HCTPAXKYBAKLECTO Oerre CIIPOBCACHO BO IICPHOAO0T OO MECCL CCIITEMBpPU OO KpajOT Ha

Mecel OKTOMBpH, 2023 roauHa.

IITI JEJI: AHAJIN3A U UHTEPIIPETALIUJA HA JOBUEHUTE PE3YJITATHU
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3.1. CKAJIA 3A ITPOIEHA HA TEHEPAJIN3UPAHA AHKCHUO3HOCT

3.1.1. COOUOAEMOTI'PA®CKH BAPUJABUJIN

Pesynrature on MCTpaxkyBameTO 3a OBHE BapHjabim Oea MOOMEHHM Of TMpamiamara co

penen 6poj 1 u 2, o1l ABETE aHKETH KOUIITO CE CIIPOBEI0A BP3 UCIIUTAHUIUTE.

[Mon

86 responses

@ Mauwko
@ KeHcko

I'padukon 6p. 1 — [Tosr Ha UCTTUTAHUTIATE

On mpamameto o 6poj efieH ce 100K BKYITHUOT Opoj Ha MAIIKU M )KEHCKH UCITUTAHUIIH.
On BkynHuUOT 06poj (86) MCHHMTAHUIM KOMIITO y4eCTByBaa BO OBa HUcTpaxyBame 37 (43 %) ce
Mamiku, a 49 (57 %) ce ®eHCKU UCIUTAHULIY, IIITO 3HAYHU BO OBA UCTPAXKyBak€ MOrojeM € OpojoT

Ha )IeBOj‘II/II{;a, OTKOJIKY Ha MOMYHHA.
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Bospact

86 responses

@® Op 12-13 roguhn
@ Op 14-15 roguHn

Opn 16-17 roanHn
@® 18 roouHK

I'pacduxon 6p. 2 — Bo3pacTt Ha UCTIUTAaHUITUTE

Op aHKeTHpameTO Ha OBa HCTpaxyBame, orndareHu ce BKymHO 86 ucnuTanunu. Ha
rpaUKOHOT TIOTOpE € MPETCTAaBEH MPUMEPOK Ha BO3pacTa Ha MCIUTAHUIINTE, THE MpUIaraaT Ha
7 BO3pacTH, MojeneHu Bo 4 rpymnu, co uatepsan ox 12 rogunu 1o 18 roaunu. Ilogennakso ce
3acTaneHu HCIUTaHuIUTe o1 12 10 13-rogumiHa Bo3pacT U 18-roauimna Bo3pact co 25,6 % (22
ucnutanunM). MicTo Taka, MojaeaHakBO C€ 3aCTalleHW W UCIUTaHunuTe oa 14 mo 15-romumrna

BO3pacT 1 o1 16 no 17-rogumina Bo3pact u Toa co 24,4 % (21 ucnuranuk).

On mpamameTo 1o peficH 0poj 2, MOTOYHO MPAMIAKETO 32 BO3PAcTa HA UCITUTAHUIINTE,

MOKEMCE J1a 3aKITyIUME JI€Ka pCUUCU PaMHOMCPHO CC 3aCTallCHU CUTC BO3PACTHU U TOA:

e Opojot Ha ucnuranunu o 12 no 13 roxuum e 22 (25,6 %);
e Opojot Ha ucnuranunu o 14 no 15 ronunu e 21 (24,4 %);
e Opojor Ha ucnuranuny o 16 no 17 ronunu e 21 (24,4 %);

e OpojoT Ha ucnutanuum ox 18 rogunu e 22 (25,6 %);

[Ipoceunara BO3pacT Ha MCHUTAHUIIUTE BO LIETUOT MPUMEPOK M3HECyBa 15 roguHU CO
MUHUMAJIHA BO3pacT o 12 roauHW W MakcuMmaiHa Bo3pacT ox 18 rommau. OBOj pesynrar e

nobueH co npecmeTka Ha Median Bo SPSS nporpamara.
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3.1.2. PE3YJITATH O/ IIPAIIAILATA KOHU CE OZHECYBAAT HA
AHKCHO3HOCTA U AHKCHUO3HUTE PACTPOJCTBA KAJ AJOJIECUEHTHUTE

1. Konky yecTo cTe ce yyBCTBYBasie HEPBO3HO, HANHaTO UKW Ha pa6? ID Copy

86 responses

@ 0 - BoonwTo He

@ 1 - Hekonky geHosm

@ 2 - noeeke of nonosuHa o JeHOBUTE
@ 3 - peumcn cekoj aeH

I'paduxon 6p. 3 — Konky yecto cre ce 4yBCTBYBajie HEPBO3HO, HAITHATO UJIM Ha pad?

Criopen 0BOj rpadikoH, MOKEME J1a 3aKIIyIHME JIeKa HajTOJIeM JIeNT O] UCIIUTAHUIIUTE Ha
OBa TIpalliamke OArOBOPHIIC JIeKa C€ YyBCTBYBaaT HEPBO3HO, HAITHATO WJIM Ha pad caMO HEKOJIKY

JCHOBHU BO INIOCIICIHUTC ABC HCACIIH. [IoTouno:

e 22(25,6 %) ox MCIUTAHULIUTE OJTOBOPHIIE JIeKa BOOIMIITO HE CE YyBCTBYBalIe HEPBO3HO,
HAITHATO WJIM Ha pao;

e 37 (43 %) ox WCIUTaHULUTE C€ YyBCTBYBaJe HEPBO3HO, HAIHATO WJIM Ha pad camo
HEKOJIKY IEHOBH BO TEKOT Ha JBE HEJIENH;

e 18 (20,9 %) ce uyBcTByBajie Taka MOBEKE O] MOJIOBUHA O] JICHOBUTE BO TEKOT Ha J[BE
HeZenu, U

e camo0 9 (10,5 %) ce guyBCcTByBaJe Taka pEYHCH CEKOj JCH.
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Mawxm HEHCKK

10 12
18 19

8 10

4 5

T-test=  0,006923

Bo onHoC Ha OBa mpamame t-TeCTOT KOJIITO € IPECMETaH, a KOj Ce OJIHECYBa Ha CTEIIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PACcTPOjCTBA Kaj MOMYHMIbaTa U JeBojunmara ¢ 0,006923. Tyka p-
BpeaHOCTa 0 t TecTOT € momaia oz 0,05, 3Hauu 0BOj Pe3y/TaT HU MOKaXKyBa JieKa UMa 3HaYajHU
Pa3IUKU BO aHKCHO3HOCTA M @aHKCHO3HUTE PACTPOjCTBA Kaj a0JE€CICHTUTE O/ MAIIIKK MOJ U Kaj

aJJOJICCOCHTUTEC O ’)KCHCKHU I10JI.

Bo onmHOC Ha oBa mparrame t-TECTOT KOJIITO € MMPECMETaH, a KOj ce OJIHECYBa Ha CTENICHOT
Ha aHKCHMO3HOCT U aHKCHMO3HH PAcTpOjCTBA Kaj MOMIIAJUTE afOJECIICHTH O/ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTEe ajojiecueHTu oxa npyra crpana e 0,01726. Tyka p-BpenHocta ox t TECTOT €
nomana oxn 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiATaT HHU IMOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYQJHH PA3JIUKH BO
AQHKCHO3HOCTa W AHKCHO3HUTE pacTpOjcTBa Kaj TOMIIQJHWTE aJO0JICCIICHTH, BO OJHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCHCHTH.

2. Konky uecTo cTe Bune 3arpmxeHu 1 He cTe Bine BO MOXHOCT ia ja KOHTponupaTe |_D Copy
3arpuxeHocTa?

86 responses

® 0 - roonwro He
@ 1 - Hexonky feHosm
) 2 - noBeKe o[l NONOBMHA O JEHOBUTE

: ﬂ i @ 3 - peuvicn cekoj nex

I'padukon 6p. 4 — Konky uecto cte Ouse 3arpukeHu U He cTe Oulie BO MOXKHOCT /12 ja
KOHTPOJIMpATE 3arpukKeHocTa’?

61



AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj adwzecueHmume

Cnopen oBoj rpaduKOH, MOXKEME J1a 3aKIyYHMe JIeKa HajroJIeM el OJf HICIIUTAHULIUTE Ha
OBa Ipalllalkbe OArOBOPHIIE CO ,,HEKOJKY ACHOBH, moTo4HO 44,2 % oaroBopuiie Taka Ha OBa

InpamameC. OcraHaTuTe HCIIMTAHUIHM Ha OBa IIpalliakbe OATrOBOPUIIC:

e 26 (30,2 %) o ucnUTaHULIMTE HA OBa Ipallamke OArOBOPUIIE CO ,,BOOMIITO HE™;

e 38 (44,2 %) ox ucnuTaHULIUTE, UM HAJTOJIEM JIeT OJ1 HUB, HA OBA Mpallamke OATOBOPHUIIE
CO ,,HEKOJIKY JICHOBHU";

e 18 (18,6 %) on ucnuTaHWIMTE Ha Tpallamke OATOBOpHUIE JIeKa Ouiie 3arpu>KeHU U He
MOJKeJIe JIa ja KOHTPOJIMPAAT CBOjaTa 3arprKeHOCT IMOBEKE OJ IIOJIOBHHA OJ1 ICHOBUTE, BO
TEKOT Ha JIBE HEJENH, U

e 11 (7 %) o uCUTaHUIIUTE OJITOBOPHJIC JIEKA CE 3arPHKEHU PEUHCH CEKOj JCH.

MaLlrm HeHCHMW

12 15
18 20
7 9
2 4

T-test = 0,001448

Bo oaHoc Ha oBa npariame t-TeCTOT KOJIITO € IPECMETaH, a KOj C€ OHECYBa HA CTEECHOT
Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHbaTa U JeBojunmara e 0,001448. Tyka p-
BpeaHOCTa 011 t TecToT € momaia ox 0,05, 3Haun 0BOj pe3yiITaT HH IMOKaXKyBa JieKa MMa 3HAYajHH
pa3IMKHA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PACTPOjCTBA Kaj aJ0JIECUEHTHTE OJ MAIIKH I0JI U Kaj

aJOJCCUCHTUTEC O > KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PACTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJOJECICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajojieciienTd oA npyra crpana e 0,02986. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €
nomana on 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HHU IOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYaJHH PA3JIMKH BO
AHKCMO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJAMTE aJ0JIECIEHTH, BO OJIHOC Ha

IOBO3PACHUTEC aAO0JICCLHCHTH.
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3. Konky yecTo cTe 6une 3arpuxeHu 3a pasnnyHu HewwTa? ID Copy

86 responses

@ 0 - Boonwo He

@ 1 - Hexonky neHoBw

) 2 - noeeke o NONOBMHA O AEHOBKTE
@ 3 - peuncn cexoj neH

I'paduxon 6p. 5 — Konky yecto cre Onie 3arpuKeHu 3a pa3IndHu Hera?

Ha OBOj I‘pa(bI/IKOH, MOXEME Ja 3a0eJIe)KuMe ACKAa W TYyKa, KaKO U BO MNPETXOAHOTO
IIpamame, Hajl"OJ'IeM ACT O HCHUTAHHULUTC OATOBOPUIIC JCKa CC YYBCTBYBAAT 3arpUXKCHU 34

pa3IMYHU HEIlITa ,,HEKOJIKY JIEHOBHU ', BO TEKOT Ha MOCIEAHUTE JIBE HEIEH, U TOA:

e 20 (23,3 %) oo WCHUTAHUIIUTE Ha MpaAIIakbETO OATOBOPHIIC JCKa BOOMIITO HE Ce
YyBCTBYBAaT 3arPIKEHU 32 Pa3IMYHH HEIITa, BO TEKOT HA TIOCICTHUTE JIBE HEIECTIH;

e 37 (43 %) ox BKYTHHOT OpOj MCITUTAHUIIM OJIMOBOPHIIC JIeKAa CE YyBCTBYBAaT 3arpHKCHH
32 Pa3IMYHU HEIITa HEKOJIKY JIEHOBU;

e 18 (20,9 %) on BKymHHOT OpoOj MCIIUTAHUIIM OATOBOPHIIE JIeKa TOBEKE OJ MOJIOBHHA O]
JICHOBHUTE YyBCTBYBAaT 3arPHKCHOCT 32 Pa3InIHU HEIITa, U

e 11 (12,8 %) oarosopuie Jeka 4yBCTBYBaaT 3arpM>KEHOCT 3a pa3jIMYHU HEITa peyucH

CEKOj JIeH.

Mawxm HEeHCKKM

14 6

16 21

6 12

4 7

T-test=  0,336879
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Bo oaHoc Ha oBa npariame t-TeCTOT KOJIITO € IPECMETaH, a KOj C€ OHECYBa Ha CTEHEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMIbaTa U JeBojunmara e 0,336879. Tyka p-
BpenHocTa o t Tector e morojgema oxa 0,05, 3HauM OBOj pe3yiaTaT HU MOKaXyBa JieKa Hema
3HAYajHU PA3IMKHA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJl0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IoJI 1 Kaj aJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH I10JI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MIPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIEHTH O]l €IHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTEe ajojieciienTd oxa npyra crpana e 0,02881. Tyka p-BpenHocta o1 t TECTOT €
nomana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiATaT HHU MOKaXyBa JeKa KWMa 3HAYaJHH PA3JUKH BO
AHKCHO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJMTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHHUTEC a10JICCICHTH.

4. Konky yecTo cTe MMane NoTeLWKOTUM Jia ce penakcupate? D Copy

86 responses

@ 0 - soonuwro He

® 1 - Hexonky nerosm

) 2 - noseite 07 NONOBUHA Of] GHOBUTE
@ 3 - peuucn cexoj aeH

I'paduxon 6p. 6 — Konky uecTo cTe nmale TEIIKOTUH J1a Ce penakcupare?

Crnopen rpadukon Op. 6, MOXeMe Ja 3aKIlyduMe JieKa HajroJieM Jel OJ WCIHTAHUIIUTE,

onnocHo 40,7 % Ha oBa mnpariame 0JIr0OBOpPHUIIE CO ,,BoonTo He®. U Toa:

e 35(40,7 %) og uCIUTAaHUIIUTE HA MPANIAEKHLETO OJITOBOPHUIIE CO ,,BOOIIITO HE™;

e 27(31,4 %) on ucnuTaHULIMTE Ha OBa MPAIIAkE OJIOBOPUTIE CO ,,HEKOJIKY JCHOBU;

e 19(22,1 %) og HCIUTAaHUITUTE OJITOBOPHUJIE CO ,,[IOBEKE OJT TTOJIOBUHA O] ICHOBUTE , U

e camo 5 (5,8 %) o1 ICIUTAaHUITUTE OJATOBOPHIIC JIeKa UMaaT TEIIKOTHH JIa CE peaKcupaaT

peuucu CeKOj JCH.
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Mawkm HeHCKKW

23 12
12 15

4 15

2 4

T-test=  0,400742

Bo oaHoc Ha oBa npariame t-TeCTOT KOJIITO € IPECMETaH, a KOj C€ OHECYBa HA CTEEHOT
Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH PacTpojcTBa Kaj MOMUYHMbaTa U JeBojunmara e 0,400742. Tyka p-
BpenHocTa of t Tector e morosema ox 0,05, 3HaUM OBOj pe3ydaTaT HU MOKaXyBa JeKa HeMa
3HAYajHU PA3IMKHU BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJl0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

101 " Kaj aO0JCCICHTUTEC O XCHCKH IIOJI.

Bo oaHOC Ha OBa mparame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PACTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJ0JECICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajojieciienTd oxa npyra crpana e 0,20372. Tyka p-BpenHocTa o t TECTOT €
noronema ox 0,05. 3Hauu, OBOj pe3y/iTaT HU TOKAXKYyBa JieKa HEMa 3HAYajHU Pa3]IUKUd BO
AHKCHO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJAMTE aJ0JIECIEHTH, BO OJIHOC Ha

IOBO3PACHUTC aA0JICCLCHTH.

5. Konky yecTo cTe ce YyBCTBYBasie BO3SHEMUPEHO? I_D Copy

86 responses

@ 0 - BoonwTo He
@ 1 - Hekonky ieHoBM

2 - noseke of1 NOMOBMHA Of ASHOBKTE
@ 3 - peuvick cexoj aeH

I'pacduxon 6p. 7 — Konky uecTo cre ce 4yBCTBYBaJjie BOSHEMHUPEHO?
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Ha npamamerto ,,Konky decto cre ce uyBCTByBajle BO3HEMHPEHO?* HajrojieM JAed Of
MCIHUTAaHULIUTE OJTOBOPUIIE CO ,,HEKOJIKY JIeHa, a HajMaJl JIeJl OJ] UCIIUTAaHUIIUTE OJITOBOPUIIE CO

,»peuucu cekoj aen‘. [Ipuroa:

o 22 (25,6 %) ox BKymHHOT OpOj MCHHTAHULHM Jajie OATOBOP Ha OBa Ipallamke KaKo
,,BOOIITIITO HE;

e 42 (48,8 %) o1 MCHUTAHHULIUTE OJrOBOPUJIE JE€Ka CE UyBCTBYBAaaT BO3HEMHUPEHO Camo
HEKOJIKY JICHOBH BO TEKOT Ha IOCIICAHUTE JIBE HEJICIIH;

e 14 (16,3 %) ox ucnUTaHUIIUTE OATOBOPUIIC JIeKa CE€ YYBCTBYBAaaT BO3SHEMHUPEHO MOBEKE
O/J1 TIOJIOBMHA OJ1 ICHOBUTE U

e 8(9,3 %) on uCIUTAaHUITUTE, OJTHOCHO HAjMaJl JIe] OJ1 HUB HA OBa MpaIllamkhe OATOBOPHUIIC

CO ,,pEYUCH CEKOj JIeH .

Mawrm HeHCHK

12 12

20 22

6 8

3 2

T-test = 0,028834

Bo oaHoc Ha oBa npariame t-TeCTOT KOJIITO € IPECMETaH, a KOj C€ OHECYBa HA CTECHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHIbaTa U JeBojunmara e 0,028834. Tyka p-
BpeaHOCTa 011 t TecToT € momaia ox 0,05, 3Haun 0BOj pe3y/ITaT HH IMOKaXKyBa JieKa UMa 3HAYajHH
pa3IMKA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PACTPOjCTBA Kaj aJJ0JIECHEHTHTE OJ MAIIKH I0JI U Kaj

aJOJCCICHTUTEC O > KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mparame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PACTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJOJIECCIICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajojieciienTd oa npyra crpana e 0,04789. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €
nomana on 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiATaT HHU IOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYajHH PA3JIHKH BO
AHKCMO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJMTE aJ0JIECIEHTH, BO OJIHOC Ha

IOBO3PACHUTC aAO0JICCLCHTH.
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6. Konxy 4YEeCTO CTe Ce YyBCTBYBane necHo MpMTBﬁMJ’IHO U HepBD3HO? |_D Copy

86 responses

@ 0 - Boonwro He
@ 1 - Hexonky neHosn

) 2 - noBeke o] NONOBWHA O JeHOBUTE
@ 3 - pedncy cexoj feH

I'padukon 6p. 8 — Konky uecto cre ce 4yBCTBYBaJIe JIECHO HPUTAOMIIHO U HEPBO3HO?

Ha oBa mpamame, HajMan Jell o] UCIIUTAHUIIUTE Jlajle OJIrOBOp JEKa Ce YyBCTBYBaaT
JIECHO MPUTAOMIIHO W HEPBO3HO PEYHUCHU CEeKOj JeH, MoToyHo 14 % ox BKymHUOT Opoj
UCIUTAHUIIM, JOJEKa HAjTOJEeM JIel OJ UCIUTAHUIIUTE OATOBOPHUIIE J€Ka CE YyBCTBYBAaT JIECHO
UPUTAOMIIHO U HEPBO3HO CaMO HEKOJIKY JIEHOBU BO IIOCJIEJHUTE JiBE Helenu. Moxe ga ce BUAU

JCKa:

e 26 ucnuranuuu (30,2 %) Ha mpamameTo OJrOBOPUIIE JIeKa BOOIIITO HE C€ YyBCTBYBAaT
JIECHO UPUTAOMIIHO U HEPBO3HO BO TEKOT Ha MOCIIEIHUTE JIBE HEJEIH;

e 30 ucnuranuim (34,9 %) Ha OBa mpaiiame OJTOBOPHUIIE JeKa C€ YyBCTBYBAaT JIECHO
UPUTAOMITHO ¥ HEPBO3HO CaMO HEKOJIKY OJ1 IGHOBUTE BO MOCIICAHUTE JBE HENIEIH;

e 18 (20,9 %) on “CIUTAaHUIIUTE OATOBOPUIIE JIEKA CE YyBCTBYBAaT JIECHO MPUTAOMIHO U
HEPBO3HO ITOBEKE O] ITOJIOBUHA O] ICHOBUTE, U

e 12 (14 %) on ucnUTaHULIMTE OJrOBOPUIIE JIEKa CE€ YYBCTBYBaaT JIECHO MPUTAOMIIHO U

HCPBO3HO PCUUCH CeKOj JCH.
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Mawkrm HEeHCEM

15 11

14 16

b 13

3 7

T-test = 0,259749

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TeCTOT KOJIITO € IIPECMETaH, a KOj Ce OHECYyBa Ha CTETIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMIbaTa U JeBojunmara e 0,259749. Tyka p-
BpenHocTa o t Tector e morojema oxa 0,05, 3HauM OBOj pe3yiaTaT HU MOKaXXyBa JieKa Hema
3HAYajHU PA3IMKHA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJI0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IIOJI U Kaj AJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mparame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIEHTH O]l €IHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTEe ajojieciienTd oa npyra crpana e 0,03782. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €
nomana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3ylATaT HHU MOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYaJHH PA3IUKH BO
AHKCMO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJAMTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCICHTH.

i KDJ’IKy 4YeCTOo CTe YyBCTBYyBane Aeka HelTo Heyﬁaso MOXXe oa BU Ce CJ'Iyl-IM? |_D Copy

86 responses

@ 0 - soonwo He
@ 1 - Hekonky aeHoBu
) 2 - noBeke of NONOBWHA Ol AEHOBUTE

@ 3 - pesvon cexoj oeH

I'padukon 6p. 9 — Konky yecto cre 4yBCTByBase A€Ka HEIITO HEyOaBO MOXKE J1a BU C€ CITy4du?
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Ha oBa mnpamame, Hajrojem jAeia OJ HCHUTAHUIMTE OAIOBOPUIIE JieKa BOOIIITO HE
YyBCTBYBaaT JIeKa HEIITO HEy0aBO Ke UM ce CIIy4H, J10JIeKa HajMall € OpojoT Ha UCIIUTAaHULIU KOU
OJIrOBOpHJIE JIeKa TOa IO YYBCTBYBAaaT PEUYMCU CEKOj JieH. Toa BO MPOLEHT € MPEeTCTaBeHO Ha

CJICIHUOB HAYNH:

e 32 (37,2 %) on uCIMTaHULIUTE, WIM HAjTOJIEM OpOj OJl UCTIMTAHUIIMTE HAa OBA IMpallarbe
OJITOBOPHJIE CO ,,BOOIIITO HE™;

o 27 (31,4 %) on ucnuTaHUIIUTE HA OBa MpalIake OATOBOPUIIE CO ,,HEKOJIKY JICHOBU';

e 20 (23,3 %) o UCIUTAaHUIIUTE HA MpaIIamkETO OATOBOPHIIE CO ,,IOBEKE OJ] MOJIOBUHA O/
JICHOBHUTE ", 1

e 7 (8,1 %) on uCIUTAaHHUIIUTE, TIOTOYHO HAjMAJ JIeJ] OJ] HUB OJITOBOPHUIIC HA MPAIIAKBETO CO

,,PEUUCH CEKOj JICH".

Mawrm HeHCKH

16 16

13 14

9 11

3 5

T-test = 0,039802

Bo oaHOC Ha OBa mparame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTPOjCTBA Kaj MOMYHMIbaTa U JeBojunmara ¢ 0,039802. Tyka p-
BpeaHOCTa 011 t TecToT € momaia ox 0,05, 3Haun 0BOj pe3y/ITaT HH IMOKaXKyBa Jieka MMa 3HAYAjHH
pa3IMKU BO aHKCHO3HOCTA U aHKCHO3HHUTE PACTPOjCTBA Kaj aJJ0JICCIIEHTUTE O/ MAIIKHU I0JI U Kaj

aJOJCCUCHTUTEC O > KCHCKH II0JI.

Bo onmHOC Ha oBa mparnrame t-TECTOT KOJIITO € MPECMEeTaH, a KOj ¢e OJIHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PACTPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJOJIECICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajojiecueHTu oxa npyra crpana e 0,06921. Tyka p-BpenHocta ox t TECTOT €
norosieMa ox 0,05. 3Hauu, 0BOj pe3yiTaT HU MOKaXyBa [€Ka HEMa 3HA4YajHU Pa3IUKU BO
AHKCHO3HOCTa W AHKCHO3HUTE pacTpOjcTBa Kaj TOMIIAJHWTE aJ0JICCIICHTH, BO OJHOC Ha

IOBO3PACHUTEC aAO0JICCLCHTH.
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OuenyBamwe Ha ['AP-7 ckanara 3a mpolLieHa Ha reHepalu3upaHa aHKCHMO3HOCT: OBa ce
npecMeTyBa co AojaenyBame oneHkd ox 0, 1, 2 m 3 Ha KaTeropuure OArOBOPHU, COOJIBETHO,
,,BOOIIIITO HE", ,,HEKOJKY JACHOBU", ,,IOBEKE O] MOJIOBUHA O JICHOBUTE" U ,,pEUUCH CEKO] JACH",

a ce 0/IHECYBa Ha IOCJIETHUTE JIBE HEEIH.
Bxynuuot pesynrar ox I'’AP-7 3a cexymre craBku ce aBrxu o 0 1o 21.
0 — 4: MUHMMAaJIHA AHKCUO3HOCT
5 —9: Gnara aHKCHO3HOCT
10 — 14: ymepeHa aHKCHO3HOCT
15 —21: Tenika aHKCUO3HOCT

HajBucoka mpoceyHa BpeaHOCT 3a ,,BOOIINTO HE“ € perucrpupaHa Ha MpaliambeTo
,KOJIKy 4ecTo cTe HMalle TEWKOTHH Jaa ce penakcupare? kaae mro aypu 40,7 % on
agonecueHtTuTe (35 amoJIeCeHTH) OATrOBOPWIJIE JI€Ka BOOMINTO HEMaaT TEIIKOTUM J1a Ce
pellakcupaar, a HajHUCKaTa IPOCedHa BPEIHOCT BO OJIHOC HA OBA € PETUCTPHUPAHA BO MPAIIAKHETO
,,KOJIKY yecTo cTe Ouile 3arprxeHu 3a pasiandau Hemrra?®, kage 23,3 % ong agonecuenture (20

b b

aI[OJ'IeCI_IeHTI/I) OJAIroBOpUJIC A€CKAa HEMAAT TCIIKOTHUHM BO OAHOC Ha OBA.

HajBrcoka mpocedHa BpEeIHOCT 3a ,,HEKOJIKY JCHOBH € PEerUCTpUpaHa Ha TPaIIameTo
,,KOJIKy 4ecTO CT€ ce 4yBCTBYBaJle BO3HEMHpEHO?* kane mrto aypu 48,8 % o amonecueHTure
(42 amonecueHTH) OJrOBOPHIIE JeKa CaMO HEKOJKY JCHOBM BO IOCIEIHUTE JBE HEAETH ce
4yBCTBYBajie BOBHEMUPEHO, & HaJHUCKATa MPOCEYHa BPEIHOCT BO OJHOC HA OBa € PErUCTpUpaHa
BO Mpamiamara ,,KojaKy 4ecto cre umaliie TemKOoTUU Ja ce penakcupare?* u ,,Komky yecto cre
YyBCTBYBaJIe JieKa HEITo Hey0aBo Moke 1a Bu ce ciayun? kazae 31,4 % ox amonecuentute (27
a/I0JIECLIEHTH) OJrOBOpUJIE JIeKa CaMO HEKOJIKY JEHOBH BO MOCIEAHHUTE [BE HEACIU HMalie

TCIIKOTHUU A C€ PCIaKCUPAAT U YYBCTBYBAJIC ACKA HCIITO HGY6aBO MOKC 1a UM CC CIIYYH.

HajBucoka npoceyna BpeJHOCT 3a ,,[IOBEKE O] IMOJIOBHHA OJ] ICHOBUTE € peruCTpupaHa
Ha mpamamero ,,Komky dYecto cTe 4yBCTByBaJie J€Ka HEIITO HEyO0aBO MOXE Ja BH Ce
ciyuan?* kage mro aypu 23,3 % ox aponecuentute (20 agoneciieHTH) OAroOBOpHUIIe JAeKa MoBeKke
Ol TIOJIOBMHA O] JCHOBHUTE YYBCTBYBaJleé JIeKa HEIITO HEy0aBO MOXE Ja UM ce CIy4u, a
HajHUCKATa MMPOCEYHA BPEIHOCT BO OJJHOC HA OBa € PETHCTPUPAHA BO MpaliameTo ,,KoJKy decTo

CTE ce 4yBCTByBaJle BO3HeMHpeHo?“ kame 16,3 % ox amonecuenture (18 amonecuenTH)
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OIIrOBOpHUIIC ACKa oBeke O IIOJIOBHMHA OJ4 ACHOBHMTC BO TCKOT Ha IIOCICAHUTC ABC HCACIN CC

YYBCTBYBAJIC BOBHECMHUPCHO.

HajBucoka mpoceyna BpeIHOCT 3a ,,peYHCH CEKOj JIEH € perucTpupaHa Ha MpaliambeTo
,,KOJIKy 4ecTo cTe ce 4YyBCTBYBaJIe JICCHO WPHTAOWIIHO W HEpBO3HO?* kane mro 14 % on
amonecueHTuTe (12 amoNecleHTH) OATOBOPWIIC JeKa PEYUCH CEKOj JIEH CE UyBCTBYBAJIC
MPUTAOMITHO U HEPBO3HO, a HaJHUCKATa MPOCeUHa BPEIHOCT BO OJJHOC Ha OBa € PErUCTPUpPaHa BO
npamameTo ,,Koiaky yecTto cre umane TEeHmKOTHM Ja ce penakcupare? kame 5,8 % on
aJIoJIeCIIeHTUTE (5 aI0JIECIIEHTH) OATOBOPHUIIC JIEKa PEUMCH CEKOj JICH BO TEKOT Ha TOCIICIHHUTE

ABC HEACIIN UMAJIC TCHIKOTHHU Oa CC pCllaKCHUpaar.

Cnopen pe3yaTatoT Koj ro ngoOuBMe Bp3 ocHoBa Ha ,,Ckama 3a mpolieHa Ha
reHepaln3upaHa aHKCHO3HOCT , IPOCEYHOTO HUBO Ha aHKCHO3HOCT Kaj a/I0JIECLIEHTUTE U3HECYBa

7,6 — 61ara aHKCHO3HOCT.

Cnopeq morope U3Ja0KeHOTO, CIIOPe/1 Pe3yJITaTUTe, J0OUEHH Ol aHKeTaTa U 00padoTkaTa
Ha UCTHUTE, MOXEME Jla 3aKIy4YHUME JIeKa MOTOJIEMHOT el OJl aJ0JeCIECHTHTE KO UCKaKyBaat
YyBCTBA Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HM PACcTPOjCTBA CE OJ] )KEHCKHU II0JI, CO IITO CE MOTBPIyBa

Morope nocraBeHara ,,Xumnoresa A*“, oTHOCHO ,,Xurnore3a Al“.

3Ha‘-II/I, IMOroJICMHUOT ACI O aA0JICCHCHTUTC KO MCKaXXyBaaT YyBCTBAa HA aHKCUO3HOCT U
AHKCHUO3HHU paCTpOjCTBa KaKO WITO C€. HEPBO3a, HAIIHATOCT, I/IpI/ITa6I/IJ'IHOCT, 3arpu>KCHOCT,
BO3HCMUPCHOCT U APYIru 4yBCTBaA, CC aJOJICCUCHTH O/l ’)KCHCKH I10JI, BO OAHOC aJOJICCLIICHTUTEC O

MAaNIKH" I10JI1.

Op npyra crpaHa, cHopesl HOrope H3J0XKEHOTO, CHOpEl pe3yJITaTuTe, JOOUEHU Of
aHkeraTa W oOpa0oTkaTa Ha HCTUTE, MOXXEME Ja 3aKilyudMe JeKa IOTOoJIeMUOT el OJl
a/I0JIECLIEHTUTE KOM MCKaXyBaaT (PU3MUKH CUMIITOMH Ha aHKCMO3HOCT ¥ aHKCHO3HU PacTpOjCTBa
Ce OJ] KEHCKHM II0J, CO INTO CE€ IMOTBpAyBa IOrope IMOocTaBeHara ,,Xumore3a A®, OJHOCHO

,,Xurore3a A2

3HayM, MOTOJIEMHOT JeNl OJ aJ0JECIECHTHTE KO HCKaKyBaaT (PU3UYKH CHUMIITOMH Ha
AHKCHO3HOCT M AHKCHO3HU pAcTPOjCTBA KAKO INTO CE: BKOYAHETOCT, MEIKambe IO TEJIO0TO,
HECUT'YPHOCT BO HO3€Te, BPTOIJIaBHUIIA, 3alllEMETyBambe, 3a0p3aH0 YyKamke Ha CPIIETO, TPEIepeHe,

JaBeHHC, TYIICHE, TENIKOTHH IMPU JTUIICHE, JIOoa JUrecTHja, 0ecBecT, PBEHWIO Ha JIMIIETO,
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6paHOBI/I Ha TOIUIMHA U CTyA U APYyI'Uu (1)I/I3I/I‘-IKI/I CUMIITOMH, CC aJOJCCUCHTH OJ] )KCHCKH IIO0JI, a

nomai 6poj ce aloJIECLIeHTH OJ] MALIKH TOJI.

3.2. BEKOBA CKAJIA HA AHKCHUO3HOCT

3.2.1. COODUOAEMOTI'PA®CKH BAPUJABUJ/IN

Pesynrature onl MCTpakyBameTO 3a OBHME BapHjabnu Oea 10OMEHHM Of Mpallamara co

penen 6poj 1 u 2 u Bo ,,bexoBaTa ckajia Ha aHKCHO3HOCT .

Mon:

80 responses

® Mawko
® Kencro

I'paduxon 6p. 10 — ITon Ha ucnuranuure

On npamameTo noj Opoj eeH ce J00M BKYIHHOT Opoj MAllKU U JKEHCKH MCIUTAHULH.
On BxkynmHHOT 6poj (80) McMTaHWIIM KOWIITO y4ecTBYBaa BO oBa uctpaxysame 30 (37,5 %) ce
Mamiky, a 50 (62,5 %) ce XKEHCKM HCIUTAHUIM, IITO 3HAYM BO OBA MCTPAKyBame€ IOrOJIEM €

OpojOT Ha JIeBOjUMIba, OTKOJIKY HA MOMUHUbA.
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Bospacr:

80 responses

@® Ogn 12-13 rogun
@® On 14-15 roguHn
@ Opn 16-17 roguHu
@® 18 rogunn

I'padukon 6p. 11 — Bo3pact Ha ucnuTaHULIUTE

On npamameTo noj peaeH 6poj 2, MOTOYHO MPalIambeTo 32 BO3PACcTa Ha UCIMTAHULIMTE,
MOXEMe Jla 3aKIyduMe JeKa HajroJieM JeJ O]l UCIMTAaHWLUTE KOW Ouiie aHKeTHpaHU BO OBaa
aHketa Owite Ha Bo3pacT o 18 romunm, Toa ce 35 % on BKymHUOT Opoj ucnuranum. On npyra

' 0poj 14 no 15 18,8 %
CTpaHa, HajMal € OpOjoT Ha MCIMUTAHUIM Ha Bo3pacT of 14 no 15 rogunu, oguocHo 18,8 % on

HUCIIMTAaHULIUTC Ouiie Ha oBaa BO3pacT. Bo ogHoc Ha BO3pacTa:

e Opojot Ha ucnuranunm o 12 no 13 ronuum e 17 (21,3 %);
e Opojot Ha ucnuranunu o 14 no 15 ronunm e 15 (18,8 %);
e Opojot Ha ucturanumy o 16 no 17 ronunu e 20 (25 %);

e Opojot Ha ucniutanuim ox 18 rogunu e 28 (35 %).

[Ipoceunara BO3pacT Ha MCHUTAHUIIUTE BO LIETUOT NMPUMEPOK M3HECyBa 15 roguHU CO
MUHUMAJIHA BO3pacT o 12 roauHW W MakcumaiHa Bo3pacT ox 18 rommuau. OBOj pesynrar e

nobueH co npecMeTka Ha Median Bo SPSS nporpamara.
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3.2.2. PE3YJITATH O/ IIPAIIAILATA KOH CE OZHECYBAAT HA
AHKCHO3HOCTA U AHKCHUO3HUTE PACTPOJCTBA KAJ AJOJIECUEHTHUTE

l'|yBCTBO Ha BKOYaHETOCT U NeuKare no TenoTo. I_D Copy

80 responses

@ 0 - Hemam 4yBCTEO
@ 1 - Bnaro 4yBCTBO KOE He MU CcMeTa

@ 2 - cpediHO TeLKO YyBCTBO, HEMpUjaTHO
o[} BpeMe Ha Bpeme

@ 3 - Tewko YyBCTBO, MHOTY MU CMeTa

I'paduxon 6p. 12 — YyBCTBO Ha BKOYAHETOCT U MELKABE HA TEIOTO

On oBOj rpaguKOH MoOXKEMe Ja BHAUME JieKa HajrojeM Opoj OJf HMCIUTaHULUTE
OJIrOBOpHIJIE JIeKa HEMaaT YyBCTBO Ha BKOYAHETOCT M MELKAmE M0 TeNO0TO. BakoB oarosop naie
IOBEKE OJ IIOJIOBMHA OJ MCIHUTAHUIUTE, IOTOYHO 52,5 %. OcTaHaTUTEe HUCOUTAHUIM Ha OBa

Impamamke OATrOBOPUIIC HA CJICAHUOB HAYHH:

o 42 (52,5 %) on uCIUTAaHUIIUTE OATOBOPUIIE CO ,,HEMaM 4yBCTBO;

e 21 (26,3 %) o1 MCITUTAHHUIIMTE OJTOBOPHIIC CO ,,0J1ar0 YyBCTBO KOE HE MU CMeTa";

e 13 (16,2 %) om WCIHUTAHUIIUTE OJTOBOPHIIE CO ,,CPEAHO TEIIKO YYBCTBO, HETPHUjaTHO
oJIBpeMe-HaBpeMe*, U

e camo 4 (5 %) ol UICIUTAaHULIUTE OJrOBOPUJIE CO ,, TEIIKO YyYBCTBO, MHOT'Y MU CMeETa™.
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Mawkxm HHEeHCHEM

22 20

9 12

5 8

0 4

T-test = 0,118077

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TeCTOT KOJIITO € IIPECMETaH, a KOj Ce OHECYyBa Ha CTETIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHMO3HM PacTpOjCcTBA Kaj MOMYHIbaTa U neBojunmara ¢ 0,118077. Tyka p-
BpenHocTa of t TectoT € morosnemMa of 0,05. 3HauM, 0BOj pe3yiaTaT HU MOKaXyBa JEKa Hema
3HAYajHHU PA3IMKA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PacTPOjCTBA Kaj aJl0JECHEHTUTE O] MAIIKU

IIoJI 1 Kaj aJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH II0JI.

Bo onmHOC Ha oBa mparrame t-TECTOT KOJIITO € MMPECMETaH, a KOj ce OJIHECYBa Ha CTENICHOT
HA aHKCHMO3HOCT U aHKCHMO3HH PAcCTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJUTE afOJIECIIEHTH O] €Ha CTpaHa, U Kaj
MoBO3pacHuTe ajnonecueHTu ox Apyra crpana e 0,009493. Tyka p-BpenHocTta o t TECTOT €
nomana oxn 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiATaT HHU IMOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYQJHH PA3JIUKH BO
AQHKCHO3HOCTa W AHKCHO3HUTE pacTpOjcTBa Kaj TOMIIQJHWTE AaJ0JICCIICHTH, BO OJHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCHCHTH.

YyBCTBO Ha TOM/MHA. ID Copy

80 responses

@ 0 - Homam YyBcTEO

@ 1 - Bnaro 4yBCTBO KOe He MU CMeTa

) 2 - CpefiHO TELLKO 4YyBCTBO, HenpujaTHo
0fl BpeMe Ha Bpeme

@ 3 - Tewro YyBCTBO, MHOTY MM CMeTa

I'padukon 6poj 13 — UyBcTBO Ha TOILIMHA
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Cnopen oBoj rpadukoH, HajroneM Aen of ucnuranuiute (45 %) oarosopuiie co ,,61aro
YyBCTBO KO€ HE MU CMeTa“, a HajMman Jen oj ucnuranuuute (5 %) oaroBopusie co ,,TEHIKO

9yYBCTBO, MHOT'Y MH cmerta®. PGSYJ'ITaTI/ITe 01 OBa IIpaliame CC CIICAHHUBC:

e 26 (32,5 %) on ucnUTaHULIUTE OJrOBOPUIIE JIeKa HEMAaT YyBCTBO HA TOILIMHA;

e 36 (45 %) o UCIUTAHUIIMTE OATOBOPUJIE JeKa UMaaT OJaro 4yBCTBO HA TOIUIMHA KOE HE
HM CMETa;

e 14 (17,5 %) on ucnuTaHUIUTE OATOBOpHWIIE J€Ka MMaaT CPEeIHO TEIIKO YyBCTBO Ha
TOTUIMHA, KO€ € HENPHUjaTHO OJBpPEMEe-HaBPEME;

e 4 (5 %) ox ucnuTaHUIUTE OATrOBOpUJIEC JE€Ka MMaaT TEUIKO YyBCTBO Ha TOIUIMHA KOE

MHOT'Y UM CMETa.

Mailuxm HeHCHM

12 14
17 20
7
1 3

T-test= 0,034452

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TecTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj Ce OJHECYBa Ha CTETIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHIbaTa U JeBojunmara e 0,034452. Tyka p-
BpenHocTa o t TectoT € nmomana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU IMOKaXyBa JeKa uUMa
3HAYajHU PA3IMKHU BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJl0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IoJI 1 Kaj aJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIECHTH O] €IHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTEe ajoniecteHTu ox Apyra crpana e 0,017834. Tyka p-Bpemnocta o t TECTOT €
nomana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3ydATaT HHU MOKaXyBa JeKa KWMa 3HAYaJHH PA3IUKH BO
AHKCMO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJMTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCICHTH.
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CnabocT (HecurypHoCT) BO HO3ETE. I_D Copy

80 responses

@ 0 - Hemam vyBcTBO

@ 1 - 6naro YyBCTBO KO He M CMeTa

@ 2 - cpefHo TELLKO YYBCTB0, HEeMpUjaTHO
0fl BpeMe Ha Bpeme

@ 3 - TelKo YYBCTBO, MHOTY MM CMeTa

I'paduxon 6p. 14 — Cnaboct (HECUTYPHOCT) BO HO3ETE

Cnopen oBOj rpaukoH, MOXE Ja c€ YTBPAM JeKa IIOBEeKe O] IOJOBHHA Of
UCTIUTaHUIUTE, TOTOYHO 58,8 % oAroBopumie JeKa HEMaaT YyBCTBO HA HECHT'YPHOCT U cIabOCT
BO HO3€TE, a HajMaJl € OpOojoT Ha WCIUTAHUIM KOU OJrOBOPWIIC JEKAa MMAaT CPEIHO TEIIKO

YyBCTBO, KO€ € HETIPHjaTHO OJIBpeMe-HaBpeMe. MICnUTaHUIIUTe OrOBOPUIIE Ha CICTHUOB HAUWH:

e 47 (58,8 %) on uCHUTaHUIUTE OJArOBOPWIIE [€Ka HEMaaT 4YyBCTBO Ha ciabocT u
HECUT'YPHOCT BO HO3€ETE;

e 22 (27,5 %) on ucnuTaHUIMTE OJTrOBOpUJIEC JeKa MMaaT Oyiaro 4yBCTBO Ha €i1abOCT BO
HO3€Te, KOE HE UM CMETa;

e camo 5 (6,3 %) oo WCHUTAaHUIUTE OJTOBOPHIJIE J€Ka MMaaT CPEIHO TEIIKO YyBCTBO,
HETPHUjaTHO OJBpEMe-HaBPEME;

e 6 (7,5 %) on UCIUTAHUIIUTE OATOBOPUJIC JI€Ka MMaaT TEIIKO YYBCTBO KOE MHOTY UM

CMCETa.
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Mawkrm HeHCKK

22 25
10 12
2 3
2 4

T-test= 0,008138

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TeCTOT KOJIITO € IIPECMETaH, a KOj Ce OHECYyBa Ha CTETIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMIbaTa U neBojunmara e 0,008138. Tyka p-
BpenHocTa o t TectoT € nmoMana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU IMOKaXyBa JeKa uUMa
3HAYajHU PA3IMKHA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJI0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IIOJI U Kaj AJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mparame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIEHTH O]l €IHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajoJieclieHTd oA npyra ctpana € 0,67493. Tyka p-BpenHocTa on t TECTOT €
noronema ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU TOKAXKYBa JIeKa HEMa 3HAYajHU DPA3IUKU BO
AHKCMO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJAMTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCICHTH.

HeMup Unu HEMOXHOCT 3a ONyLITaHsE. ID Copy

80 responses

@ 0 - Hemam yyBcTBO

@ 1 - 6naro 4yBCTBO KOe He MK cMeTa

) 2 - cpe[Ho TellUKo YYBCTBO, HenpujaTHo
of1 Bpeme Ha Bpeme

@ 3 - TelKo YyBCTBO, MHOTY M CMeTa

I'paduxon 6p. 15 — Hemup uam HEMOKHOCT 32 OIYIITAE
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Cropen pe3yntaTuTe KOM TH TJelaMe Ha OBOj TrpaduKoH, HajroieM Opoj of
UCIUTAHUIIUTE OJATOBOPUJIC JICKa HEMaaT YyBCTBO HAa HEMHUP MJIM HEMOXHOCT Ha OINYIITame, a
HajMall € OpOjOT HA MUCIHUTAHUIIM KOW OATOBOPHJIC JIeKa MMaaT TEIIKO YYBCTBO KOE€ MHOTY MM
cMmerta. Bo mpopomkenne ke Tv morjaegHeMe MOAETATHO OJITOBOPUTE KOU c€ TOOMEHH MPEKy OBa

[Ipallamke U Toa:

e 32 (40 %) on ucHUTaHMLMTE OJTrOBOPUJIE JE€Ka HEMaaT YyBCTBO Ha HEMHUpP WIH
HEMOJKHOCT 32 OIYIITamhE;

e 17 (21,3 %) on BKymHHOT OpOj MCIIMTAHUIIA OATOBOPUJIE JIeKa UMaat 0Jaro 4yBCTBO KOE
HE UM CMETa;

e 20 (25 %) on UCHHTAHMUILIUTE OATOBOPHIIEC J€Ka MMaaT CPEIHO TEIIKO YYBCTBO KOE€ €
HEMPHUJaTHO OJIBPEMEe-HaBPEME;

e 11 (13,7 %) oo ucnuTaHUIMTE OATOBOPHUIIE JIeKa MMAaT TEHIKO YyBCTBO KO€ MHOTY UM

CMCTa.

Mawxu HeHCHK

15 17
7 10
9 11
5 6

T-test= 0,008133

Bo onHOC Ha OBa mpamiame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj Ce OJIHECYBa Ha CTEIIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTPOjCTBA Kaj MOMYHMbaTa U neBojunmara ¢ 0,008138. Tyka p-
BpenHocta o t TtectoT ¢ momana ox 0,05. 3Hauu, OBOj pe3yiTaT HU IMOKaXKyBa JieKa HUMa
3HAYajHH Pa3IMKA BO aHKCHO3HOCTA U aHKCHO3HHUTE PacTPOjCTBA Kaj al0JECICHTUTE O] MAIIKU

IIOJI U Kaj aJJOJICCHCHTUTE O[] >)KCHCKH I10JI.

Bo onmHOC Ha oBa mparnrame t-TECTOT KOJIITO € MIPEeCMEeTaH, a KOj ¢e OJIHECYBa Ha CTEIICHOT
HA aHKCHMO3HOCT U aHKCHMO3HH PAcCTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJAUTE aJOJECIIEHTH O] €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTEe ajojiecueHTu oxa npyra crpana e 0,04902. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €

nomana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3ydATaT HHU MOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYQJHH PA3IUKH BO
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AHKCHO3HOCTa MW AaHKCHO3HUTC paCTpOjCTBa Kaj nmoMJIaguTe aJgoJICCOCHTH, BO OJHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCICHTH.

CTpaB 0 HajnoLwoTo. 10 Copy

80 responses

@ 0 - Hemam 4yscTRO
@ 1 - Gnaro 4yBCTBO KOe He MK cMeTa

2 - cpedHo TeLLKO YYBCTBO, HeMpHjaTHO
Ofl Bpeme Ha BpeMe

@ 3 - TewKo YyBCTBO, MHOTY MM CMeTa

I'padukon 6p. 16 — CtpaB o1 HajIOMIOTO

Ha oBa mpamame HajroieM Jeil O HCIHUTAHUIUTE OATOBOPHIIEC J€Ka MMaaT CPEIHO
TEIIKO YyBCTBO KOE€ € HENPHjaTHO OJBpEMe-HaBpeMe, a HajMal Opoj O] HUCIHUTAHHIIUTE

OAIrOBOpHUIIC ACKA UMaaT 61aro YYBCTBO KOC HC UM CMCTa U TOA:

o 22(27,5%) on NICIMTAHULIUTE OJrOBOPHIIC JIEKa HEMaaT YyBCTBO HA CTPAB OJ HAJJIOMIOTO;

e 11 (13,8 %) on ucnuUTaHUIIMTE OJTOBOpHUIIE JeKa MMaaT 0jaro 4yBCTBO Ha CTpaB O/
HAajJI0LIOTO KOE HE UM CMETa;

e 26 (32,5 %) ol HCIIUTAHULIUTE OATOBOPUJIE JIeKa MMaaT CPEAHO TEILIKO YyBCTBO Ha CTPaB
0]l HajJIOIIOTO;

e 21 (26,2 %) oo UCHUTAHUIIUTE OATOBOPHUIIE JIeKa MMAaaT TEHIKO YyBCTBO KO€ MHOTY UM

CMCTa.

Otrtyka Moxkeme naa 3a0eiexXuMme AeKa HajroeM el O]l aIoJIECHEHTHTE KOH Ce
COOYyBaaT CO AHKCHO3HOCT M aHKCHO3HM pacTpOjCTBA, UCTUTE TW H3pa3yBaaT INPEKY TEIIKO
qyBCTBO Ha ,,CTpaB 0J HajlowwTO", KO€ MHOTY UM cMmera. OBa € HampaBeHO BO cropenda co

APYTUTE Npallakbe O ,,BGKOBaTa CKaJia Ha aHKCHMO3HOCT' I HUBHUTE OIIr0BOpHU.
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Mawkrm HEeHCKKM

10 12
5 6
12 14
9 12

T-test= 0,008138

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TeCTOT KOJIITO € IIPECMETaH, a KOj Ce OHECYyBa Ha CTETIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMIbaTa U neBojunmara e 0,008138. Tyka p-
BpenHocTa o t TectoT € nmoMana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU IMOKaXyBa JeKa uUMa
3HAYajHU PA3IMKHA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJI0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IIOJI U Kaj AJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj Ce OJJHeCYyBa Ha CTEIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIEHTH O]l €IHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajojieciienTd oA npyra crpana e 0,04223. Tyka p-BpenHocTa o t TECTOT €
nomana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3ylATaT HHU MOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYaJHH PA3IUKH BO
AHKCMO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJAMTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCICHTH.

YyBCTBO Ha BpTOrNaBuLa 1 3alleMeTyBatbe. 10 Copy

80 responses

@ 0 - Hemam yyecTBO

@ 1 - Gnaro uyBCTBO KOE He MK cMeTa

) 2 - cpefHo TeLLKO YyBCTBO, HenpujaTHo
0fl BpeMe Ha Bpeme

@ 3 - TewKko YyBCTBO, MHOTY MU CMeTa
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I'pacduxon 6p. 17 — UyBcTBO Ha BPTOTIaBUIIA U 3AIIEMETYBAHE

Cnopen 0BOj rpadukoH, MOKEME J1a BUIUME JIeKa PEUMCH TOJIOBMHA O] BKYITHUOT OpOj
UCIIUTAHHIM W3jaBUJIC JIeKa HEMaaT YyBCTBO Ha BPTOIJIABUIIA U 3alllEMETYyBambe, a HajMal Opoj
O/l HMB U3jaBUJIC JIeKa UMaaT TEIIKO YyBCTBO KO€ MHOT'Y MM cMeTa. Bo npojomkeHne 1eTaiHo ke

ro pasriegaMe OpojoT Ha HCIIUTAHUIN U KaKO OJTOBOPHIIE THE:

e 39 (48,8 %) ox BKymHHMOT OpOj HCIHMTAaHUIM OJTOBOPHIIE JEeKa HeMaaT 4YyBCTBO Ha
BPTOTJIABUIIA U 3AIIIEMETYBAE;

e 12 (15 %) on BkymHUOT OpOj HMCIHMTAHUIM OJATOBOPHIIE JeKa HMMaaT YyBCTBO Ha
BPTOIJIABHIIA U 3aIIEMETyBahe, HO TOa € 0JIaro 9yBCTBO KO€ HE UM CMETa U MOKAT Jia TO
IMOTHECAT;

e 20 (25 %) oxm BKymHHOT OpOj MCIHMTAaHWIM OJrOBOPWIJIC JE€Ka MMAaT CPEJHO TEIIKO
YyBCTBO Ha BPTOTJIaBUIIA U 3alllEMETYBame KOE € HEMPHjaTHO OJIBpEMe-HaBpeMe;

e 9 (11,3 %) on BKymHHOT Op0Oj UCIHUTAHULIM OJIFOBOPHIIE JeKa MMaaT TEHIKO YyBCTBO Ha

BpPTOIJIaBUIIA U 3allIEMCTYBAbLC KOS MHOTY UM CMCTA.

Malwwrm HeHCHM

13 |
6 6
8 12
4 5

T-test= 0,058079

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj Ce OJIHECYBa Ha CTEIIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PACcTPOjCTBA Kaj MOMYHMIbaTa U JeBojunmara ¢ 0,058079. Tyka p-
BpenHocta of t TectoT € morosieMa oj 0,05. 3Hauyw, 0BOj pe3yJTaT HU MOKaXyBa JieKa Hema
3HAYajHHU PA3IMKA BO aHKCHO3HOCTA U aHKCHO3HHTE PAcTPOjCTBA Kaj al0JECICHTUTE O] MAIIKU

IIOJI U Kaj aJJOJICCHCHTUTE O[] > KCHCKH II0JI.

Bo onmHOC Ha oBa mparnrame t-TECTOT KOJIITO € MIPECMETaH, a KOj ¢e OJIHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHMO3HOCT U aHKCHMO3HH PAcCTpPOjCTBA Kaj MOMIIAAUTE aJOJECIIeHTH O/ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajojiecueHTu oxa npyra crpana e 0,01786. Tyka p-BpenHocta ox t TECTOT €

nomana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3ydATaT HHU MOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYaJHH PA3IUKH BO
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AHKCHO3HOCTa MW AaHKCHO3HUTC paCTpOjCTBa Kaj nmoMJIaguTe aJgoJICCOCHTH, BO OJHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCICHTH.

Yykatba Ha cpLieTo. 0 Copy

79 responses

@ 0 - Homam uyBCTBO
@ 1 - Enaro 4yBCTBO Koe He MW cMeTa

) 2 - cpeqHO TeLwKO YyBCTBO, HeMpHjaTHO
o[} Bpeme Ha speme

@ 3 - Tewwko YyBCTBO, MHOTY MU CMeTa

I'paduxon 6p. 18 — UyBcTBO Ha YyKama Ha CPLETO

Cropen 0B0j TpadmKoH, JOOMBaME MOIATOIH JIeKa HAjTOIEM JeI OJ1 aJI0JIECIIEHTUTE KOU
OJICOBOpHJIE, OATOBOPHUIIC JIeKa MMaaT 0J1aro 4yBCTBO Ha YyKame Ha CPIETO KOE HE MM CMETa,
J0/IeKa HajMaJl JIeJT OJIrOBOPHUJIC JIeKa MMaaT TEIIKO YyBCTBO HA YYKamhe Ha CPIIETO KOE MHOTY UM

cmera. [loneranHo mogaTonuTe K€ T MPUKaKEMe Ha CIICTHUOB HAUHH:

e 23(29,1 %) ox BKymHHOT OpOj UCIIUTAHUIM OJITOBOPHIIE JIEKa BOOIMIITO HEMAAT YyBCTBO
Ha 9yKame Ha CPIIETO;

e 34 (43 %) ox BKYIMHHOT OpOj MCHUTAHUIM OJMOBOPHIIE JIeKa MMaaT OJaro 4yBCTBO Ha
YyKame Ha CPIIETO KOEC HE UM CMETa;

e 12 (15,2 %) ox BKymHHOT OpOj MCIUTAHHWIM OJTrOBOPWIIE JeKa MMaaT CPEAHO TEIIKO
9yBCTBO, KO€ € HEMPHjaTHO OJIBPEME-HaBPEME;

e 10 (12,7 %) on BKymHHOT OpOj HCIIUTAHUITA OATOBOPHUIIC JIeKa UMaaT TEIIKO YyBCTBO Ha

YyKalk€ Ha CPLUCTO KOC MHOT'Y UM CMETaA.
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama K'Clj aOOAecueHmume

Mawxm HEeHCKKM

11 12
15 19
5 7
4 6

T-test= 0,018693

Bo oaHoc Ha oBa npariame t-TeCTOT KOJIITO € IPeCMeTaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTENEHOT
Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH PacTpOjCcTBa Kaj MOMUYHMbaTa U JeBojunmara e 0,018693. Tyka p-
BpeaHocTa o t TectoT ¢ momana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3ynTaT HHU TMOKaXyBa JeKa HMa
3HA4YajHU PA3JIMKH BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAacTPOjCTBA Kaj aJ0JECUEHTHTE OF MAIIKH

101 " Kaj aO0JCCICHTUTEC O XCHCKH IIOJI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj Ce OJHECYBa Ha CTEIIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PACTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJ0JECICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTEe ajojiectienTd oxa npyra crpana € 0,01998. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €
nomana on 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HHU IOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYaJHH PA3JIHKH BO
AHKCHO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJAMTE aJ0JIECIEHTH, BO OJIHOC Ha

IOBO3PACHUTC aA0JICCLCHTH.

YyBCTBO Ha HECTABUIHOCT U rybere KOHTpona. ID Copy

80 responses

@ 0 - Hemam yyBcTBO
@ 1 - Bnaro 4yBCTRO Koe He MK cMeTa

() 2 - cpefjHO TellKO YyBCTBO, HenpujaTHo
o[l Bpeme Ha Bpeme
@ 3 - Tewko YyBCTEO, MHOTY MM CMeTa

I'padukon 6p. 19 — UyBcTBO Ha HECTAOMIHOCT U ry0eHme Ha KOHTPOJa

84



AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj adwzecueHmume

On oBoj rpadMKOH MOKEMe J1a 3aKITyduMe JieKa MOBeKe O]l MOJIOBUHA OJ1 aJ0JIECIICHTHUTE,
noto4yHo 61,3 % oxa amonecueHTUTe H3jaBUjIe JeKa BOOIIITO HE YYBCTBYBaaT HECTAOMIIHOCT U
ry0eme KOHTpOJIa, a HajMall JIed O]l HUB W3jaBUJie JIeKa MMaaT TEUIKO YyBCTBO KO€ MHOTY UM

cMmeta. Bo mpomomkenne cieayBaat pe3yiTaTuTe co MPOLEHT U TOYHUOT OpPOj UCTTUTAaHUIIH:

e 49 (61,3 %) on UCIIUTAHUIIUTE HA MPANIAKHETO Jall UMaaT YyBCTBO Ha HECTAOMIHOCT U
ry0eme KOHTPOJIA OJITOBOPHIIE CO ,,HEMaM YyBCTBO;

e 11 (13,7 %) ox ucnUTAaHUIIUTE Ha MPANIAKHETO Jall UMaaT YyBCTBO Ha HECTAOMIIHOCT U
ry0eme KOHTPOJIa OJrOBOPHUIIE CO ,,0J1ar0 IyBCTBO KOE HE MU CMeTa™;

e 12 (15 %) ox ucnUTaHULIUTE Ha MPAIIAKETO Jalld UMaaT YyBCTBO Ha HECTAOWUIHOCT U
ry0eme KOHTpOJIa OATOBOPWIIE CO ,,CPEJHO TEHIKO YYyBCTBO, HEMPHjaTHO OJBpEMeE-
HaBpeme*;

e 8 (10 %) ox ucnUTaHUIUTE HA MPAMIAKBETO A UMAaT YyBCTBO HAa HECTAOWJIHOCT U

FY66H:>6 KOHTpOJIa OATr0OBOpUJIC CO ,,TCHIKO YYBCTBO, MHOT'Y MU cMmera‘.

Mawrm HEeHCEM

24 25
2 9
7 3
3 3

T-test= | 0,181713

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TecTOT KOJIITO € IIPECMETaH, a KOj Ce OJHECYBa Ha CTETIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMIbaTa U JeBojunmara e 0,181713. Tyka p-
BpenHocTa of t TectoT € morosnema of 0,05. 3HauM, 0BOj pe3yiaTaT HU MOKaXyBa JIeKa Hema
3HAYajHU Pa3IMKHU BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJl0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IIoJI U Kaj aJJOJICCOCHTUTE O[] > KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mparame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
HAa aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIEHTH O]l €/IHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajojieciienTd oa npyra crpana e 0,18920. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €

noronema ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU TOKAXKYBa JIeKa HEMa 3HAYajHU DPA3IUKU BO

85



AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama K'Clj a00ﬂecueHmume

AHKCHO3HOCTAa WM AaHKCHO3HHTC paCTpOjCTBa Kaj noMjIaJguTe aaoJICCIHCHTH, BO OJAHOC Ha

IOBO3PACHUTC aAOJICCLICHTH.

YyBCTBO Ha NpennaLweHocT. IO Copy

79 responses

@ 0 - Hemam 4yBCTRO
@ 1 - 6naro 4ysCcTBO KOe He MM cMeTa

&) 2 - cpenHo TeLLKO YyBCTBO, HeNnpujaTHO
0[] Bpeme Ha Bpeme

@ 3 - Tewko vyBCTBO, MHOTY MU CMeTa

I'padukon 6p. 20 — YyBCTBO Ha MpEMIameHoCT

Co oB0j rpadgukoH riiegame neka okoiy 38 % oJ aloJIeCIIEHTUTe HeMaaT 4yBCTBO Ha
MPEIUIAICHOCT, a HajMal JeJ O] aJl0JICCIICHTUTE Kou O0ea aHKeTUPaHH, OJrOBOPHIIC JICKa UMaat

TCIIKO YyYBCTBO KO€ MHOI'Y UM CMCTAa U TOA:

e 30 (38 %) ox amonecueHTUTE Kou Oea aHKETUPAHU, OJITOBOPHIIE JIeKa HeMaaT YyBCTBO Ha
MPEIUIalleHOCT;

e 22 (27,8 %) oxn amonecueHTUTe KoM Oea aHKETHUPAHHU, OJTOBOPHIIE JeKa MMaar 0iaro
YyBCTBO KO€ HE UM CMETA;

e 16 (20,3 %) on agonecHeHTHTEe KOM Oea aHKEeTHUpaHU, OATOBOPHUIIE JeKa UMaaT CPEIHO
TEIIKO YyBCTBO, HEMPUjATHO OJBPEME-HABPEME;

e 11 (13,9 %) on amonmecueHTUTEe KOU Oea aHKETUPAHU, OJrOBOPUIIE JIeKa MMaaT TEIIKO

YYBCTBO KOC MHOI'Y UM CMCTa.

86



AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama K'Clj a00ﬂecueHmume

Mawrm HEHCHEM

14 16
10 5
7 9
5 6

T-test= 0,002993

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTECIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH PAacTPOjCTBA Kaj MOMYHMIbaTa U JeBojunmara ¢ 0,002993. Tyka p-
BpemaHocTa o t TectoT ¢ momana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3ynTaT HU TOKaXKyBa JieKa HMa
3HAYajHU Pa3IMKH BO aHKCHO3HOCTA U aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBa Kaj aJ0JCCHECHTHTE OJ MAIKH

101 "1 Kaj aJOJICCIOCHTUTEC O KCHCKH IIO0JI.

Bo onHoC Ha 0Ba mpamame t-TeCTOT KOJIITO € IPECMETaH, a KOj Ce OJIHECYBa Ha CTEIIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PACTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJOJECIICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3PAaCHUTE ajoJiecieHTH of Apyra crpana e 0,01776. Tyka p-BpemHocTa 0 t TECTOT €
nomana on 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HHU IOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYajHH PA3JIHKH BO
AHKCHO3HOCTa W AQHKCHO3HUTE pACTPOjCTBAa Kaj IOMJIAJMTE aIOJIECLEHTH, BO OJIHOC Ha

IOBO3PACHUTC aA0JICCLCHTH.

Hepso3a. ID Copy

80 responses

@ 0 - Hemam yyscTBO
@ 1 - 6naro YyECTEO KOS He MK cMeTa

2 - CPE[IHO TELLKO YYBCTBO, HeMpujaTHo
Ofl Bpeme Ha Bpeme

@ 3 - TowwKo YyBCTBO, MHOTY MK CMeTa

I'paduxon 6p. 21 — YyBcTBO Ha HEpBO3a
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj adwzecueHmume

HajroneM A€ 0 aA0JCCLHCHTUTC KON Oea AHKCTHUPAHHU, OATOBOPUIIC ACKA KUMAAT CPCIAHO
TCIIKO YYBCTBO HA HEPBO3a KOE ¢€ HerI/IjaTHO OJIBpEMC-HaBpEMEC, a HajMaJ'I p1(S2) QeI §
AOO0JICCHCHTUTC OArOBOPUIIC JC€Ka HEMaaT 4YyBCTBO Ha HEPBO34d, OOJICKA 6pOjOT Ha
aJOJICCHCHTHUTEC KOM MMaar O1aro YYBCTBO Ha HCPBO3a KOC HC UM CMCTAa U TCUIKO YYBCTBO Ha

HEPBO3a KO€ MHOTY UM CMETa € MPUOJIMKHO UCT U TOA:

e 12 (15 %) ox BKymHHOT OpOj a0JIECIIEHTH OATOBOPUIIEC IeKa HeMaaT YyBCTBO HA HEPBO3a;

e 19 (23,7 %) on BKymHUOT OpOj aJ0JECIICHTH OATOBOPHIIC JIeKa MMaaT 0JIaro 9yBCTBO KOE
HE UM CMETa;

e 30 (37,5 %) om BKYIHHOT OpOj aIOJECIICHTH OJATOBOPHWIIC JIeKa UMaaT CPEIHO TEIIKO
YyBCTBO, KO€ € HEIIPHjaTHO OJIBPEMe-HaBpEME;

e 19 (23,8 %) on BKymHHOT OpOj aI0JICCIIEHTH OATOBOPHWIIC JCKA MMAaaT TEUIKO YyBCTBO

KOC€ MHOT'Y UM CMCTaA.

Malwwrm HEHCKM

5 7
9 10
14 16
8 11,

T-test= 0,008138

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTPOjCTBA Kaj MOMYHMbaTa U JeBojunmara ¢ 0,008138. Tyka p-
BpeaHocTa o t TectoT ¢ momana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3ynTaT HHU TOKaXKyBa JieKa HMa
3HAYajHU Pa3IMKH BO aHKCHO3HOCTA U aHKCHO3HHUTE PACTPOjCTBA Kaj aJ0JCCIECHTHTE OJ MAIIKH

101 "1 Kaj aJOJCCICHTUTEC O XKCHCKH IIO0JI.

Bo onmHOC Ha oBa mparnrame t-TECTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj ¢e OJIHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PACTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJOJIECICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTEe ajojiecueHtu oxa npyra crpana e 0,01127. Tyka p-BpenHocta ox t TECTOT €
nomana ox 0,05. 3Haum, oBOj pe3yaTaT HU MOKAXKyBa J€Ka HMMa 3HAYajHU pa3IUKd BO
AHKCHO3HOCTa W AHKCHO3HUTE pacTpPOjcTBA Kaj] TOMIIAJHWTE AaJ0JICCIICHTH, BO OJHOC Ha

IOBO3PACHUTC aAO0JICCLHCHTH.

88



AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama K'Clj a00ﬂecueHmume

YyBCTBO Ha AaBetbe, ryLUetse. IO Copy

80 responses

@ 0 - Hemam yyBcTBO

@ 1 - Gnaro 4yBCTBO Koe He Mt cMeTa

&) 2 - cpeaHO TELUKO YYBCTBO, HENpHjaTHO
Ofl Bpeme Ha Bpeme

@ 3 - TewKo YyBCTBO, MHOrY MU CMETa

I'padukon Op. 22 — UyBCTBO Ha JaBEHE U TYLICHE

Tyka HajrozeM e OpojoT Ha aJOJECLUEHTH KOM OATOBOPHJIC J€Ka HeMaaT YyBCTBO Ha
JIaBEH-E U TYIIEHE, a Toa € U rojema npenHoct. O apyra crpaHa, NpUOIMKHO € UCT Opoj Ha
aJl0JIECIICHTH KOU OJITOBOPHJIE CO ,,0J1aro 4yBCTBO KO€ HE MM CMeTa™; ,,CpeJIHO TEIIKO YYBCTBO,
HETPHUjaTHO OJIBpEMe-HaBpeMe™; U CO ,,TEIIKO YyBCTBO, MHOTY MU cMeTa“. Pedynrarure ox oBa

npamamne Ke T’ MNpeTCTaBUMEC Ha CJIICAHHUOB HAYWH!:

e 55 (68,8 %) on UCIUTAHIIUTE OJITOBOPUJIE JICKAa HEMAaT YyBCTBO HA JIaBECHH-C U I'YIICHCE;

e 7 (8,8 %) oo ucnUTaHMLUTE OATOBOpUJIE JieKa MMaaT Oaro 4yBCTBO Ha [aBeHE U
T'YIICHE KO HE UM CMETa;

e 10 (12,5 %) oI uCHUTAHMULIUTE OJrOBOPUJIE JI€Ka HMMAaT CPEAHO TEIIKO YyBCTBO Ha
JaBeHE U TYIICHE KO € HEMPHjaTHO O/IBpEMe-HaBpEME;

e 8 (10 %) og ucnuTaHUIIUTE OJITOBOPHUIIE IEKA UMAAT TEIIKO YyBCTBO KO€ MHOTY UM CMETA.
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama K'Clj a00ﬂecueHmume

Mawxm HEeHCKM

28 27
3 4
3 7
2 6

T-test= 0,100488

Bo oaHoc Ha oBa npariame t-TeCTOT KOJIITO € IPECMETaH, a KOj C€ OHECYBa HA CTEEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PacTpojcTBa Kaj MOMUYHMbaTa U JeBojunmara e 0,100488. Tyka p-
BpeaHOCTa o7 t Tector e morosiema on 0,05. 3Hauu, O0BOj pe3yiTaT HU TMOKaXyBa JeKa Hema
3HA4YajHU PA3JIMKH BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAacTPOjCTBA Kaj aJ0JECUEHTHTE OF MAIIKH

101 " Kaj aO0JCCICHTUTEC O XCHCKH IIOJI.

Bo oaHOC Ha OBa mparame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PACTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJ0JECICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajoJieclieHTd oA npyra ctpana € 0,67482. Tyka p-BpenHocTa o1 t TECTOT €
noronema ox 0,05. 3Hauu, OBOj pe3y/iTaT HU TOKAXKYyBa JieKa HEMa 3HAYajHU Pa3]IUKUd BO
AHKCHO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJAMTE aJ0JIECIEHTH, BO OJIHOC Ha

IOBO3PACHUTC aA0JICCLCHTH.

Tpenepetbe Ha paLeTe. I_D Copy

80 responses

® 0 - Hemam uyacTRO
@ 1 - 6naro 4yBCTBO KOE He MM cMeTa

() 2 - CpPBMHO TeLLKO YyBCTBO, HENpUjaTHO
o[ Bpeme Ha Bpeme

@ 3 - TewKo YyBCTBO, MHOTY MY CMeTa

I'padukon Op. 23 — UyBCTBO Ha Tpenepeme Ha panere
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama Kaj adwzecueHmume

TyKa pCUUCH II0JIOBHMHA O aJAO0JCCHCHTHUTC KOHU Oea HUCIIUTYBAHHU, OAT'OBOPUJIIC OCKa
HEMaaT 4yBCTBO Ha TPCIICPCHC HA palCTEC, a HajMa.]'I ACJ 0 HUB OATOBOPWIIC NCKA MMaaT TCIIKO

YYBCTBO KOC MHOTI'Y UM CMCTa. Ha, Taka:

e 38 (47,5 %) on uCIUTAaHUIUTE OJTOBOpHUIIE JeKa HEMaaT YyBCTBO Ha Tpelepeme Ha
partere;

e 23 (28,7 %) ol HCIUTAHUITUTE OJTOBOPHIIE JCKAa UMaaT OJIaro 4YyBCTBO HA TPEIEepee Ha
parere Koe HE UM CMETa;

e 15 (18,8 %) ox wcnUTaHUIIUTE OJTOBOPHUJIE J€KAa MMAaT CPEIHO TEIIKO YyBCTBO Ha
Tperepere Ha paleTe Koe € HeMpHUjaTHO OJIBpeMe-HaBpeMe;

e 4 (5%) on uCIUTAaHUIIUTE OJTOBOPHUJIE IEKA UMAAT TEIIKO YyBCTBO KO€ MHOT'Y UM CMETA.

Mawxwu HEeHCHK

20 18
7 16
7

1 3

T-test= | ,239753

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TecTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj Ce OJHECYBa Ha CTETIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMbaTa U JeBojunmara e 0,239758. Tyka p-
BpenHocTa of t TectoT € morosnema of 0,05. 3HauM, 0BOj pe3yiaTaT HU MOKaXyBa JE€Ka Hema
3HAYajHU PA3IMKHU BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJl0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IoJI 1 Kaj aJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIECHTH O] €IHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajoJieciieHTd oA npyra crpana € 0,52891. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €
noronema ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU TMOKAXKYyBa JIeKa HEMa 3HAYajHU DPA3IUKU BO
AHKCMO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJMTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCICHTH.
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama K'aj a00ﬂecueHmume

YyBCTBO Ha Tpenepetbe. 0 Copy

79 responses

® 0 - Hemam yyscTBO
@ 1 - Gnaro 4yBCTBO Koe He MK CMeTa

@ 2 - cpelHo TeLLKO 4yBCTBO, HerpHjaTHO
0 BpeMe Ha BpemMe

@ 3 - Tewko YyBCTBO, MHOTY MU CMeTa

I'paduxon 6p. 24 — YyBCTBO Ha Tpenepemne

On oBoj TpadMKOH MOKEMe Jia 3a0elIeKUME JIeKa PEUYHCH TOJOBHHA O/ BKYITHHOT OpOj
aJIOJICCIICHTH Ha OBa Mpallake OJrOBOPUIIC JIeKa HEMaaT YyBCTBO Ha TPENEPee, a HajMal Jel
OJ1 BKYITHHOT OpOj aJI0JIECIICHTH KOU Oea aHKeTUpaHH, OJIOBOPHUIIC JIEKa UMAaT TEUIKO YyBCTBO

Ha Tpenepeme U Toa:

e 38(49,4 %) on ucnuTaHUIIUTE HEMAAT YyBCTBO Ha TPEMEPEH-E;

e 23(26,6 %) o ucnuTaHULUTE UMAaT 6J1aro YyBCTBO HA TPENEPEHE KOE HE UM CMETa;

e 15 (20,3 %) on WCHUTaHMIUTE WMAaT CPEJHO TEIIKO YYBCTBO KO€ € HENpHjaTHO
OJIBpEMe-HaBpeME, U

e camo 4 (5 %) o UICIUTAaHULIUTE UMAAT TEIIKO YyBCTBO KO€ MHOTY UM CMETA.

Mawkrm HEeHCEM

20 19
7 14
8 8
i | 2

T-test= 0,200978
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AHKcuo3Hocma u pacmpojcmeama K'Clj a00ﬂecueHmume

Bo oaHoc Ha oBa npariame t-TeCTOT KOJIITO € IPECMETaH, a KOj C€ OHECYBa Ha CTEHEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMIbaTa U JeBojunmara e 0,200978. Tyka p-
BpenHocTa of t TectoT € morosneMa of 0,05. 3HauM, 0BOj pe3yiaTaT HU MOKaXyBa JE€Ka Hema
3HAYajHU PA3IMKHA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJl0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IoJI 1 Kaj aJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH I10JI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MIPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIEHTH O]l €IHA CTPaHa, U Kaj
MmoBO3pacHuTe ajojiecueHTd oxa npyra crpana e 0,04003. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €
nomana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiATaT HHU MOKaXyBa JeKa KWMa 3HAYaJHH PA3JUKH BO
AHKCHO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJMTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHHUTEC a10JICCICHTH.

CTpaB o nyanno 1 ryberbe KOHTpona. IO Copy

80 responses

@ 0 - Hemam uyBcTBO
@ 1 - Gnaro 4yBscTRO KOE He MU CMeTa
) 2 - Cpe[IHO TeLLKO YyBCTEO, HeNpUjaTHO
o1 Bpeme Ha Bpeme
@ 3 - TeLwKo YyBCTBO, MHOTY MM CMeTa

I'padukon 6p. 25 — CtpaB o Tyauso U ryoeme KOHTpoa

Ox oBoj rpaduKoH riaenaMe JeKa rojaeM Opoj UCIIUTAaHUIM OATOBOPUIIE JIeKa HeMaaT YyBCTBO
Ha CTPaB O]l JTYJWJIO U I'y0eme KOHTPOJIA, a HajMall JIeJl OJrOBOPUJIE JAeKa UMaaT TEIIKO YyBCTBO

KOC€ MHOT'Y UM CMCTa. Toa moxe Ja ro nmpeTrCcTaBuME Ha CJICAHNOB HAYHH:

o 54 (67,5 %) om BKYmHHOT OpOj aqOJIECIICHTH KOW OWJe aHKETHPaHH, OATOBOPHIIEC CO

,,HEMaM 4yBCTBO";
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e 10 (12,5 %) onm BKymHHOT OpOj aqOJIECICHTH KOW OWie aHKeTHPaHH, OATOBOPHIEC CO
,,0JIaro 4yBCTBO KO€ HE MU CMETa‘;

e 10 (12,5 %) onm BKymHHOT OpOj aqOJIECICHTH KOW OWiie aHKeTHPaHH, OATOBOPHIIC CO
,»,CPETHO TEIIKO YYBCTBO, HEMPUJaTHO OJBpEMe-HaBpeme";

e 6(7,5%) on BKymHUOT OpOj aJ0JIECICHTH KOU OWJIe aHKETUPAHHU, OJITOBOPHIIE CO ,, TEIIKO

YyBCTBO, MHOTY MM CMeTa“.

Mawrm HEeHCKM

29 25
3 7
4 6
0 6

T-test= 0,211413

Bo oaHOC Ha OBa mparame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHMO3HOCT M aHKCHO3HM PacTpOjCcTBa Kaj MOMYHIbaTa U neBojunmara ¢ 0,211413. Tyka p-
BpeaHOCTa o7 t TectoT e morosiema on 0,05. 3Hauu, O0BOj pe3yiTaT HU MOKaXyBa JeKa Hema
3HAYajHU Pa3IMKH BO aHKCHO3HOCTA U aHKCHO3HHUTE PACTPOjCTBA Kaj aJ0JCCUECHTHTE OJ MAIKH

101 "1 Kaj aO0JCCICHTUTEC O XKCHCKH IIOJI.

Bo onmHOC Ha oBa mparnrame t-TECTOT KOJIITO € MIPECMETaH, a KOj ¢e OJIHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHUO3HH PACTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJO0JECICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTEe ajojiecueHTu oxa npyra crpana e 0,03954. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €
nomana ox 0,05. 3Haum, 0BOj pe3yaTaT HU MOKAXKyBa J€Ka HMa 3HAYajHU pa3IUKUd BO
AHKCHO3HOCTa W AHKCHO3HUTE pacTpOjcTBA Kaj TOMIIAJHWTE AaJ0JICCIICHTH, BO OJHOC Ha

IOBO3PACHUTEC aA0JICCLCHTH.
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[oTeWKOTUM NPU ANLLEHE. I_D Copy

79 responses

® 0 - Hemam 4yBCTBO

@ 1 - Gnaro 4yscTeO Koe He My cMeTa

() 2 - cpedHo TellKo YyBCTEO, HenpujaTHo
0Ofl BpeMe Ha Bpeme

@ 3 - Tewko YyBCTBO, MHOTY MU CMeTa

I'paduxon 6p. 26 — TemwkoTHH PU AUIICHE

Ha oBa npamamne HajFOJ'IeM ACJI O UCIIUTAHUIUTE OATOBOPHIIC JICKAa HEMAAT TCIIKOTUH
IIpyU JUIICHE, a CaMO 7,6 % OATOBOpHJIC ACKA MMaa TCIIKOTUH IIPpU JUIICHEC — TCIHIKO YYBCTBO,

MHOT'Y MU CMCTa U TOA:

52 (65,8 %) ox UCTIMTAaHUIIUTE OATOBOPUIIE CO ,,HEMaM 4yBCTBO®;

e 12 (15,2 %) ox ucnuTaHUIMTE OATOBOPHIIE CO ,,0J1ar0 YyBCTBO KOE HE MU CMeETa";

e 9 (11,4 %) ox WCIUTAHUIMTE OATOBOPHIIC CO ,,CPETHO TEHIKO YYBCTBO, HETPHUjATHO
0JIBpeMe-HaBpeMe*;

e 6(7,6 %) ox uCIUTAaHUITUTE OJITOBOPUJIE CO ,,TEIIKO YYBCTBO, MHOTY MU CMETa™".

Mawkm  HeHCcKWn
25 27
2
3
3

T-test= 0,034452

Bo OIHOC Ha OBa Ipaliakbe t-rectot KOjH_ITO € IPECMCTAaH, a KOj CC OAHECYBA HA CTCIICHOT

Ha aHKCHMO3HOCT M AaHKCHO3HU pacTpojcTBa Kaj MOMYMBbaTa U JieBojuumara e 0,034452. Tyka p-
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BpeaHocTa o t TectoT € momana ox 0,05. 3Haum, 0BOj pe3ynTaT HU MOKaKyBa JeKa HMa
3HAYajHU PA3IUKU BO aHKCHMO3HOCTA U aHKCHO3HUTE PAcTPOjCTBA Kaj af0JIECIEHTUTE O] MAIIKU

101 " Kaj aO0JCCICHTUTEC O XCHCKH IIOJI.

Bo onmHOC Ha oBa mparrame t-TECTOT KOJIITO € MMPECMETaH, a KOj ce OJIHECYBa Ha CTENICHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PACTPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJOJIECICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTEe ajojiecueHTu oxa npyra crpana e 0,03761. Tyka p-BpenHocta ox t TECTOT €
nomana ox 0,05. 3Haum, 0BOj pe3yaTaT HU MOKaXKyBa JeKa HMa 3HAYajHU pa3jIUKd BO
AHKCHO3HOCTa W AHKCHO3HUTE pacTpOjcTBa Kaj TOMIIAQJHWTE AaJ0JICCIICHTH, BO OJHOC Ha

IOBO3PACHUTC aAO0JICCLCHTH.

CTpas 0 CMT. 1D Copy

79 responses

@ 0 - Hevam 4yBcTBO
@ 1 - Gnaro uyBCTBO KOE HE MK CMeTa

() 2 - cpeaHo TellKo YyBCTBO, HempHjaTHO
Ofl Bpeme Ha Bpeme

@ 3 - TewKo YyBCTEO, MHOTY MU CMeTa

I'padukon 6p. 27 — CtpaB o1 cMpT

On oBOj rpaduKOH MOXKEMe J1a 3a0eIeKuMe JIeKa HajroJieM el O] aJ0JICCICHTUTE KOU
Oune aHkeTwpand, mMotouHo 38 %, OAroBOpHIIE JeKa HEMaaT YyBCTBO Ha CTpaB OJ CMpT, a
HajMan Opoj Ol HUB OJrOBOPWJIEC JIeKa MMaaT CPEAHO TEUIKO YYBCTBO KOE€ € HENpHjaTHO

OIBPEMC-HABpEMC U TOA:

e 30 (38 %) o ucnUTaHULIUTE OJrOBOPUIIE IeKa HEMaaT YyBCTBO Ha CTPaB OJ CMPT;
e 17 (21,5 %) on ucnuTaHUIMTE OATOBOPHIIE JIeKa UMaaT OJiaro YyBCTBO Ha CTPAB O] CMPT

KO€ HC UM CMCTa,
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e 15 (19 %) on ucnUTaHUIUTE OATOBOPHIIC JI€Ka MMaaT CPEIHO TEIIKO YYBCTBO KOE €
HETPHjaTHO OJBpEMe-HaBpeMe, U
e 17 (21,5 %) ox ucnuTaHUIIMTE OATOBOPHIIC JIeKa MMaaT TEIIKO YyBCTBO KOE€ MHOTY UM

CMCTa.

Mawrm HEeHCEM

14 16
7 10
7 8
8 9

T-test= 0,017676

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TecTOT KOJIITO € IIPECMETaH, a KOj Ce OJHECYBa Ha CTETIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHIbaTa U JeBojunmara e 0,017676. Tyka p-
BpenHocTa oA t Tector € nmomana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU IMOKaXyBa JeKa HUMa
3HAYajHU PA3IMKHA BO AaHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PacTPOjCTBA Kaj aJl0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IIoJI 1 Kaj aJJOJICCOCHTUTE OJ >)KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIEHTH O]l €JHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajoJieclieHTH oA npyra crpana e 0,18923. Tyka p-BpenHocta onx t TECTOT €
noronema ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU TOKAXKYBa JIeKa HEMa 3HAYajHU DPA3IUKU BO
AHKCHO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQAWTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCHCHTH.
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MpennatueHocT. 0 Copy

79 responses

@ 0 - Hemam uyacTBO

@ 1 - Bnaro 4yBCTBO KOE He MU cMeTa

) 2 - cpenHo TeLlKo YyBCTBO, HenpUjaTHO
Ofl Bpeme Ha Bpeme

@ 3 - Tewko |yBCTBO, MHOTY MK CMeTa

I'paduxon 6p. 28 — [Ipemnamenoct

On 0B0Oj rpadKOH MOXKEME Jia 3a0eNeKUMe JeKa PEUMCH MOJIOBUHA O] aI0JICCLEHTUTE
Kou Oea aHKETUPAaHU HE YyBCTBYBaaT IMPEIUIANICHOCT, a HajMall JeJd OJ HUB UMaar TEIIKO

YYBCTBO Ha IIPCIIAIICHOCT KOC MHOTY UM CMCTa, UJIN:

e 36 (45,6 %) on agonecueHTUTE KoM Oea aHKETUPAaHU, HEeMaaT YyBCTBO Ha MPEIUIALIEHOCT;

e 21 (26,6 %) on amonecueHTUTe KOM Oea aHKETUpaHM, MMaaT OJaro 4YyBCTBO Ha
MPEIUIAIIEHOCT KO€ HE UM CMETa;

e 13 (16,5 %) on agonecueHTUTe KOM Oea aHKETUPAHU, UMAAT CPEAHO TEIIKO YyBCTBO Ha
MPETIAIIEHOCT KO€ € HEMPUjaTHO OJBpEMe-HaBpeMe, U

e HajMan Jen of ajojecieHture, notoyHo 9 (11,4 %) on HMB MMaaT TEUIKO YyBCTBO Ha

MpeTIalICHOCT KO€ MHOT'Y UM CMETa.

Mawkrm HEHCKEM

14 16
10 12
7 9
3 6

T-test= | 0,002993
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Bo oaHoc Ha oBa npariame t-TeCTOT KOJIITO € IPECMETaH, a KOj C€ OHECYBa Ha CTEHEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMbaTa U JeBojunmara ¢ 0,002993. Tyka p-
BpenHocTa oA t TecroT € nmoMana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU IOKaXyBa JeKa uUMa
3HAYajHU PA3IMKHA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJl0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IoJI 1 Kaj aJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH I10JI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MIPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIEHTH O]l €IHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajojieciienTd oxa npyra crpana € 0,06392. Tyka p-BpenHocTa o t TECTOT €
noronema ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU TMOKAXKYyBa JIeKa HEMa 3HAYajHU DPA3IUKU BO
AHKCHO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJMTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHHUTEC a10JICCICHTH.

Nowa gurecTuja. 10 Copy

79 responses

@ 0 - Hewam uyBcTBO
@ 7 - Gnaro 4yBCTRO KOe He MK cMeTa

2 - CPEAHO TELLKO YyBCTBO, HenpujaTHo
o[ BpeMe Ha Bpeme

@ 3 - Tewko YyECTBO, MHOTY MM CMeTa

I'pacduxon 6p. 29 — Jloma qurectuja

Tyka rnename eka HajrojeM Jel O a/I0JIECLIEHTUTE U3jaBUIe JeKa HeMaaT 4yBCTBO Ha
JolIa IUTECTHja, JOJeKa OCTaHATUTE PEYHCH PAMHOMEPHO OJIFOBOPHIIE CO ,,0J1ar0 YyBCTBO KOE
HE MM CMeTa‘“; ,,CpEHO TEIIKO YyBCTBO, HEMPHjaTHO OJBpEMe-HaBpeMe'; W ,,TCIIKO YyBCTBO,

MOTY MM CM€Ta‘* WJIM TOa U3IJIe/la BakKa:

e 48 (60,8 %) ox BKyITHHOT OpOj aJI0JICCIIEHTH KO 0ea aHKeTUPAHH, U3jaBHIIC JCKa HemMaar

YyBCTBO Ha JIOIIA TUTECTH]a;
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e 11 (13,9 %) on BKymHUOT OpOj aJ0JIECICHTH Kou O0ea aHKETHUPaHH, U3jaBHJIC JIeKa MMaatr
6J1aro 4yBCTBO KO€ HE UM CMETa;

e 10 (12,7 %) on BkymHUOT OpOj aA0JIECICHTH Kou Oea aHKETHUPaHH, U3jaBHIIC JIeKa MMaar
CpPEIHO TEIIKO YYBCTBO Ha JIOIIA TUTECTHja KOE € HEMPHUjaTHO OJIBpEMe-HaBpeME, U

e 10 (12,7 %) on BkymHUOT OpOj aA0JIECICHTH Kou Oea aHKETHUPaHH, U3jaBHIIC JIeKa MMaar

TCIIKO YyYBCTBO KO€ MHOI'Y UM CMCTa.

Malkm HEHCHEM

26 22
5 6
3 7
2 3

T-test= 0,239923

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TeCTOT KOJIITO € IIPECMETaH, a KOj Ce OJTHECYBa Ha CTEIIEHOT
Ha aHKCHMO3HOCT M aHKCHO3HM PacTpOjCcTBA Kaj MOMYHIbaTa U JeBojunmara ¢ 0,239923. Tyka p-
BpeaHOCTa o7 t TectoT e morosiema on 0,05. 3Hauu, O0BOj pe3yiTaT HU MOKaXyBa JeKa Hema
3HAYajHHU PA3IMKHA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PacTPOjCTBA Kaj aJl0JECHEHTUTE O] MAIIKU

101 "1 Kaj aO0JCCICHTUTEC O XKCHCKH IIOJI.

Bo onmHOC Ha oBa mparnrame t-TECTOT KOJIITO € MIPECMETaH, a KOj ¢e OJIHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHUO3HH PACTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJO0JECICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajojiecueHTu oxa npyra crpana e 0,04966. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €
nomana ox 0,05. 3Haum, 0BOj pe3yaTaT HU MOKAXKyBa J€Ka HMa 3HAYajHU pa3IUKUd BO
AHKCHO3HOCTa W AHKCHO3HUTE pacTpOjcTBA Kaj TOMIIAJHWTE AaJ0JICCIICHTH, BO OJHOC Ha

IOBO3PACHUTEC aA0JICCLCHTH.
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BecBecT. I_D Copy

79 responses

@ 0 - Hemam yyBCTBO

@ 1 - Braro uysCTBO Ko He MK CMeTa

() 2 - cpedHo TelLKo YyBCTBO, HeNpUjaTHO
Ofl BpeMe Ha Bpame

@ 3 - Tewko YyBCTBO, MHOTY MI CMeTa

I'paduxon 6p. 30 — becrect

OTTYKa riegaMe JekKa rojiceM € MNpOHCHTOT Ha aAOJICCICHTH KOHU CC I/I3jaCHI/IJ'Ie JACKa
HEMaaT 9yBCTBO Ha 0OeCBECT U TOa € COCeM ,I[O6p0. O,I[ Apyra CTpaHa, HOCTOjaT N ago0JICCICHTH
KOM UMaaT TCUIKO YyBCTBO Ha OecBecT Koe MHOT'Y UM CMCTa, HO IIPOLUCHTOT HAa aA0JICCHCHTHU KOH

r'O M3jaBUJIC OBA € MHOTY MaJl.

o 60 (75,9 %) on BKynHUOT OpOj MUCITUTAHUIIM OJTOBOPHUJIC HA OBa JIcKa HeMaaT YyBCTBO HA
OecBecT;

e 12 (15,2 %) oxg BKymHHMOT Opoj MCIHMTAaHHWIX OATOBOPHJIE HAa OBa JeKa MMaaT 0Jiaro
qyBCTBO KO€ HE UM CMETa;

e 5(6,3 %) ox BKyMHHOT OpOj UCITUTAHMIIA OJTOBOPHUJIC Ha OBA JIeKa MMAaT CPEAHO TEIIKO
YyBCTBO Ha OECBECT KOE € HeNpHUjaTHO OIBpEMe-HaBpeMe, U

e MUHHUMAJCH € OpOjoT Ha aJIO0JIECIEHTH KOW OATOBOpUJIE JI€Ka MMAaT TEIIKO YyBCTBO Ha
0ecBecT Koe MHOTY UM CMeTa, TOTOYHO camo 2 (2,5 %) ol BKyNHUOT Opoj MCHUTAHULIH

OATOBOPHJIC HA OBOj Ha4YMH.
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Mawkxm HeHCKEW

31 29
3 9
2 3
0 2

T-test= 0,183599

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TeCTOT KOJIITO € IIPECMETaH, a KOj Ce OHECYyBa Ha CTETIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMbaTa U JeBojunmara e 0,183599. Tyka p-
BpenHocTa of t TectoT € morosnemMa of 0,05. 3HauM, 0BOj pe3yiaTaT HU MOKaXyBa JIeKa Hema
3HAYajHU PA3IMKHA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJI0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IIOJI U Kaj AJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj Ce OJJHeCYyBa Ha CTEIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIEHTH O]l €IHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajoyiecieHTH oA apyra ctpana e 0,7218. Tyka p-Bpemnocta on t TECTOT €
noronema ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU TOKAXKYBa JIeKa HEMa 3HAYajHU DPA3IUKU BO
AHKCMO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJAMTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCICHTH.

LipBeHuno Ha nuueTo. I_D Copy

79 responses

® 0 - Hemam yyecTBO
@ 1 - Gnaro 4yBCTRO KOG HE MM CMeTa

() 2 - cpefiHo TelwKo YyBCTBO, HenpujaTHO
0f1 Bpeme Ha Bpeme
@ 3 - Tewxo YyBCTBO, MHOrY MY CMeTa

I'paduxon 6p. 31 — LlpBeHnso Ha TUIETO
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OTTYKa MOXEME Ja 3a0eIeKnMe JCKa ITOBEKE O IIOJOBHHA OJ aAOJCCLHCHTHTC HC
YYBCTBYBAaT LIPBCHUJIO HA JIMLCTO, a HajMa.]'I € MMPOUCHTOT Ha aJO0JICCHUCHTH KON HMMaaT TCIIKO

YYBCTBO Ha IPBCHUJIO HA JIMIETO, KOC MHOT'Y UM CMCTa.

e 45 (57 %) on ucnuraHUIIUTE OATOBOPUIIE IeKa HeMaaT YyBCTBO Ha I[PBEHUIIO Ha JIMIIETO;

e 18(22,8 %) ox ucnuTaHUIMTE OJrOBOPUIIE JIeKa UMAaT 0Jaro 4YyBCTBO HA I[PBEHHJIO Ha
JINIETO KOC HE MM CMETa,

e 12 (15,2 %) on ucnUTAaHUIIUTE OJATOBOPUIIE JI€KAa MMaaT CPEIHO TEIIKO YyBCTBO, KOE €
HETPHjaTHO OJBpEMe-HaBpeMe, U

e 4 (51 %) oxn ucnUTaHULIUTE OJNTOBOPHIIE JIEKa MMaaT TEUIKO YyBCTBO Ha LIPBEHWJIO Ha

JIMIETO KOC MHOT'Y UM CMCTaA.

MaLurm HeHCHM

21 24
3 10
3 7
2 2

T-test= 0,034452

Bo oaHoc Ha oBa npariame t-TeCTOT KOJIITO € IPECMETaH, a KOj C€ OHECYBa HA CTEECHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMIbaTa U JeBojunmara e 0,034452. Tyka p-
BpeaHocTa o t TectoT ¢ momana ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3ynTaT HU TMOKaXKyBa JeKa HMa
3HA4YajHU PA3JIMKH BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAacTPOjCTBA Kaj af0JECUEHTHTE O MAIIKH

101 " Kaj aJOJCCICHTUTEC O XKCHCKHU IIO0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mpariame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PACTpPOjCTBA Kaj MOMIIAJNTE aJOJECICHTH OJ €Ha CTpaHa, U Kaj
MoBO3pacHuTe ajojiectienTd oa npyra crpana e 0,04902. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €
nomana on 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HHU IOKaXyBa JeKa HWMa 3HAYaJHH PA3JIMKH BO
AHKCMO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJAMTE aJ0JIECIEHTH, BO OJIHOC Ha

IOBO3PACHUTEC aAO0JICCLHCHTH.
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BpaHOBY Ha TONNKHA U CTYA, 10 Copy

79 responses

@ 0 - Hemam uyBcTRO

@ 1 - Gnaro 4yBCTBO Koe He MK CMeTa

@ 2 - cpefiHO TelWKo HyBCTBO, HEMpUaTHO
Ofi BpeMe Ha Bpeme

@ 3 - Tewko YyBCTBO, MHOTY MK CMeTa

I'padmkon 6p. 32 — bpaHoBH Ha TOIUIMHA U CTY]]

1 mocinegHoTO nmpamamse 04 OBaa aHKETa C€ OAHCCYBa Ha TOAa AaJld U KOJIKY
AJJOJICCOCHTUTEC UMaat 6paHOBI/I Ha TOIUIMHA U CTyQH. Bo OIHOC Ha OBa Ipallakbe, a0JICCHCHTUTC
CcC I/I3jaCHI/IJIe JACKa HajFOJ'IeM ACJI O HUB HEMAAT BOOIIIITO TAKBO YYBCTBO, HOJCKa HajMaJ'I A€ O

HUB CC I/I3jaCHI/IJIC ACKa UMaaT TCIIKO YyYBCTBO KOC MHOI'Y UM CMCTaA.

e 37 (46,8 %) on BKYmHUOT OpOj UCIIUTAHUIIUA OJITOBOPHIIE CO ,,HEMaM YyBCTBO;

e 24 (30,4 %) ox BKynHHOT OpOj UCIIUTAHULIKA OJTrOBOPHIIE CO ,,0J1ar0 4yBCTBO KOE€ HE MU
cMmeTa‘;

e 10 (12,7 %) ox BKYmHUOT OpOj MCIUTAHUIU OATOBOPHUIIE CO ,,CPETHO TEIIKO HYyBCTBO,
HETPHjaTHO OJBpEMe-HaBpeMe";

e 8 (10,1 %) ox BKymHHOT OpOj UCIMTAHUIM OATOBOPUIIE CO ,,TEIIKO YyBCTBO, MHOTY MU

cmeTra’.
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Mawwrxm HeHCKK

19 18
12 12
2 8
3 D

T-test= 0,170221

Bo onHOC Ha OBa mpamame t-TeCTOT KOJIITO € IIPECMETaH, a KOj Ce OJHECYBa Ha CTETIEHOT
Ha aHKCHO3HOCT W aHKCHO3HH PAacTpOjcTBa Kaj MOMUYHMbaTa U JeBojunmara e 0,120221. Tyka p-
BpenHocTa of t TectoT € morosnemMa of 0,05. 3HauM, 0BOj pe3yiaTaT HU MOKaXyBa JIeKa Hema
3HAYajHU PA3IMKHA BO aHKCHO3HOCTA M aHKCHO3HHUTE PAcTPOjCTBA Kaj aJI0JECHEHTUTE OJ] MAIIKU

IIOJI U Kaj AJJOJICCOCHTUTE O[] >)KCHCKH II0JI.

Bo oaHOC Ha OBa mparame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj C€ OJHECYBa Ha CTEIICHOT
Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HU PACTPOjCTBA Kaj MOMJIAJIUTE aJ0JIECIEHTH O]l €IHA CTPaHa, U Kaj
MOBO3pacHUTE ajojieciienTd oxa npyra crpana e 0,06821. Tyka p-BpenHocta o t TECTOT €
noronema ox 0,05. 3Haum, OBOj pe3yiTaT HU TOKAXKYBa JIeKa HEMa 3HAYajHU DPA3IUKU BO
AHKCMO3HOCTa W aHKCHO3HHTE pacTpPOjCTBA Kaj IOMIIQJAMTE aJ0JIECHEHTH, BO OJIHOC Ha

IIOBO3PACHUTEC a10JICCICHTH.

bekoBara ckana 3a mporeHka Oelle KOpUcTeHa 3a oJpeyBame Ha aHKcno3Hocra. OBaa
CKaJla € KOPHCTHU 3a KJIMHWYKU W HAy4HH IeJM, a Mpallamara ce MOBP3aHHu CO MPUCYCTBOTO HA

oApCaACHHU CUMIITOMH Ha aHKCUO3HOCT, BO OBOj cnyqaj Kaj aA0JCCLICHTHUTC.

Kako mTo BHJIOBME, CEKOe Ipallambe UMa OICEr O]l YeTHPU MOKHU OATOBOPU Off KOU
ucnutaHunure uzdupaar enen (0 — HemaM 4yBCTBO, | — O61aro 4yBCTBO KO€ HE MU CMETa, 2 —

CPEIHO TEUIKO YYBCTBO, HETPHJjaTHO OJIBpEME-HaBPEME U 3 — TEIIKO YyBCTBO, MHOT'Y MH CMETA. )

Orenara ce mpaBu, Taka IITO MPBHOT 0ATr0BOp HocH 0, a mocinenHuoT 3 noeHu. BkymHuor
oricer Ha pe3ynratu ce ABuxu o1 0 10 63, Bp3 0OCHOBa HAa KOj UCIIUTAHUIIUTE C€ KIAaCH(PUIIUPaHU

BO €/IHA O UCTUPUTC KATCTOPHU:
0-7- HUCIIMTaHUIIMY CO MUHUMAJIHO HUBO HAa aHKCHO3HOCT,

8 — 15 — co O;ara aHKCHMO3HOCT,
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16 — 25 — co yMepeHa aHKCUO3HOCT, U
26 — 63, co TelIKa aHKCHUO3HOCT.

HajBucoka mpoceyHa BpemHOCT 3a ,,HeMaM YyBCTBO' € PErUCTpUpaHa Ha MpallambeTo
,becBecT* kage mrto aypu 74,9 % on amonecueHTuTe, MOoTouHO 60 aI0JIeCIEHTH OATOBOPHIIE
JIeKa HeMaaT 4YyBCTBO Ha OecBeCT, a HajHHCKAaTa MPOCEYHA BPEAHOCT BO OJHOC Ha OBa €
perucTpupana Bo mpamiamero ,,HepBosza®, kane camo 15 % ox agonecuenture (12) ogrosopuse

ACKa HEMAAT YYBCTBO BO OJHOC Ha OBaA.

HajBucoka mpocedna BpeIHOCT 3a ,,0J1aro 4yBCTBO KOE€ HE MH CMETa™ € pErHCTpUpaHa Ha
npamameTo ,,YyBcTBO Ha ToIMHA Kajge mrto aypu 45 % o aaosieCeHTHTE, MOTOYHO 36
a/I0JIECLIEHTH OATOBOPUIIE JIeKa CE COOYyBaaT co 0Jaro 4yBCTBO KO€ HE UM CMETa, a HajHHUCKATa
MPOCEYHa BPEAHOCT BO OJHOC HA OBa € pPErucTpHpaHa BO Mpalliamero ,,YyBCTBO Ha JaBeme,
rymeme’, kaae camo 8,8 % ox agonecuentute (7) OArOBOpHIIC ACKa MMaaT 0JIaro 4YyBCTBO KOE

HEC UM CMCTa.

HajBucoka mpoceyHa BpeAHOCT 3a ,,CPEJHO TEIIKO YYBCTBO, HEMPHUJaTHO OABpEME-
HaBpeMe* € perucTpupaHa Ha npamameTo ,,HepBoza“ kane mro aypu 37,5 % oxa aonecueHTure,
notoyHo 30 ajoJecCleHTH OATOBOpPWIIE JIeKa CE€ COoO4YyBaaT CO CpPEJHO TEIIKO YyBCTBO,
HETpHUjaTHO OJIBpeMe-HaBpeMe, a HajHHCKaTa IpOCeYHa BPEIHOCT BO OJHOC Ha OBa €
peructpupana Bo mpamamara ,,CnabocT (HecurypHocT) Bo Ho3eTe U ,.becBect®, kame camo
6,3 % on amonecueHtute (5) oAroBopuie Aeka MMaaT CPEAHO TEUIKO YYBCTBO, HEMPHjaTHO

OJIBpeMe-HaBpeMe.

HajBucoka mpocedHa BpeIHOCT 3a ,,TCIIKO YYBCTBO, MHOTY MH CMETa" € pEerucTpupaHa
Ha mpamameTo ,,CTpaB o1 HajIomoTO ™ Kaje mTo aypu 26,2 % o agoiecueHTUuTe, NoTo4Ho 21
a/I0JIECLIEHT OJrOBOpHJIE JEKa Ce COOuyBaaT CO TEIIKO YyBCTBO Ha CTpaB, a HajHHUCKATa
MPOCEYHA BPETHOCT BO OJHOC HAa OBa € PErMCTpUpaHa BO MpalmiameTo ,.becBect®, kamge camo

Z[Bajlla a0JICCHCHTH OATOBOPUIIC J€KAa MMAAaT TCIIKO YyBCTBO BO OJJHOC HaA OBaA.

Cnopez[ pE3YyITaTOT HA bexoBara ckaza Ha AHKCHO3HOCT, IIPOCCYHOTO HHBO Ha

AHKCHO3HOCT Kaj ANO0JICCICHTUTC U3HECYBA 18,8 — YMCPCEHA aHKCHUO3HOCT.
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YMepeHaTa aHKCHO3HOCT € IIOBEKe Q)OKYCHpaHa on O1ara aHKCHO3HOCT. Hekou on
CUMIITOMHUTC Ha YMCPCEHA AHKCHO3HOCT BKIIY4yBaaT CTOMA4YHU 6OJ'IKI/I, 336p38.HO YyKamkbe Ha

CpueTo, IMOTCHEC NI CyBa YCTaA.

Cnopeq morope M3JI0KEHOTO, CIIOPE]] PEe3yATaTUTe TOOMEHH OJ aHKETHTE U 00padoTKaTa
Ha MCTUTE, MOKEME JIa 3aKJIy4YMMe JIeKa MOTOJIEMHOT JIeJI O] aJ0JICCIICHTHTE KOM HMCKaKyBaaT
YyBCTBA HA aHKCHO3HOCT U aHKCHO3HH PACTPOjCTBA CE MOBO3PACHHU aJ0JICCIICHTH, a IOMas Opoj

ce OMJIaJIU aJ0JIECLEHTH, CO LITO Ce MOTBpAYBa ,, Xumnore3a b, oqnocHo ,,Xunoresza b1.

3Hauu, MOTOJIEMHUOT JIeN O] aJ0JIECLIEHTUTE CE IOBO3PACHU a/J0JIECLIEHTH KOU IOBEKe
HCKa)XKyBaaT YyBCTBa HA AHKCHO3HOCT W AHKCHO3HM pPAacTpOjCTBA KaKO IITO Ce€: HEepBO3a,
HAMHATOCT, UPUTAOUITHOCT, 3arpUKEHOCT, BOSHEMHPEHOCT W JAPYrd YyBCTBA, 32 paslidKa O]

IIoOMJIAJUTC aJOJICCICHTH.

On nmpyra crpaHa, CIIOpel IOTOPE H3JIOKEHOTO, CIOpEd Ppe3yJITaTuTe MOOHCHH O]
aHKeTUTe MW O00paboTKara Ha WMCTUTE, MOXEME Ja 3aKiyduMe JIeKa IOTOJeMUOT el Of
aJIOJICCIICHTUTE KOM MCKa)XyBaaT (PU3MYKU CUMITTOMU Ha aHKCHO3HOCT M aHKCHO3HH PAaCTPOjCTBA

ce IIOBO3PAaCHM a/I0JIECIIEHTH, CO LITO ce MOTBpAYBa ,,Xunoresa b*, onnocHo ,,Xunoresa b2*.

3Hauu, MOTOJIEMUOT JACN OJ aJ0JICCICHTUTE KOW HMCKaKyBaaT (DM3WYKH CHUMIITOMHU Ha
AQHKCHO3HOCT M AHKCHO3HM pacTpPOjCTBA KAaKO INTO C€: BKOYAHETOCT, MEIKame IO TEJOTO,
HECUTYPHOCT BO HO3€Te, BPTOIJIaBHIIA, 3allleMEeTyBamke, 3a0p3aH0 UyKamke Ha CPLETO, TPEnepemne,
JaBeme, TYIICHe, TEHIKOTUU MPpHU JUIleHe, Jolla AUrecTHja, 0ecBecT, HPBEHWIO Ha JIMIIETO,
OpaHOBM Ha TOIUIMHA W CTYyA M APYrd (PU3NIKHA CHMIITOMH, CE€ TIOBO3pPACHH aJ0JICCIICHTH, a

noMai 0poj ce moMIIa i a0JIECIIEHTH.

Bo coumjanen amOuMEHT, BO3HEMHPEHHMTE aJI0JIECLIEHTH MOXKE Ja H3IJIefaaT 3aBHCHHU,
MIOBJICYEHU WIM HenpujaTHU. V3rnenaatr uiaM mpeMHOrY BO3JpXKAaHU WM MPEMHOTY €MOTHUBHHU.
Tue moxar na OMIAT MPEOKYNHPAHU CO TPUXKH 3a IyOCHEe KOHTPOJIA WM HEPEaTHU I'PUKH 3a

COIlMjaTHaTa KOMITETEHTHOCT.

Bo o0Boj men wusBpiieHa € CceHTUTH3alWja, BepudUKalvja W HMIUIEMEHTalldja Ha
JNOOMEHUTE pe3yJITaTd Of JBETe aHKETH KOW Oea peanu3upaHu — ,.bekoBa ckama Ha

ankcro3HocT u ,,Ckana 3a mpoleHa Ha reHepain3upaHa aHKCHO3HOCT®. OBa MU MOMOTHa Ja
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H3BJICHAM 34KJIydOllM 3a HCKOJIKY BaXKHU CJICMCHTH 3a AaHKCHO3HOCTA MW AHKCHO3HUTC

paCTpOjCTBa " KOJIKY THEC CC 34CTAIlICHU Kaj alOJICCLICHTHUTC.

AHKCHO3HOCTa Ha aJ0JIECIICHTUTE € MOBEKe O] YyBCTBO Ha HEPBO3a OJBpEMe-HaBpeMe,
Taa € BO MMOCTOjaHO MPHUCYCTBO BO IM033MHATA HA KMBOTOT HA a/I0JICCHEHTOT. TeXnHaTa MOXE
Ja 3ajaKkHe Wiu ociaOHe, HO 3a OHHME KOW ja JO0XXKMBYBaaT, Taa € PEYUCH CEKoraml Tamy Kako

ceHka. Hekou neHoBu ce r'ymar BO HEa, a APYyru ACHOBU C€ MHOT'Y ITIOIIOJHOCIINBH.

AJTONECIIEHTUTE KOM UMaaT CUMIITOMHU Ha XPOHHMYHO aHKCHO3HO PacTpOjCTBO, MOKAT J1a
CTaHaT MajCTOPH BO KPUEHETO Ha CBOMTE 4yBCTBa. [loTpeOHa € orpomMHa IBpPCTHHA 3a J1a ce
COKpHjaT HETaTHBHUTE YyBCTBA OJ OBa M THE ja HACOYyBaaT CBOjaTa CHJIA 3a Jla CE OCHTypaar
JieKa HUKO] He 3Hae. Toa e ocaMeH U 3acTpallyBauyky HAuMH Ha KUBEEHEe. A, MOKe MHOTY J1a ce

IMOCTUTHE aKO HUBHHUOT HAIIOP I'0 ITPEHACOYAT KOH IMOIMO3UTHUBCH HAYMH HA PA3MUCITYBAbC.

AHKCHO3HOCTa Kaj aJ0JIeCHEHTHTE MOXe J1a OMe TEHIKO Ja ce WACHTHU(HUKYBa Ounejku
THUE YCCTO I' KpI/IjaT CBOUTC YYBCTBa, WJIM I'M H3pasyBaaT Ha CKCIUIO3MBHHW HAYWHHW IIOpaan

XOPMOHAJIHUTEC MTPOMCHHU CO KOU CC COOTYyBaar.

Hcto Taka, mMoxke na Ouje TEIIKO Ja ce YTBPAM Jalld HHUBHATa peakiidja € pasyMeH
OJITOBOP HAa CTPEC WJIM TEIIKO HCKYCTBO, 3HaK HAa aHKCHO3HOCT WJIM CHUMIITOM Ha (U3MYKa

cocrojoa.

A,Z[OJ'IGCI_IGHTI/ITG BCJIaT JC€Ka YYBCTBYBAAT IIOT'OJIEM IIPUTHUCOK Ja TH COKpI/IjaT CBOHUTC

YyBCTBA U TOA:

e 67% O aOJICCHCHTUTC UYBCTBYBAAT IIPUTUCOK Jid I'M 3a[Ip>KaT YyBCTBATA 34 ce6e;
o 67 %ce MnpemnpaBaar Ji€ka CC 4yBCTBYBaaT HO,Z[O6pO 3a J1a HE CC 3arpn>KaT HUKOI'O,

e 65 % camu ce cripaByBaaT CO CBOMTE YyBCTBA.

KpI/IeH:eTO Ha aHKCHO3HOCTa MU aHKCHO3HHUTC paCTpOjCTBa Ha aAOJICCHCHTUTC NOBCAYyBa

J0 BUCOKO HHUBO Ha 1/130J1au1/1ja 1 0OCaMCHOCT.

CHOpGI{ moaaTonuTe OJ HCTPAXKYyBamkbE€TO, UMCTO TaKa CC€ IIOKaXKa JICKa I{GBOj‘II/IH)aTa
AOXKHUBCAJIC 3roJIEMyBalkb¢ HAa CUMIITOMUTC HAa aHKCHO3HOCT BO OAHOC Ha Momunmara.Co orjica
Ha BKYIIHUOT PE3yJITAT HA aHKCHUO3HOCT, pa3JIMKaTa HOMefy MaIKUTC M > KCHCKUTC aA0JCCLCHTH

c 3HaqajHa. AHKCHO3HOCTA € MOBeKe THITMYHA 3a aJO0JCCIOCHTUTEC O X KCHCKH IIOJI.
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Kinuanakure nogarony IIOKaKyBaaT OCTPU POAOBU Pa3JIMKU BO ,Z[I/IjaFHOBI/ITe 3a
AHKCHO3HOCT, IIpU LITO KCHCKHUTC aA0JICCHCHTH HMMaarT ,Z[BOjHO IIorojacma BepOjaTHOCT Ja T
HCIIOJIHAT KPUTCPUYMHUTC 34 AHKCHO3HO paCTpOjCTBO OTKOJIKY MAIIKUTE aJO0JICOCHTH, HO
POOOBUTEC pPa3JIMKK BO CHGLII/I(l)I/IIIHI/ITe KapakKTCpUCTUKKW Ha AaHKCHO3HOCTAa OCTaHyBaarT

HEKOH3HUCTCHTHHM.

BCYI_HHOCT, BO JIMTCpaTypara 3a aHKCHO3HOCT, KUMa MHOTY JUCKYCHU U ,I[e6aTI/I 3a Toa
JdaJIx pOAOBUTEC PA3JIMKHU BO ,Z[I/IjaFHOBI/ITC Ha aHKCHO3HOCT H/HIIA BO3HCMHUPCHOCTA IMOBp3aHa CO
AHKCHO3HOCTAa T' peq)JIGKTI/IpaaT PA3JIUKUTC BO PETPOCICKTHBHOTO M3BECTYBAKLC 3a CMOLIMUTC
Kaj AOO0JICCHUCHTUTC U OO MAIIKX WU O[] )KCHCKHU II0JI, IIPpH IITO aA0JICCHCHTUTE O[] )KCHCKH I10JI CC
IMOEMOTHUBHO CKCIIPECUBHU BO OJHOC HA MHUHATUTC HACTAHU M CO TOaA € IIOroJicMa BepOjaTHOCTa
Ja C€ anjaBaT CUMIITOMHM Ha QaHKCHO3HOCT Kaj HUB. KOHerTHO, HOCTOjaT JOKasu KOH
cyrepupaatr ACKa aJoJICCHCHTHUTC O4 MallKW II0J HEAOBOJIHO HpI/IjaByBaaT CUMIITOMH Ha

AHKCHO3HOCT.

AJOJIECIIEHTHTE OJ1 )KEHCKH TI0JI CE CMETaar 3a MOPAHJIUBU Ha BO3HEMUPYBAYKH U OOJHU
HACTaHW, 33 pa3iiMKa OJ aJIOJICCIICHTUTE O]l MamKu moi. [lokpaj Toa, HOPMAJIHO € JYI'eTO OJ
pa3NHMYeH IOJI Jja Ce OJHECYBaaT pa3jIMyHO BO CUTYAaIlMH KaKO Ha MPHUHTEPHAIM3HPAE MU
eKCTEpHAM3NUpamke Ha MPOOJIEMHUTE IITO T'M JIOKHBYBaar. MHTepHaIM3amMja Ha MPOOIEMHTE

OTKpHBa BOSHCMHUPCHOCT.

Crnopen Toa, aKo Ce MUCIHU JeKa aJ0JIECHSHTKHTE T'M MHTEPHAIM3HUPAAT MPOOJIEMUTE
MOBEKEe O] a/I0JICCIICHTUTE, HUBHOTO HUBO HA QHKCHO3HOCT MOJKE 3HAYUTEIHO Jia CC 3TOJICMH.
[Tokpaj Toa, paznukara BO IMOJIOT € BaKHA MPOMEHJIMBA KOja CE pelllaBa 3a BpEME Ha CTPECHU
KMBOTHM HACTaHHU, IITO € OCHOBA Ha OPOjHU TICHXOJIOUIKH HAPYIIyBama OJf aHKCHO3HOCT JI0

Jenpecuja.

AJTONIECTICHTUTE OJ1 )KCHCKH II0JI TIOYHAJIC Ja MOKa)KyBaaT aHKCHO3HU HapYIIyBama O]
12-ropumrHa Bo3pacT U 0coOEHO O MOYETOKOT Ha mybepreroT. McTo Taka, o0jaBHja JeKa OBHE
HUBOA C€ MOBHCOKHU Ha MOYETOKOT OJI OHHME INTO Ce 3a0eJeKaHN Kaj MaKUTE Kaj CUTE THUIIOBH

AHKCHO3HO paCTpoj CTBO.

TaKa, IIOBHCOKaTa aHKCHUO3HOCT Kaj AO0JICCHCHTUTE OO KCHCKHU I10JI, ACTTYMHO CC OOJIKU
Ha MMOHUCKUTC PE3YJITATU BO MMOSUTUBHUOT UACHTUTCT U TIOBUCOKHUTEC PC3YJITATH BO IMO3UTHBHUTC

BpCAHOCTH. Osue pe3yiiTaTu YKa)xXyBaaT Ha HOTpe6aTa on ,Z[I/IBajHI/IpaH:e mporpamMu 3a
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CIpedyBambe Ha BO3HEMHPEHOCT CO KOHKPETHH MEPKH 3a aJ0JICCIICHTKHTE 3a Jla Ce HeryBa
MO3UTUBHUOT UJCHTUTET U J]a CE MPOMOBHPAAT CHJIHUTE CTPAHU M BEIITHHHUTE 33 CIIPABYBAIHC
IITO OBO3MOKYBaaT Ja ce Jo0ujaT mpuaoOuBKUTE of O6J1arococrojdéara mTO MPOU3INIETYBaaT 01
MMO3UTUBHUTE BPEAHOCTH, & CO TOA CE€ CIPEUyBa IpHKaTa U MPEONTOBAPYBAKBETO CO CTPEC, MITO

MOXKE aa 10B€AC 10 aHKCUO3HOCT.

Ce cmera ACKAa € BaXHO Ja CC OTKPUC HUBOTO HAa AHKCHO3HOCT HITO TI'O HOKHBYBAA4AT
AOO0JICCHCHTUTEC CHOPEA HUBHUOT IIOJ, CO LCJI CIpaByBamkbEe CO HCETAaTUBHUTC ITOCICAUIU Ha

CTPECOT, ITO MOXKE 1a Bijae BP3 HUBOTO HAa aHKCHO3HOCT.

Kaj AO0JICCHCHTUTEC KOM CC COOYYyBaaT CO aHKCHUO3HOCT, CC OCJIO6OIIYBaaT XOPMOHHUTC Ha
AHK3UO3HOCT BO HHMBHHUTC TC€JIa U TOA I'0 3rojieMyBa HHUBOTO Ha Bo36yz[a Ha HHUBHOTO T€IIO,
BKIIYYUTCIIHO H 3a6p3yBaH,e Ha HUBHUTC Cpla W 3TrO0JICMyBalbC HA KPBHHUOT IIPUTHUCOK. Ce
CJIydyBa BHATpC, AypH KU aKO OJHAABOP aAOJCCHCHTOT HE HU3rJIcAa ACKa CC CIIpaByBa CO

AHKCHO3HOCTA.

Tyka e u cnukara 3a cebe Koja € cy0jeKTHBHA MepIeNniiija 3a COICTBEHOTO jac, TENOoTO,
MEHTAJIHOTO ()YHKIIMOHUPAE, COLMjaTHUTE CTABOBH M MPUJIAr0yBa-ETO BO PA3IMYHH ACTIEKTH
Ol KMBOTOT. VcTpakyBameTo ja TOBp3yBa HEraTHMBHATa ClHMKa 3a cebe co rojeM Opoj
npoOJeMaTUYHH OJHECYBalkba M IICUXHMjaTPUCKH CHMITOMH BO ajaoneciennujata. Cemnak,

CTYAUUTC 3a BpCKaTa HOMefy CIMKATa 3a ce0e 1 aHKCHO3HUTE paCTpOjCTBa ce yumrTe €€ peTKH.

Kako mto BHI0OBME M MPETXOIHO, €IHA YSTBPTHHA OJ1 /I0JICCIIEHTUTE MPHjaBUIIC BUCOKU
HUBOA Ha COIMjaJJHa aHKCHUO3HOCT. HEKOJNKy /MMEH3MM Ha HapylleHa Ccluka 3a cebe
(eMoIMOHAJICH TOH, COIMjATHH CTaBOBH, MPOPECHOHATHA U OOPAa30BHU LI, CEMEJHU OJTHOCH,
HAJIBOPCIITHO BJIAJICCHE M MICHXOJIOIIKO 3/paBje) Oea MOBp3aHU CO BUCOKH HHBOA HA COIMjaIHA

AHKCHO3HOCT, CO HCKOU POJOBU PA3JIMKU KOU I'M TIOTKPEITYyBAAT OBUC OJHOCH.

HeratuBharta ciuka 3a TeJNOTO MaK, ja HamajlyBa camojoBepOara M ja 3rojieMyBa
AHKCHO3HOCTA Kaj aJOJICCHCHTUTE W JieKa IO3MTUBHATA CJIMKAa 3a TEJIOTO ja 3rojieMyBa
caMmojioBepOaTa u ja HamaayBa aHKCHO3HOcTa. VICTO Taka, ciliMKaTa 3a TeJIOTO U caMojioBepOara

C€ 3aCCruaTtu oA IoJIOT U Toa ITOBEKE BJII/Ijae Kaj KCHCKUTC BO cnopez(6a CO MallIKUT¢E.

Tyka, mocrom 3HayajHa BpCKa TMOMery caMojoBepOara, CciIMKaTa 3a TEJI0TO H

AHKCHO3HOCTa Kaj aJJOJICCHCHTHUTC. HOTOLIHO, PE3YITATUTC IMOKaKaa NCKa HUCKATa CaMOZ[OBep6a
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M HCraTHBHATA CJIMKa 3a TCJI0TO CC 3HAYUTCIIHO ITOBP3aHH CO ITIOBUCOKHUTC HUBOA Ha AaHKCHUO3HOCT.
Haopgute ja noaapiKyBaaTt I/mejaTa JCKa CaMOI[OBep6aTa H CJIMKaTa 3a TCJI0TO CC BaKHHU (1)aKTOpI/I
BO paSBOjOT Ha QaHKCHO3HOCT Kaj aA0JCCLCHTHUTC. 3aT0a, HHTCPBCHIUHUHUTC HACOYCHU KOH
IMPpOMOBHpPAILC HAa ITO3MUTHBHA CaMOlIOBep6a n CiIuKara 3a TCJIOTO MOXKE Ja HMMa IIO3UTHUBHO

BJIMjaHHE BP3 HAMAITyBambETO HA HUBOTO HA aHKCHO3HOCT Kaj aJJ0JIECILICHTHTE.
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3AK/IYYHU COT'JIEAYBAIBA

Ox cero mMpeTXOJHO M3HECEHO BO OBOj TPYA, MOXEME Ja JI0jAeMe 0 3aKIy4doK JeKa
aHKCHO3HOCTa MOXKE J1a OHjie OrpoMHa, 0COOEHO 3a aJ0JIECIEHTUTE KOU JAYpHU U BO HajA00pHOT

JieH ce bopat co Hea.

[TocTojat MHOTY MOTEHIIMjaJTHH NPUYHHU 32 JCTPEecrja U aHKCHO3HOCT Kaj TUHEjIIepPHTE.
Tue BKITydyBaaT reHeTHKa, Tpayma, HUBHATa OKOJIMHA, PAa3JIMKM BO MO30KOT, 3JI0yNOoTpeda Ha

CyNCTaHuU, CTPEC O HY6epTeTOT " HCTAaTUBHU IIEMHU HA pa3MHUCIYBAkC.

CumnToMHUTE Ha JIeNpecHja ¥ aHKCHO3HOCT Kaj THHEJIIEPUTE MOXKE Jia BKIy4yBaaT HHCKa
€Hepruja, HEeJOCTaTOK Ha HMHTEpeC 3a paboTHTEe BO KOW TOPAHO Y)KHMBAje, HApyIIEH COH H

YYBCTBO Ha 663H3,I(6)KHOCT.

HajedexkTuBHHOT TpeTMaH 3a JempecHja U aHKCHO3HOCT OOMYHO € KoMOWHaIuja of

Teparnmja 3a pa3roBop M JCKOBU.

[Tokpaj METUIIMHCKHOT TPETMaH, THHEJIIEPUTE MOXKeOr Ke MOXKaT Ja TH 1mo1o0par CBOUTe
CUMITOMH CO BeXOame, /la TM HampaBaT TOJIEMHTE 33/1a4d NOJATIMBH, Jla Ce JApYXaT, Ja

OApiKyBaaT PEAOBCH pacCIope/ 3a CIIMCHEC U 1d 6apaaT IIOMOIII.

YyeHunure Kou J0KUBYBAaT MaJITPETUPAKE, MOXKE J1a C€ YyBCTBYBAaT IPEONTOBAPEHH,
ACPCCHUBHU WUJIM aHKCHUO3HHU. AKO BamreTo ACTC WJIM YUCHUK HMa HpO6H€MI/I Ha YYWJIHMIITC WA
CO TMIPHjaTeIIUTe KaKO Pe3yiITaT Ha MaITPETHpame, IpodeCHoHaNel] 32 MEHTAIHO 3/paBje, KaKo
IITO € MICHXO0JIOT, MOYKE Jla My [TOMOTHE Ha BaIIIETO JIETE Jla pa3BUe U3APKIUBOCT U CaMo10Bepoa.

Osna ke MYy OBO3MOXKHU Ha BallICTO ACTC [a 6I/I,I[e MOYCIICIIIHO U COL[I/IjaJIHO 1 aKaJICMCKHU.

AHKCHO3HOCTa € YecTa I0jaBa Kaj agoJIeCICHTHTe, OWJICJKH THE MHHYBAaT HH3 MHOTY
MIPOMEHH, HE CaMO OYUTIIEAHU (PU3UYKH IPOMEHH, TYKY M IPOMEHH BO TOA KaKO Pa3MHCIyBaaT U

KaKoO CC UyBCTBYyBaar.

Perku ce ciydaute aHKCHMO3HHTE aJIOJIECHEHTH Ja KaxaT ,MuciaMm jaeka uMmam
aHKCHO3HO pacTpojcTBo™. I1a 3aT0a, KaKO IPHIKIIMBH BO3pACHU, 0€3 pa3iIvKa Jaju CME POJIUTEIIH,
cTapareid, CEMEJHU IMPHjaTeIH, HACTAaBHHUIM, COBETHHUIM, MPO(ECHOHAIIN WM HEIITO IPYTo,

Tpe6a JAa BHUMAaBaM€ Ha 3HALIUTE 3a MIPEAYIIPCAYBALC JIC€Ka HEIITO HE € BO PCA.
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Opn HanpaBeHOTO UCTPaXyBabE, MOKEME J1a KaXKEME JEKa C€ IOTBPAYBaaT IOCTaBEHUTE
te3u. Taka, neBojuMmara KMMaaT IOroJieMa BEpOjaTHOCT Ja JOXHBEAT aHKCUO3HOCT O
MoMuMBbaTa. Toa Moke Ja Oujie Mmopaayu pa3IMKUTE BO XeMHjaTa Ha MO30KOT U (IyKTyaluuTe
Ha xopMmoHuTe. Taka, Ha mpUMep, PENPOAYKTUBHUTE HACTAHH HU3 )KUBOTOT Ha JIEBOjUMIbATA CE

IMOBP3aHHU CO XOPMOHAJIHH MMPOMCHH, KOH CC IMOBP3aHU CO aHKCHUO3HOCT.

Ho, moxpaj OuonomkuTe MeXaHW3MHU, MOMYHI-aTa W JIEBOjUMIbATa CE YUHU JIeKa
pa3IMyYHO TU JOXKUBYBAaaT M pearupaaTr Ha HaCTaHUTE BO HUBHUOT KUBOT. /[eBojunmara umaat
TEH/ICHIMja a OU/IaT MOBEKe CKIOHU KOH CTPEC, IITO MOKE J1a ja 3r0JIEMH HUBHATa aHKCHO3HOCT.
Hcto Taka, kKora ce COOYyBaaT CO CTPECHH CHUTYallMH, JIEBOjUMbaTa W MOMYHIbATA HMMAatr

TeH,Z[eHI_II/Ija JAa KOPUCTAT pa3IMYHU CTPATCTHUU 3a CIIPABYBAILC.

On nmpyra crpaHa, CIOpe] HANPaBEHOTO HMCTPAXYBAKE U PE3yATATUTE JOOMECHU Of
UCTOTO MOXKEME J1a 3aKIy4HMe JIeKa aHKCHO3HOCTa M aHKCHO3HHUTE PACTPOjCTBA CE MOYECTH Kaj

MOBO3PACHUTE OTKOJIKY Kaj MOMJIAIUTE aJ0JICCIIEHTH.

Moeto ucTpaxxyBame Ke ro CIopeiaM CO ellHa CTyAuja, kKoja omdatmwia 600 mamku u
xeHcku cpennomkoniu ox Hcdaxan Bo 2007 — 08 roauna. I[lpu oBa ucTpaxyBame Ouie
3a0eneKaHu 3HAYajHU Pa3IIUKA TIOMEly JICBOjUMbaTa U MOMYHIbATA BO AHKCHO3HUTEC MUCIH
(3apaBCcTBEHA aHKCHO3HOCT, COIMjaTHA aHKCHO3HOCT U CITMYHO). Bo oBaa cTyauja ce Benm Jeka
AHKCHO3HUTE MHCIU TIOBEKE T MOroAyBaaT JAEBOjYMIbaTa OTKOJKY MOMYHIbATA, THE HMaaT
MOBEKe METAaKOTHUTUBHU BEpyBama 3a HEKOHTPOJIMpPAHOCTAa Ha TpHKaTa U BepyBaaT JeKa
rpuwkara Mopa ia ce uzoerue. On apyra cTpaHa, MIO3UTHBHUTE BEPyBamba BO IPHIKATA CE MOYECTH
Kaj JICBOjUMbATa, a KA3HYBAKHETO W METArprkara ce MPUMEHYBaaT KaKO KOHTPOJHU CTPATETHH

HoBeKe Kaj IeBOjYHIbaTa OTKOJIKY Kaj MOMYHEbaTa.*’

Pesynrature o1 oBa HCTpakyBame Ce KOH3MCTEHTHHU CO PE3yNTaTUTE OJ CTyIaujaTa Ha
Benc u Kaprep.’® Tue mokaxxyBaaTr 3Ha4ajHa BPCKa IOMely COLMjaIHaTa IPHKa, 3ApaBCTBEHATA
rpwKa U MeTarpukara U reHepajusupanara ankcuos3HnocT. ITonmaramy, Benc u ITamareopruy,’!

Kaprpajr-Xarron, Besc,’>u Benc u [Tanareopruy oTKpuie Je€Ka MO3UTUBHUTE U HETATHBHUTE

4 Females Are More Anxious Than Males: a Metacognitive Perspective, (2011) Fatemeh Bahramiand Naser
Yousefi.

S0 Wells A, Carter K. Preliminary tests of a cognitive model of generalized anxiety disorder.

31 Wells A, Papageorgiou C. Social phobia: effects of external attention on anxiety, negative beliefs, and perspective
thinking. Behavior Therapy.

32 Cartwright HS, Wells A. Beliefs about worry and intrusions: the metacognitions Questionnaire.
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BepyBama KOpeaupaaT MO3UTUBHO CO CKIOHOCTA KOH Marojiouka rpuxa. bopkosen, PoOuHCoH,
[Ipy3uncku u Jlenpe,>* ja moaap:kyBaar oBaa uieja U yKaKyBaaT Ha TOa JIeKa 3arPHKyBAETO €

IMOBpP3aHO CO 3roJICMCHU HAMCTJIMBU MUCIIA 11O OAPCACHH OKOJIHOCTH.

Benc u Kaprep® ru ucnurysaje TpUKUTE U METAKOTHUTHBHHUTE BepyBama 0J TUIOT 11
Kaj TalMeHTH CO TEHEPaJM3UpaHO AHKCHO3HO pacTpOjCTBO, comyjanHa (obduja, MaHUIHO
pacTpojCTBO M MOEAMHIM 0e3 HCTOopuja Ha HapyulyBame. [lallueHTOT co TreHepalu3upaHo
aHKCHO3HO pacTpOjCTBO C€ PA3JIMKyBaJl OJl JAPYTrUT€ aHKCHO3HHU I'PYNH BO HPHUjaBYyBamETO HA
IIOBUCOKHM HHBOA HAa METarpu>ka U HEraTMBHU BepyBama 3a 3arpuwxyBame. Ho, Hemano paznuku

Merl'y THE TpyIU BO IO3UTUBHUTE BEPYBaba.

Cnopen apyra ctynuja, ce OTKpUIO JIeKa CUMIITOMU Ha aHKCHO3HOCT IOBEKE Ce U3pa3eHU
Kaj MOBO3PAaCHMUTE Jela, LITO IaK, € BO CIPOTHMBHOCT CO €BPOINCKHTE CTynuu. [leBojummara
uMaaT I[IorojieMa IpeBaJeHIa BO cHopeada co MOMYME-aTa, a OBaa pa3jMKa CTaHyBa
aKIEHTHPaHa CO Pa3BOjOT U JOCTUTHYBa 2 — 3 : 1 no agonecuennujara. OBa He OMIIO MOAPIKAHO
ol HaBeneHara cryawja. [locrom moTpeba 1a ce crpoBene IOIIUPOKA AHKETa, 3eMajKu
NPUMEPOL Ol Pa3IMYHM THUIOBM YUYWIIMINTA 3a Ja Ce yTBPIM TOYHATA yJora Ha BO3pacTa U

TOJIOT BO NPEBaJIEHIIATa Ha aHKCHO3HHUTE HApYIIyBarmba.

3a n1a ce HaManM aHKCHO3HOCTAa W aHKCHO3HHUTE pacTpojcTBa Mery aJ0JIeCLEHTHTE,
noTpeOHO € Jla ce M3HajyBaaT pa3jMyHU HAYMHU 3a CIPaByBame cOo UCTHTE. Hekon HaumMHU 3a
CIIpaBYBaWkE CO aHKCHO3HHUTE HAPYIIyBamka BKIyUyBaaT YUYCHE 32 aHKCHO3HOCT, BHUMATEITHOCT,
TCXHUKNU 3a peJIaKcaqua, IMpaBHUJIHKM TCXHUKW Ha IUIICHKHC, IMpUJIarogyBamkba Ha HMCXpaHaTta,
BeXOame, yUCHe J1a ce Oujie HAMETIIUB, TPaJckhe caMoj0BepOa, KOTHUTUBHA TEpaIuja, Teparmja

CO U3IIOKEHOCT, CTPYKTYpUPAHO pellIaBamke MpodiieMu, IEKOBU U TPYIU 33 MOIPIIKA.

AHKCI/IOBHOCTa, 3a HCKOH, MOXKC Ja 6I/I,I[€ JKHNBOTHa 60p6a. Kuportor T€4H, a CO TOa
)loafaaT W IMMO3WTHBHU W HCTATUBHU HMCKYCTBA. Ke ce CJIydaT HAaCTaHW HITO CC HACTAaHATHU KaKO
nociacauna Ha HEIITO IITO MOKeOu ce CJIYUUJIO BO ACTCTBOTO, AYpHU U aKO TOA C€ MHUCIIHM JICKa €

pemeno. Exen on HajmoOpute momapold IITO MOXKEMe Ja UM Th o0e30eanme Ha jJerara u

33 Lyubomirsky S, Nolen- Hoeksema S. Self-perpetuating properties of dysphoria rumination.

3 BorkovecvT D, Robinson E, Pruzinsky T, Depree JA. Preliminary exploration of worry: some characteristics and
processes. Behav Res Ther.

35 Wells A, Carter K. Further tests of a cognitive model of generalized anxiety disorder: worry and metacognitions in
patients with generalized anxiety disorder, Panic disorders, Social phobia, and depression.

%6 Anxiety disorders in children and adolescents: Need for early detection, MS Bhatia and A Goyal
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AOOJICCHCHTUTC € Ja I'M HAy4YUMMC KaKO a C€ CIpaBaT, KakKO Oa YyIIpaByBaaT CO CTPECOT U

AHKCHO3HOCTA 0€e3 OorJjI¢a Ha Toa IITo Ke M ce Hajz[e Ha 11aToT.
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