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BO3PACTA KAKO ®AKTOP 3A HACNJIHO OJJHECYBAIE U CTEIIEHOT HA
3ACTAIEHOCT HA BPCHUYKOTO HACWICTBO BO OAJEJIEHCKATA "
NPEAMETHATA HACTABA

AIICTPAKT

BpcHUYKOTO HACHJICTBO € Mpallalke KO€ HAIIUPOKO C€ MaHU(ECTUpa U UCTpaxyBa HU3
LEJINOT CBET. BPCHUYKOTO HACWICTBO € JOCTa Pa3BUEHO BO JEHEIIHOTO OIIITECTBO.

3anoyHyBa 01 paHa BO3PAcCT U MPOJIOJHKYBa BO OCHOBHO U CPETHO YUHMITHUIIITE.

HacraBuunure u npodecopure ce cpekaBaar co pa3iuuHu (OpMU HA BPCHUYKO HACHUJICTBO.
HajMHOTY BpPCHMYKOTO HACHJICTBO € 3acTaleHO BO OCHOBHOTO YUMJIMIITE, OWIEJKU
YUEHHIIMTE TIOYHYBAAT J]a TO UCTPaXXyBaaT OMIITECTBOTO HA IIOMHAKOB HAYMH, a TIOMAYKy TOa

€ 3aCTali€HO BO CPCAHUTEC YYUJIUIITA.

IlenTa Ha OBOj TPY/ € Jia CE HANpPaBH aHAIW3a 3a JIa C€ UCTPAKHU MPOOIEMOT CO BPCHHYKOTO
HACHWJICTBO KO€ € JI0CTa 3acTalleH0 W Ha Kpaj Ja Ce HampaBu CUCTEMaTH3Upame Ha
MOJIATOIIUTE 3a CTEMEHOT Ha 3acTalleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACWIICTBO BO OJJICIICHCKATa U

MpeIMeTHaTa HacTaBa BO OCHOBHUTE YUMJIUINTA HA TepuTopujara Ha [Tpusnen.

Kiyuynn 300poBH: y4eHHIIH, HACTABHUIIH, MAJTPETHPal¢, ;KPTBA, HACHIHHK...
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AGE AS A FACTOR FOR VIOLENT BEHAVIOR AND THE DEGREE OF
REPRESENTATION OF PEER VIOLENCE IN PRIMARY SCHOOL

ABSTRACT

Peer-to-peer violence is an issue that is widely manifested and researched around the world.
Peer violence is quite developed in today's society. It starts at an early age and continues in

primary and secondary school.

Teachers and professors encounter different forms of peer violence. Peer-to-peer violence is
most prevalent in elementary school, as students begin to explore society in a different way,

and it is even more prevalent in secondary schools.

The purpose of this paper is to make an analysis to investigate the problem of peer violence,
which is quite prevalent, and finally to systematize the data on the degree of representation of

peer violence in class and subject teaching in the municipal primary school.

Key words:students, teachers, bullying, victim, bully...
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BOBE/

BpCcHUYKOTO HACMIICTBO BO OCHOBHHTE YYWJIMIITATA € CHCTEMCKH MPOOJIEM KOj € C€ MOYecT
BO JICHEUIHO BpeMme. BpCHHYKOTO HACHJICTBO € MOBTOPEHO arpeCHBHO OJIHECYBAaHmE KOE Ce
KapakTepu3upa coO HEpaMHOTEXKa Ha MOKTa U HaMepa Jia ce MpeAu3BUKa IITeTa. YUYEHULIUTE

KOH CC XPTBU HA BPCHUYKO HACHUJICTBO YCCTO CC UYBCTBYBAAT 3arpO3C€HU U HEMOKHU.

BpcHMUYKOTO HACWIICTBO Kako IoOjaBa Koja oJro Ouia ToJepupaHa OJi MHOTYMHHA Kako
o0Open Ha MPEeMUH BO 3pEJOCTa, Cera € MPENo3HaeH KAaKo IJIAaBEH M MPEBEHTHBEH MpoOiieM
nomery BpCHHUIIUTE, KO MOXE Jla UMa JOJTOTpajHu, IITETHU nocueauny. Tue nocineauny, 3a
OHHE KOM C€ )XPTBU HAa BPCHUYKO HACHIICTBO, 32 OHME KO TO BPIIAT BPCHUYKOTO HACHIICTBO
W 3a CBEJIOIMTE KOW C€ MPHCYTHU 3a BpeMe Ha YMHOT Ha M3BpIIyBame BKIydyBaaT ciaOu
VUWIAITHA PE3YyJITaTH, AaHKCHO3HOCT, JENpecHja W HIHO MACITMKBEHTHO W arpecuBHO

OJTHECYBAmbE.

Jlp)kaBHHTE ¥ JIOKaJHUTE BIIACTH pearupaa Co YCBOjyBame 3aKOHH W CIIPOBEAYBame Ha
porpamMu 3a CHpeYyBarmbe Ha MAITPETUPAKETO M CIPAaBYBaEkEe CO HETOBUTE MOCIICIUIIH.
Cenak, MHOTY O] OBHE OJITOBOPH CE€ MPE3EMEHHU CO MaJKy BHUMaHHE Ha OHA IITO € MO3HATO

34 BPCHUYKOTO HACHUJICTBO U HCTOBUTEC e(i)eKTI/I.

CyituHaTa Ha OBa UCTPa)XKyBame JIEKU BO MOTA00KO 00jacHyBame M OINpeAeiyBame Ha
MOUMOT BPCHHUYKO HACHJICTBO, HA HErOBUTE KapaKTEPHCTUKH, HA JIMIATa KOW CE€ XPTBU Ha
BPCHUYKO HACHJICTBO, BHJIOBHUTE€ BPCHHYKO HACHJICTBO, MPEMO3HABAHETO M IMPHjaBYBAETO
Ha BPCHUYKOTO HACHWJICTBO, INTO € OJ OCOOeHO 3Hadewe. [loHaramy, koW ce HayYMHHUTE Ha
MIPEeBEHIINja, a O] Ipyra cTpaHa KOW ce HAYMHHUTE Ha CIPEeYyBamhe Ha BPCHUYKOTO HACHIICTBO,
JOKOJIKY J0j7€ 10 HEro, KaKo Jia ce MOCTAlH BO THE CUTYallud U MHOTY JPYTU Mpaniamba KOu

CC IIOBpP3aHH CO OBaa o0acT.

IToceben OCBpPT BO OBa UCTPAKYBALC Ke JaJeMC€ Ha BO3pacCTa KakKo (I)aKTOp IIpH HACUJIHOTO
OJHCCYBAKEC, IMMOTOYHO Ha HejSI/IHOTO BJ'II/IjaHI/Ie Bp3 HACHJIIHOTO OIOHECYBAMC. Hcto Taka,
moceOHO BHHMMaHHE Ke ce 06pHe N Ha IMpamamCTO 3a CTCIICHOT Ha 3aCTAallCHOCT Ha
BPCHHUYKOTO HACUJICTBO BO OJJCJICHCKATA HACTaBa U BPCHUYKOTO HACUJICTBO BO IIPEAMETHATA
HacTaBa. TaKa, Ke I[06I/ICMC nogaTonm H HOI[J'I216OKO Ke HaBje3eMe BO TeMaTHKaTa IITO Ce
OHCCYBA Ha pasjiMKara HOMCI'"y CTCIICHOT Ha 3aCTallCHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHUJICTBO BO

ooACJICHCKaTa HaCTaBa, OJHOCHO Kaj AcHaTa Ha BO3pPacT O 5,5 -6 TOOUHH OO0 10 ToOAWHHU, U
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CTCIICHOT HA 3aCTalICHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHUJICTBO BO IMPCAMCTHATA HAaCTaBa, OJAHOCHO Kaj

nenara Ha Bo3pact oa 10-11 rogunu 1o neunara Ha Bo3pact ox 15 roauHu.

OrmpaBmaHOoCTa Ha OBOj TPYA M MCTPAXYBAmETO CE JOJDKHM Ha TOA LITO CE IOT0JIeM € OpojoT
Ha Ac€a KOMU CC XXPTBU HAa BPCHUYKO HACHUIICTBO, KAaKO pPE3yJTaT Ha IITO HMMaAT INTCTHU

MOCJICTUITY BP3 HUBHHOT MIOHATAMOIIIEH PacT U Pa3Boj.
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I'/IABEH JEJ

I JEJI: TEOPETCKHU OCBPT KOH ,,BO3PACTA KAKO ®AKTOP 3A HACHUJIHO
OAHECYBAIBE U CTEIIEHOT HA 3ACTAITEHOCT HA BPCHUYKOTO
HACHUJICTBO BO OAJAEJIEHCKATA U INIPEJJMETHATA HACTABA“

1.1. HacuiaHO ogHecyBame

HacunHo onHecyBame € CeKoe OJHECYBambe Ha MOEAMHEI KO CE 3aKaHyBa MM BCYIIHOCT MY
LITETU WJIM MOBpENyBa APYr MOEAMHEI WIM HErOBUOT UMOT. HacHIIHOTO oJlHECYBame 4ecTo
3all04YHyBa CO BEpOAIHM 3aKaHU, HO CO TEKOT Ha BPEMETO €cKalupa M BKIydyBa (pu3HuKa

noBpea.

Cerckara 3ApaBCTBEHA OpraHu3anmja ro AeduHHpa HACWICTBOTO Kako ymoTpeba Ha
¢u3nuKka cuia WM MOK Ha BUCTHHCKA 3aKaHa MPOTUB cede, MPOTUB APYTO JIUIE WIH IPOTUB
rpyna Wik 3aeIHUIA, ITO WIA Pe3yATHpa WM WMa KakBU OWJIO MIAHCH JIa Pe3yATHpa CO
IOBpesa, CMPT, ICHXOJNONIKA HOBPE/A, Pa3BOjHA IONPEYEHOCT, UM JHIITyBame,’ Taka IITo
HACHJTHOTO OJTHECYBamE€ MOXE Jla C€ CMEeTa KaKo OJHECYBame KO€ Io HaBeayBa Cy0jeKTOT

WJTU 3a€JTHUIIATa J]a U3BPIITN HACUITHH JIC]CTBH]A.

Taka, HaCMITHOTO OJHECyBame, 0coOeHO yrnorpebara Ha (PU3MYKO HACHIICTBO, € 3HAYacH
JaBHO 3IpaBCTBEH IMpoOJEeM BO CBETOT OHWJIEJKM WMa CEPUO3HU JIMYHU M COIUjaJTHU

MOCJIEIULIN.

[loronema 3arpmwkeHOCT € rpymara Ha Jela U aJ0JIeClieHTH, THE C€ II0jaByBaaT BO
CTaTHCTUKATa KaKO HAJTEIIKO MOBPEACHHU, KaKo IITO Cyreprupaar HeKOJIKY CTYAMHU BO 00U Ja
ce MPOILIUPH 3HACHETO 33 MOXKHUTE (DAKTOpPH MOBpP3aHU CO (DUBUYKUTE MPECMETKU Mery

M.]'IEI,Z[I/ITG.2

HpeTXO,[[HI/ITe HUCTpa)XyBalkba IIOKA)KyBAaaT BHCOKa IIPCBAJICHIA HA HACUIIHO OJHCCYBALC

npeky ¢gusnuka 6opba. Cropen e1HO HCTpaxyBame OMI0 UAEHTH(UKYBaHA MpeBalieHIa Ha

1J. C. Ledn, J. Carmona, and P. Garcia, (2010) “Health-risk behaviors in adolescents as indicators of
unconventional lifestyles,” Journal of Adolescence, vol. 33, no. 5, pp. 663—671

2 C. Currie, Ed., (1998) Health Behaviour in School-Aged Children, A WHO Cross-National Study. Research
protocol for the 1997/98 Survey, Research Unit in Health and Behavioural Change, University of Edinburgh.




MeryHapojeH C1aBjaHCKU YHUBep3uTeT - Butosia

¢u3nuku npecMetku kaj 14% onx mutagure yiyfe Ha Bo3pacT o4 13 roxuHM W MOCTapu BO

EBporickara yHuja.

Bo Coenunerure Amepukancku JlpxaBu, McTpaxyBameTro 3a pPU3SUYHO OJHECYBAambE Ha
miagute (YRBS) umnentuduxysano nexa 34,4% on cpeanomkomute (mpuOiamxHO 16

rouHu) GuNe BKIy4eHH BO HEKOj BHJL (hu3MuKa mpecMeTka.’

Bo Bpasun, cTyauja cipoBeneHa BO jy>)KHHOT PETHOH MoKaxa aeka 16,5% on muagure jyre

(on 15 o 19 roaunu) Ousie BKIy4eHH BO (pU3UYKH IPeCMETKH. *

HacunctBoTo € HaydeHO OJHECyBame, Ia 3aTroa € 0coOeHO Ba)XHO Ja UM C€ NMOMOTHE Ha
JeraTta Jia HaydaT JieKa HaCHJICTBOTO HE € 3/IpaB HauMH 3a peliaBamke Ha KOHPIUKTOT. [Ipen
ce, Ha Jenara Tpeda Ja UM ce TOCTaBH J00ap MpUMeEp CO CIpaByBamke CO KOH(IMKTOT Ha
MHpEH ¥ BHUMAaTeJeH HaunH. Hukoram He Tpeba 1a ce ynmoTpeOyBa HaCHIJICTBO, KaKoO IITO €
Tename, INTHIKAKke, BICUCHE 3a YBO, YAUpame, TypKame WIM TyIIelke, 3a Ja ce

JTUCHUIUTMHUPA JETETO.

Cnuka I — Hacunno oonecysarse npexy eepoannu 3akamu

3 R. Lowry, D. K. Eaton, N. D. Brener, and L. Kann, (2011) “Prevalence of health-risk behaviors among Asian
American and Pacific islander high school students in the U.S., 2001-2007,” Public Health Reports, vol. 126, no.
1, pp. 3949

4 ). C. Farias Junior, M. V. Nahas, M. V. G. Barros et al., (2009) “Comportamentos de risco a saide em
adolescentes no Sul do Brasil: prevaléncia e fatores associados,” Revista Panamericana de Salud Publica, vol.
25, no. 4, pp. 344-352

10
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[Tocrojar HekoM pabOTM KOM MOXAT Ja ja HampaBaT JHYHOCTa Ja Oujae CKJIOHAa KOH

HAacWICTBO. Tue BKiIIyuyBaar:

e Hcropwuja Ha 3m0ynorpeda BO JETCTBOTO.

e lcropuja Ha HACMITHUYKO OJTHECYBAbE.

e Hucka camonoBepOa 1 4yBCTBO Ha O€3HAICKHOCT.

e  VYnorpeba miu 3;10ynoTpeda Ha aIKOXOJI WX JIPOTa.

e [IpobGmeMu co MEHTATHOTO 3/IpaBje, KaKko IITO € MU30(PpeHHja, OUTIOTAPHO PACTPOJCTBO
WM pacTpojCTBO HA JIUYHOCTA.

e Ucropuja Ha ancema.

e lcropuja Ha 00U 3a caMmOyOUCTBO.

e  UyBCTBO HAa COMHEX HJIU HEMPHJATEIICTBO.

HacunmunoTto omHecyBame MOXKe Ja ce MojaBu BO IUKIycH. [IpBO, Ma KOHGIMKT U TEH3Hja.

[Toroa cnemu 3moynorpeba Ha APYr WM YHUIITYBamke Ha HETOBHOT WMOT. OBOj Mozen

0OHMYHO Ce OBTOPYBA M CE BIONIYBA CO TEKOT Ha BPEMETO.”

1.2. Bo3spacra kako ¢paKTop 3a HACUJIHO OJHECyBame

(DOpeH?)I/I‘IKaTa HCI/IXI/IjanI/ICKa M IICUXOJIOIIKA ap€Ha J0JIr0 BpEMC HMMa 3aJiadya aa Iu pa36epe
KOpClIaquuTE Ha arpecnjaTa U Ia gaae MHCICHA 3a PU3HMKOT HAa INOCAUHCHOT Aa H3BPIIH
HacwmyieH 4ynH. HacuicTBoTOo MOXke Ja 6I/I,Z[e (1)I/ISI/ILIKO, CCKCYyaJIHO, IICUXWYKO HNJIM KaKBa ouio

koMOuHaIuja. Toa e YMH KOj MMa 3a 1IeJ1 Ja My HallITeTH Ha APYT.

IloBekeTo anmaTKM KOM MOMEHTAJHO CE AOCTAIlHU 3a Ia IIOMOTHAT BO MPCABUAYBAKLCTO HaA
HaCHJICTBOTO, I'NITaBHO CC HAMCHCTH 3a MJIAAUTC U BO3PACHHUTC Ha pa60Tocnoc06Ha BO3pacT
KOU CC€ BKIIYYCHU BO IIpaBaara. Bo MOMCHTOB, HC HOCTOjaT JOCTAIIHU aJIaTKM KOH IO

IIpOLCHYBAAT PU3BUKOT OJ HACUJICTBO O[] IOCTAPUTE BO3pPACHHU JIMLIA.

[TpumapHHOT (PaKkTOp Ha PU3HUK UACHTU(UKYBAH BO MOBEKETO O CIy4auTe, aKo HE M CHUTE,
yKa)kyBa Ha PU3UKOT OJI HACWJICTBO, KaKO PE3yJITaT Ha BO3pacTa MM BO3pacTa IpPH MPBUOT
HacuiieH HacTaH. JIoOpo e mpu3HaeHo AeKa aJoJIeCieHTHTe U MJIauTe Jyf'e UMaaT MorojeMa

BepOjaTHOCT Jda ICMOHCTpUpaaT HACUJICTBO O KOja om0 Apyra BO3pacCHa Irpyia.

5 Healthwise, S. (2023, June 25) Violent Behaviour
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[IpyunHKMTEe najeHu 3a OBa ja BKIyYyBaaT CIIOKE€HaTa BpCKa IOMEry HaJBOPELIHHUTE
(axTOpH, KaKko IITO CE HEMOBOJHHUTE MCKYCTBA OJ JAETCTBOTO, HEKOH3UCTEHTHO WJIHM TPy0O
POIMTEINICTBO, M3JI0’KEHOCT Ha HACWIICTBO Ha MJIaJa BO3pPAcT, HETaTUBHUTE 3JpPYKECHHUja Ha
BPCHHULIUTE W WUHIUBUAYATHUTE (HAKTOPH, KAKO INTO CE€ JIONIATa pEryialrja Ha €MOLUUTE,

HMITYJICUBHOCTA, JIOUIOTO CIIPaBYBab€. BELITUHU U cJ1a0K BEIUTHHU 3a pellaBambe MPOOIeMH.

Hcto Taka, yTBpJEHO € JIeKa KaKko IITO CO3peBaMe M BIEryBaMe BO CpeAMHATa Ha 3peiocTa,
MHOTY OJ] OBHE IMpaliama Ce HamajdyBaaT M PHU3UKOT OJI HACWIICTBO C€ HamailyBa. 3a
OJIpEJICHU BUJIOBU HACHJICTBO (OCOOEHO CEKCYaTTHOTO HACHUJICTBO), YTBPACHO € JIeKa HEYH]
PHU3UK OJ1 PEUUINB IOCTEIIEHO C€ HaMalyBa KakKO INTO MOETMHENOT CTapee W HaBJETyBa BO

60-TuTE TOAUHM.

1.3. IlouM Ha BpCHUYKO HACUJICTBO

Bpcanukoro HacuictBo (OynuHTOT) € (bopMa Ha arpecHMBHO OJIHECYBAHE€ BO KOE HEKO]
HAMEpPHO H TIOCTOjaHO TMPEIW3BHKYBa TIOBpela WJIM HENPUjaTHOCT Ha  JPYro
nune.’BpcHIYKOTO HACHICTBO MOe J1a 61ze Bo (opMa Ha (PU3MUKK KOHTAKT, 300POBU MITH

IMOCYIITHJIHU IMOCTAIIKH.

BO3HCMI/Ip}7BaHI/IOT IOCIUHECI] 00MYHO UMa HpO6J’ICM Ja ce O,Z[6paHI/I M HC IIpaBW HUIITO 3a Aa

ITo ,,HpeI[I/ISBI/IKa“ BO3HEMHUPYBAKLETO OJ] CTpaHa HAa BPCHUKOT, OJJHOCHO BPCHHUIHUTE.

BpCHI/I‘IKOTO HAaCHWJICTBO C€ IIOBTOpyBa HJIM HMa HOTeHHI/IjaJI Ja C€ IIOBTOPH CO TCKOT Ha
BpEMCETO. n Jcnara KOu €€ MaJITpCTHUPAHU W KOW MaJITpE€TUpaaT APYru MOXKE Ja umaar

CEpUO3HU, TPAJHU MPOOIEMHU U TOCIEIULIH.

3a Aa €€ CMCETa 3a BPCHHUYKO HACHUIICTBO, OAHECYBAKLECTO MOpa [a 6I/I,Z[C arpeCMuBHO MU Ja

BKJTy4yBa:

Hepamuore:ka Ha MokTa: [leniata KOM MaJITpeTHpaar ja KOPUCTAT CBOjaTa MOK, Kako LITO €
¢u3nukara cuia, IPUCTANOT A0 HENPUJaTHU MHPOPMALMHU WK MOMYIapHOCTa, Ce CO I Ja
I'M KOHTpOJIMpaaT MW NOoBpeAar Apyrure. HepamHoTe)xara Ha MOKTa MOXE Ja c€ IPOMEHU

CO TCKOT Ha BPEMCTO U BO pAa3JIMYHU CUTyallluU, AYPHU U aKO THC BKIIY1yBaaT UCTH nyfe.

5American Psychological Association - https://dictionary.apa.org/bullying
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HOBTOpyBaH)e: Hacuanuukute OJHCCYyBamka CC ClydyBaarT IOBCKE o4 €aHalml HJIKM uMaar

HOTEHLUjal ]a Ce CIydaT MOBEKe OJ1 €IHAIIL.

BynmuHTOT BKIydyBa N€jCTBHja KAaKO IITO CE€ 3aKaHW, IIMPEHE TIACHHU, HAIaJ Ha HEKOTro

(U3HYKY UK BepOATHO U HCKITydyBaHe HEKOTO OJ] TPyIaTa HaMepHO.

BpcuuukoTo HacmictBo € (opma Ha 37m0ymorpeda O CTpaHa Ha BPCHHIMU MOXE Jia ce
[0jaBH BO pa3nuyuHu Gopmu. Toa e HACOYEHO KOH OJPEICHO JINIIE/IHIA U ce MOBTOpYBa. Toa
BKJIIydyBa MOK, arpecuja, 3allalryBambe U CpaM, a BO HEKOM CIIydad M 3aKaHa U MPUHYA.
BpcHHYKOTO HACHIICTBO JIOBEIYBa IOPAHJIMBOCT Ha JellaTa-KPTBU U T M3JIOKYBa U Jierara
KOW BpHIaT BPCHHUYKO HACHUJICTBO M OHHME KOU CC KPTBU HA BPCHUYKO HACHJICTBO Ha I'OJICM
0poj colMjaJIHM U MEHTAJHU 3ApaBCTBEHU Ipobiemu. Cexoe 3JI0CTaByBamke - 0COOCHO OHaa
370ymoTpeda MITO MOXKeE Jja IOBEZE /10 Pa3MHCITYBambhE 32 CAMOYOHCTBO € OITacHO M MITETHO 32

’KMBOTOT Ha Jierara.

BpcHUYKOTO HACHWIJICTBO BKIydyBa (U3WYKO, IICUXOJIONIKO M CEKCyadHO HACHICTBO |
ManTpetupame. CreemeTo Ha HampeJoKOT KOH IenTa Ha obe3bemyBame Ha Oe30edHa,
HEHACWITHA, MHKJIY3UBHA U e(DeKTHBHA CPE/IMHA 33 yUeHhe 0apa TOYHU, KYPUPAHH ITOJIATOIH,

BO KOU K€ 6I/I,I[aT BKIIYYCHH U IMOJATOLIHX 3a HOBUTE TPECHAOBH HAa BPCHUYKO H'chI/IJ'ICTBO.8

Kora genara BpmaT BpCHUYKO HAaCHJICTBO, THE y4yaT Jla KOPUCTAT MOK U arpecuja, co el jaa
M KOHTPOJHUpaaT M moBpeaar apyrute. [lenara kou ce >KPTBH Ha BPCHUYKOTO HACHIICTBO
CTaHyBaaT c¢ MOHEMOKHHU U Cce Haolaar 3apoOeHH BO OJHOCHU BO KOM ce ManTperupanu. Of
Jpyra cTpaHa, Jelara KOM Ce OYEBHJIM Ha BPCHUYKO HACWUJICTBO, y4aT KakO MOKTa ce

CTCKHYBA CO 3aIllIalllyBalb€ U KAKO KOHTPOJIaTa CE€ CTCKHYBA IPEKY IMPEAU3BUKYBALC CTpaB.9

OI[ TUC MMPUYNHH, BO3PACHUTEC MOpA Oa MHTCPBCHUPpAAT U Ja 'M Hay4daT ACHAaTa KakKo Ja CC
IIoBp3atT Co HYfeTO CO IIOYMUT, HAa ITIOBUTUBCH U 3[paB HAYMWH. Axo POOAUTCINUTC HEC T'M HAYyUAT
Jc€laTta Ha Toa, CIMHCTBCHUTC BUJOBHU HAa OJHOCH IITO ACHIaTa Ke I'" pa3BuBaaT J0JACKa pacTarT
Ke 6I/I,[[aT He(l)yHKI_[I/IOHaJ'IHI/ITe. A, 0e3 3ApaBu OJHOCH, J€LaTa HC MOXKAT J1a C€ pa3BHBAAT Ha

3ApaB HAYHH.

7 A federal government website managed by the U.S. Department of Health and Human Services -
https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying

8 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (2018) School violence and bullying: Global
status and trends, drivers and consequences

*https://www.prevnet.ca/bullying
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1.4. BujaoBU Ha BpPCHUYKO HACUJICTBO

[TocTojaT TpM OCHOBHY BUJOBH Ha BPCHHYKO HACHJICTBO U TOA:

Bep0anHo HacMJICTBO € HAacWJICTBO KO€ BKJIydyBa MpPO3MBKA WJIM HaBpeJa HA HEKOro 3a
HEroBUTE (U3NYKK KAPAKTCPUCTHKU KAKO TEKWHA WM BHCHHA WIH JPYrH aTpuOyTH

BKITy4yBajKH paca, CeKCyalTHOCT, KYJITypa WU PeIurHja.

Cnuxa 2 — Bepbanno 6pcHuuKo Hacuicmeo

@u3NYK0 HACHJICTBOC HACWICTBO KOE€ BKIyYyyBa yIUpame WIM Ha Jpyr HadyuH

MOBpE/lyBamkhe, TypKamke WM 3alllalllyBame APYro JUIEe WM OLTEeTyBamke WKW KpaxkOa Ha

HETOBHUTC NMPEAMECTH.

Cruxa 3 — Qusuuxo 6PCHUYKO HACUJICMBO
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CouujajiHO HACHJICTBOE HACUJIICTBO KOE BKIy4yBa IIOCTOjaHO UCKIIydyBame Ha APYTO JIMIE
WIH CIOJeTyBakbe MH(POPMALUHU, CIUKUA WIM Jpyra JUTHTalHA COAPXKHHA IITO KE HMa

IITETHO BJIMjaHUE BP3 APYroTO JIHIIC.

Bep06amHoTO, GU3NIKOTO M COIHMJaTHOTO HACHJICTBO MOXKE Jla C€ CIIydar JIMYHO WJIU OHJIAJH,

AUPCKTHO WIN HHAUPCKTHO, OTBOPCHO HUJIN HpI/IKpI/IeHO.10

CajOep-HacWICTBOTO Ce CIIy4yBa MpeKy yrmorpeda Ha WHPOPMATHYKH WIH KOMYHUKAIIUCKA
TEXHOJIOTMH Kako mTo ce MHctadT IMOpaKn MUK Pas3sroBOp, TCKCTyaJIHU IMOPAKH, €-TomTa U
cajrToBu Wi (OpyMH 3a COLMJAIHO BMpexXyBamwe. VIMa MHOry CIMYHOCTH cO oOQuiajH
HaCUJICTBOTO, HO cajOep-HACWJICTBOTO MOXE Ja Ouje M aHOHMMHO, MOXE Ja JOMpe [0
IMpOKa MyOIHMKa, a MCIPAaTEHHOT WM TIOCTaBeH MaTepujall MOKe Ja Ouje TEemKo Ja ce

otcTpanu. [ToBekeTo myre KoM ManTpeTupaat cajoep, UCTO Taka MaJaTpeTHpaatr u odiajH.

Cnuxa 4 — Cajoep 6pCHUYKO HACUNCMBO

Hcto Taka, HOCTOjaT U OJUPCKTHO U MHAUPECTKHO BPCHUYKO HACHIICTBO, KOH CC KOM6I/IHaI_II/II/I

o1 IMPETXOJHO O6jaCHeTI/ITe BHUAOBU HAa BPCHHUYKO HACUJICTBO.

JIUpEeKTHOTO BPCHUYKO HACWJICTBO € KOMOHMHalMja o]l BepOasHO M (PU3WYKO BPCHUYKO
HAcWJICTBO. BepOaHOTO BPCHUYKO HAaCWJICTBO BKJIydyBa FOBOPHHM KOMEHTAapu WJIM IMUCMEHU
uHbOpMallMM KOM C€ EMOLMOHATHO INTEeTHM 3a LETHHOT YyueHHK. Jloaeka, (U3UYKOTO
MaJITPETUPABE CE€ COCTOM 0] (PM3UYKO MOBPEIYBa€ HA YUYEHHKOT HJIM HETOBUOT HMMOT.
[Tpumep 3a TUPEKTHO MAITPETUPABE € YIUPAkEe HAa YUEHHUK JI0JIeKa ce ynoTpeOyBaaTt rpyou

HUMHBA WKW THACHU 360pOBI/I.

10 Australian Education Authorities - https://bullyingnoway.gov.au/understanding-bullying/types-of-bullying
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WHAUPEKTHOTO MalTpeTHpame € TJIABHO BepOaJTHO M YECTO C€ JIOKMBYBA BO YUHMIIUINTATA.
[Ipumep 3a TakBO OJHECyBame OWM OWI yYEHMK KOj IIMPU JIAXKHU HHGOPMAIMH 33 JPYr

YUCHHUK CO HaMCpa Ja NPCAN3BHKA IIOHUXXYBAILC.

[lomemMoT Ha TexHOJIOTHjaTa TO pa3BU M HACWICTBO NpekylHTepHer. Cajoep-BpCHHUKOTO
HACHJICTBO € KOTa YUEHHIINTE KOPHCTAT e-TIOIITa WM COLHUjaTH MeanyMu kKako PejcOyk 3a

Jla HAIMIIAT CO/APKMHA KOja Ke T'0 MOBPEAH LEITHUOT YICHUK.

Boobuuaena ¢opma Ha cajoep BpCHUUKO HACHUJICTBO € CIOJAETyBamke NpuBaTHU (oTorpaduu
WU BUJea Ha YYCHHUK, Oe3 HeroBa corjlacHOCT. OBOj OOJMK HAa BPCHUYKO HACHIICTBO €
MIOTIOZIMOJIEH M YECTO CE CIydyBa HAJABOP OJ YUWJIMIIHUTE TEPEHH, IMa 3aToa € TMOTEIIKO 3a

HaCTaBHUITUTE J1a TO OTKPHUJaT U Ja ro peliar.

CnudHO Ha cajoep-MalTpeTUPABETO, COLMJATTHOTO UM PENAMCKOTO BPCHUYKO HACHIICTBO €
KOTa y4eHHIWTE 0300pyBaaT WJIM IMIMPAT TJIACHHM 3a Jla My HAIITeTaT Ha YIJIeJOT Ha

YYCHHKOT Ha KOj C€ OJIHeCYBaaT 0300pyBamaTa WU TJIACUHUTE.

1.5. 3Hany ¥ CUMIOTOMM KOH YKa)KyBaaT HallOCTOeHhe Ha BpCHUYKO
HaCHUJICTBO

3HaIUTE KOW MOXE Jla YKa)KyBaaT Ha TOa JieKa JETETO € JKPTBAa Ha BPCHUYKO HACHJICTBO
BKJIydyBaaT HMCUE3HATH MPEAMETH, HE0OjaCHETH TOBpPEAW W OTpaHMuYeH Opoj IpHjaTeIIH.
CumMnToMUTE MITO TH JOKUBYBAaaT JXPTBUTE Ha BPCHUYKO HACHJIICTBO MOXE Ja Oumar

(bu3MYKY, EMOLIMOHAIHU U OVXEjBUOPATHH.

HpI/IMepI/ITC Ha CbI/I?»I/I‘IKI/I CUMIITOMH I'l BKIITy1yBaaT OHUC KOU YE€CTO CC MOBP3yBaaT CO CTPEC,
KaKO HITO CC€ FJ'IaBO6OJ'IKI/I, CTOMAa4YHH 60J'IKI/I, IIPpOMCHH BO aIlICTHUTOT, MOKPCHEC BO KPEBCT,

BpTOIJlaBUIla U APYTHU 0O0JIKH KOH I' YyBCTBYBaaT JcLaTa.

IIcuxonomKkuTe CUMOTOMH Y€CTO BKJIydyBaaT pa3apa3jinBOCT, AHKCUO3HOCT, Tara, HpO6HeMI/I
CO CIIMCHECTO, 4YEeCTHU KomMapu, YyMOp, OCaMCHOCT, OCCIIOMOIITHOCT U YyYBCTBO Ha

HU30JIMPAHOCT.

>KpTBI/ITe Ha BPCHUYKO HACUJICTBO MOJKEC Ia IIOKaXXaT 1 6I/IXCjBI/IopaJ'IHI/I CHUMIITOMH, KaKO IIITO
Ce: I/I36CFHyBaH>C COI_II/IjaJ'IHI/I CUTyalliu, OJCHKHEC Ha YUYWIHMLIITC WA pa60Ta J0I1Ha,

HCTMIOCCTYBAKLC HA YIYUJIMIIIHUTC 9YaCOBH, 0e3 IIpUTOA fa UM KaXXaT Ha POAUTCIINTEC, I1a AYpHU U
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o0uJ 1a UM ce oaMa3aT Ha HUBHUTE HACWIIHUIM. HUBHUTE OIICHKU HA YYHIIUINTE MOXE Ja
ce HamajaT U TUE MOJXKAT Jla CTaHAT CAMOYHHUILITYBAauyku (Ha mpuUMep, Aa OeraaT oj Joma, J1a
ce MoBpenaT WM Jla pa3MHCIyBaaT 3a caMOyOMCTBO), ILITO, UCTO Taka € 3HaK 3a TOa JIeKa

IMOCTON BPCHUYKO HACUJICTBO.

BpcHMYKOTO HAacCWIICTBO BiMjac Ha JAelaTa HA Pa3IMYHH HAYWHH, HO HEKOW BOOOMYACHU

3HAIM HA MAJITPETHPAbE CE TOA JeKa KpTBaTa: 'l

e ¢ HEeBOOOMYAECHO TAMHCTBEHA U THBKA

® Ce ojaByBa Kako MPEYYyBCTBUTEIIHA WM TUIAWINBA, WK UMa JYTH UCTIaIN

® HE CIHe MPABHIIHO

e nMa (PU3UYKH MOBPEIN KAKO MOJAPUHKH, HCCUCHUITM HIIH TPEOAHUIIN

® CTaHyBa M30JIMpaHa, TIOBJICUYEHA HJIM T'YOU Ha MHTEPEC 32 HOPMAaJIHNA aKTHBHOCTH
e uMa GU3UYKK OOJKH U OOJIKM KaKO TJIaBOOOJIKH WM CTOMAauyHU OOJIKH

e 100uBa MoBeke MOpaku 0/ BOOOMYAECHO MPEKY COLIMJATHUTE MPEXKHU

e He caka Ja o1y Ha yUIJINIITE

e Hema ImpHjaTenu

® Ma OIITCTCHHU UJIHN MCUC3HATH JINYHHU pa60TI/I

BpcHUYKOTO HAcCHICTBO MOXeE Ja My C€ CIIy4d Ha CEKOro Ha Koja Omio Bo3pacT. MHory
MaJIKy Jella Ka)KyBaaT HEeKOMY JieKa ce MalTpeThupaHu. Tue Moxke Jla ce 4yBCTBYBaar cliadu,

3acpaMeHH WM UCIUIAIICHHU, a TOa ja BIIOIIYBa CUTYyalfjaTa.

1.6. Kako u3ryieja BpCHUYKOTO HACUJICTBO?

BpCHI/ILIKOTO HAaCHUJICTBO MOXKE [a MYy CC CJIYUYM Ha CCKOro, CCKaJ¢ W Ha MHOTI'Y pas3IM4YHU
HaunmHU. Toa Moxe jJa 6I/I,I[e Ha (I)I/ISI/I‘IKO MCCTO, KaKO HUT'pAJIMIITE, YUYWUJIHHUILA, YUUIHIICH

aBTOOYC MJIM MapK, UM OHJIAJH, Ha colMjaTHuTe Mpexu nwin npeky CMC nopaku.

BpCHI/ILIKOTO HAaCHUJICTBO € MHOTY CJIOXKCHO. Toa moxe na 6I/IIIC (I)I/I3I/I"IKO, Bep6aJ'IHO HUIIn

COL[I/IjaJ'IHO HacuicTBo. Toa Moxke 1a 6I/IZLC OUUTIJICAHO UJIKN CKPUCHO.

1Bullying No Way- https://bullyingnoway.gov.au/resource/fact-sheets/Documents/bnw-factsheet-4-signs-of-
bullying.pdf#tsearch=signs%200f%20bullying
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@U3NYKOTO HACUJICTBO BKJIYy4YyBa IOBpPEIYBalk€ Ha TEJIOTO MM CTBAPUTE IITO CE BO
COIICTBEHOCT Ha €/IHA JIMYHOCT, Kako LITO C€ yIUpame, KIOLAmbE, COIHYBame, TYPKambe,

3€MalkC UK OIITCTYBAKLC HA IPEAMETH, pr6I/I T'€CTOBH CO paluc U CJINYHO.

Bep6anHOTO HACHICTBO € KaXyBame WIM IHIIYBame JIOMM PaboTH, KaKo IITO Ce 3aKaHH,
JTMCKPUMHUHATOPCKU 3a0€JICIIKH, TPO3UBKH, UCMEjyBambe, HABPEIIMBI KOMEHTAPH, €-TIOIITa,

ImopaKv, aHOHMUMHHU KOMCHTApH U CJINYHO.

ConujaqHOTO HACUJICTBO BKJIydyBa IOBpEJa Ha HEUHW] yIJIe[] WM OJHOCH CO JPYTUTE, KaKo
ITO C€ IIUPEHe TJAaCMHU WIM JUYHU UHQPOpPMAIMH, HUCKIy4dyBamkbe OJ TpylNu WIH
AKTUBHOCTH, KaXyBamb<C JIaru 3a HCEKOTIO, O6jaBYBaH)e HCraTUBHU KOMCHTAapu W Jlaru Ha

WNHTepHeT n cinu4Ho.

BpcHUYKO HAcHJICTBO € KOTa OBHE padOTH ce CITydyBaaTHIJIM UMaaT MOTEHIIHjaJT Ja ce cayJar,
MMOBTOPHO M MOBTOPHO. BepOaqHOTO M CONMJaTHOTO HACHIICTBO MOXE J1a OuJie MCTO TOJKY

MITETHO KaKO 1 (1)I/ISI/I'—IKOT0 HACHJICTBO, a ITIOHCKOTall IypH U IMMOMITECTHO.

Onpeneny BUIOBY Ha BPCHUYKO HACHJICTBO MOJKE JIECHO Jla C€ BHJIAT, KaKO IITO € TyIaHMIIA
WU TIPO3WBKA, JI0JIeKa IPYrd BUAOBH HAa BPCHUYKO HACHJICTBO MOJKE Ja OMAAT CKPUEHU U
TEIIKO 3a JpPYyruTe Ja TH BHUIAT, KAKO INTO C€ 3aKaHyBauyKH IIOTJICJH, IICTIOTEHE,
HCKIIY9YBamkhe WM OTPAaHWYyBamkE€ OJ1 TPYNU WM aKTUBHOCTH. Ho, cexako morosiem Jen of

BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO € CKPHEHO O BO3paCHUTE.

BpcHUYKOTO HACHIICTBO, KaKO IITO CIIOMHAaBME M IOrOpe MOXKE Ja C€ CIy4YH JIMYHO WU
ounajH. /lemata kou ce ManTpeTHpaHu NpeKy VHTEepHET yecTomaTd ce MalTpeTHpaHu U
JUYHO, HO, HE 3HA4YM JIeKa cexoraml e Taka. OBa 3Hauu JeKa Kora eHO JIeTe ce CIpaByBa CO

OHJIajH BPCHHUYKO HACUJICTBO, BA’KHO € [1a CC MOIJICAHE U O APYTH aACIICKTH.

Bo noronemuoT nen on BpPEMCECTO KOra c¢ CjiiydyBa BPCHHYKO HACHUJICTBO Ha YYUJIMIITC, UMa
CBCIOLH, MOTOYHO BPCHHUIIM HA OHUC KOH CC BKIIYUCHHU BO HpO6J'I€MOT. O0uyHO MMa TPpH
CTpaHH - I/IHI/II_[I/IjaTOpI/I (OHI/IC KOHU BpHIAT BPCHUYKO HaCI/IJ'ICTBO), MCTU (OHI/Ie KOH C€ KXPTBU
Ha BPCHHYKO HaCI/IJ'ICTBO) )51 Cﬂy‘lajHI/I MHUHYBauu (OHI/Ie KOH C€ CBCAOIM Ha BPCHUYKOTO

HACHJICTBO). 12

2https://parents.education.govt.nz/secondary-school/wellbeing/bullying/#looks-like
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BoobOuyaeHo ¢ jpenara qa uMaaT pa3iIM4YHU YJIOTH BO pa3iu4yHo Bpeme. Ho, Hexou nena ce u
JKPTBKM Ha BPCHUYKO HACWJICTBO W HACUJIHHIM, @ BO JApYyru Cily4dau CC WM KXPTBU HIIU

HACWJIHHIINA. 3aT0a, BEJIMME JIeKa CeKOja CUTyalrja € pa3indHa.

1.7. TIpyu4YMHM U pU3UK PaKTOPHU HA BPCHUYKO HACUJICTBO

Pusuk dakropure na ce Omae KpTBa HA BPCHUYKO HACHJICTBO BKIy4dyBaatT ciabo pazbupame
Ha EMOIMOHAIHUTE WJIN COLMjAIHUTE WHTEPAKINH, CKIOHOCTa JIECHO JETeTO Ja ce
BO3HEMHUpYBA MIM Beke Ja CTpaja OJi aHKCHO3HOCT WiM jenpecHja.’® BucTMHCKaTa WiH
BOOYEHATa TEXHMHA Ha XpTBaTa € HUCTO Taka PU3HMK (PAKTOp KOj MMa OCOOEHO BIIHMjaHUE.

HenmoBomHaTa TeXHHA € IoBp3aHa CO BpCHUYKOTO HACHUIICTBO.

Jlemata koM MMaaT MNPEYKH BO Pa3BOjOT, C€ MUMHUIPAHTH WIM OHHME KOM IpHUMaraaT Ha

MaJIHMHCTBA CO BUCOKU JOCTUTHYBaka CC UCTO TaKa MOpPaHJIMBU HaA BPCHUYKO HACHJICTBO.

ITocTojaT pasAMUHU HPUYHHHM 30IITO JIYFeTO MalITPETUpaar, BKIydyBajku: 14

e cakaar Jja TOMUHHUpaaT Mery IpYruTe U Ja ro nogo0paT HUBHUOT COLIMjaJIeH CTaTycC

e UMaaT HHMCKa caMoJ0oBepOa M cakaaT Ja c€ 4YyBCTByBaaT MOJ0OpO M Ja HMMaar
rnoroJyieMa Mok

e 1MaaT HEJOCTaTOK Ha Kaeme WM HEYCHeX Ja IO IMPEerno3HaaT CBOETO OJIHECYBAmbE
KaKo mpoosiem

® YyBCTBO Ha JIyTHHA, GPYCTPUPAHOCT UIIU JbYOOMOpa

® IIPCTXOIHO oune JKPTBa HAa BPCHUYKO HACHUJICTBO.

13 Roxanne Dryden-Edwards, (2024) What is bullying? How can someone distinguish bullying from hazing or
meanness?
¥pustralian Human Rights Commission - https://humanrights.gov.au/
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pr— > Jbybomopa ||

HepoctaTok Ha
HAaCHIHHIH C&

HPTEH HA pa3bupane
EpCHHYKO MM epMnaTuja
HACHICTED

"yBCTBO Ha Ipuunan 3a

HEMORHOCT

BpPCHHYKO

HACIHJICTBO

HMrmmnTaymja Ha
O HEeCYBameTO
Ha poaMuTenuTE

BpcHW4KoTO

HewmoxHoCT na HacWNCTBO €

ce KOHTpONHpaaT
YyBCTBATA

HarpafgHo

Cnuxa 5 — Cnuxosum npuKas Ha npuduHume Ha 6pCHUYKO HaAcuicneo

Hexou nena ko ManTpeTupaar y)KMBaaT U TM MCHOJHYBa TOa IITO o mpasar. Ha npyru um
ce gonara KOHQIMKTOT U arpecujata. Hekon nmaar moTemkoTHH co caMmoioBepbara, mna toa
I'M MpaBu Aa OUAAT CIOHM KOH BpPUIEHE BPCHUYKO HACWUJICTBO. J[pyru makce eMOIMOHAIHO
3all0CTaBEHU WJIM U CaMHUTE THE JI0’KMBYBAaaT HACWJICTBO, IIa TOa ro IpeHecyBaaT U Bp3

JpyruTe, Ha TOj HAYMH LITO IO Ucdpiaar THEBOT o] cele.

HaCI/IJ'IHI/II_II/ITC HMaat Irorojema BCpOjaTHOCT Ja uMaaTr JdOXHWBOTHHU HpO6J'ICMI/I Kako 1mTo C€

JieTpectja Win mpoobaeMHu co arpecuja.

I[euaTa MOXaT Ja HOpe3eMar pa3jMdYHU YJIOTH BO PA3JIMYHHU OKOJIHOCTH. Onmne kou ce

MAJITPETUPAHU BO €0HA CI/ITyaHI/Ija MOXKE Ja 6I/I)IaT HaCUJIHUIHU BO Apyra U CIIMYHO.
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1.8. 3owmro Aenara BpIIaT BPCHUYKO HACUJICTBO?

BpcHMYKOTO HACWIICTBO € pe3yiTaT Ha moTpedara Ha HACHIHHUKOT J1a 10OWe U Jia ja 3aJpKu
KOHTpOJIaTa HajJ HEKOj Ipyr. Bo BPCHHYKOTO HACHJICTBO € CEKOoraml BKJIy4eHa apecHja.
[TocTojaT nBa pa3inWYHM THIIA HA arpecWja W TOA: MPOAKTHBHA arpecHja M peaKkTUBHA
arpecuja. [IpoakTuBHaTa arpecuja ce ONUINYBAa KaKO OPraHMW3WpaHa, eMOIMOHAIHO OJIBOCHA
M BoJieHa oJ »kembara 3a Harpajga. PeakTuBHara arpecwja Tmak, ce AeduHUpa KaKo
MMITYJICHBHA, KaKO OATOBOP Ha COTJIEAaHa 3aKaHa WU MPEAU3BUKYBa4, 1 OOMYHO € IMOBp3aHa

CO MHTCH3HMBHU €MOIIUHU, 0CO0EHO aHKCUO3HOCT HJIA T'HEB.

CrnpoTUBHO HAa HACHWJIHUKOT KOJ € COIIMjaJIHO HECIOCOOEH M ce oOuIyBa /1a HANpaBH Ja ce
YYBCTBYBaA HO}IO6pO, HACUJIHUIIUTEC KOW HUKOTAIl HE omie KPTBU HA MAJITPETHPAKBLE UMaaT

MPUJIIMYHO BUCOKA CaMoI0BepOa.

Jlemata wmaaT TEHJEHIIMja Ja WMaaT HUCKa TOJepaHIMja 3a (pycTpammja, mpoOiemMu co
COUYYBCTBYBAaWETO CO JIPYTUTE M TEHJACHIMja Na TriieqaaT Ha Oe30MacHOTO OJHECYBame Ha
HUBHUTE XPTBU KaKO Ha MPOBOKAaTHBHO. Kaj nemara-HacHMIIHMIM, TTOTOJIEMa € BEpOjaTHOCTA
Ja cTpagaaT oOJf MEHTAJIEH 3JpaBCTBEH IMpoliieM BO cropeada co jenara KOW HE ce

HaCHUJIHUIUTCE.

MHory oj jaenaTa-HACHJIHUIIM KOW HHKOTAll MPETXOJHO HE OWiie XKPTBH HA BPCHHUYKO
HACHJICTBO, ce0eCH ce CMeTaar 3a CTPATCIIKM KOHTPOJIOPH, a KOPUCTAT M IPOCOIHMjATTHU
nejcTBa (Ha TpUMEp, JOINAITMBOCT W IOMYJAapHOCT) M HETaTUBHU JejcTBa (Ha mpuMep,
3aIUlallyBamke WM MPHUHYIYBalkbe Ha JPYrUTE) 3a Ja Ce BKIy4aT BO OBHE HABPEUIMBU

OJIHCCYBakba KOH APYIUTEC.

OI[ Apyra CTpaHa I1aK, HACUJIHUIIUTC KOU oune JKPTBH Ha BPCHHUYKO HACHIICTBO IIPETXOOAHO,
nmaatr TeHI[CHI_[I/Ija Ja 6I/I,I[3.T moarp€CMBHU O HACHMJIHUIOUTC KOW HUKOTI'Alll HE ouie JKpPTBa Ha
BaKOB BHUJ Ha HacujcTBO. Tue mmaar TCH,Z[GHI_II/Ija Ja 6I/II[8.T IMOMAJIKY MHOIIYJIapHH, TOYCCTO
MaJITPpETUPAHU O1 HUBHUTC 6pa1'<a " CECTpHU, [a IIOTCKHYBAAT O CeMejCTBa CO HHU30K COIIMO-
CKOHOMCKH CTAaTyC, HO UCTO TaKa U 1a 6I/II[3.T 3aIl10CTaByBaHU U 3JIOCTABYBAHU OJf HUBHUTC

poauTeIIn W/Wu CTapaTGHI/I.l5

15Roxanne Dryden-Edwards, (2024) What is bullying? How can someone distinguish bullying from hazing or
meanness?
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CrnydajHuTe OYEBHALM HA CIydauTe HABPCHHUYKO HACWIICTBO, OHHE KOU CE€ CBEJOLM Ha TOa,
HO HE Ce HUTy NMPUMapeH HACWJIHMK, HUTY JKPTBa, MMaaT TCHJCHIMjA Ja TOJUICrHyBaaT Ha
toa, OBHe xaena, HaMecTo Ja ce oOMAaT Ja ro crmpedar MpoOJEeMOT M Ja TOMOTHAT, TO
MOJIPKyBaaT BPCHUYKOTO HACWIICTBO, OHMJIEJKM CTpaByBaar Jla CTaHAT )KPTBA HA HACHIIHUKOT

AKO HC I'0 noaapKat OJHCCYBALCTO.

1.9. H360p Ha KpTBaTa

Hacunuunure He Ou Moxene aa mocrojat 6e3 kpTBU. McTpakyBamara MOKakyBaaT JieKa
OHHE KOW ce M30paHu 3a Aa OMJaT KPTBH HAa BPCHUYKO HACHIICTBO HEMAAaT CaMOYBEPEHOCT
Iypd W BO HE3aKaHYBAa4yKH CHUTYaIlMM M 3padaT CO CTpaB JOJr0 Tpel Ja Ce CPEeTHAT CO

HacuiaMITe. Toa ce Jera KoM He ce 3ajiaraar 3a ceoe.

Jlo okoity 7-ronuiiHa BO3pacT, HACWJIHUIUTE W u3Oupaar peuucu cute. [locne Toa, Tue
M3/IBOjyBaaT Jela 3a IUIeH, Jemna Kou Ou Omie COOJBETHO MOKOPHH XKPTBU. HacmaHuUIMTE
cakaaT XPTBM KOU CTaHyBaaT BUIHO BO3HEMHUPEHHU Kora ke Ouaar npudaTreHu U KOU HemaaT
TIpUjaTey WU COjy3HUIU. VcTpaxyBamaTa OTKpHMBaaT Jieka OHHE KOWM ce M30paHu Kako

’KPTBHU TIOK2)KYBaaT HECHT'YPHOCT U cTpaB.®

1.10. Ilocneauuu o BPCHUYKOTO HACUJICTBO

Baxno e pomutenure um JdyreTo Kou paboTaT co Aella U a/oJIeCHeHTH Aa pa3bepar jaeka
BPCHUYKOTO HACWJICTBO MOJXKE JIa MMa M KpPaTKd M JIOJITOPOYHHU TOCIIECIUIIM BP3 CHUTE
BKIIyueHH cTpaHHu. lloBekeTo HampaBeHM HCTpaXyBamka 3a BPCHUYKOTO HACHUIICTBO
MOKa)XyBaaT JiIeKa OHUE KOW T MaJTpeTupaar JPyrure ce UCTO Taka HEraTMBHO MOTOJICHH,
KAaKO M OHUE KOU C€ U MAINTPETUPAHHU, A MOCIEAMUIIMN OJ1 BPCHUUKOTO HACUJICTBO UMaaT JypH U

OHHEC KOU HC CC€ JUPCKTHO MHBOJIBUPAHH, TYKY CC€ CBEAOUH HA UCTOTO.

BpCHI/ILIKOTO HaCHUJICTBO MOXC Oa 6I/I,Z[e MOBpP3aHO CO 3HAYUTCIIHO CEPHUO3HU HpO6HeMI/I u
nocjeauuu Bp3 JAcnara. I[euaTa KOH BpHIAT BPCHUYKO HACUJICTBO CC MU3JIOKCHU Ha IMOI0JIEM

PpU3UK Ja CC BKJIYYaT BO JACIIUKBCHTHO OJHCCYBAILC, BKJ'Iy‘IyBajI’(I/I BaHJaJInu3aM, KaKO H

18psychology Today - https://www.psychologytoday.com/us/basics/bullying

22




MeryHapojeH C1aBjaHCKU YHUBep3uTeT - Butosia

HACWJICTBO M HAJBOP OJ] YUUJIUIITETO. THe UCTO Taka ce U3JI0KEHU Ha PU3UK OJ1 3JI0yloTpeda

Ha CYIICTAHIMU U HAITYIITAKLC HA YIUJIMIITECTO.

On npyra cTpaHa mak, )XPTBUTE Ha BPCHUYKO HACWIICTBO, MCTO TakKa, MMaaT TEHJICHIHWja /1

pa3BHjaT WIH Ja ja 3roJIeMaT BeKe MOCTOCYKaTa aHKCHO3HOCT.

BpcHMYKOTO HACWJICTBO MOXE Ja pe3yatupa co (Qu3MYKa TOBpena, ColdjalHa U
€MOIIMOHAJIHA BO3HEMMPEHOCT, CaMONOBpeAyBame, Na JIypu U cMpT. Mcro Taka, ro
3rojieMyBa pPHU3UKOT OJf JeNpecuja, aHKCMO3HOCT, TEIIKOTHH CO CIHEHETO, MOHUCKU

00pa30BHH JIOCTUTHYBaWba M O€Tame 01 YUHIIUIITHATE YaCOBH.

Jlenata KoM TM MaJTpeTUpaaT APYruTe ce U3JI0KEHU Ha 3TOJIEMEH PU3UK O] 3JI0ynoTpeda Ha
CYINICTaHIMKM, MpoOJeMu BO 0Opa30BaHUETO M JIOKMBYBambe€ HACHUJIICTBO TOJOLHA BO

ajioJectieHImjaTa u 3penocra.l’

On gpyra crpaHa, Jeniata KOM MalTpeTHUpaaT APYrd, a U CaMUTE C€ MAITPETUPAHU TpHatr
HAJCEPHO3HU MOCIEIUIM M C€ W3JI0XKEHHM Ha TOroJIeM PHU3MK 3a MEHTAJIHOTO 3/paBje U

poOJIeMU BO OJTHECYBAHETO.

Hacunuunure u >XKpTBUTE HAa BPCHUYKO HACHJICTBO HMaaT TEHJCHIMja Ja JOKUBYBaaT
Jierpecyja MoBeke O] HUBHUTE BPCHUIIM KOW HE Ouiie BKIYyYeHH BO BPCHHUYKO HACWUJICTBO, HU
KaKo HaCWJIHUIM, HU Kako XpTBU. OBa MOXe J1a oBese 10 IpoOieMu BO HUBHOT MPOLIEC Ha

O6pa3OBaHI/Ie, YECTH OTCYCTBA O[] YUHUIIMIITEC, OCAMCHOCT U counjanHa 1/130J1au1/1ja.

CHOpGI[ HCKOH HaIlpaB€HHW HUCTpaXyBama € ,Z[Oj,[[eHO A0 3aKIIy4OK JA€Ka HaCHUJIHHUIOUTE U
HUBHHUTC XPTBHU HCTO TaKa CC HU3JIOKCHHM Ha PHU3HUK Oda HMaaT ,I[e(i)I/IHI/IT Ha BHHUMAaHUC H

xunepakTuBHOCT (AJIX]I).

TaKa, Jc€aTta KOu HE ouie HaCHUJIHHUIIY, HO ouie JKPTBHU HAa BPCHUYKO HACHUJICTBO ITPECTXOJHO,
CC HM3JI0OKCHU Ha PHU3HUK Ja “UMaAaT IOMaJI Kpyr Ha COI_II/IjaJ'IHa nmogapnika BO HMJHHHA, a
HaCHUJIHUIIHU KOHU oune JKPTBU HA BPCHUYKO HACUJICTBO HPCTXOIAHO,CC U3JIOKCHU Ha IOTOJIEM
PU3UK Ja uMaaT JIOIIO (I)I/ISI/I‘{KO 3L[paBje, Ja UCKaxXyBaaT aCOI_II/IjaJ'IHO OJHCCYBAWkLC U UMaart
rnorojema Bep0jaTHOCT Jda CTaHaT MJaau pOAUTEIN, BO cnope):(6a CO HACHIIHUIIUTC KOH

HHUKOTalI IpeTXO0IHO HE oune JKPTBU HA BPCHUYKO HAWUJICTBO.

Farrington D, Baldry A. Individual risk factors for school bullying. Journal of Aggression, Conflict and Peace
Research 2010;
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Jlenara Kou ce ¥ )KpTBU Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO U HACWJIHLIM CE€ YMHM JIeKa C€ IIOPAHJIMBU Ha
HCKYCyBamkbe€ Ha MHTEPHAIM3MPAYKU CHMIITOMH (HAa TPUMEp, OCAMEHOCT, Jempecuja Hu

AQHKCHO3HOCT) W/MITMEKCTEPHATU3NPAYKH CUMIITOMHU(HA IPUMED, aCOIMjATHN).

>KpTBI/ITe Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO CC€ M3JIOKCHU HA PU3UK O (1)I/ISI/I‘~IKI/I ninm eMOIIMOHAaJIHU
npo0ieMy, MpoOJeMH CO CHHEHETO, MaJ Ha YJYMJIUIIHHOT YCIEX, HapyIIeHH OJHOCH CO
IpyruTe, TyOeme Ha MOYUT KOH Ipylara WIM JIMYHOCTa IITO TH MaJTpETHpau ryoeme Ha
nosep6Oara Bo apyrute. OBHE JHIla C€ UCTO TaKa M3JIOKEHU Ha PU3UK Ja MMaaT notpeda of

MEJUIIMHCKA WK ICUXUjaTpUCKa XOCTTUTAIU3allK]a.

Jla ce 6I/IZ[€ HAaCWJIHUK WJIK XPTBAa Ha BPCHHUYKO HACHIICTBO, 3HAYMU 3TOJICMCH PU3UKOT O
CaMOIIOBpEAYBAKBLEC, KAKO U CaMOY6I/ICTB€HI/I MHUCIIM WU TIIOCTAIIKN U Kaj MOMYHKBATaA U
NeBojunmaTa. lcTpaxkyBamara IOKaXyBaaT Jieka pPH3UKOT OJ MHCIH W o0Wad 3a
CaMOyOHMCTBO C€ YMHH JIeKa € TIOTOJIEM 3a JIEBOJKUTE KPTBU W JICBOJKUTE HACHIIHHIIH, O€3
Pa3INKa KOJNKY PETKO Ce CIIydyBa BPCHHUKOTO HacwicTBo.'® Cemak, ce uMHM 1eKka pH3HKOT
0J1 CaMOYOMCTBEHHM MHCIH C€ 3roJieMyBa Kaj MOMYHEbATa HACHIHHUIIM W JKPTBH KOTa
BPCHUYKOTO HACHJICTBO C€ MOBTOpPYBa MOCTOjaHO. VIHTEpecHO € Toa MITO 3a4ecTeHOCTa Ha
obuaM 3a caMOyOMCTBO Kaj MOMYHME-ATAa HACHIJTHHUIIM WM KPTBU CE€ YMHH JIeKa CE 3roJieMyBa

IYpY ¥ KOTa MaJTPETHPAHETO CE CIIydyBa MOPETKO.

1.10.1. IIcuxosiomiku epexkTu

[Tcuxosomkure epexTd 01 BPCHUYKOTO HACHIICTBO BKIIYYyBaar. JCTPECH]ja, aHKCHO3HOCT,
HUCKa caMoJioBepOa, caMOIOBpPEIyBauYKO OJHECYBame (0COOCHO 3a JeBOjUHIbA), AIKOXOJ U
yrnotpeba W 3aBHCHOCT OJ JApOra, arpecuja, U BMEIIAHOCT BO HACHUJICTBO MJIM KPUMHHAI
(ocobeHO 3a MOMYMBba). BpCHHYKOTO HACHIJICTBO MOXKE Ja JOBEAE 10 MpoOJeMU CO
MEHTAJHOTO 37]paBje 3a CEKOe JeTe, a Kaj OHME KoM BeKe MMaaT MOTEIIKOTUU BO MEHTAIHOTO
3/IpaBje yIITe MOrojieMa € BEepojaTHOCTA Jla OMAaT MaITPETUPAHU U J]a TH UCKYycaT HErOBHUTE

HCraTUuBHHU C(I)CKTI/I.

18Roxanne Dryden-Edwards, (2024) What is bullying? How can someone distinguish bullying from hazing or
meanness?
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Cnuka 6 — [lenpecuja, kako nocreouya Ha 8PCHUYKO HACUTICINEO

1.10.2. dusnukm epekTn

®OusnukuTe eheKTH 0] BPCHUIKOTO HACHUJICTBO MOKAT J1a OMAAT OYMUTJICTHU M HEMOCPEIHH,
Kako MmMTO € moBpena oA ¢usmuku Hamaj. Cemak, CTpecOT W Tpaymara O] BPCHHYKOTO

HaCHJICTBO, HCTO TaKa MOXXE aAa A0B€OAT 10 (1)I/IBI/II'IKI/I HpO6HeMI/I CO TCKOT Ha BPpEMETO.

HCTC KO€ € XXpTBa Ha BPCHHUYKO HACHJICTBO MOXKEC J1a Pa3sBUC HapyllyBalka Ha CIIMECEHCTO -
KaKO IITO C€ OTC)KHATO 3aCIIMBAKC WM OCTaHYyBalkh€ BO COH - CTOMAa4YHHU 6OJ'IKI/I, FJ'IaBO6OJ'IKI/I,
336p321H0 YyKakbEe Ha CpHETO, BPTOIJIaBULA, MOKPCHC BO KPEBET M XPOHUYHHU Oonka u
COMaTI/ISaI_[I/Ija (T.e. CUHAPOM Ha BO3HEMHPYBAYKH, (I)I/I?:I/I‘{KI/I CHUMIITOMH KOHM HC MOXXAT AJa CC

objacHaT BO MEIUIMHATA).

1.10.3. E¢dekTHn Bp3 06pa3oBaHUETO

I/ICTpa)I(YBaI-BaTa HOCTOjaHO IMMOKa)XyBaaT JCKa MAITPETUPAHLETO MOXKE Jd MMa HCTATUBHO

BJ'II/IjaHI/IC Bp3 TOA KOJIKY Il06p0 AcHara U aJ0JICCHCHTUTC HAlIpCAyBaaT Ha YUUJIHUIITC.
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HeratuBHOTO BiMjaHHE Ce OrJeAyBa M Ha CTaHIAPAU3UPAHUTE PE3YJITaTH OJl TECTOBHUTE,
9

IOYHYBajKH 0J] TPaJMHKA ¥ HPOJOIKYBAjKH 10 CPEJHOTO yuumumire. !

Cnuxa 7 — Becarve 00 Yyacoeu, Kako nome()uua HA 6PCHUYKO HACUICME0

1.11. KapakTepUCTHKHM KOM ' I0CelyBaaT HACUJIHUIIUTe

Jlenata He ce paraaT KakO HACWJIHMIM, JiellaTa CTaHyBaaT HACHJIHMIM. Toa ce cllydyBa Ha
paHa BO3pacT, akO CO HOpMaliHaTa arpecuja Ha 2-TOJUINHUTE Jella He ce IOCTaIyBa
JOCJICIHO, Taka INTO JellaTa He yCleBaaT Jia CTEKHAT BHATPCINHM OTpaHUYyBarha MPOTHUB
TAKBOTO OJIHECYBamk€. BPCHUYKOTO HACHJICTBO OCTaHyBa MHOTY W3APXKIUB CTHJI Ha
OJIHECYBambe, HAJMHOTY 3aT0a IITO HACWJIHHUIIUTE IO 100MBaaT OHa MITO IO cakaar - OapeM Ha

ITOYCTOKOT.
n MOMIIMTC U I[eBOjKI/ITe MOXKaT aa 6I/I,Z[aT HaCHUJIHHUIIH. HaCI/IJ'IHI/II_[I/ITC Cce:

e arpecuBHH. OBOj BUJ Ha HACWIIHUK MOXK€ ' ICMEBA KPTBUTE BO JIMIIE WK (PU3NYKK
HOBpEayBa.

e THBKO M moaMoiHO. OBOj BUJ HACHIHHK MOXE Ja ce O0MIe Ja MaHUITyJIHpa TajHO.
Tue Moxe aHOHMMHO Jla 3allOYHAT INTETHA TJIaCHHA CaMo 3a Jia BUAAT LITO Ke ce

CITy4H.

9 The Consequences of Bullying , Contract No. HHSH250201600025G funded by the Maternal and Child Health
Bureau, Health Resources and Services Administration, U.S. Department of Health and Human Services.

26




MeryHapojeH C1aBjaHCKU YHUBep3uTeT - Butosia

e mpujaTencku U jgaxeH. OBOj BUJA Ha HACWIIHUK MOXKE Ja Ce MperpaBa JeKa € Ipujarel
CO MJHATa XPTBa, CE CO LIeJI MJHATA XKPTBA Ja My KaXyBa TajHH, 3a II0TOA Ja IpaBH
paboTH cO KOM JUIIETO Ke OHJie TIOBPEICHO.

HaCI/IJIHI/IIII/ITe HMaaT MHOT'Y 3aCJHUYKH KapaAKTCPUCTUKHU:

® Cakaar Jja UMaaT KOHTpPOJIa HaJl IpyruTe
e ce (okycupanu Ha cebe

e 1Maar ciabu COLMjaJIHY BEIITUHU U TEIIKO C€ COTiacyBaaT co JIyleTo
® HE ce rpwkaT 3a EMOIMUTE Ha JIyF'eTO U HEMaaT eMIaTHja

e YECTO ce HECHTYPHH M I'M MAITPETHPAaT JAPYruTe 3a JIa ce 4yBCTBYBaaT mo106po.%

1.11.1. IIcuxo0/101IIKY KapaKTepUCTUKU Ha HACWIHULUTE

Hexon HeomamHENIHM WCTpakyBama OTKpHUBAaT JieKa HACWIHUIIATE HWMaaT TMocebOHa
MICUXOJIOUIKA CTPYKTypa. Tue HemaaT MpOCOIHUjaIHO OJHECYBamE€, HE C€ BOZHEMHUPEHH OJ
aHKCHO3HOCT U He T'M pa30upaar 4yBCTBaTa Ha Apyrute.!

Tue mokaxxyBaar eqHa KOTHUTHBHA KapaKTEPUCTHKA, €/IeH BUJ IapaHoja: MOTPELIHO '
YhTaaT HaMepuTe Ha APYruTe, YecTOMaTH MPHUIMIIYBAjKU HEMPHUJaTeJICTBO BO HEYTpPaIHU
cutyaiuu. Ha npyrure moxeOu He WM ce jgomaraar, HO THe OOWYHO ce rienaaTr cedecu

INPUIUYHO ITIO3UTHUBHO. Onne xoun XPOHHUYHO BpIIaT BPCHUYKO HACHUJICTBO HMMAAT TCH,I[GHHHja

Ja uMaat 3aTCTHAaTh OJHOCH CO POAUTECIUTE U BPCHULIUTE.

1.12. /leBojunmaTa KaKo BPIIUTE/JIA HA BPCHUYKO HACUJICTBO

3a ,Z[eBOj‘II/II-LaTa €€ NNIOJCAHAKBO BCpOjaTHO KakKo M 3a MOMYHMHEAaTa aa 6I/II[aT HaCuWJIHHUIHM, HO
MHOT'Yy nomMaJia € BepOjaTHOCTa Jda €€ BKJIy4aT BO OTBOPCHa aneCI/Ija. Hamecto TOQA, THUC
nmaar TeHI[eHI_[I/Ija Ja T moBpeayBaaT APYIrUTE CO OIITCTYBAKLC WIJIIM MAHUITYJIUPAKLEC HaA

HUBHUTC OJHOCH.

Tue moxe na murpar JaXXHU T'IaCMHU 3a HCKOT'O, Ia UM KaKaT Ha APYTUTC Ja NpeCTaHaT Ha

CcakKkaaT HCKOI'0 3a Jda CC¢ Hu3paMHaT CO HETro WJIM HEa, Oa CC BKIy4YaT BO COI_II/IjaJ'IHa

20 | eah J. Orchinik, PhD, (2023) Dealing With Bullying
21psychology Today - https://www.psychologytoday.com/us/basics/bullying
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HCKIIy4€HOCT, J]a Ce 3aKaHyBaaT JeKa Ke T'0 MOBJIeYaT IPHJAaTeICTBOTO 3a 1a ja MOCTUTHAT

CcBOjaTa el U CIIMYHU paboTu.??

1.13. KapakTepUCTHKH KOM I' I0CelyBaaT KPTBUTE HAa BpCHUYKO
HACHUJICTBO

HcTpaxxyBamara IOKaKyBaaT JieKa JKPTBUTE JIECHO C€ COIjlacyBaaT co OapamaTa Ha
HAaCWJIHMLINTE, TpefaBajku UM paboTH KOM THE T'M cakaar. Tue muiadyaT M 3a3emaar

oj0pambOeHa mosoxoa.

HuBHuTEe MHOTY BUJUIMBH HCKa)XXyBama Ha OOJIKa U CTpajjambe Ce Harpaau 3a HaCWJIHUIUTE U
CIIy’KaT KaKo BaKeH CHTHaJ 3a JOMUHallMjaTa Ha HACUJIHUKOT. JleraTa KoM cTaHyBaat >KpTBU
HE HyJaT Ipeyka 3a arpecuja, IITO MOXKE Ja T'M HalpaBU HECaKaHU IypH U Kaj HUBHUTE

BPCHHIIKM KOU HEC T' MAJITPETHUPAAT.

1.14. IlpujaByBame Ha BpCHUYKO HACUJICTBO

HajnpBoBpcHUYKOTO HacuiICTBOTpeOa Ja ce MpUjaBU BO YUMJIMILTETO BO KOE€ JIETETO-XKPTBa
Ha BPCHMYKO HACHWJICTBO Y4YM, WJIM Ha HEKO] KOMY XXpPTBaTa My BepyBa ako TOa C€ CIIy4d

HAJBOP OJ1 YUMINIITE, Ha IPUMEP BO KIIyO WM OHJIAJH.

Cekoj y4eHHUK, poauTeN/cTaparesl Wid ApYyr TOEAWHEN] KOj BepyBa JeKa JCTETO OWIIo
M3JI0’)KEHO Ha BPCHUYKO HACHJICTBO MJIM KOj OMJIO CBEIOK HAa BPCHMYKOTO HACHUIICTBO MOXKE 2
ro NpHjaBM WHIMJICHTOT HAa HACTAaBHHK, AUPEKTOP, BO CTpy4YHATa CIy)KOa HAa YYWIHIITETO
WIM Kaj Koj Omio npyr BpaboreH Bo yuunuiutero. Kora ke ce mojaHece W3BeITaj 3a
CHTYyaIlHja Ha BPCHUYKO HAaCHJICTBO, HACTABHUKOT, AUPEKTOPOT MM OHOj Kaj KOTO € IpHjaBeH
ClIy4ajoT, ke ro MH(OpMHUpa YIEHUKOT WIM POJUTEIOT/CTapaTesoT 3a MPaBOTO Jia MOJHECe
¢dopmasiHa nucMeHa xanda. Ha y4eHMKOT KOj € HaBOJHA JKPTBa HAa BPCHUYKO HACUIICTBO Ke
My ce€ J1ajJieé MOXKHOCT Ja Io OMNUIIe MHUUAEHTOT, Aa UJICHTU(UKYBA CBEIOIM KOM MOXKeOH

HMaaT peJICBaAaHTHU I/IH(I)OpMaI_II/II/I H aa O6€36C,Z[I/I ApYTH JOKa3u 3a CJ'Iy‘-IajOT.

22pgychology Today - https://www.psychologytoday.com/us/basics/bullying
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BpaboTeHnuTe BO yUMIHIITETO KOM C€ CBEIOIM HA YNH HA TUCKPUMUHAIIHM]A, BOSHEMUPYBAHbE,
3aIJIallyBamke WIM OCTAaHAT BUJI HA BpCHUUYKO HACWICTBO, Tpeba /1a mpe3eMaT UTHU YEKOpH 3a

Jla ”HTEPBEHMPAAT Kora Toa e 6e36eaH0.%

Kora okomHOCTMTE BKIy4yBaar cajOep-BpCHHYKO HACHJICTBO, JIUIaTa cO MH(POpPMAIHU 3a
aKTUBHOCTa Ke Oujar oxpaOpeHu Ja 3auyBaaT M HcleyaTaT €JIEKTPOHCKHU WU JUTHUTATHU
MOpaKK 3a KOM CMETaaT JieKa MpeTcTaByBaar cajoep BPCHUYKO HACWIICTBO M JIa TO M3BECTAT
HAaCTaBHUKOT, TUPEKTOPOT WK APYr BpabOTEH BO YUMJIMILTETO, 3a JIa MOXE J1a C€ UCTPaKH

CITy4ajoT.

Jpyr HauuH Ha Ko0j Tpeba Ja ce MOYHE CO PElIaBalkbe Ha BPCHUYKOTO HACUIICTBO, JOKOJIKY
MPBUOT HAa4YMH HE ycIlee € Jia Ce Kake Ha MOJMIMjaTa JOKOJKY BPCHHUUKOTO HACUJICTBO

BKJIy4yBa KPUBHYHO JIEJIO.

JIOKOJIKY JKpTBaTa ro NpujaBi BPCHUYKOTO HACUJICTBO HA YUWJIMILTE, YUUIUIIIHUOT MepcoHall
MOJKeE JIa C€ CIIPaBH CO TAKBHOT MPOOJIEM Ha pa3iIMYHKU HAYMHHU, BO 3aBUCHOCT OJ] TOA KOJIKY €

CepHro3Ha CUTyallnjara.

Taka, 4iICHOBHTE HA YYMIMIIHHOT NIEPCOHAN OM MOJXKEJE Jia ce CIpaBaT CO CHTyallMUTe Ha
BPCHHYKO HACWJICTBO, HAa MPUMEP NPEKy TUCIHUILTHHUPAHE Ha HACUITHULIUTE, WIIH OM MOYKETe
Jla TO TpHjaBaT BO MOJUIM]ja WK BO COIMJATHUTE CITY)KOM KOU C€ 3aHMMaBaaT CO pElIaBame

Ha BAKBUTE IIPO onemu.

Cekoja OUCHMIUIMHA MOpa Ja T 3eMe MpeIBHJA MOceOHUTEe OOpa3oBHU MOTPEOH WIH

IMOMPEUYCHOCTH ITO MOXKE [1a I'M MaaT BKIIYYCHUTC YUYCHHUIIU.

H(pTBaTa Ha BPCHHUYKO HACHJICTBO MOIKC Ja IIOAHCCC Kanba a0 HOJ'II/II_[I/IjaTa 3a CI/ITyaLII/IjaTa
Ha BPCHHYKO HACHIICTBO, HO Hajz[06po € Ipca €€ Ia CC pasroBapa co Bpa60TeHI/ITe BO

YYUWJIMIITETO UK CO POAUTCIIUTEC.

Axo ce mpujaByBa cajoep-BpCHUYKO HACHIICTBO, Tpeba Ja ce BOAM €BUICHIIHM]A 3a JaTYMOT U
BpEMETO Ha MOBUIUTE, e-TolTaTa win nopakute. [Ipuroa, He Tpeba Aa ce OpuIIaT MOpaKuUTe

ITO T' I[O6I/IB8.J'Ia JKpTBaTa Ha BpPCHUYKO HElCI/I.]'ICTBO.24

Bhttps://www.sanjacinto.k12.ca.us/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=1958091&type=d&pREC_ID=2075840
Zhttps://www.gov.uk/bullying-at-school/reporting-bullying
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1.15. IIpeBeHIMja HAa BPCHUYKOTO HACUJICTBO

YHuBep3annara (IpuMapHa) NpeBeHIMja ce (OKycMpa HAa CKPHHHMHT W HAaCcOKH 3a
yHanpeAyBawbe Ha OTIOPHOCTA W H30ErHyBame€ HAa PUBHKOT OJI BPCHUYKO HACHJICTBO.
CexyHImapHaTa MpEeBEHIM]ja TaK, BKIydyBa TPETMaH, COBETYBAI€ M YIATyBame Ha Jena U
a/I0JIECLIEHTH KOU JI0KUBEaJIe IOBPEIU, KAaKO pe3yaTaT Ha BPCHUYKOTO HACHUIICTBO.
JlomoTHUTENHO, JaBaTEIUTE Ha MeIujaTpUCKa Hera MoXarT Jia ce 3ajlaraar 3a YYWIMIIHUTE

IMOJIMTHKHU U APKABHOTO 3aKOHOAABCTBO 3a Ja CC HaMaJIXM PU3UKOT O HACHJICTBO Kaj Jenara.

Kako npeBeHTHBHUTE HAlOpPH BO OJJHOC Ha BPCHUYKOTO HAaCHJICTBO KOM Tpeba /1a ' Impe3ema

YUUJIMIIHUOT IepCOoHall K€ TH CIOMHEME:

e Kpeupame MONMUTUKH TPOTHUB BPCHUYKO HACWIICTBO M JOCTaBame€ Ha HCTUTE JIO
MEPCOHAJIOT, POJAUTEINTE U YICHUIIUTE;

e UHurerpupame Ha MaTepUjaJioT 3a CIpEeYyBakbe€ Ha BPCHUYKOTO HACHIICTBO BO
HacTaBHaTa Iporpama Ha CUTEe HUBOA Ha OJ|JIEJICHH]a;

e OxpaOpyBame Ha YYEHHUIMTE Ja CE€ CIPOTHBCTABAT Ha HACHUJIHULUTE, 1A INpHjaBar

WHIMJICHTH U JIa TH TOAPKAT )KPTBHTE.

Kako mnpeBeHTHBHUTE Hamopu BO OJHOC Ha BPCHUYKOTO HACHJICTBO KoM Tpeba aa r'u

mmpe3eMaTt poOAUTEINTE Ke T'M CIIOMHEME:

L4 Pa3r0BapaH.e CO CBOCTO ACTEC 3a TOA IITO Ja IIpaBX aKO TOA UJIN HGKOj IITO I'0 IIO3HaBa
€ XpTBa Ha BpCHUYKO HACHJICTBO,
e 3aro3HaBamke CO IIOJIMTUKHATE U [mpaBujiaTa IIPOTHUB BPCHHYKO HACHUCIITBO Ha
YYHUIIMIITETO BO KOC Y4YU JACTCTO,
L4 HOCCTGTYBa}Le Ha YYWJIMIITETO BO KO€ Yy4u JACTETO, 34 NOMOII BO OJHOC Ha
BPCHHUYKOTO HACHUCJITBO Bp3 CBOCTO UJIK APYI'O I[eTe.zs
Yuaunaumrara uMaar TeHI[eHI_II/Ija Ja 10 crpedyar BPCHUYKOTO HACHIICTBO. E(l)eKTI/IBHI/ITe
nporpamMu 3a CHpe€uyBarkb€¢ Ha BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO HA YUMJIMIITE BKIIydyBaarT C,Z[yKaI_II/Ija
Ha YUCHUIUTEC, pOAUTCIINTC, HACTABHUIUTC U OCTAHATUOT YUMUJIHNIICH NICPCOHAII 3a TOA HITO €
BPCHHUYKO HACUJICTBO U CTCTICHOT 10 KOj TOa € ITCTHO 34 CUTC BKIIYYCHH BO HCTO, pa361/1paH>e

KaKO APYIruTe MOXKaT [a TJIcdaaT Ha KPTBUTC W KaKO Ja CC no6apa nmomMoi, BO cnyqaj Ha

BPCHHUYKO HACUJICTBO. Tl'oaumiHuTe aHKETH Ha AcliaTa KOU Ce IpaBaT BO YUWJIMIITATA MOKC [1a

IChildrenssafetynetwork - https://www.childrenssafetynetwork.org/child-safety-topics/bullying-prevention
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IIOMOTHAaT Jia Cc€ OJpXKU CBECTa 3a TOA KOJKY € CEpHuo3eH MpoOJIEMOT CO BPCHUYKOTO
HAaCHUJICTBO.

CamoTo MH(pOpPMHUpamE Ha POJIUTEIIMTE HA JENATa-)KPTBH HA BPCHUYKO HACWICTBO HMa
TEHJICHIIMja J]a TO TOJ00OPH KBAIMTETOT Ha KUBOTOT Ha JIETETO-XKPTBA, OUJICJKU POAUTEIUTE
rpe3eMaar MEPKH MPEeKy KO MpoOJIeMOT ke Oujie perieH.

YenemHsuTe yYuIMUIIHY IPOTPaMy IIPOTUB BPCHUYKO HACHUIICTBO IO 3r0JIEMyBaaT HaaA30pOT
Haa YYCHHIOUTC, YKa)XyBaaT Ha jaCHI/ITe nociacauu KOM ITPOM3JICryBaaT OA BPCHUYKOTO
HAaCWJICTBO U T'M y4aT OCTAHATUTC YYCHHIHMU KOU HE CC BKIIYYCHH BO BPCHHYKOTO HACHIICTBO
KaKo J/1a 3acTaHaT BO 0/10paHa Ha KPTBUTE, Taka IITO BPCHUYKOTO HACUJICTBO J1I00MBa CTUTMa
HaMecTo Jia OUJe OMIITeCTBEHO MpHupaTeHo.?

I/IHTepBCHHI/II/ITC 3a KOH C€ IIOKaXaJlIo0 A€Ka IioMaraatr BO npeBeHquaTa Ha BPCHHYKOTO
HACWJICTBO BKIIydyBaaT JTUPEKTHA Cpe/iHa MoMel'y HaCHJIHUKOT U JKPTBaTa, ce Co LEeNTHE Ja ce
obumar ma TM pemar CBOWTE MPOOIeMHU Tpes POIWTETH, HACTABHUIIM WM JPYr WIEH Ha
YUWIUITHUOT IIEPCOHA.

HaCTaBHI/IHI/ITe KOHM JUPCKTHO WM HWHIAWPCKTHO THW 3arlialryBaaT APYruTe Ac€Ha WA
TOJIepupaaT TaKBO OJIHECYBAaWk€ CE€ Mpeyka 3a CIpoBeayBambe Ha e(EeKTHBHA YYWIHIIHA

mporpama MmpoTHB MaJITPETHPAE.

1.16. HayvuHM Ha HaMaJ1IyBame Ha PU3UKOT 0/, BpPCHUYKO HAaCUJICTBO

Huckata camonoBepba wWMa TeHACHIM]ja naa Oujge pusuk (GaKTOpKa] BPCHHYKOTO
HacwicTBO.O/1 Taa NMpUYMHA, WHTCPBEHIIMUTE KOW MPOMOBHpAAT CcaMojJ0BepOa ce BaKHU
HAYMHU 33 HAMAJTyBamke Ha PU3UKOT 01 BPCHHYKO HACHJICTBO.

WuTepBeHIMUTE KOM C€ HACOYCHU KOH MPOMOBHPAmE Ha caMOI0BepOa MOXKe Jla BapupaaT o]
BKIIy4yBal€ BO AaKTHMBHOCTM BO KOW JIMYHOCTA C€ KCTakHyBa (Ha TIpUMEp, TeaTapCKu
MPETCTaBH, CIOPTCKA AKTUBHOCTH W OCTaHATH pabOTHU MNPOEKTH), O aHTaXKHUPAHE BO
MICUXOTEpanuja.

Co ornen Ha Toa IITO U M30JalHjaTa € pU3UK (HAKTOP U Pe3yiaTaT Ha BPCHUYKO HACHIICTBO,
MOMAarameTo Ha JIMIIETO Jja C€ YyBCTBYBA MOMAJKy OCAMEHO CO JIaBame Ha MOJPIIKa MHOTY

Ja IIOMOT'HE KOH CIIPEYYBAKLETO HA BPCHUYKO HACUJICTBO.

26Roxanne Dryden-Edwards, (2024) What is bullying? How can someone distinguish bullying from hazing or
meanness?
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1.17. HayvHM npeKy KOM MOe /Ja ce 3anpe BpHUYKOTO HAaCUJICTBO

AKO BPCHMYKOTO HACHJICTBO HE OHIE OCIIOPEHO M 3alpeHO, TOa MOKE Ja IPHUIOHECE 0
CpenuHa Kaje IITO Ce TOoJEepHpa BPCHUYKOTO HACHIICTBO. AKO CE€ CIy4d OBA, CEKOj Ke ce
YyBCTBYBA HEMOKEH J1a IO CIPEYH.

’KpTBaTa Ha BpCHUYKO HACHUJICTBO MOKE J1a KOPUCTH Pa3IMUHU CTPATEruH 3a Jia Ce CIpaBU CO

BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO, U TOA:

® pasroBOp CO JUYHOCT Ha KOja M BEpyBa
e Tpuapyk0a O]l HEKOj Ha KOTO KpTBaTa My BepyBa KOTa OIM Ja pasroBapa co
HAaCUJIHUKOT

e Oapame TOMOII O] arcHIMja WK CIy)X0a 3a MOJIPIITKa Ha Jela KOM Ce XPTBU HA

BPCHUYKO HACUJICTBO M MHOTY JIpYT'H CTPaTEeTUU.

AKxo XpTBaTa ce 4yBCTBYBa 0€30€/1HO U CaMOyBEPEHO, MOXKeE J1a My IPUCTAII HA HACUITHUKOT

U J1a My yKa)X€ Ha TOa 30IITO HErOBOTO OJTHECYBAHE HE € BO PE/l.

Cnuxa 8 — Pa32060p CO Jocpmeanma Ha 6PpCHUYKO HACUICME0
POI[I/ITCJ'IOT, BO cnyqaj KOoTa HCTOBOTO HACTEC € KPTBAa Ha BPCHHUYKO HACHUIICTBO MOKE Ja T'H

npes3eMe CIeHUBE MEPKH: 2’

® JIOMOII Ha CBOCTO ACTC Ja OCTAaHC (bOKYCI/IpaHO Ha M3HAoTame peuIcHuc

27Bullying No Way - https://bullyingnoway.gov.au/
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® yBEpyBame Ha CBOECTO JIETE JIeKa TOA HE € 110 HeroBa BUHA
® pasroBOp CO CBOETO JIETEC 3a a3 IMYHM HAYMHU J]a CE IMOBP3€ CO HACHIHHKOT U
BEKOAmE CO HETO YIIOTH MPEKY Urpa

® DPa3rOBOP CO POJTUTEIUTE HAa HACWIIHUKOT, M/MIIM CO HACHITHUKOT.

1.18. TpeTMaHU Ha >XPTBUTE HA BPCHUYKO HACUJICTBO

[Ipodecnonanure 3a pa3Boj Ha JETETO WMMaaT TEHACHIMja Jla Cyrepupaar JeKa ako
POJUTENNTE MHCIAT JIeKa HUBHOTO JIET€ € JKPTBAa HAa BPCHUYKO HACHJIICTBO, Tpeba 1a ro

cdaraT Toa CEpHO3HO U Ja ro 0XpadpaT CBOETO JIeTe /1a 300pyBa 3a Toa.

OcTaHyBameTO CMUPEH U TOJJIPKYBAUKO YBEPYBAalE€TO KOH Jelara Jieka Toj/Taa HE €
BUHOBEH 3a BHUKTMMM3allMjaTa MO)X€ MHOTY Jla MpHJOHECe 3a CO3/1aBalme KiIuMa Koja U
romara Ha »pTBaTa Ha BPCHUYKO HACWUJICTBO Jla C€ YyBCTBYBa JOBOJHO yIOOHO 3a Ja

300pyBa 3a ToA.

Pomurenute Tpeba na ce obumat ga moOujaT meTaau 3a BPCHHYKOTO HACHIJICTBO Ha HUBHOTO
JIeTe W 3a TOa KOj € BKIIYYEeH BO TOa, KaKo M Jia TO HAaydJaT CBOETO JETe KaKo Ja pearupa Ha
BPCHUYKOTO HACHJICTBO, 0€3 Ja ce BO3HEMHUpYyBa. MICTO Taka, KOPHUCHO € JIETETO Jia OCTaHe CO
JIPYTA YYEHHUIM W/WIM HACTAaBHUK, TaKa IITO HACHJIHUKOT MMa TOMAJKy MOXHOCTH Jia Ce

BpIIXM BPpCHUYKO HACHUJICTBO.

Jlpyru HauuMHU Ja ce 3alpe MAITPETUPAETO BO YUWIIMILNTATa BKIy4yBaaT POAUTEIHUTE Aa
KOHTaKTHUpaaT co YYUJIUIIHUOT MEPCOHAN U Ja OCTaHAT BO KOHTAKT 3a Ja rmobapaaT MOMOIII

Ol HMB 3a npeBeHqua n Y6J'Ia)KYBaH>e Ha BpCHUYKOTO HACHJICTBO.

Bo ucro BpEMEC, POOUTECIIUTC Tpe6a Ja pa36epaT ACKAa YYWJIMIIHUOT HEPCOHATI YECTO HC €
CBCCCH [ICKa CC ClIydyBa BpPCHHUYKO HACHUCIITBO, 4 HHUBHOTO ACTC MOKC Ja CC IJIalIHU O
oaMas[ga 3aToa mTo omn npeaynpeacH YHYUJIIMIITHUOT IICPCOHAJ. CHpOTI/IBHO Ha CKJIOHOCTa Ha
MHOTY POAWUTCIIM Ha ACHA KOU CC KPTBU HAa BPCHHUYKO HACHUIICTBO, HpO(I)eCI/IOHaHLII/ITe 3a
MCHTAJIHO 3I[paBje COBCTYBAaT POAUTCIIUTE HA ACTCTO-XXKPTBA HA BPCHUYKO HACHIICTBO [1d HC

KOHTAKTHUpPAaT CO pOAUTCIINTC HA HACUITHHUKOT.

OcBen AUPCKTHOTO pCUIaBamkbC¢ HAa BPCHUYKOTO HACUJICTBO, JXPTBUTC HAa BPCHUYKO HACUJICTBO

MOKC Oa MMaaT KOPUCT O/ BKIIy4yBalbC¢ BO dKTUBHOCTHU KOU MOIXKAT J1a ja HOI[O6paT HHUBHAaTa

33




MeryHapojeH C1aBjaHCKU YHUBep3uTeT - Butosia

camojioBep0a M CEBKyITHATa E€MOI[MOHATHA Cuia, 0e3 pa3jiuka Jajd ce padoTh 3a CHOPT,
MYy3HUKa WA JPpYIrd BOHHACTaBHU aKTUBHOCTH. BKHy‘-IYBaH:eTO BO TaKBH aKTHUBHOCTHU MOXKE Aa
UM [IOMOTHE Ha Jielara Jia CO3JaJaT M 3ajaKHAT IPHUjaTesICTBa W Jia TH 1Mojo0paT CBOHTE

COIIMjaJTHU BEIITHHHU.

[Tpodecronannara momomr Bo ¢opma Ha ICUXOTEpaNuja W/WIA TPETMAH CO TICUXHjaTPUCKU
JIEKOBH MOJK€ Ja Ouje HEONXoJIHa JOKOJKY J>XpTBaTa HAa BPCHUYKO HACHIICTBO HMa
SHAYUTCIIHU CEMOIMWOHAJIHU CHUMIITOMU KOH ja mnmornpeyyBaaT HEroBaTra WX HejSI/IHaTa
CrOCOOHOCT 3a (PYHKIIMOHHMPAKkE, MITO JOBEIyBa JI0 JUJarHOCTUYKA COCTOj0a Ha MEHTAJHO

3/pasje.

Kornutusnara 6uxejsuopanna tepanuja (KbT) e ocobeno edexkruBen mpucramn 3a ja UM ce
[IOMOTHE Ha KPTBUTE Ha BPCHUYKO HACHJICTBO Jla C€ CIpaBaT CO €MOIMOHAJIHUTE YYBCTBa
IOTO MpOMU3JICryBaaT OJa HHUBHATa BI/IKTI/IMI/ISaHI/Ija, HO U naa ja HaMalJlaT HHBHaTa

BUKTUMH3AIH]a.

KoruutuBHata OuxejBuOpanHa Tepamuja UM TOMara Ha OHHE KOW CTpajaar O] BPCHUYKO
HACWJICTBO Jla TH pazdepaT W Ja yYIpaByBaaT CO HUBHUTE MHCIM M YyBCTBA KOW
MPOU3JIETyBaaT OJ BPCHUYKOTO HACWICTBO. I[IpuUCTamoT KOH  oOBaa Tepamuja MOXe
JOTIOJTHUTETHO Jla UM IOMOTHE Ha JKPTBHTE Ha MaJTpPETHpame Ja u3rpamar nosepba u jaa

W3HAaj1aT HOBY HAYMHHM KaKo Ja ja o0ecxpadbpar HUBHATa BUKTHMHU3AIIH]a.

1.19. Ilomow o cTpaHa Ha CEMEjCTBOTO

Axo ACTCTO MY KaXyBa Ha CBOCTO CeMejCTBO JC€Ka € MaJITpCTUPAHO, THUC Tpe6a Ja 1o
uciaymaar CMUPEHO U J1a MYy IIPYKATYTCXa U IIOAAPIIKaA. ZleuaTa 4yeCToIlaTh HE CaKaaT Aa UM
KaKaT Ha BO3PACHUTC 3a MAJITPCTUPAKLETO 3aTO0A IITO C€ HYBCTBYBAAT 3aCPaMCHO LITO TOA CC
CJIydyBa UJIK CC€ I'pUKAT ACKA HUBHUTC POAUTCIIN Ke 61/II[8.T pa3odapaHu, BOSBHCMUPCHU, JIYTU

HJIN pCAKTHBHH.

LICCTO, CC CJIyuyBa JCliaTa Jia HC KaKyBaaT Ha CBOCTO CeMejCTBO ACKa CC KPTBHU HA BPCHUYIKO
HaCHUJICTBO M 3a TOa HOCTOjaT MHOT'Y IpUYHHHU. Hekou nena ce YYBCTBYBAAT KAKO Ia CC€ THC
CaMUTC BUHOBHH, ACKA aKO HU3IJICAAJIC HJIM IMOCTAIMIIC IOHWHAKY, TOA HEMa Ia CC CIIY4YH.
Hekowu ce mnamar geka ako HaCUJIHUKOT J03Hae JeKa THe KaxxalJic, COCTOj6aTa KE Ce BIIOIIIH.

I[pyrn CC 3arpm’KCHU JICKa HUBHUTC POAUTCIIM HCMA Jla UM BEpYyBaaT WJIM Jida HAIIpaBaT HCIITO
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BO Bpcka co Toa. Mnu genara ce 3arpuXeHu JIeka HUBHHUTE POAMTENIA K€ T'M MOTTUKHAT J1a

BO3BpaTaT Kora ke ce McIuialar.

[Topamu Toa, poaurenure Tpeda na ro modajaT CBOSTO JeTe OWACjKH Toa ja HAIpPaBHIIO
BHUCTHHCKaTa paboTa 300pyBajku co HUB 3a Toa. Mcro Taka, pereto Tpeba qa ce MOTCeTH JeKa
HE € caMO - MHOTY JIyf'e¢ BO OJPEICH MOMEHT C€ MaJITPETHPaHH, HO H J1a ce o0jacHM JeKa

HaCHUJIIHUKOT € TOj TO C€ OJHECYBA JIOIIO - HC ACTCTO - )KPTBA.

Crnopen moceranrHuTe MCTPaKyBama, IOBEKETO Jella BeJaT JeKa MalTPEeTHPAmeTo ce
CllyuyBa Ha Y4YWJIMINTE. 3aroa, CEMEJCTBOTO Ha JEeTeTo Tpeda Ja J03BOJIM HEKO] BO
YUHITUIITETO (IMPEKTOPOT, HACTABHUKOT, MENAroroT, MCUXOJIOrOT) a 3Hae 3a CHTyallhjaTa.
YecromaTi THE MOXKAT Ja Tienaar M Ja Mpe3eMaT YeKOpH 3a Ja clipedaT IOHATaMOIIHHU

poOJIeMH.

,»,BPCHHUKOTO HACWJICTBO® omdaka MIMPOK CIEKTap Ha CHUTyalluM, Taka IITO HE MOCTOU
€IMHCTBEH MNpHUCTal Koj oaroapa Ha cure. OHa mMTO (YHKUHMOHUpPA BO €/HA CUTYallWja,
MOXeOu HeMa 1a GyHKIIMOHUpPA BO Jpyra. MHOTY paboTH, KaKo IIITO C€ BO3pacTa Ha JIerara,
CEpUO3HOCTA HA CUTYalMjaTa U CIEU(PUUHUOT TUIl Ha OJHECYBAHE HA BPCHUYKO HACHIICTBO

Ke TIOMOTHAT J1a c€ OJIpe/I HajA00pPHOT HAUYUH Ha JIC]CTBYBAIbLE.

[Tonekoramn € KOPUCHO Ja UM Ce€ TMpHjAe Ha POAUTEIUTE Ha HACWIHHKOT. Ho, BO moBekeTo
cllydad, HaCTaBHHUIIUTE WU YYWIMLIIHUTE ICUXOJI03U ce HajaoOpurte mTo Tpeda HajupBoO 1a
ce KOHTaKTHUpaar. AKO pOJUTENOT ce OOUIeN 1a IO pelid mpodieMOT MPEeKy OBHE METOIH U
c¢ YIITE caka Jia pa3roBapa co poAUTEIUTE Ha JeTeTO KOe BPIIM HACUIICTBO, HajA00po € aa ce

CTOpH TOA CO IMOCPEACTBO HA YWICH O YUUJININIHUOT IICPCOHAI.

IToBekero YHujInhaiTa uMaart IporpamMu IPOTHB BPCHUYKO HACHIICTBO. Hcto TaKa, MHOTY
APKaBU UMAAT 3aKOHHU U IMOJUTUKHU 3a BPCHUYKO HACUJICTBO. Bo nekou CJIydau, akKo HOCTOjaT
CCPHUO3HHU TPHIKHU 3a 66366,I[HOCT3 Ha JOCTCTO, MOXKeOH ke Tpe6a Ja €€ KOHTaKThupa CO

IIPpaBHUTC BJIACTH.
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1.19.1. IIpaBU/IHO MOCTanyBame 0 CTPaHa Ha pOoAUTEJI BO CJ1y4aj Kora
HEroBOTO JeTe e )XPTBa Ha BpCHUYKO HACUJICTBO

BynmuHroT MOXeE 12 MMa IITETHU W JOJTOTPajHU Mocheauin 3a aenara. [lokpaj ¢pusudkute
epexTn o1 OYIMHTOT, AenaTa MOXe Ja JIOKMBEAT eMOI[MOHAIHU U MEHTAJIHH 3ApPaBCTBEHU
po0OsieMu, BKITy9yBajKu JeTpecrja i aHKCHO3HOCT, IITO MOXKE J]a TOBEJIE 10 3JI0yrmoTpeda Ha

CYICTAHIIUN M HaMaJIeHH 1eppOopMaHCH BO YUMIIHIITE.

3a pasnuka oJ1 JMYHHUOT OYJIUHT, cajoep-OyIMHTOT MOKeE J1a JIOTpe JI0 KPTBATa HACEKale, BO
cexoj MoMeHT. Toa Moke J1a IpeIu3BUKa Jja0doKa mITeTa, Ouaejku Moxke Op30 J1a Jompe A0

mrpoKara ny6nm<a " J1a OCTaBH TPAacH OTICYATOK HA UHTCPHET 3a CUTC BKIIYUCHH.

Ponurenute Tpeba aa ce morpmkaT HUBHUTE Jiela J1a ©MaaT MpaBo Ha Oe30edHa, HEeryBauka
YUMJIMIIIHA CPeJMHA KOja TO MOYUTYBa HHUBHOTO JOCTOMHCTBO. CHUTe jAela uMmaar MpaBoO Ha
oOpa3oBaHHe U 3alITUTA O] cuTe GOpMHU HA (GU3NYKO MM MEHTAIHO HACWUJICTBO, MOBpEAa

WM 310yToTpeba. BynueroT He e uekTydok.?

Bo mnponomxenue, ke onuieMe HEKOJKY HAaUMHM MPEKy KOM C€ CIpedyBa BPCHUYKOTO

HaCHJICTBO.

Enykanuja Ha genara 3a BpCHUYKOTO HACHJICTBO

OTtkako ke A03HaaT mMTO € BPCHUYKO HACWUIICTBO, JAc€Lara KE& MOJKaT TIIOJISCHO Ja To

uaeHTugUKyBaar, 6€3 pa3iinka Jajld Toa UM Ce CIIydyBa Ha HUB WJIU Ha HEKO] APYT.

OTBOpEHO 1 YeCcTOo pa3roBapame co Jenara

KOJ'IKy IoBeKke ce pasroBapa €O acuara 3a BPpCHUYKOTO HACHUIICTBO, TOJIKY HOY,Z[O6HO Ke UM
6I/I,Z[e Jda Kaxart JaJlkn THUC TO 3a6ene>KyBaaT WM JOKHBYBAaAT. Hopam/I TOAa, HOTpe6HO c
CeKOj,[[HeBHO Ja C€ pa3roBapaco acnuara, Kako U 1a UM C€ IIOCTaByBa IIpaliama 3a TOa KaKO ro
IIOMHHAJIC ACHOT Ha YYWJIHMIITC, HpaHIYBajkﬂ HC CaMO 3a HMBHHUTC 4YaCOBHM W AKTHUBHOCTH,

TYKY U 3@ HUBHHUTC 9yBCTBA.

28 UNICEF Parenting - https://www.unicef.org/parenting/child-care/bullying
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ITomom Ha A€TEeTO0, CO IEJ TOA J1a Oujie MO3UTHBEH MOJIeJI

Kaj BpcHUYKOTO HACHUJICTBO MMa TPHU CTPAHH: KPTBATa, CTOPUTENIOT U CIIy4ajHUTE MUHYBAYH.
Hypu u ako jaeunara He cCe€ XPTBM HAa BPCHUYKO HACWICTBO, THE MOXKAT Jja ro cClpedar
MaJITPETUPABETO CO TOA MITO K€ OMJAT MHKIY3UBHHU, MOYUTYBAaHU U JbyOE3HU KOH CBOUTE
BPCHHULIU. AKO C€ CBEIOLM Ha BPCHUYKO HAaCHJICTBO, THE MOXKAT Jla C€ 3ajaraar 3a KpTBara,

Jla IOHYAAT NOJAPIIKA U CIUYHO.

IMomomn Ha 1eTeTO 1a M3rpPaaH camMo0Bepoa

Jlerero Tpeba na ce oxpaOpu Ja ce 3amuilie Ha YaCOBU WJIM J1a C€ IMPUIPYKU HAa aKTUBHOCTH
mTo ru caka. OBa ke MOMOTrHE JETEeTO Jja CH U3rpaay camoi0BepOa, Kako U rpymna mnpHjareian

CO 3aCHHUYKU MHTCPECH.

Cnuxa 9 — I[lomow Ha dememo 0a uzepaou camooosepoba

JoGap npumep 3a genara

CGKOj poauTEeII, Ha CBOCTO IACTC € HOTpe6HO Ja MY IIOKaX€ KakKO Ha €€ OoJHECyBa CO
JBY663HOCT 1 MIOYUT KOH APYTUTC ACHA U BO3PACHHU. I[euaTa rjiegaaT Ha CBOUTC POAUTECIIN

KaKO MpHUMEPH 3a TOA KaKO Ja C€ OAHECCYyBaar.
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Ja ce Ouae aes1 01 OHJIAJH HCKYCTBO Ha Jenara

Poxurenute Tpeba na ce 3amo3Haar co miathopMuTe MITO T KopucTH aeteto. [Ipuroa, Tpeda
Ja My ce 00jacHHWHA JIETETO KaKo C€ TIOBP3aHM OHJIAJH U O()IajH CBETOT M Jia C€ MPEAyIpeIu

3a pa3JIMYHKUTE PU3HIU CO KOM K€ CE COOYH OHJIAjH.

1.20. IIpaBu/IHO nocCTamnyBame 04 CTPAaHA HAa POAMUTEJIOT BO CJAy4Yaj Kora
HEroBOTO JeTe e BpLIMTe/I HA BpCHUYKO HACUJICTBO

Cure nena ce cmocoOHU Ja OUaT BPIIUTEIN Ha BPCHUYKO HACHJICTBO BO OJPE/IEH MOMEHT,

I1a 3aTO0a BAXXHO € Jia C€ OATOBOPH HAa CMUPCH U KOPHUCCH HAYUH.

MHory y4eHuIM Ce BIIYIITAaT BO BPCHUYKO HACWJICTBO CaMO 3a KpAaTKO BpeMe, a MoToa
IpecTaHyBaaT 3aroa INTO cdakaar Jeka Toa € MOrpemHo. Maja rpyma y4eHHUd TNak,

MPOI0JDKYBAAT Jia TH MAJITPETUPAAT IPYTrUTE BO TEKOT HA MHOTY T'OJMHHU.

Ha nenata xou BpiiaT BpCHUYKO HAaCHJICTBO Bp3 JPYrd UM Tpeba MOMOII U MOAJpIIKA 32 Ja

HayyaT noJo0py HaYMHU Ha MOBP3YBakE CO IPYTUTE.

,HOKOJ'IKy pPOAUTEIOT Ha ACTETO — HACUJIHHUK MHUCIHM HWJIM 3HAC JA€Ka HCEroBOTO [JOETC
MaJITpeTUpa APYru A€na, BaXXHO € pOAUTEIOT HAaBPpEMEHO Ja IMPE3EME MCEPKHU, OAHOCHO Oa

mpe3eMe MEPKH BeJIHAII IITOM Ce TI0ajaBaT COMHEXH Kaj Hero.

I[euaTa KOH 4Y€CTO BplIaT BPCHUYKO HACHJICTBO CaMO CaKaaT Ja C€ BKJIOIIAT BO Cp€anHaTa 1
Ja 6I/I,Z[aT HpI/I(baTeHI/I o[ APYTruTe, uMaart HOTpe6a Ol BHUMAaHHUC WJIK €AHOCTABHO CMHCITyBaaT
KakKO Ha CC€ CIipaBaT CO KOMIUIMOUPAHUTC CMOLIUU. Bo Hekon CJIydau, AclaTra KOMW BpHIar
BPCHHUYKO HACHUJICTBO M CAMHUTC CC KPTBU HJIM CBCAOLM HA HACUJICTBO JOMa WJIM BO HUBHATA
3acaAHHIA. HOCTOjaT HCKOJIKY YCKOpU IITO Tpe6a Ja ' IIpe3eMe CCKOj poauTei KOj CMCTa
ACKa HCTOBOTO MAC€TC € BPHIUTCII HAa BPCHHUYKO HACHUIICTBO, 4 3a KOU Ke nunryBaM BO

npojomkenue.?

2UNICEF Parenting - https://www.unicef.org/parenting/child-care/bullying
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Komynukanuja

Pa30upameTo 3011TO ETETO BPIIHM HACKICTBO BP3 OCTAHATUTE BPCHUIIM KEMY J1a/iec HACOKUHA
POJMTEIIOT J]a TO Hajie NPAaBUIHUOT HAYMH Ha MMOCTAIyBamke CO CBOETO jaeTe. [lamu nerero ce
9yBCTBYBAa HECUTYpHO Ha yuwmmTe? [lanm ce kapa co npwujarenure, Opakaran/Wiu
cectpute? AKO JIeTeTo uMa mpoosieM Jia ro 00jacHH CBOETO OJTHECYBAIbE, POAUTEIIOT MOXKE JIa
n3bepe Ja ce KOHCyIATHpa co mpodecroHanen koj ¢ o0ydeH mga paborm co nema. Ha Toj

Ha4yWH, JETETO Ke Ce OMYIITH U Ke pa3roBapa 3a mpo0jaemMoT.

I[a C€ OTKpPHUE LITO C€ CiIydyBa CO A€TETO

PonmutenoT Tpeba na pa3depe 301ITO HEFOBOTO JIETE CE OJHECYBa Ha oapesieH HauuH. [lopaau
TOa, MeTeTo Tpeba Jia ce mpaiia IITO MUCIU JeKa Ce CAydyBa M 30IITO MaITPETHPa HEKO]

npyr. Pogurenot He Tpeba HUKAKO J1a KPUTHKYBa, OOBUHYBA UJIM OCYlyBa.

Hcro Taka, poautenoT Tpeba na pa3sMHCIM 3a KaKBU OWJIO Tpaliama WM MPOOJIEMH IITO
MOXEOH TH JIOKMBEAIO JIETETO IITO TaK BIIMjae Ha HETOBOTO OJHECYBame. MokeOu JeTeTo
¥Ma COIMjaJTHU WM EMOIMOHAIHH MPOOJIEMHU CO KO TEIKO MOXE Jia Ce CIPAaBH, a IMOPaIu
Toa Tpeba Jia ce pa3roBapa CO HEro 3a MoUTaboKW TeMH. Jlemara MmoHEeKoram MOXe Jia ce
YyBCTBYBAaT I10J] MPUTUCOK Jia BpIIAT BPCHUYKO HACHJICTBO 3a Jia OujaT mpugaTeHu WIN 3a

Ja HC 6I/II[aT KPTBHU Ha BPCHUYKO HACUJICTBO CaMHTEC THEC.

Jlenata Tpeba U 1a ce mpamraar IITO MUCIAT JIeKa MOXE Ja UM IOMOTHE Jia MPECTaHaT co
BPCHUYKOTO HacwicTBO. [loHekoram y4eHHMKOT KOj MaiTpeTHpa JApPYrd Jela BO eIHa

CUTYyaIija, MOXe J1a OuJie MaITpETHPaH U CAMHOT BO Jpyra CUTYyalluja.

BnpaBn HAaYMHHU HA CIIpaByBamb€

Jlpyr HauuH MpeKy KOj pOJUTENIOT MOXKE Jia My MOMOTHE Ha CBOETO JIeTe — BPIIUTEN Ha
BPCHMYKO HAcCWJICTBO € Ja nobapa oJ JAeTeTo Ja ro o00jacCHU CIIEHapuOTO IITO IO
¢bpycTpupano M Koe € NpUYMHA 3a HEroBOTO OJHECYBame, a I0Toa M Jia IOHYIU
KOHCTPYKTUBHU HAaUYWHU Ha pellaBame Ha npooyemot. Mcro Taka, poauTenoT e noTpedHo 1a
ro oxpabpH CBOETO JeTe ,,1a C€ CTaBU BO HUBHA KOXKa“™“ CO 3aMHCIyBame Ha MCKYCTBOTO Ha

JIMYHOCTAa KOja € XXpTBa Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO.
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Ha nereto Tpeba cMupeHo 1a My ce 00jacHH ILITO € BPCHUYKOTO HACHJICTBO U 30ILTO TOA HE €
npudarauso. IlorpebHO € a ce pasroBapa 3a YyBCTBaTa Ha Jpyrara JITYHOCT M J1a My ce

IIOMOTI'HEHA ACTCTO Ja pa36epe KaKO 1 € Ha JIMYHOCTA ITO € MAJITPECTHUPAHA.

[ToTpebHO e ia ce pa3roBapa O HHB 3a TOA IITO € NPUGATIMBO OJHECYBAKE, 1a CE pa3roBapa
3a YYWJIMIIHUTE MPAaBUJIA U 32 TOA KAKO POJHUTENIOT OYEKyBa Ja Ce OJJHECYBa HETOBOTO JETE

Ha YYUJIMIITEC U JOMaA.

Ha gerero Tpe6a Aa My CC YKaXX€ M JICKa BPCHUYKOTO HACHUJICTBO HE CC€ MOAAPKYBA, HO U Aa
CC YBCPU ACKA POAUTCIIOT € MOATOTBCH Jia MY IIOMOTHE U Jia I'0 IMMOAAPKKU BO CTaBaAKBLECTO Kpa_]

Ha BPCHUYKOTO HACHUJICTBO.

Jlerero Tpeba J1a ce MOCOBETYBA 3a MOJJOOPUTE HAUMHU JIa C€ CIIPaBH CO CUTYallUH Kaje IITO
MOXK€ J1a JejcTByBa arpecuBHo. Ha mpumep, aa mobapa momomr ako ce gpycTpupa, na ja
n30erHe TakBata (ppycTpupadka CUTyaldja, Aa TH MOYUTYBa APYTUTE U Aa OUje TOJIEPAHTHO

KOH OCTaHATUTEC A€1a KOU CC pa3JIMuUHU OJ] HETO.

IIpencnuryBame HA CUTyanMjaTa

Jlenmata koW ManTpeTHUpaaT 4YecTo I'o MOJETUpaaT OHa IITO ro rienaaT goma. Jamu ce
U3JI0’KEHU Ha (DU3MYKO MM €MOLIMOHAIIHO IITETHO OJHECYBAE O/l CAMUTE POJIUTENIN WITH OJT
Heko] Apyr? On Taa mpUYMHA, POAUTENOT Tpeba M Ja pa3MHUCIU HCKPEHO Kako My ce

IIpeTCTaByBa HA CBOCTO JACTC.

PenoBHO mpoBepyBameHa I€TETO 32 /1a ce BHIH KAKO MY O

IHoganbda 3a noxo0PEeHOTO OHECYBaAKHE

Kora poaurtenor ke BUIM eka CBOETO JIeTe 100po ce cHaora co JPYTrUuTe WM € CMUPEHO Kora
HEIITO He My ce Jomara, Toj Tpeba 1a My Jane 10 3HaeHmhe KOJIKy 100po My oau. MoxkeOu Ha
MOYETOKOT POAMTENOT Ke Tpeba Ja TorjelHe MHOTY BHUMATEeNHO, HO BaXXHO € Ja ce

Mperno3Hae u aa ce nodanu 100poTo OTHECYBAE.
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Pa3r03ap CO HACTABHUKOT WJIM OCTAHAT/M 4JIeH/YJIECHOBH Ha YYWIMITHHUAOT MEPCOHAJ

Pomurenor TpebGa na pasroBapa M cO HAaCTaBHMKOT Ha CBOETO JIeT€ 3a MPOOJIEMOT U Ja To
npama Kako MoXke Ja momMorse. Kora poauTenoT m HaCTaBHHKOT paboTaT 3aeIHO, MHOTY €

MOT0JIEMa BEPOjaTHOCTA JIeKa K& MOJKE Jia C€ eIy PoOIEeMOT 1o0p30.

bunejkn BpCHHYKOTO HACWIJICTBO MMa TEHCHIIM]jA JIa CE Pa3BHUBA BO TAJHOCT, HA POJIUTEIIATE
BOOOMYAEHO MM CE€ COBETYBa Jia MPOJOJDKAT J1a KOMYHHUIIMPAAT CO YYHUJIMIIHUOT TEPCOHAI
J0JlIeka BPCHUYKOTO HAacUJICTBO He Oune pemeHo. Ha mpumep, ako BpCHUYKOTO HAaCHIJICTBO
Ouje mpujaBeHO HAa HACTABHMKOT M TO] HE YCIee Jla MHTEPBEHUpPA, POIUTEIUTE Tpeda 1a
pasMuciiaT U ga ro anjaBaT BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO Ha NOBUCOKHUTC HHUBOA BO YYHJIMIITETO,

Ha IpUMep, J1a To IprjaBaT ClIydajoT Kaj ICUXO0JIOT BO YUMJIMILTETO, JUPEKTOPOT U CIUYHO.

1.21. Pa6oTu KoU Tpeba Aa I HanpaBHU JeTe - XKPTBa HA BpCHUYKO
HACUJICTBO

Nma MHOry paboTu mITO MOXE Ja TM HAmpaBH €IHO JETe KOM € KPTBa Ha BPCHUYKO

HacwiIcTBO. Taka, JIETeTO — )PTBA HA BPCHHYKO HACHICTBO MOXe: "

e Jla My Kaske Ha BO3paceH BO K0j mMa JqoBepoOa. Bo3pacHuTe Bo KOU JIETETO — KPTBA
Ha BPCHHYKO HACHJICTBO MMa J0BepOa, KaKO POAMTENH, HACTABHULIM, TPEHEPH WU
JPYTry BO3pPACHU JIMYHOCTH, YECTONIATH MOXKAT Jia TO pemaT npobiaemMor, 6e3 mpuroa
HAaCWJIHMKOT Jla Hay4d Kako Jo3Hajie 3a Toa. O BHUTaIHO 3HAUYCHE € BPCHUYKOTO
HACWJICTBO Jla c€ NpUjaBU aKO € OYUIJIEJHO JieKa ke JoBene 10 (pru3uuka OmacHOCT U
mTera. JleMHEemeTo, ynaTyBambeTo 3aKaHu U (PU3UYKHUTE HaIlal c€ MHOTY CEPHO3HH U
Kora He ce IpvjaBeHH, THE J1aBaaT J03B0Jia 32 HACWJIHHUIIMTE J]a CTaHAT CC¢ MOHACHIIHU.

e MWrnHopupame Ha HACHMIHMKOT. HacuiHunure cakaaT Ja ao0uBaaT NOBpaTHA
peakiuja. Co Toa MITOXPTBATA Ce OJ1aieuyBa U TH UTHOPUpPA, UM Ka)KyBa JIeKa He U €

rpuxa.

L4 Ilpmerbe Ha rjdjaBata BUCOKO rope. KOpI/ICTeI-LCTO Ha OBOj TUIT HA TOBOP Ha TEJIOTO

I/ICHpaI’(a Iopaka JICKa XpTBaTa HC € paHJIMBaA.

30Leah J. Orchinik, PhD, (2023) Dealing With Bullying
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e be3 naBame ornop. [loronema ¢ BepojaTHOCTa XKpTBaTa Ja Ouje MOBpEACHA U Jia

3amaJiHe BO YIITE MOorojieMa HeBOJIja ako ce o0uie 1a ce O0pH CO HACHIIHUKOT.

e OO0un na ce pa3roBapa co HacWJIHMKOT. JKpTBara Tpeba na ce oOuje Jla MCTaKHE

ACKa OAHECYBALC HA HACUIIHHUKOT € CCPUO3HO U LITETHO.

e CamopnoBep6a.)KprBata Tpeba na ce oOuae Ha HACHIHHKOT Jia My yKaxe JieKa ¢

MOJIHA CO CaMoJI0BepOa, BEpOATHO WIIH TIPEKY CBOETO OJHECYBAbE.

e Jla ce 30opyBa 3a Toa. XXptBara Tpeba na 300pyBa co HEKOj BO KOj UMa JoBepOa, 6e3
pas3nmka manu ce paboTH 3a POANTEIN, HACTABHUK, CTPYYHO JIMBE WIIM TPUjaTeN - CEKO)]
KOj MOJKE J1a M ja Jaje moTpeOHaTa MOAIpINKa Ha KPTBaTa. 300pyBAmKETO MOXKE Ja
oume mobap M3ie3 3a CTPaBOBUTE U (PYCTpaIlMUTE IITO MOXKAT Jla Ce CO3/aJaT Kora

KpTBaTa € MaJITPETUPaHA.

e IlpuapyxyBame KOH MNporpamMu 3a clHpedyBake HAa BPCHHUYKO HACUJICTBO.
[TocpenyBameTo co BpCHULIUTE € YIITE €/IeH HaYlH Ha KOj )KpTBaTa MOKeOu ke Moxe

Jla TU peld paboTUTE CO HACHIIHUKOT.

1.22. Pa6oTu KoM Tpe6a Aa r'i HanpaBUJeTe Koe BpIUU BPpCHUYKO

HACHJICTBO CO 11eJ1 Aa Ce IMpecTaHe Co Toa

Hekou nyfe mantpeTupaar 3a JAa ce CIpaBatr cO COINCTBEHUTE YYBCTBA HA CTPEC, JTYTHHA WIH
¢bpyctpauuja. Hacunaunure mMoxeOu NpeTXoqHO Ouiie >KPTBHM HAa BPCHUYKO HACHUIICTBO U

c€ra cakaar aa ja IIOKaXXatT CBOjaTa MOK CO MaJITPCTUPAILE HA HeKOj ApYyr.

Ho, BpCHUUKOTO HAaCUJICTBO MPABU CHUTE Jja CE YyBCTBYBAaT MU3EPHO - 1ypH U HACUIHHULIMTE.
JIyfero Moe Ja ce 4yBCTBYBAaT MCIUIALIEHHW OJf HACUJIHUIUTE, HO HE I'M MOYUTYyBaaT. AKO
€/IHO JIUIIE CaKa OCTaHATHUTE Jia ja BUAAT HeropaTa CUjia M KapakTep - Jypy U ro TiiefaaT Kako
Juzep, Toa Juie Tpeba /a Hajae HauuH Jia jJa MCKOPHCTH CBOjaTa MOK 3a HEIITO MO3UTHBHO,
HaMecCTO J1a TH MOHWXKYBa Apyrure. CaMo Ha TOj Ha4MH, JMLETO Ke To TJIeAaaT co MOYHT U Ke

ja mperno3HaaT HeroBara Mok.
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Pabotu xou Moxe Aa ' HalipaBH JACTC — BPIIMTECI HA BPCHUYKO HACUJICTBO CC CIICAHUBC!

e (OOupge ce 1a pasroBapa co BO3PacHO JuIe 0] A0oBepda 3a MPUYMHATA MOPAIH
KO0ja eTeTo CTaHAI0 HACHJIHMK.HacuiHHKOT MoXke 1a mobapa COBET Of BO3PACHO
JMIE BO KO€ MMa JIoBepOa 3a Toa Kako OM MOJKEJIO Ja ce IPOMEHHU M Jla IPECTaHe CO
BpIICHC BPCHUYKO HACHUJICTBO.

e OO0ua 1a ce pa3MHC/IH KaKO ce YYBCTBYBAa JIMYHOCTA KOja e MaJTpeTHpaHAa.
JleTeTo — HaCWJIHMK € TMOTPEeOHO /1a ce CTaBM Ha MECTOTO Ha JKPTBATa U J1a 3aMUCIIU
Kako OM ce 4YyBCTBYBaJI TOj Kora Ou OWJI 1€l Ha BPCHUYKO HacuicTBo. OBa ke ro
HaTepa HACWIIHUKOT J]a Pa3MHUCIH J0OPO 32 HETOBOTO OJHECYBAmE U Ja MPECTaHE CO

HUCTOTO.
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1.2. PEJIEBAHTHHU UCTPAKYBAIbA HA ITPOBJIEMOT

1.2.1. MeryHapoAHa CTaTUCTHUKA

Ha rnoGamHo HHUBO, BPCHHYKOTO HACWIJICTBO OIldaka IMUPOK OICEr Ha YYEHUIIH, IMOTOYHO

CEeKOj TPET YUCHHUK € KPTBa W/WJIM BPIIUTEN Ha BPCHUYKO HACHJICTBO.

Peuncu cexoj tper yuenuk (32%) Owsl ManTpeTupaH O] HErOBUTE BPCHHUIM BO OCHOBHO
VUWINAOITE, HAjMAIKy €ICeH JeH WM TaK MOBEeKe JeHa BO H3MHUHATHOT Mecel, Mpen
ucTpaxysame. [1a, MoxxeMme 1a jojaemMe 10 3aKIydOK JIeKa MMa 3HAa4ajHU Pas3iIuKH BO OJHOC

Ha BPCHUYKOTO HACUJICTBO, HOMefy PETUOHUTE.

[TporeHTOT Ha YYEHUITM BO OCHOBHO YYHJIMIITE KOW W3jaBHJIC JieKa OWJie MaITPETHPAHH €
HajBucok Ha bmuckuot Uctok, Bo CeBepna Adpuka u Cyo-Caxapcka Adpuka, a HaJHU30K
IPOLUCHT Ha JAC€la KOW C€ XKPTBM HAa BPCHHUYKO HACHUICTBO BO OCHOBHO YYWJIMUITE €

3abenexxanBo Llentpanna Amepuka, Kapubute u EBporna.

3 co mpyr

y4eHUK OapeM elHall BO M3MMHATHUOT MECEl, IMPeJ] UCTPAKyBamkeTO J1a OHjae HalpaBeHo, a

[ToBeke ox enen ox Tpojua yuenuuu (36%) Ouie BMemanu BO (hU3HUKa MPECMETKA

dm3nukn HamagHaTH? Omne 32,4%. Tyka ce paGoTHM 3a y4eHHMIH Ha Bo3pacT ox 13-15

TOJIUHH.

BxiyuyBameTo Bo (u3MYKa MpecMeTka OMJI0 HajuecTo MpHjaByBaHO BO biwckuoT McTok u
CeBepna Adpuka, HajManky Ouiao mnpujaByBaHo Bo A3suja u IllenTpanna Amepuka.
[IponopuyjaTa Ha y4YeHUIIM KOM TMpHjaBUIIE JeKa Owiie GU3WYKK HarmaaHaTH OWiIa HajBUCOKa

Bo [lammudukoT, a Hajuucka Bo LlenTpanna Amepuka.

Bo Cesepna Adpuka, Ilammmpuxkor u CybOcaxapcka Adpuka Owmna 3alenexaHa

HajBUCOKa(dpeKBeHIMja Ha PU3NYKU HATIA/IH.

31 dusmuka npecmeTKa ce gedpuHMpPa KaKo ,CUTyallnja BO KOja [1BajLia yYeHMLM CO NPUBAMMKHO UCTa CMNa UK
MOK n36bupaaT ga ce bopat eaHN co ApYru.

32 dusnukmoT Hanag ce AedUHMPA KaKo ,CUTyalmja BO KOja €HO MM NoBeKke NULa TenaaT HeKoj (YY4eHUK BO
0BOj C/ly4yaj), UAM Kora egHO MAWM noBeKe /NMLA My NpeausBuKyBaaT 60/Ka Ha Apyro avue (y4eHuk) co
KOpUCTerbe Ha Opy»Kje (KaKo CTam, HOX MAK NULITON).
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Kapuonrte CeBepHa AMepHKa

Bullying P:;::::' T&l Bullying
25% 383% 33.8% 31.7%
IlenTpanHa AMepHKa Jv:KHA AMeDpHKAa

g9 YT

Bullying P:.:;::::I m:: Bullying P:;:::: . Tt?:cz'
22.8% 25.6% 20.5% 30.2% 313% 25.6%

Cnuxa 10 - Ilpoyenm na yuenuyu xou oune H#cpmeu Ha 8PCHUYKO HACUICMEBO, KAKO U YUeHUYU

Kou Oune 8KIy4eHu 860 (huuuka npecmemra ui nax oune uzuuku HanaoHamu, no PecuoHu
Cnopen MHCTHTYTOT 3a cTaticTHka Ha YHECKO:®

+ Enna TpeTwHa 0J] Jenara BO CBETOT € 1€l Ha BPCHMYKO HACHIICTBO; OBOj IPOLET Ce
nBrokH o1 7% Bo Tanwmkucrtan mo 74% Bo Camoa.

#* HHCKHMOT COLMO-EKOHOMCKM CTaTyc € IJIaBeH (DaKTOp 3a BPCHUYKO HACHUICTBO BO
OoraTuTe 3eMju.

#+ Jlemara KOU Ce€ pOJEHM KaKO HMMHUIPAHTH BO OOraTMTe 3e€Mju MMaaT IIOrojema

BepOjaTHOCT Ja 6I/II[aT JKPTBHU Ha BPCHUYKO HACUJICTBO.

33 UNESCO Institute of Statistics
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1.2.1.1. Ctranku1 HAa MHIMAEHIIAa

Enen na cexom mer ydenunm (20,2%) mpujaBmiie nexa Ouie >KPTBH HA BPCHHYKO
HacwuiictBo. (Harmonanen rienTap 3a o6pasoBHa cratuctuka, 2019 romuna)
[ToroseM mpOIEHT 0/1 YYSHHUIIUTE O/ MAIIKH IMOJI OTKOJIKY OJI YUYSHUIIUTE OJ KCHCKHU
IOJT TIpUjaBUJIC JeKa OwIie KPTBU Ha (PH3UYKO BPCHUYKO HACWICTBO (6% HACIpoTH
4%), noJeKa TIOToJeM WPOIEHT OJi JKCHCKHTE OTKOJKY OJl MAIIKUTE YUCHHIIH
u3jaBuiie Jieka Omie npeamert Ha riaacuiu (18% nHacnpoTtu 9%) u 6une UCKIyd4eHu o
aktuBHOCTH (7% Hacnipotu 4%). (Haumonanen mentap 3a oOpa3oBHa CTAaTHUCTHKA,
2019)

41% on ydyeHHMLUTE KOM TNpHUjaBUIIEC JeKa Ouiie *PTBU Ha BPCHUYKO HACHJICTBO Ha
YVYHIIUAIITE TOCOYHIIC JIeKa BPCHUYKOTO HACHIICTBO Ke Ouae moBTopeHo. (Hamuonanen
IIeHTap 3a 00pa3oBHa cTaTucTHKa, 2019 roanna)

On oHME YYEHUWIIM KOW TIpHjaBWIIC Jieka OWJie KPTBH Ha BPCHHYKO HAcwicTBo, 13%
Ooune ucMmejyBaHu W/uiau HaBpenyBanu; 13% Owiie mpeaMer Ha riacuHu; 5% Oute
TypHaTH, COTHATH W/MIU TUTyKaHH; a 5% Ouiie HaMepHO MCKIIYyY€HU OJi aKTUBHOCTH.
(Hammmonanen nenrap 3a o0pa3oBHa cTaTucTrka, 2019)

Manky noroJyieM Jies O]l )KEHCKUTE OTKOJIKY OJ] MAlIKUTEe YYEHHIIM MpHjaBHIIE JIeKa
oune mantperupanu Ha yuunuire (24% wnacnporu 17%). (Hanumonanen uenrap 3a
o0Opa3oBHa cratuctuka, 2019)

[IpyurHUTE 32 BPCHUYKO HACHJICTBO KOM OWJIE MpPUjaBEeHHU HAJYECTO OJf CTpaHa Ha
yUYEHUIIUTE BKIy4yyBaar: (U3WYKKA U3MJell, paca/eTHUYKA MPUIMATHOCT, MOJ,
MONPEYEHOCT, penruja, cekcyaiata opueHtauuja. (Hamronanen nenrtap 3a oOpa3oBHa
craTuctuka, 2019)

Enen yuyenuk Ha cexou mner yueruiu (20,9%), Ha Bo3pact ox 9 10 12 roauHuOMI
KpPTBa Ha cajOoep-BPCHUYKO HACHUJICTBO MJIM OWJI CBEJOK HAa BAaKOB BHJI Ha HACHUJICTBO
(Mauun u Xungyna, 2020)%

49,8% on yueHuuute Ha BO3pacT o4 9 5o 12 roaumHM Kaxane JaeKa J0XKUBeale
BPCHUYKO HACWUJICTBO Ha yuwmnuiiTe, a 14,5% o yyeHHIINTEe Ha HCTaTa Taa BO3PACT

CroJIeNuIIe AeKa JoxKuBease cajoep BpcHUUko HacuicTBo. (ITaunn u Xunayya, 2020)

34National Center for Educational Statistics. (2019). Student reports of bullying: Results from the 2017 School
Crime Supplement to the National Victimization Survey. US Department of Education. [loctanHo Ha:
http://nces.ed.gov/pubsearch/pubsinfo.asp?pubid=2015056

35)ustin W. Patchin, Ph.D. Sameer Hinduja, Ph.D. - TWEEN CYBERBULLYING IN 2020, Cyberbullying Research
Center, IN PARTNERSHIP WITH CARTOON NETWORK
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4+ 13% ox ydenunure, Ha Bo3pacT oa 9 a0 12 romuMHM, NpujaBUIIE J€Ka JOKUBEAIIE
BPCHMYKO HACHJICTBO Ha YUMJIMILITE U HA HHTEPHET, J0JieKa caMo 1% o1 HUB u3jaBuie
JieKa Ouiie )KpTBU Ha BPCHUYKO HACHJICTBO, MCKIy4nBO oHJNajH. (ITaunmn m Xunmyna,

2020)

1.2.1.2. EpekTH 04 BpCHUUYKOTO HACUJICTBO

yLIGHI/IIII/ITe KOH JOXXHMBYBAAT BPCHHUYKO HACHUIICTBOCEC H3JIOKCHH Ha 3TO0JIEMCH PU3HMK O[
nenpecnja, AHKCHO3HOCT, TCHIKOTHUHN CO CHHUCHCTO, ITOHUCKU NOCTHIHYBakba HA YYMIIMIITE

HanmymTamke Ha y‘II/IJ'II/IHITeTO.36

y‘-IeHI/II_[I/ITe KOM CC MAJIITPETHPAHU YKaXyBaaT ACKAa BPCHUYKOTO HACHJICTBO MMa HCTaTHBCH
edeKT Bp3 Toa Kako THUE ce YyBCTBYBaaT cedecu (27%), HUBHUTE OJHOCH CO MpHUjaTeIUTE U
cemejctBOoTO (19%), mocturHyBameTo Ha pesyntatd Bo yuwiumte (19%), xako u Bp3

HUBHOTO (QHU3HUKOTO 37pasje (14%).%7

On apyra cTpaHa, y4eHUIIUTE KOW OWJIe XKPTBU Ha cajOep-BPCHUYKO HACHIJICTBO CITOCIIHIIC
Jleka TOa HEeraTMBHO BJHMjaeJ0 Ha HUBHUTE 4yBcTBa 3a cebecu (69,1%), HuUBHUTE
npujarenctea (31,9%), HuBHOTO ¢u3nuko 3apaBje (13,1%) W HUBHUTE YUYWIMIIHU

nocturuysama (6,5%).

1.2.1.3. Caj6ep BpCHMYKO HACUJICTBO Merly Aela Ha BO3pacT o4 9-12 roguHun

4+ Enen onx ner yuenuka (20,9%) wusjaBumie nexa OuiIe KPTBM Ha cajOep BPCHHYKO
HACHJICTBO MJIM T1aK OMJle CBEIOLY HA CUTYAllUU Ha cajoep BPCHUUKO HACHJICTBO. 8

4+ 49,8% o yuyeHMIMTE KOM OWIIC aHKETHMPAaHH M3jaBUIE J€Ka J0KUBEAJIE BPCHHYKO
HAacWICTBO Ha yuunumre u 14,5% on ydeHunuTe W3jaBuiie JeKa JOoXKuBeaie cajoep

HAaCWJICTBO HA YYUJIMIITEC

36Centers for Disease Control, 2019, goctanHo Ha: https://www.cdc.gov/violence-

prevention/?CDC_AAref Val=https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/yv/bullying-factsheet508.pdf
37National Center for Educational Statistics, 2019, goctanHo Ha: https://nces.ed.gov/pubs2019/2019054.pdf
38patchin, J.W., & Hinduja, S. (2020). Tween Cyberbullying in 2020. Cyberbullying Research Center and Cartoon
Network.[JoctanHo.Ha:https://i.cartoonnetwork.com/stopbullying/pdfs/CN_Stop_Bullying_Cyber_Bullying_Re
port_9.30.20.pdf.
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+

+

JleBeT O JeceTMHMHA YUYEHHUIIM KOM OWJieé aHKETUPAaHU H3jaBUJIE JeKa KOPHUCTAT
COHI/IjaJIHI/I MCIUYMU UJIN aIllJIMKAllUun

YdeHHUIIUTE M3jaBUIIC JCKA TM KOPUCTAT CICJIHUBE COIMjATHH MEIUYMHU M MPOTPAMH:
YouTube, Minecraft, Roblox, Google Classroom, Fortnite, TikTok, YouTube Kids,
Snapchat, Facebook Messenger Kids, Instagram, Discord, Facebook u Twitch
YueHunure Kou Owmiie cajOoep-ManTpeTUpPaHH CIHOACTWIC JeKa TOa HETraTUBHO
BIIMjaelI0 HAa HUBHUTE YyBCTBA 3a cebecu (69,1%), HUBHUTE OJHOCH CO MPHUjATEITUTE
(31,9%), nuBHOTO (przmuko 3xapasje (13,1%) 1 HUBHATA MOCTUTHYBaba HA YUUIIUIITE
(6,5%)

VYdaeHunmTen3jaBuie Jieka KOPHCTENe pa3jMyHH CTpaTerdd 3a Ja TO CIpedar
BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO, BKIYUYUTCIIHO H 6J'IOKI/IpaH)€ Ha JHIOCTOTO KOC€ I0 BpIIH
cajoep nacwictBoTo (60,2%), kaxyBame Ha pomuten (50,8%), wrHopupame Ha
nunero (42,8%) u npujaByBame Ha BeO-cTpaHUIIaTa WM aruMkaiujaTa (29,8%)

JIBe TpeTHU O] UCTUTAHUIIMTE U3jaBUIIC JIeKa C€ MOJTOTBEHH J1a C€ BKIIyYaT U Ja TH
on0paHaT, MOJUIpXaT WX Ja WM TOMOTHaT HAa OHHME IITO C€ JXPTBU Ha cajoep
BPCHHYKO HACHIICTBO

Bapuepute 3a momarame Ha Jemata KOM ce KPTBH Ha cajoep BPCHUYKO HACHUIICTBO
BKITy4yBaaT CTPaB O] BJIOITYBamkE¢ Ha pPa0OTUTE, HE3HACHE IIITO J1a paBaT WIH IITO J1a
KaxaT, HEe3HACHE KaKo Jla TO MpHjaBaT HACHIICTBOTO, CTPaB JIeKa JPYruTe Jena ke ru
MCMeBaar, CTPaB Jia He OWIaT MOBPEICHHU, U HE3HACHE KaJie Jla ce 00paraT Wik KOMY

Jla My Kaxar 3a mpo0aeMor.

1.2.1.4. PU3NYKOTOBPCHUYKO HACUJICTBO U CEKCYa/THOTO BPCHUYKO

HACHUJICTBO KAKO Hai‘IeCTI/I BHUAOBH HA HACHUJICTBO

DU3NYKOTO BpPCHHUYKO HACHUJICTBO € Haj‘ICCT BHUA Ha HACHUJICTBO BO CHUTC PEIrvuOHH, OCBCH BO

EBpona un CeBepna Amepuka. Ha rno6anno uuBo, 16,1% ox neunara xou Ouse *KpTBU Ha

BPCHHUYKO HACHJICTBO BCJIAT JICKa ounne YAUpaHHU, KJIOHOAaHW, TYpHATU WX 3aKITy1yBAaHUBO

3aTBOPCHU IIPOCTOPHUH. HO, HajBI/ICOKa IMpeBaJICHIIA Ha (I)I/I?»I/I‘IKO BPCHUYKO HACHUJICTBO €

npujaBeHo Bo [lannpukor u cydcaxapcknot Adpuka.

CeKcyaJ'IHOTO BPCHHUYKO HACWJICTBO € BTOPO IO pE€a 3aCTallCHO HACUJICTBO,. Ha rmo6amnno

HUBO, 11,2% o1 nernara Kou ce KPTBU Ha BPCHUYKO HACUJICTBO CE€ UCMEJYBaHH CO CEKCYaTHU
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IIeTH, KOMEHTapu Win rectoBd. OBOj BUJI HAa BPCHHUYKO HACHIICTBO € €IICH O] MPBHUTE JBA
HAjueCTH BUJOBUM HAa BPCHUYKO HacwicTBO Bo LleHtpamna Amepuka, bnuckuor Mcrok u
Cesepna Adpuka. HagBop o oBHE MOAATONHM 332 CEKCyalHO BPCHHYKO HACHJICTBO, HEMa
ro0aTHA TIOJIATOIM 32 PACHpPOCTPAHETOCTAa HAa CEKCYaTHOTO HACWIICTBO BO PaMKHUTE Ha
yamnumrara. Cemnak, mojaTtonure oA ceayM 3emju Bo Asuja, Kapubure u cyOcaxapcka
Adpuka ro mokakyBaaT Toa JeKa CEKCYaJIHO HACWJICTBO HW3BPIIECHO OJI HACTAaBHUK WIIH

BPCHHK € BTOP Haj4eCcT THIl Ha HACHJICTBO.

HoBute opMu Ha cexcyaaHH HACJICTBO BKIY4yBaaT: UCIpPaKambe CEKCYaTHU MOPAKU U CIUKU
ounajH. Ilomarommre on mer 3emju (Aprentuna, bpasun, ®@unmununu, Cpbuja u JyxHa
Adpuka) otkpuBaaT neka nomery 12% u 22% on aenara npuMuie MOpPakU CO CEKCyalHa

COJpXHMHA BO U3MHUHATAaTa 1"0,2],'I/IH21.39

CajOep-BpCHIMYKOTO HACHIICTBO € TOPETKO, HO CEMaK € 3acTareHo. Taka, eIHO Ha CEKOu
JIECET JieTia € KPTBa Ha cajoep BPCHUYKO HACWJICTBO. 3a OBOj BHJ Ha BPCHUYKO HACHJICTBO
HMa IOMAJIKy AOCTAIlHW IMMOoAaaTonu, Ha rJI00aJIHO HHMBO, 3a pasjiika OJ APYruTc BHJIOBU Ha
BpcHUYKO HacwictBo. Bo Kanama u EBpoma, 10,1% on nmeuara Owmie pTBu Ha cajoep
BPCHHYKO HACWJICTBO IPEKYMHCTAHT TOPaKH, O0jaBH, €-TOMTAa W TEKCCTyadHH IOPaKd
nopaku, a 8,2% ox nenara ce )XpPTBU Ha BPCHUYKO HACHIICTBO MPEKY CIIMKAKE U CHUMAbE U

00jaByBam€ Ha CIIMKUTE U CHUMKHUTE Ha IHTEpHeT.

Jpyru noaaronu nmokaxysaar jaeka 13% on nmena Ha Bo3pact o1 9-16 roguan Bo ABcTpanuja
u 6% BO ucTara BO3pacHa rpyma BO u3BemTajor Ha EBporickara YHuja ce cajoep

ManTpetupame.

r"z’@ i)

DHIATKO HACHICTBO ‘ CeRCcyaJaHo HACHIACTBO ‘ Cajdep HACHICTBO ‘

Cnuka 11 — Hajuecmu 6u006u Ha 8pCHUYKO HACUICIBO, NPOYEHM HA YYeHUuyu Kou oune

maimpemupaHu Ha 2100anHO HUBO

39Global Kids Online

40 Ljvingstone, S. et al. 2011. Risks and safety on the internet: the perspective of European children: full
findings and policy implications from the EU Kids Online survey of 9-16 year olds and their parents in 25
countries. EU Kids Online, Deliverable D4. EU Kids Online Network, London, UK

49




MeryHapojeH C1aBjaHCKU YHUBep3uTeT - Butosia

1.2.1.5. 1eTCKOTO MEeHTAa/JIHO U PU3UYKO 3/ipaBje ce MOTOAEHM 0],
BPCHUYKOTO HAaCUJICTBO

BpcHUYKOTO HACWIJICTBO MMa 3HAYMTEITHO BJIMjaHUE BP3MEHTATHOTO 3/IpaBje U KBAIUTETOT Ha
KUBOTOT Ha jemnara. /[enara kou ce )KpTBU Ha BPCHUYKO HACHUJICTBOMMAAT JIBOJHO TMOTOJIEMa
BEpOJaTHOCT Jla C€ YyBCTBYBaaT OCAMEHO, Ja HE MOXAaT Ja CIHujaT HOKe, Aypd H Ja

pa3MHCIyBaaT 3a CaMOYOHCTBO.

KBasniurer Ha (U3MYKOTO M MEHTAJHO 3/paBjeé M >KUBOTHO 3aJOBOJICTBOTO € MOMAajo Kaj
JIe1laTaKOU Ce XPTBU HAa BPCHUYKO HACWJICTBO M HACHUJIHUIIM, 34 pa3jiuKa OJOHUE KOW HE ce

BKIIY4C€HH BO BPCHHUYKO HACUJICTBO.

Hcro Taka, BpCHUYKOTO HACHJICTBO € MOBP3aHO CO MOBHCOKH CTANKHOJ IyHICHE, YoTpeda
Ha ankoxon u kaHabuc.Bo EBpoma um CeBepHa Amepuka, CTanmKuTe OJI MOMEHTaJIHaTa
ynoTpeda Ha aJKOXOJI, JIOKMBOTHOIYIIEHETO M yrnoTpedaTa Ha KaHaOUC ce MOBHUCOKU Kaj
OHHME KOM BpIIaT BPCHUYKO HACHUJICTBO, OTKOJIKY Kaj CaMUTEC KXPTBU WM OHHE KOU HE CC
BOOIIIITO BKJIY4YEHHM BO BPCHMYKO HACWICTBO. BOJpyrum permoHu mnak, kaj geuara KOW ce
KPTBU Ha BPCHUYKO HACWJICTBO € ITOBEPOJaTHO Ja MyIIaT [Urapy, JaKOHCYMHUpaaT ajJKoXoJ U

Ja Kopucrtar KaHa6I/IC, 3a pasJIiKa 01 OHUEC KOU HE C€ BKIIYUCHHU BO BPCHUYKO HACHIICTBO.

BpcHUYKOTO HACHIJICTBO € MOBP3aHO CO MOPAHO CEKCyaliHO McKycTBO. Bo EBpona u CeBepHa
AmMepuka, Mer'y YIYCHUITM Ha BO3pacT o 14-15 ronuHu TOIUHU, HACUITHUITUTE € TIOBEPOjaTHO
JieKauMalle CeKCyalHH OJIHOCH MPETXOIHO, 3a pa3jivKa O]l KPTBUTE WM OHHE KOU HE ce
BKJIYUEHHUBO BPCHUYKOTO HAaCHJICTBO. Bo Apyrute pernoHu,kaj ydeHULUTe Ha Bo3pacT ox 13-
15 roguHU OHME KOW C€ XPTBH HAa BPCHUYKO HACHJICTBO MMaaT MOTroJieMa BEpOjaTHOCT Ja
uMajsie CeKCyallHU OJJHOCH MPETXOIHO, 32 Pa3JIMKa OJ] OHHE KOU HE C€ BKIIyYEHH BO BPCHHUYKO

HaCHuJICTBO.

1.2.2. BpcHn4KO HacuicTBO Bo CA/]

Bo PO AOJIZKCHUEC Ke norjieaaeMe e 04 CTaTUCTUKUTEC KOU C€ OJHCCYBAAT Ha BPCHHUYKOTO

HaCHUJICTBO 3a BO COCI[I/IHCTI/ITC AMepI/IKaHCKI/I I[p)KaBI/I. I/I3BOpI/ITe Ha IMoJaTonmu TIH
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BKJIydyBaaT MHpukaTopuTe 3a KpUMMHAN M 6e3bemHoct Bo yummmTara: 2019 romuna*
(Hammonanen nenTap 3a oOpa3oBHa cratuctuka u bupo 3a npaaa) u CucteMoT 3a HaJA30p HA
PU3MYHOTO OffHECYBame Kaj Muaaute of 2017 romuna*? (LleHTpH 32 KOHTPOJIA M TIPEBEHIH]a

Ha OojecTn).

1.2.2.1. KoJIKy 4eCTO € BpCHUYKOTO HACUJICTBO

4+ Ha manmonanno nHupo, okxony 20% on ydeHHMIMTE Ha Bo3pacT ox 12-15 romunm
JI0KUBeaJie BPCHUYKO HACHIICTBO.

4+ VYuenunure Ha BospacT ox 12 10 15 roauHu Kou NpujaBuie jaeKa Ouie KPTBH Ha
BPCHHYKO HACHJICTBO KaXkaJie JIeka MUCIIAT JIeKa OHHE KOU T MaJTpeTHpae:
- HMwmaar cmocoOHOCT na BiMjaaT Ha TeEpIeNniyjaTa Ha APYrUTe YYCHHUIM 3a HUB

(56%).

- HWwmaar moronemo conujaiaHo Biujanue (50%).
- Ce ¢uznuku nocunHu wim norojemu (40%).

- Hmaar noseke napu (31%).

1.2.2.2. BpCHUYKOTO HACUJICTBO BO OCHOBHHUTE YYUJIULITA

Ha nammonamno wuBo, 19% ona yuenunmre Bo CAJl, xou ce Ha Bo3pacT oxa 9-12 romunu
MpUjaBUIIe JIeKa OWIIe )KPTBU Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO BO YYMJIMINITE, BO TEKOT Ha 12 mecenu

npea UHCTPAXKYBAKCTO.

CrnenHuBe TPOLEHTHM HA YYEHHIIM Ha Bo3pacT o 12-15 roauHu AoxuBeane BPCHUYKO

HaACUJICTBO HA PA3JIMYHU MECTA BO HUBHOTO YUYUJIMIITEC U TOA.

4+ Xonanuk umm ckamuna (43,4%)
+ Yuunnuna (42,1%)

4+ Kaderepuja (26,8%)

+ Yuummmen gsop (21,9%)

*! Indicators of School Crime and Safety: 2019, A Publication of the National Center for Education Statistics - Ke
Wang; Yongqgiu Chen &lJizhi Zhang from American Institutes for Research and Barbara A. Oudekerk from
Bureau of Justice Statistics

“https://www.cdc.gov/yrbs/index.html
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4+ Cajbep BpcHuuko HacuicTBo (15,3%)
4+ Coonexysanna (12,1%)

+ Ha apyro mecto Bo yunnuminara srpaga (2,1%)

[Tpubmmxuo 46% ox yaeHunuTe Ha Bo3pact oA 12-15 roguan Kou Ouiie )KPTBH Ha BPCHUYKO
HACHJICTBO BO TEKOT Ha yyeOHATa roJMHA W3BECTUIIE BO3PACEH Ha YYWJIMINTE 33 TOA IITO UM

Cce CIIyqyBaJo.

1.2.2.3. Cajoep-BpCHUYKO HACUJICTBO

Merfy ydenunute Ha Bo3pacT of 12-15 roauHu koW mpujaBwiie JAeka Owie XpTBH Ha
BPCHUYKO HACWJICTBO HAa YYWJIMINTE BO TEKOT Ha y4deOHaTta romuna, 15% on HuB Oune

Mantpetupanu rnpeky Murepner wim npexky CMC.

1.2.2.4. Bua0BY Ha BpCHUYKO HACUJICTBO

VYyenurnure Ha Bo3pacT on 12-15 romuHuM noKyBaaje pa3IMUHA BHJIOBH Ha BPCHHUYKO

HACHWJICTBO, BKIIY4YyBajKH:

4+ bune npeaver Ha rnacunu umy jary (13,4%)

bune ncmejyBanu w/uian HaBpexyBanu (13,0%)

bune yapenu, TypHatu, conHaTy u/unu miykaatu (5,3%)
buie urHopupanu u uckiydyBanu oj rpymure (5,2%)
WM Guie ynatyBanu 3akanu (3,9%)

bune natepanu na mpasat paboTH 1ITO Hecakase aa ru mnpasat (1,9%)

FF F F o E

Vm Ouiie yHUIITYBaHH HUBHHTE JTHuHK nipeamet (1,4%)
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1.2.3. BpCHU4YKO HAacUJICTBO BO 06eJUHETOTO KPAJICTBO

HOCTOjaT MHOT'Y CTAaTHCTHUYKH IOAAaTOLKM BO BpCKa CO BPCHHUYKOTO HACUICTBO BO

OGenuHeToTO KpajcTBo. McTpakyBamero Ha OmienoT 3a 00pa3oBaHUE KOE IO UCTPAKyBAJIO

BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO BO OCHOBHO YUYMJIMIITE I' JaA€ CICOAHHUBC p€3y.]ITaTI/II4

+

+

3

40% on merata BO OCHOBHO YYHJIUINTE OWJIC XPTBH HA BPCHUYKO HACWICTBO, BO
nocieanuTe 12 mecernu

6% oJa cuTe Jema CEeKOjIHEBHO JOXHUBYBaJe BPCHUYKO HacwicTBO. 9% o
AQHKETUPAHUTE JIeTa JOKUBYBAJIC BPCHUYIKO HACWIJICTBO OJT €THAII HEJICTHO JIO €THAII
MECEUHO.

Hajuecra ¢opmMa Ha BpPCHHYKO HACWICTBO OWJIO HaBPEIyBAWmETO, OTHOCHO
BepOATHOTO BPCHUYKO HACHIICTBO, CO Iypu 26%, MPOCIENEHO CO MCKIY4yBame O]
corjastHATe Tpynu co 18%.

21% opn nemara KOW CEKOJJIHEBHO JIOKMBYBAJe BPCHHUYKO HACHIICTBO, Oeraie o
YUWIMIIHUTE YaCOBH, TPU MATH MOBEKE O MPOLIEHTOT Ha OHME KOU He Ouie )KpTBU Ha
BPCHUYKO HacwicTBO. JleBojummara pEYUCH [JBamaTH IoYecTo OeraaT of
YUWIMIIHUTE YaCOBU MOPAJHN BPCHUYKO HACUJICTBO, OTKOJIKY MOMYHHHATA.

1 ox 4 maagu syre co ITOIT (mocebrm 0Opa3oBHU MOTPEOH) TOKUBYBAJIE BPCHUYKO

HaCHuJICTBO

HaOI[I/ITC o MMpamaJIHuOrUTE 3a BPCHUYKO HAaCHIJICTBO U 6narococmj6a Ha YUYCHHUIUTC KaKO

JIeNT O] IporpaMara MpPOTHB BPCHUYKO HacWICTBO Ha OOenuHeTH NMpoTuB, co peuncu 65.000

YYCHHITM HU3 AHTJIM]a TIOKa)kaa JeKa:

+

+

Peurcu 1 ox 4 ydeHu1m u3jaBuiie jieka OWie KPTBU Ha BPCHUYKO HACUIICTBO, MHOTY
WJIH CEKOTaIll

Yyenunure kou A00MBaaT OecruiaTeH y4ywiuiieH oOpok (28%) u oHHME CO MOCEeOHH
0o0pa3oBHM MOTpeOM WM momnpedeHocTH (29%) wumaar 3HAYUTENHO TOrojemMa
BEPOjaTHOCT J1a OUIAT YeCTO >KPTBU Ha BPCHUYKO HACHIICTBO.

6% 0] y4IeHUIIUTE U3jaBUIIe JAeKa YECTO T MalTpeTupaar Ipyrure.

5% oxa yueHUWIIMTE WH3jaBHIIe JeKa 4YecTo Owiie ManTperupaHu npeky WHTepHer —

cajoep BpCHUYKO HACHJICTBO.

Bhttps://anti-bullyingalliance.org.uk/tools-information/all-about-bullying/prevalence-and-impact-
bullying/prevalence-bullying
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VYdeHunure Ko mpujaBuiie jJeKka Ouse *XPTBU Ha BPCHUYKO HACHJICTBO, JIUIIEC B JIULE
WM OHJIAJH, UMAAT Mocaadu pe3yinTaTH Ha YYWIMILITE OJ] OHUE KOU He Ouie KpTBU Ha
BPCHHYKO HACHJICTBO.

Jlenata co moceOHM 00pa30BHHU NOTPEOH MMaaT OKOJIY ABOJHO TOTOJIEMa BEPOjaTHOCT
Ja OMIaT )KPTBH HA BPCHUYKO HACHIICTBO, 32 PA3JIMKA OJ] OCTAHATHTE

Pu3HKOT 071 yecTo BpCHUYKO HACHIICTBO OTara co BO3pacra.

MomMunmarae MOBEpPOjaTHO Ja OWAaT XPTBU HAa BPCHUYKO HACHIICTBO OTKOJIKY
JIEBOJUHEHATA.

Jlenara co noceObHH 0Opa30BHU NMOTPEOH U MOMPEUCHOCTUUMAAT TPH IaTH Morojema
BEPOjaTHOCT W Ja OWJaT >KPTBH HAa BPCHUYKO HACHJICTBO M Ja TH MaJTPETHUpaaT
JPYTHUTE.

W ydeHumuTe KOWM c€ KXPTBM HAa BPCHUYKO HACHUIICTBO M OHHE KOHW TIpHjaBUIIC
BPCHHYKO HACWJICTBO Bp3 JIPYyrd HMMaaT 3HAYUTEIHO MOTrojieMa BEpOjaTHOCT Ja
npHjaBaT JeKa HE YyBCTByBaaT JeKa Mpuraraar Ha yJYWIMIOTE, JeKa He ce
coryiacyBaaT cO HUBHHTE HACTaBHHIIM, HE CE YYBCTBYBaaT 0e30€IHO HA yUHIIUINTE H
JieKa He cakaar Ja 0JIaT Ha yUHITUIITE.

Yyenurnure Kow OwWJie XPTBH HAa BPCHUYKO HACWIICTBO (W JIMIIC B JIMIICE W OHJIAJH)
MMaaT 3HAYUTEITHO MOToJieMa BEPOJjaTHOCT Jia MpUjaBar Jioma 01arococrojoa, a OHUE
KOHM MaJITpeTHpaaT MMaaT HajrojieMa BepOjaTHOCT Jia TpHjaBaT Jioma 0yiarococrojoa,
BO OJIHOC Ha OHHME KOM HAa HHUTYy CJHHOT HAa4MH HE C€ BKJIYYCHH BO BPCHHUYKO

HaCHJICTBO.
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ILMETOAOJIOI'NJA HA HCTPAKYBAILBETO

2.1. OapeayBame Ha IpeAMeT HAa UCTPAKYBAKHETO

3a BpemMe Ha aJI0JICCIICHIMjaTa W MJIajara 3pesiocT, Ce YMHHM JeKa JyIeTO Ce IMOBEKe Ce
CKJIOHM KOH HACHJIHMYKO oJHecyBame. Ce YMHHM JieKa IMoroJieMaTa CKIOHOCT KOH HAaCHIITHO
OJIHECYBAaEkEC € IMOBp3aHa CO XHIIEPAKTUBHOCT, MMITYJICHBHOCT M HHCKa TOJICpaHIMja Ha

¢bpycTpalirja ¥ IpoBOKalKja BO ONIITECTBEHUTE CPEIUHHU.

BpcHMYKOTO HACHWJICTBO cera ce CMeTa 3a 3[IpaBCTBEH IMpoOiieM, a HE caMo Kako
JTMCUUIUIMHCKA TpoOsieM. 3roJieMeHHTe JO0Ka3H IOKaXKyBaaT JeKa W TPaJUIMOHAITHOTO
HacWJICTBO (Ha TIp. yIupame, 3aJieBalkbe) U cajoep-HACUIICTBOTO MMaaT TpajHU €deKTH Bp3
nenara (M OHHME KOUM MAaNTpeTUpaaT M OHHUE KOM Ce€ MAITPETUpPaHH), BKIYUUTETHO U
OIIITETYBamkE Ha caMoI0BepOaTa, HAMAJICH! PE3yJITaTH HA YUWJIMIITE W HETAaTUBHO BIIMjaHHE

Bp3 MEHTAJIHOTO 3/[paBje.

OBOj Tpyn MMa 3a IIeNT Ja TH MPOIEHU CTalKUTE Ha HACUIIHUYKO OJHECYBame Ka] MIIAJINTE
Jyre BO OCHOBHUTE yurninTa. [[0TO4HO, MCTpaKyBamkbeTO € HACOUYECHO KOH OTIpe/IeTyBamkhe Ha
3acTarneHoCcTa Ha HACHJICTBOTO Kaj MJIQJMTE W TPEHIOBHTE Ha TOA HACHJICTBO CO TEKOT Ha
BpeMmero. Ho, mTo 3HaeMe 3a Toa 30IITO MJIAUTE C€ BKJIydyBaaT BO HACHUJICTBO? 30IITO

HEKOH MJIaJl1 CC (baTeHI/I KakKo BpmIiaT HaCHUJICTBO, JOACKa APYI'u He?

3a oBa HE MMOCTOH €IHOCTAaBCH OArOBOP Ha OBHC IIpalllakba, HO HAYYHHUIIUTC I/I,I[eHTI/I(bI/IKYBaa
ToJIEM 6p0_] HCIITa KOW I'M CTaBaaT JAf€uaTa U aAO0JICCOCHTHUTC HAa PHU3HMK O HACHIHHUYKO

OJHCCYBAKLC U HCKOU pa6OTI/I KOH CC YMHH ACKA I'M LIITUTAT O C(bCKTI/ITC Ha PU3HUKOT.

Bo npyruot nen Ha uctpaxkyBameTo ke Ouze orndaTeH MPOLEeHT Ha BPCHUYKO HACHUIICTBO BP3
Jiera BO OJIJICIICHCKA HacTaBa, MOTOYHO Bp3 jaena oxa 5,5-6 g0 10 roauHu, Kako W jema BO
mpeaMeTHa HacTaBa, oJHOCHO nena onx 11 mo 15 rogunu. Cranysa 300p 3a 1ema Kou Ousne

JKpTBU HAa BDCHUYKO HACHUJICTBO 6apeM CIHalll BO IIoCjI€aHaTa roamHa.
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2.2. lle1 1 KapakKTep HA UCTPAXKYBaAKHETO

Co mojaBara m c¢ morosieMaTa BH/UIMBOCT HAa BPCHUYKOTO HACHCITBO, YYHJIMINTATa U
3aeHUINTE cdakaaT JeKa Toa HE € caMO HOPMaJieH el OJ JETCTBOTO, TYKy MOXKeE Ja

pe3yJITHpa CO 3HAYUTEIIHA JJOJITOPOYHA HITETA.

Axo MOXeMe Ja UM NOMOTHEME Ha YYEHHUIINTE Jia MPEeroBapaar 3a CTPECHUTE COLMjATHU
OKOJIHOCTH U J1a CIIPEUMMe MaJITPETUPAHE J1a UM CE CIIYy4YM Ha HUB U Ha APYTUTE, MOKEME Ja

nMaM€ 3HAYUTCIIHO ITIO3UTHUBHO BJ'II/IjaHI/Ie Bp3 HMBHATa UAHHUHA.

[lItom nemata ke Bie3aT BO YYWIMILTE, MPHUjaTEICTBATa U MHTEPAKLUUTE CO BPCHUILIUTE
3a3eMaaT Cc¢ MOBAXKHA yJora BO HUBHUTE XHBOTH. OBHE OJHOCH WMaaT MOTEHIMjasl Jaa
MpHUIOHECAT 3a YyBCTBOTO 3a 0J1arococToj0a Ha JETETO U 3a COlMjalHa KOMIIETEHTHOCT, HO

THE C€ UCTO TaKa MOBP3aHU CO M3JI0’KEHOCT Ha HOBH ()OpPMH HAa BUKTUMHU3AIIH]A.

HoBwure nonmma Ha HCTpaXKyBame CyrepupaaT JIeKka TEIIKAOT COIMjalieH CTPeC AypH MOKe Jia
BIIMja€ Ha EKCIIpecHjaTa Ha TeHUTE, IITO JOBEIyBa JI0 JOJTOTPAajHH XPOHUYHU (U3HUKH H

MEHTAJIHU 3/IPaBCTBEHH MPOOIEMH.

Bo o0Boj Tpynm, menm Ha HCTPaKyBameTO € IMPEKy TEOPETCKUTE acHeKTH BPCHUYKOTO
HACWJICTBO, Jla C€ OCO3HAe KOJIKaB € MPOLEHTOT Ha Jielja KOM BO JCHEUIHO BpeMe BpIIaT

BPCHHUYKO HACHUJICTBOO M IMPOLICHTOT Ha ACIIa KOU CC€ ) KPTBU HAa BPCHUYKO HACHJICTBO.

TpruyBajku O]l KOMIUIEKCHOCTAa Ha MCTPaXyBameTO, HAJIPBO € H3BpIIEHA TEOPETCKa
pa3paboTKka Ha pa3IUYHUTE TEOPETCKH CTOjajIHINTa 32 0BOj MPOoOieM, IITO CE PEIEBAHTHHU 32

peaﬂnsauﬂja Ha MIOCTAaBCHUTC LICIIN.

HpHToa Cop:KruHaTa € KOHLCIITUPpaHa Ha TOj Ha4yuH CO HITO IIOCTAIIHO C€ ,I[O&f‘a a0
O0CO3HaBalkbC Ha BPCHUYKOTO HACHUJICTBO, HCTOBUTC KAPAKTCPHUCTUKH, IMPUYIMHH 3a BPCHHYKO
HAaCWJICTO, CUMIITOMUTE W 3HALUTE IIPEKY KOHU CC€ IIPCIO3HABAaAT [CLATA, KAKO XPTBHU Ha
BPCHHUYKO HAaCHWJICTBO, a moceOHO K& CTaBUME AKICHT Ha BUJOBUTC Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO
KOHu CC CC IOYCCTHU Kaj JAc1ara, 3a Ha Kpa_] Ja CC UCTPAKYBAAT HAYNHUTC IIPCKY KOU MOKE 1a
UM CC IIOMOTHE Ha ACUaTa — BPUIUTCIIM HAa BPCHUYKO HACHIJICTBO, HO U Ha OHUC KOU CC KPTBU

Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO.

3Ha‘lI/I, [EJITa Ha OBA UCTPAXYBAKLE € J1a CC I[O6I/IC CJIMKa 3a BO3pacTa KOja KakKo (baKTop nMa

BJII/IjaHI/IC BP3 HACUJIHOTO OJJHCCYBAILC.
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HcTo Taka, menTa Ha OBa UCTPAXKyBame € Ja ce J0OMjaT MOJaTOIH 32 BPCHUYKOTO HACHUIICTBO
KO€ MOXK€ Ja MMa MHOry ¢opMmH. 3a XKajl, CIOpel MO€ JHYHO MHCICHE BPCHUYKOTO
HACHJICTBO CTaHyBa Ce€ I0YecTa 1ojaBa Koja Tpeda /a He 3arprKyBa, Ia MOopaan Taa MPUYUHA
Tpeba W 1a ce mpe3eMaaT MOTPeOHUTE MEPKM M aKTHBHOCTH BO HAacOKa Ha HEroBO

CIIpeuyBamE.

[Topaan KOMIUIEKCHOCTa Ha MpoOJeMaThKaTa Koja ce UCTpakyBa, KaKO MOCEOHU LENH MpH
HCTPaXXyBAmETO C€ M3J/IBOJyBa TEOPETCKHOT OCBPT HA BPCHUYKOTO HACUJICTBO, PA3IUYHUTE
BHJIOBU Ha BPCHUYKO HACWJICTBO, KaKO M 3aCTAalleHOCTa HAa BPCHUYKOTO HACHUJICTBO BO
OJJIeNIeHCKaTa M BO IpeAMeTHara HacraBa. lIpuroa morpebHO € da ce Jgajae OJAroBop Ha

CJICIHUBEC KIITYYHHU IIpaliama:

- Kakgsa e mpupoaTa Ha BpCHUIKOTO HACHIICTBO?

- KonkaB € mporeHToT Ha 3acTaleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHJICTBO BO OJIIEJICHCKATa
HacTaBa?

- KonkaB e mpoI1ieHTOT Ha 3aCTaneHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHJICTBO BO MpeAMETHATA
HacTaBa?

- Kowu ce riiaBHUTE IpUYMHU 32 1T0jaBa HA BPCHUYKO HACHUJICTBO?

- Kowu ce cumnromuTe U 3HAIUTE MTPEKY KOM MOJKE JIa C€ TIPETO3Hae JeKa JETEeTO €
JKPTBa HA BPCHUYIKO HACHJICTBO?

- Kou ce paznuyauTe popMu Ha BpCHUYKO HACHJICTBO CO KOM C€ COOYyBaar Jenara u
KaKBH C€ HUBHUTE KapaKTCPUCTUKH?

- Kou ce dakTopure Kou BimjaaT Bp3 3rojeMeHaTa 1ojaBa Ha BpCHHYKO HACHJICTBO BO
OCHOBHUTE yJMJIHAIITA?

- HaywmHu Ha moMoOII Ha JAemara KoM Ce )XKPTBU Ha BPCHUYKO HACHIICTBO?

- Mepku Kou MOXKe Ja ce mpe3eMar BO OCHOBHUTE YUMJIMIILITA, CE CO LIeT J1a Ce

IIpEeBCHHUPA BPCHUYKOTO HACHJICTBO?

HpeKy OJATOBOP Ha OBHC IIpallakba CMCTaM JICKa K€ Ce OBO3MOXKU Ja C€ YTBpAHU Kako
BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO BJII/Ijae Bp3 Ac€lara U HUBHOTO MCHTAJIHO 3z[paBje, OAHOCHO Ja C€
yTBpAu MOCeOHOTO 3HAUCHE Ha peuiaBamkEe Ha HpO6J’ICMHTC BO BpCKa CO BPCHUYKOTO
HAaCWJICTBO, IIPCKY IPE3E€MamkEC HA e(I)I/IKaCHI/I n e(l)eKTI/IBHI/IMepKI/I, 34 pelIaBarkbC Ha BAKBUTC

npoobiemu.

IlIto ce OIHCECYBA OO KaApPaAKTCPOT Ha HCTPAXKYBAKLETO, CC pa60T1/1 3a JOCCKPHUIITUBHO H

KBAHTHUTAaTUBHO UCTPAKYBAKC.
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2.3. 3aa44 Ha UCTPAKYBaH-ETO

Temara 3a BPCHMYKO HAaCWJICTBO HE € HOBA II0jaBa BO YYHJIMINHATA CPEJMHA, HAIPOTHB,
BPCHMYKOTO HACHJICTBOKOE IITO € 3aCTalleHO BO Pa3iU4HU (OPMH € 3HA4aeH MpoOJieM IITO

' noroayBa ydeHHUIUTE O CUTC BO3pPAaCTH BO OCHOBHUTC yUMJIMINTA, U TOA CO ACTICHUU.

JacHaTta pacmpoCTpaHETOCT Ha BPCHHUYKOTO HACHWJICTBO BO OCHOBHUTE YUWJIMINTA HIMPYM
3eMjaBa Hajlara y4mJIMINTaTa Ja Tpe3eMaT akiyja 3a Ja Tro TNPEeBEeHHpaaT W 3ampar
BPCHMYKOTO HAacWJICTBO. [IpBHMOT YeKkop 3a CTaBame Kpaj Ha BPCHHYKOTO HACHCICTBO €

I/I)IGHTI/I(bI/IKYBaH)C Ha HCTOBOTO MMPUCYCTBO BO OIKPYXXYBAKBLCTO HA YUCHUIIUTC.

3ajauata Ha OBa UCTPaKyBame ce PoKycHupa Ha Bo3pacTa Kako (hakTop KOj Ma BIIHMjaHHE BP3
3aCTalleHOCTa Ha HACHITHOTO OJHECYBame O] €Ha CTpaHa M CTENEHOT Ha 3acTaleHOCT Ha
BPCHMYKOTO HACWJICTBO BO OJJIENICHCKAaTa W TpeIMeTHaTa HacTaBa, oJ Jpyra ctpaHa. OBa

TMIOTJTIaB]je /IaBa Tperyie/l Ha TIIaBHUATE 3a/1a41 Ha UCTPAXKYBAHETO.

Taka, 3a7aun Ha OBa UCTPAXKYBAKE CE:

- Jla ce nehmHUpa MOUMOT Ha BPCHUYKO HACHIICTBO

- Jla ce co3HaaT BHIOBHTE HA BPCHUYKO HACHIICTBO

- Jla ce co3HaaT MociueAUIUTE 01 BPCHUYKOTO HACHIICTBO

- Jla ce yrBpIat ocoOMHHM Ha Jieriata KoM BPIIAT BPCHHYKO HACHIICTBO

- [la ce nobGujat nHMOpMAIHH 32 TPENO3HABAKHETO HA BPCHUYKOTO HACUIICTBO
- Jla ce nobujat uHpopMaIuu 3a NpujaByBambe BPCHUYKO HACUIICTBO

- Jla ce nobujat nHpopmMaIuu 3a MpeBeHIrja Ha BPCHUYKOTO HACUJICTBO

- Jla ce yTBpaT HAUMHU Ha CIIPEYyBamkE HA BPCHUYKOTO HACHIICTBO

- Z[a CC YTBPAAT HAYMHHU HA MOCTAITYyBAlkE HA POAUTEIIOT BO CUTYAlIUUTE KOT'a HCTOBOTO ACTEC

€ XXpTBa Ha 6y.]'II/IHl" " Ipyru pa6OTI/I KOH CC€ MOBpP3aHU CO OBaa TCMATHUKaA.
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2.4. Xunore3u

Bp3 OCHOBa Ha OIIITHOT HOpUCTAIl HaA HpO6JIGMOT N TIOCTAaBCHUTC LCIM MW 3aJa4yu Ha

HUCTPAXKYBAKBLECTO CC MOCTABCHU CIICHUBE XUIIOTC3U:

Xumnore3a A: IlojoT uMa 3HauajHO BIIMjaHHE BP3 CTENEHOT HA 3aCTANEHOCT HA BPCHUYKOTO

HaCHJICTBO.

Xunore3a Al: [loroseMuoT 1e7 0] HACUJIHULIUTE KOW BPIIAT BPCHUYKO HACUJICTBO CE JIAIIA

OJT MAIlIKH! IIOJI.

Xunore3a A2: [loronemMuoT Aen Ol KPTBUTE HAa BPCHUYKO HACWJICTBO CE€ JIMIA O] MAIllKH

I10JI.

Xunore3a b: [locron cratucTMyku 3HayajHa pa3iuka BO CTENEHOT Ha 3acTalleHOCT Ha

BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO HOMCI'"y npeaMeTHaTa u OJACJICHCKAaTa HaCTaBa.

- Xunore3a b1: BpcHUYKOTO HACUJICTBO € MOBEKE 3aCTAlIEHO BO MPEAMETHATa a MOMAJIKY BO

OJlIeJIeHCKaTa HacTaBa.

- Xunote3a b2: [locTojar craTuCTUYKKM 3HA4YajHU Pa3UKH BO HAUYWHUTE Ha W3BPIIYBAHE

BPCHHUYKO HACHUJICTBO BO OJJACJICHCKA U IPEAMETHA HaCTaBa.

2.5. Bapuja6siu

Bapujaouian:

On nocraBeHHMOT MNpoOJieM M XHUIOTE3d BO HCTPAKYBAWHETO JACHO IPOU3JIEryBaaT
BapujabauTe KoM ke OuJaT WCIUTYBaHM, a Toa Ce: BO3pacTa KOja KMMa BIHjaHHE Bp3
HaCUJIHOTO OJJHECYBam€, CTEMEHOT Ha 3aCTalleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHJICTBO, KAaKO U

BHUJIOBUTC HAa BpPCHUYKO HACUJICTBO.

59




MeryHapojeH C1aBjaHCKU YHUBep3uTeT - Butosia

2.6. MeToa Ha UCTpaXXKyBawe, TEXHUKU U HHCTPYMEHTH

3eMajki TM BO TPEABH] CHTE TNPEAHOCTH M HEraTUBHOCTH T.€ TMO3WTHBHM W HETAaTHBHU
CTpaHU Ha MCTPaKyBauKUTE METOAM, a BO HCTO BpeMe M IMoTpedara 3a IMOILEIOCHA
orndareHOCT Ha MCTPaKyBAaYKHOT MPOOJIEeM, Ce KOPHCTEHH TOBEKE METOJM M TOa aHKETa,

aHajin3a, CTaTUCTHYKU MECTOIU U KOMHapaIII/Ija.

AHKeTaTa KaKO METOJ1 Ha HCTPAKyBaWkETO € MIPUMEHETa CO 11eJl Jja ce 100MjaT MoAaTOLHUTE 3a
BO3pacTa Kako (paKTOp 3a HACUJIHO OJIHECYBame€, Kako M TMOJaTOLUM 3a CTENEHOT Ha

3aCTarleHOCT Ha BPCHIUYKOTO HACHJICTBO BO OJJICJICHCKATa U MPeMETHATa HACTaBa.
AHKeTaTa Ke ce peatn3upa BO HEKOJIKY (a3u:

e (0e30eayBame HA TIOIATOIN

e HuBHO rpynvpame U aHATU3UPABE

e Kommjyrepcka o06paboTKa Ha TIOIATOIIUTE U

e ['paduuko mpe3eHTUpaE.

AnHanuzata BO OBa MCTpaXKyBambe KaKO METOJ CE€ OJHECYBa Ha MPOydYyBam€ Ha JOCTAITHUTE
MaTepujaiu, CTpydyHaTa JIuTepaTypa 3a oBaa npolieMarrka, Koja € moBp3aHa cO BPCHUYKOTO
HACWJICTBO BO IpeJIMEeTHATa U OJiieJieHCKaTa HacTaBa. McTo Taka, Tyka ke OujaTr BKIy4eHH U
KHWUTHY, MyOJHMKAaIlMM pelIeBaHTHU 3a MpolOiieMaTukara, OHJIAjH TPYIOBU WM ApPYyru 0a3u Ha

IMOJATOLX OJT OBaa 00/1acT.

KommaparnujaTa kako METO/I Ha HCTPaXKyBAaETO K Ce KOPUCTH 3a JIa C€ HalpaBH criopeada
0]l OHaa cocTojda Koja cakame Jia ce OCTBapH U cocToj0aTa Koja BeKe ja MMame, MOTOYHO

peasiHata coctojoa.

CraTucTHyKaTa MpecMeTKa Ha MOJATOLUTE Ke ce HampaBH cO MOMOII Ha ,,Excel”, moTouHo
npeky TaberapHo U rpaduyko cpeayBame Ha JOOMEHUTE MOJAaTOIM U CO MOMOII Ha Hero ke
ce HallpaBaT U NPEeCMETKHUTE, KoM ke OuaT UCKakaHU IpeKy Opojku u nmpoueHtu. Mcto Taka,

ke 6ujat mpuKaKaH! U HaJHUCKUOT U HaJBUCOKHOT CKOP.

3a OCTBApyBabC Ha ICJIITA HA OBa UCTPAKYBAKLC, KOPUCTCHU CC NCCKPUIITUBHU CTAaTUCTHUIIH,

KaKo IITO ce: apuTMeTHuIKa cpeauna (M), crangapano otcramyBame (SD) u t-test.
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ApuTMeTHuKaTa CpeJiMHa WIM €IHOCTAaBHO HapedeHa CpelHa BPEIHOCT CE MpPECMETyBa CO
Jeneme Ha 30MpOT Ha cuTe HabJbynyBama BO 30MpKaTa MOJATONM CO BKYMHUOT Opoj Ha
HaOJpynyBama. Ha cpemHara BpeIHOCT 3HAYajHO BIHMjaaT HAJABOPCIIHUTE BPEIHOCTH,
OJTHOCHO EKCTPEMHO TOJIeMH WM Maiu BpeaHoctd. CpenHara BpPEIHOCT C€ HapeKyBa M
MaTEeMaTHYKO OYEKyBame, WK MPOCEK. ApUTMETHYKATa CPEIMHA CE MPECMETYBa CO MOMOII

Ha cjiegHaBa paBCHKA.

_ _ Ll N
X = ?_LE:: X

@opmyna 1 — Popmyna 3a npecmemysarbe Ha APUMMEMUYKA CPEOUHA

CranjapaHa nesujanuja* (umm o) e Mepka 3a Toa KOJNKY ce JUCTIEpP3UPAHH TOJATOIUTE BO
OJTHOC Ha cpenHaTa BpeaHocT. Huickara uim manata cTaHIap/Ha JIeBUjalija OKaKyBa JIeKa
MOJIATOIIUTE CE€ MBPCTO TPYIHPAHH OKOJy CpeJHaTa BPEIHOCT, a BHCOKOTO HIIM TOJEMOTO
CTaHIApJHO OTCTAallyBame IMOKaXyBa JeKa TIOJATOIIMTE C€ TIOBEKEe pacIpOCTPaHETH.
CranmapaHO OTCTamyBame ONHCKY 10 HyJa MOKaXyBa JeKa IMOJATOYHUTE TOYKH CE MHOTY
ONMMCKY 10 cpeaHaTra BPEIHOCT, J0JeKa MOTOJEeMOTO CTaHIApAHO OTCTAIyBame MOKaKYBa

JICKa TOYKHTE Ha IMOJATOIM Ce paclope/IeH! MOIalIeKy OJ1 CpeiHaTa BPEIHOCT.

Otkako momatoruTe Oea mpuOpaHW, NMPHUCTANMMB KOH HMBHA oOpaboTka. OOpaboTkara ce
CTOCIIE HAJjIITBO O] JeMorpadcka W JCCKPUITHBHA aHAW3a Ha IMOJATOLUTE, MPHU IITO Ce
MpUKaKaHU (PPEKBEHIIMHUTE U MPOICHTUTE HA MCIUTAHUIIUTE KOW Oea JIeJI O] JIBeTe aHKETH,
KaKoO U HajHUCKHOT U HAjBUCOKHOT JIOOMEH CKOp, apuTMETHYKATa CPEJIMHA M CTaHJIApJHOTO
oTcramyBame. CUTe MOJATOIM KOHM c€ JOOMEHU NMPEKy aHKETHUPame Ha HCIHUTAHUIUTE CE

NpETCTaBCHU HAa TPHU HAYMHHU U TOA: BO IIPOLICHTHU, BO 6pOCBI/I u Fpa(bI/I‘IKI/I.

O6pa60TI<aTa n npeaeHTauI/IjaTa Ha 11oJaTonuTe KOu Oea ,Z[O6I/ICHI/I IMPEKY OBa UCTPAKYBAKEC
CC HallpaByu CO IIOMOII Ha JBC AHKCTH. Ennara ankera ce OJIHCCYyBa Ha BPCHUYKOTO
HAaCWJICTBO, MPOLCHTOT Ha HEroBara 3aCTAIICHOCT BO OJJACJIICHCKATa W BO MHPCIMETHATA
HacCTaBa, TJCHAHO OJ acCICKT Ha YYWIUIIHHUOT TIEPCOHATI BO OCHOBHUTC YYMIIUILITA
(,[[I/IpeKTopI/I, HAaCTaBHUIIU, IICUXOJIO3H, TI€aJaro3sv M OCTaHaTU YWICHOBU Ha YYUJIMIIHHUOT

HepCOHaJ'I). I[OI[CK&, Apyrara aHKE€Ta €€ OJHECYBa Ha BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO, IIPOUCHTOT HaA

4 https://www.nlm.nih.gov/oet/ed/stats/02-900.html#fn1
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HEroBara 3aCTaliCHOCT BO OAACJICHCKATA U BO MPEAMCTHATA HACTaBa, I'JICAaHO O[] aCIICKT Ha
YYCHHUIUTEC BO OCHOBHHUTC YUYWJIMIITA KOU Omie WM ce ymre C€ XPTBH Ha BPCHHUYKO
HAaCWJICTBO HWJIM BpPIIWUTCIM HAa BPCHUYKO HACHUICTBO, KaKO MW YYCHHIMU BO OCHOBHHUTC

yuuiiiTa KOW HUKOraiil HE ouie JKPTBU UJIK BPUIMTCIINW HAa BPCHUYKO HACHJICTBO.

Ce paboTu 3a 10OCTa pa3OUpPIMBU U NMPAKTUYHM AHKETU KOM C€ YHOTPEeOEHH co el Aa ce
YIBpAM TIOBP3aHOCTa Ha BapujabiauTe KoM Oea HEONXOJHM 3a OBa HCTPaXyBame, a
pe3ynaTuTe ce NpHUKakKaHW MojoJy, rpaduukd, Bo BuJ Ha nuTtuukd. llotoa ce HampaBu
KOMITapaTHBHA aHaliuW3a Ha JOOMEHUTE pe3yaTaTd M Ha KpajoT [0jJA0BME 10 TJaBHUOT

3aKIIy4OK.

2.7.llonys1anyja ¥ IpUMepoK

[Ipu ucTpaxkyBameTO Ha HEKOHM acleKTH Ha BO3pacTa Kako (PakTop 3a HACHIIHO OJHECYBaHkE U
CTENIEHOT Ha 3acTalleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHWJICTBO BO OJI€JI€HCKAaTa M IpeaMeTHara

HactaBa Oea omndarenn okoy 40 UCTTUTAHUIIH.

On tme 40 ucnuranuny, 20 ce aemna, yYEeHUIIM BO OCHOBHUTE yuwmiuinTta Bo I[lpwiemn, a
octaHaTuTe 20 UCIUTAHUIM CE e OJ YUYWIUIITHUOT MEPCOHAT BO OCHOBHUTE YUWIJIMIITA BO
[Ipunen, kako Ha TpUMEpP, MUPEKTOPH, HACTABHUIIM, II€Iaro3d, ICHUXOJIO3U M CIIUYHO.

UctpaxyBameTo Oeliie CipoBeIcHO BO OCHOBHUTE YUWIIMILITA, HA TepuTopHjata Ha [Ipunemn.

2.8. CTaTUCTUYKA 0OpAa6OTKa Ha MOAATOLUTE

OTkako ke ru coGepeMe IoJaTouuTe, HOTpe6HO € Ja CC HallpaBU HHMBHA pa3pa60TKa n Jga Ccc
IIpUucCTalld KOH CTAaTUCTH4YKa 06pa60TKa Ha HCTUTC. I[O6I/IGHI/ITC nmogaroomu CO OIIMIIAHHUTC

HHCTPYMEHTH K€ TH aHaJIM3upame MpeKy nporpamara ,,Excel”.

CraTtucTuukara 06pa60TKa Ha 11oaaTonuTe KOH CC )106I/ICHI/I BO OBa UCTPAXKYBAKEC CE€ COCTOU

BO IIpeCcMeTyBame Ha t-test.

T-tect ce KOpHUCTH 3a MCPCHC HA pa3JiMKaTa HOMel’"y TOYHO ABC CPCANHU. Herosuot (I)OKYC €
Ha HCTaTa IMPOMCHJIMBA CO HYMCPHUYKH ITOJATOIH. Axo 3ememe MMpOCCK OJ MPUMEPOK OO

MCpPCHba, t TECTOBUTE C€ Haj‘-ICCTO KOPHUCTCHUOT MCTO/I 3a ITPECMECTKAa HAa TUC MMOAAaTOLIH.
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3a yTBpAyBame Ha TOa Jalld TMOCTOjaT PA3IMKH MOMEry MOEIUHIIMTE O] MAIIKH I0JI KOH
BpINIAT HACHWIIHO OJHECYBAEU/UIU C€ XKPTBU HA BPCHUYKO HACWIICTBO M TIOCTUHIIUTE O]
KEHCKHU TIOJIKOW BPIIAT HACHUIHO OJHECYBAlbE W/HIM CE XKPTBU HA BPCHHUYKO HACHIICTBO,
KaKo M 3a YTBpAYyBalm€ Ha pa3IMKUTE HAa CTENEHOT Ha 3acTAalleHOCT HAa BPCHUYKOTO
HAaCHWJICTBO BO OJJICJICHCKaTa M TpeAMEeTHAaTa HacTaBa, IPU CTaTUCTHYKaTa oOpabOTKa Ha

MOJIATOLIUTE BO OBA UCTPAXKYBAE Ke €& KOPUCTH t-TECTOT.

3HauM, K€ KOPUCTUME t-TECT 3a Ja pazdepuMe Jalid CTEMEeHOT Ha 3aCTaleHOCT Ha BPCHUYKO
HaCUJICTBO C€ Pa3IMKyBa Bp3 OCHOBA Ha 1o (T.€., 3aBUCHA MPOMEHINBA Ou Ouia ,,CTENeH Ha
3aCTareHOCT Ha BPCHUYKO HACWJICTBO® M HE3aBUCHA MPOMEHJIMBAa Ou Ouia ,,oy‘, Koja uma

nBe rpynu : "Marmiko u xeHcko").

Hcro Taka, ke KOPUCTHME HE3aBUCEH t-TECT 3a Ja pazdepeMe Jalld uMa pas3liika BO CTEIEHOT
Ha 3aCTaneHOCT Ha BPCHHYKOTO HACWJICTBO BO IpEJMETHATa M BO OJJICJICHCKAaTa HACTaBa,
(T.e., 3aBUCHA TPOMEHJIMBA OU Onia ,,CTENEHOT Ha 3aCTAall€HOCT HA BPCHUYKOTO HACHUJICTBO BO
TpeIMeTHATa W OJyICJICHCKaTa HacTaBa™ M HE3aBHCHA NPOMEHJIMBAa OW Owia ,,Bo3pacra Ha

aJ10JIeCIieHTUTE ).

T-TecToT Kako HE3aBUCEH TECT, CIIOPEyBa CPEAUHU MOMETy JBe HEMOBpP3aHU TPYINU Ha HCTa
KOHTMHYUpPaHa, 3aBHCHA MPOMEHJMBA. Tyka Ke KOpUCTHME t-TecT 3a Ja pa3depume nanu
CTENEHOT Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO CE€ Pa3IMKyBa BO OJIIEJIEHCKATa HAacTaBa, O] CTENEHOT Ha
BPCHUYKO HACHUJICTBO BO IpeaMmeTHaTa HactaBa. Ho, cTo Taka, t-TecToT Ke ro KOpucTUMe 3a
Ja yTBPAMME W JajH MOCTOjaT Pa3iuKU MOMery MOEeIUHIUTE O] KEHCKH M MOEIUHIIUTE O

MalllKHY I10JI KO BpIIaT H/UIH ce JKPTBH Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO.

Hcto Taka, Ke KOPUCTHUME HEC3aBHUCCH t-TecT 3a nma pa36epeMe JaJIn UMa pasjidKka BO
HAaCWJIHOTO OJHECYBakbE, BO OIHOC Ha BO3paCTa Ha aJ0JICCHCHTUTC (T.e., 3aBHCHaA
IIpOMCHJINBA Oou Owmiia ,,CTCIICHOT Ha HACHUJIHO O,H,H@CYBEIH:»G“ W HC3daBHUCHA IIPOMCHJIMBA ou

Owta ,,Bo3pacra’.

Ke KOpPpUCTUME HE3aBUCCH t-TecT U 3a na pa36epeMe AaJin UMa pasjiiKa BO CTCIICHOT Ha
34CTAllCHOCT Ha BPCHHUYKOTO HACHUIICTBO BO OAACJIICHCKA W BO IMPEAMCTHA HACTaBa, (T.e.,
3aBHCHaA ITPOMCHIJIMBA Ou Ouia ,CTCIICHOT Ha 3aCTallICHOCT HAa BPCHUYKOTO HAaCHJICTBO* H

HE3aBHCHA MPOMCHJINBA Ou Ouna ,OLJCIICHCKATa U IPpECAMETHATA HacTaBa®.

Bo t TectoT, Kako M Kaj TOBEKETO TECTOBM Ha 3HAYAjHOCT, IMparoT Ha 3HAYaJHOCT

TpaJULMOHAIHO ce mocTaByBa Ha p = 0,05. P-BpeHOCTa BO OCHOBA € BEpojaTHOCTA CIIy4ajHO
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Jla ce Hajie CpeiHa pa3iMKa ako HaBUCTHHA HEMa pas3jiuKa BO MHomynamujara. Taka, ako p-
BpeJHOCTa 0f t TecToT € nmomaina ox 0,05, Toramr ce Benu JeKa TOj pe3ynraT UMa 3HadajHU
pasnuku. Ako p-BpenHocta € norojema ox 0,05, Toramr pe3yaTaToT HU MOKaXKyBa JeKa He

MOCTOjaT 3HAYAJHH PA3JIHKH.

2.9. OpranMsanyja ¥ ClipoBeAyBambhe Ha MCPAXKyBaHETO

OTkako ke Ouze 3aBplIeHa MOAroTOBKaTa U OpraHu3alujara, ke IpucTanuMe KOH MpoBepKa 1

dhopmynupame Ha aHKETHUTE MPAITaTHHIIN.

UctpaxyBamero ke Ousie CHpoBEACHO BO COpabOTKa €O BpabOTEHUTE BO OCHOBHUTE

YUMJIMILTA Ha TepuTopujata Ha [Tpunen.

Ho, pen Toa na 6uzae cnpoBeneHo, TOTPEOHO € /1a ce MOArOTBH Oapame Ha COTJIACHOCT 3a
oJl00peHue, OJTHOCHO HWBHO JOOPOBOJHO TPHUCTAINTyBalke KOH aHTAXKHpAmke HacaMUTE THE,

KaKO 1 aHTaXXHpalkEe Ha YUCHUIIUTE 3a IMOIMOJIHYBAKC HA AaHKCTHUTE ITpalllaJIHUIA.

OBa HCTpaKyBaWkETO ke OHJIe CIPOBECHO BO MEPUOAOT O] TIOYETOKOT J0 KPajoT Ha MeECell

jynu, 2024 ronuHa.
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III.AHAJIN3A U UHTEPIIPETALIUJA HA IOZATOLUTE

3.1. AHKeTa 6poj 1 (Y/1eHOBU HA YYUJIMIIHUOT MIEPCOHAJ BO OCHOBHUTE
yuyuaumrTa) - BO3PACTA KAKO ®AKTOP 3A HACUJIHO OAHECYBAIGE U
CTEINNEHOT HA 3ACTAIIEHOCT HA BPCHUYKOTO HACUJICTBO BO
OAJAEJEHCKATA U IPEAMETHATA HACTABA

3.1.1. Pe3syaTaTu g06ueHu o AHKeTa 6poj 1

Bo 0B0j men on MCTpakyBameTo K€ T'M aHaIM3HpaMe Pe3ylTaTHUTe KOW TH JOOMBME O]
CIIpOBEJICHaTa aHKeTa Koja Ce OJHECyBalle Ha BPCHUYKOTO HACHWIJICTBO M CTEHNEHOT Ha
HEroBaTa 3aCTalleHOCT BO OJJIeJICHCKATa U MIPeIMETHATa HACTaBa BO OCHOBHUTE YUMJIMILTA Ha

TeputopHjata Ha [Ipusen, riaenaHo oj acleKT Ha YWICHOBH Ha YYMJIMITHUOT MEPCOHAL.

Konky 4yecTo e 3acTaneHo BPCHUYKOTO HAaCUICTBO BO OCHOBHUTE yYnUnuwiTa?

21 responses

@ Hwkoraw
@® Petio

O lMoHexoralu
@® Yecto

I'pagpuron op. 1 — Konky uecmo € 3acmaneno 8pCHUYKOMO HACUICINEO 60 OCHOGHUME

yuunumuma?

Cnope,u OBOj I‘pa(bI/IKOH MOKCME a 3aKITyIUME ACKa HajFOJ'ICM A€ O UCIIUTaAaHUIIMTE Ha OBa
npamamke OATOBOPUIIC ACKA CC BPCHUYKOTO HACHUIICTBO € YCCTO 3aCTAIlICHO BO OCHOBHHTC

yuujiaiTa. HOTO‘-IHO, PE3YITAaTUTE ITOKaXKyBaarT.

4+ Hukoj 011 MCTIMTaHKIIU HE OrOBOPHUII €O ,,HuKoram* Ha oBa mpamrame
4+ Yersopuia ucnuranuuu (19%) oaropopuiie 1eka BPCHUYKOTO HACHUIICTBO € 3aCTAITHO

PETKO BO OCHOBHHUTC YUUJIMIITA
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#+ Tpojua ucnmranuuu (14,3%) oaroBopuiie jeka BPCHUYKOTO HACHIICTBO € 3aCTaleHO
IOHCKOraur BO OCHOBHUTC YUWJIMIIITA

+ Yerupunaecer wucruranunu (66,7%), OZHOCHO HajroleM el OJ HHB, Ha OBa
[pamiame OArOBOPUIIC JIeKa BPCHUYKOTO HACHIICTBO € YECTO 3aCTalleHO BO OCHOBHHUTE

YUuidiTa

Kaje noBeKke e 3acTaneHo BPCHUYKOTO HAaCUNCTBO, BO offeneHckaTa (Kaj aeuara Ha
Bo3pacT of 5,5 - 6 roauHu Ao 10 rogvHu) Unu Bo NpeaMeTHaTa HacTaBa (Kaj feuaTa

Ha Bo3pacT oA 10-11 roauHu go 15 roanHm)?

21 responses

@ OpnpeneHcka HacTaea
@ MpenmetHa HacTaea

I'paguxon 2 — Kade nosexe e 3acmaneno 6pCHUYKOMO HACUICMEO, 80 oddeleHcKkama (Kaj
deyama Ha 6o3pacm 00 5,5 — 6 2o0unu 0o 10 200unu) unu 60 npeomemnama Hacmasa (Kaj

deyama Ha sospacm 00 10-11 200unu 0o 15 200unu)

Cnopen OBOj Fpa(bI/IKOH MOKEME J1a 3aKIIyIuME C€Ka IOroJIEeMHUOT ACT O UCHIUTAHUIUTC Ha
OBa IIpalame OArOBOPUIIC 1€Ka BPCHUYKOTO HACUIICTBO € MMOBEKE 3aCTaIlleHO BO peaAMETHAaTa

HacCTaBa, OTKOJIKY BO OAJCJICHCKATa HACTaBa. HpeTCTaBeHI/I BO IIPOLICHT TOA U3IJICJa BaKa.

#+ [lermuna ucruranuny (23,8%) OAroBOpHIIE JI€Ka BPCHUYKOTO HACHIICTBO € MOBEKE
3acTalleHo BO OJIICJIEHCKATa HacTaBa,
#+ Jlomeka ocranatute 16 wucnuranumu (76,2%) OArOBOpUIIE €K BPCHHYKOTO

HACHUJICTBO € ITOBEKE 3aCTalleHO BO npeaAMETHATA HaCTaBa

OTTyka, jacHO TMpouW3JeryBa JieKa BpPCHHYKOTO HACHJCTBO € TIOBEKE 3aCTalleHO BO

npeaMeTHaTa HaCTaBa, BO OJHOC Ha BPCHUYKOTO HACUJICTBO BO OAACJICHCKATA HacCTaBa. Co
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OBa c€ MOTBP/yBa MOCTaBeHaTa Xumnore3a b u Hej3uHHUTE moTxumnore3n — Xumotesa bl u

Xwunoresa b2.

OBa 3HauM JeKa MOCTOM CTATUCTHYKM 3HAYajHa pa3jMKa BO CTEIEHOT Ha 3aCTaleHOCT Ha
BPCHMYKOTO HACHJICTBO TOMeEry INpeIMeTHaTa W OJyIeleHckaTa HactaBa. O enHa cTpaHa,
BPCHMYKOTO HACHJICTBO € IMOBEKE 3aCTalleHO BO MpEIMETHATa a MOMAaJKy BO OJIEJICHCKaTa
HacTaBa. A, OJ Jpyra CTpaHa, MOCTOjaT CTATUCTUYKU 3HAYAJHU PA3UKA BO HAYMHHUTE HA

H3BpIIYBAKE BPCHUYKO HACUIJICTBO BO OAZACIICHCKA U IPECAMETHA HACTaBa.

Kage HajMHOry ce clly4yBa BPCHUYKOTO HacHncTBO? (MOXHOCT 3a NoBeKe OAroBOpH) I copy

21 responses

XonHuK

Lkonckn asTobyc
YunnHuua
Toaner
YUMnuLLeH Ieop 12 (57 1%)

CnopTcka cana

Ha nat on goma [o yumnuiwme 1(33.3%)

Ha naT o yunnmwTe 1o foMa

flpyro
0.0 25 50 15 10.0 12.5

I'paguxon 3 — Kade najmnocy ce ciyuysa 8pCHUYKOMO HACUICIBO?

Crnopen 0Boj rpadMKOH MOKEMeE J1a 3aKITy4HMe JIeKa HajroJieM JieJl OJ1 UCIIMTAaHUIIUTE Ha OBa
Mpaniame OJArOBOPHIIC JEeKa BPCHUYKO HACHIICTBO HAjMHOTY CE€ CIIydyBa BO YYHIIUIIHAOT
nBop, moToyHo 57,1% oxa ucnuranunute (12 wcnuTaHUIM) ro Aajie TOj OATOBOp, HAa OBa

Ipanrame. Octanarure MCIHUTAHMIIM Ha OBA Mpallamke OArOBOPUIIC HA CICIHHOB HAYWH.

#+ [llectmuna wucnuranunu (28,6%) OArOBOpWIE J€Ka BPCHHYKOTO HACHICTBO €
HaJMHOT'Y 3aCTall€HO BO YUMJIMIIHUTE XOAHUIN

#+ JlBajua ucrnmranuiy (9,5%), MOTOYHO HajMand el OJ WCIUTAHWIUMTE Ha OBa
MpalIambeoArOBOpUiIe JeKa BPCHHYKOTO HACWICTBO € HAajMHOTY 3acTaleHO BO

MIKOJICKUTC aBTO 6yCI/I
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#+ Ocymmuna ucnuranuiu (38,1%) oaroBopuie jeka BpPCHMYKOTO HACHIICTBO €
HAjMHOTY 3aCTaIleHO BO YUMJIHULA

#+ Illecrmuna wucnmranuimyu (28,6%) OArOBOpHIIE 1€Ka BPCHUYKOTO HACHIICTBO €
HAjMHOTY 3aCTalleHO BO TOAJETUTE BO YUMUJIHILITATA

#+ Jlpanaecer ucnuranuuu (57,1%), NOTOYHO HAJrOJEMHOT €N OJf UCHHMTAHUIIUTE HA
OBa TIpallake OJrOBOPHIIEC J€Ka BPCHUYKOTO HACHIICTBO HAJMHOTY CE CIIydyBa BO
YUWIAITHHOT JABOP

#+ Tpojua ucnmranuuu (14,3%), Ha OBa mpariame OIATOBOPHUIIE J€KA BPCHHUYKOTO
HACHJICTBO HajMHOTY C€ CITydyBa BO CIIOPTCKUTE CaJil, KOM CE€ BO CKJION HA OCHOBHUTE
YUUIIAIITA

+ Cenym ucrmranuim (33,3%) oAroBopuie aeKa BPCHUYKOTO HACHIICTBO HAJMHOTY CE
CIIydyBa Ha TIaT O]l IOMa JI0 YYHJIUIITE

#+ Jleser ncrmranuny (42,9%) 0AroBOpHIIE JeKa BPCHUYKOTO HACHJICTBO HAjMHOTY C€

CJIydyBa Ha MaT o4 y4YUJIUIITE J0 JOMa

KaKoB BUJ Ha BPCHWYKO HAaCUNCTBO € HajuecTo 3acTaneHo? (MOXHOCT 3a NoBeke 10 Copy
0AroBopH)

21 responses

BepbanHo — HapexkyBake co
MOrpaHN MMUHLA, MCMEBAH:E, O. .

14 (66.7%)
DUINYKO — YMpaEHE, TYPKaHE,
pYLLEHE, KDAMIEHE W YHULLTYB. .

CouujanHo — 030opyBakse,
M3berHyBarme, UrHopuparse, u3. .

[CHXONOLLKO — 3aKaHyBaYku
nomean, rpumack, MCMeBatse,. ..

BepbanHo BPCHWYKO HAaCUNCTBO
BP3 OCHOBA HA ETHHYKA NpUNa. .

0 5 10 15

I'paguron 4 — Kakoe 6uo na 8pCHUYKO HACUICMBO € Hajuecmo 3acmanero?

O)I JaJCHUOT Fpa(I)I/IKOH MOXKEME Ja 3a0enexxumMe JCKa HajFOJ'ICM A€ O HCIIMTaHHUIH
OJATOBOPUIIC JOCKa Haj‘-ICCTO € 3acTali€Ho Bep6aHHOTO BPCHHUYKO HACHUJICTBO, ITOTOYHO

HAaCWJICTBO KO€ € HCKAXKaHO IIPCKY HAPCKYBAILEC CO NOIpAW HUMHUIbA, HABPCAHW, UCMCBAILC,
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OMaJIOBaXXYBamkbe¢ W CIMYHO, @ HajMAJIMOT JE] OJ HMCIUTAHHIHUTE, IOTOYHO CaMO €ICH O]
WCIIUTAHUIIUTE Ha OBa IMpallakeé OJrOBOPUI JEKa HAJYecTO 3acTalieHO ¢ BepOaTHOTO
BPCHUYKO HACHJICTBO KOE CE 3aCHOBA Ha paca, Bepa, CTHUYKA MPUIAIHOCT, MOJ U CIUYHO.

TloTouHoO:

+ Yerupunaecer ucnuranunu (66,7%) OArOBOpPWIE H€Ka HAjYECTO € 3aCTaIeHo
BepOATHOTO BPCHUYKO HACUJICTBO, IITO € M OJrOBOP CO KOj C€ COTIIacyBaaT HajroJIeM
ACJI O UCITUTAaHUIIUTE

%+ Ocym ucnurasunu (38,1%) oAroBopwWie HeKa HAjYECTO 3acTaleHO € (PU3MYKOTO
BPCHHYKO HACHWJICTBO, KO€ C€ WCKaXyBa NpPEKy YIHWpame, KIOUame, TYpKambe,
OLLUTETYBakE U KPaJIeHhe Ha TYIUTe IPEIMETH U CIMYHO

+ Emunmaccer wucnmranumu (52,4%) OArOBOpHWJIE J€Ka HAJMHOTY € 3acTareHo
COLMjATHOTO BPCHUYKO HACWJIICTBO, KOE€ C€ WCKaXyBa NPEKy HWTHOPHpAmE,
n30erHyBame, 0300pyBamke U CIMYHO

#+ Tpojua ucruranuum (14,3%) 0AroBOpuIIe I€Ka HAjYECTO € 3aCTANEHO TICHXOJIOMIKOTO
BPCHUYKO HACHUJICTBO KO€ C€ HCKaXyBa MpPEKy TpUMacH, 3aKaHyBauKH MOpPaKU H
MOTJIEAU U CIIMYHO

% A, HajMaJ JeN O UCIMTAHUIUTE OrOBOPHUIIE, TIOTOYHO CaMoO €IeH UCIIMTaHMK (4,8%)
OJITOBOPHJI JIeKa HAJMHOTY € 3acTaleHO BepOaHOTO BPCHUYKO HACHIICTBO KOE€ Ce

3aCHOBA Ha paca, B€pa, CTHUYKaA IPUIIAJHOCT, I10JI U CIMYHO

[anu BO OCHOBHWUTE yYMUnuLITa ce CDEI"(EIBE]ME noBeKe co BPCHWUYKO HAaCUNCTBO BP3 |_|:| Copy
MOM4YUH-a UM BPCHUYKO HACUICTBO BP3 AeBOjYMHba?

21 responses

@ BpcHUUKO HACUIICTEO BP3 MOMYMHLA
@ BpcHUYKO HACUIICTBO BP3 AEBOYULA

I'pagpuxon 5 — [anu 6o ocnosnume yuunruwma ce cpekagame nogexKe co 8PCHUYKO HACULCIEO

8P3 MOMYUIA UNU 6PCHUYKO HACULCIMEO 8P3 0e8ojuurba?
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Ha mpamamero alli BO OCHOBHUTE WINIITA CE€ CcpekaBaMe€ MOBEKE CO BPCHHUYKO
9

HACWJICTBO BpP3 MOMYHE»Q WJIM BPCHUYKO HACHJICTBO BP3 JCBOjUMEba?‘, TOTOJIEMHUOT JCN O]

WCIIUTAHUITUTE OJITOBOPHIIE CO ,,BPCHHUYKO HACHJICTBO BP3 MOMYHEbA“, a MOMAJIHOT JET O]

WCIIUTAHUITUTE OJTOBOPHIIC CO ,,BpPCHUYKO HACHJICTBO BP3 JieBojunmba’. [Ipuroa:

+ UYermpunaecer ucnuranunmu (66,7%) OAroBOpMIE [eKa IOBEKE CE€ CpekaBaMe Co
BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO Bp3 MOMYHUIbLA
+ Cenym ucnuranuny (33,3%) oArOBOpHIIE J€KA MOBEKE CE CPEKABABE CO BPCHUYKOTO

HACWJICTBO Bp3 JE€BOjUHEbA

OTTyka, jacHO TpPOU3JIETyBa JI€Ka HAJYeCTO € 3acTalleHO0 BPCHUYKOTO HACWJICTBO Bp3
MOMYHa. BO KOHTEKCT Ha OBa, MOKEME Ja KakeMe JieKa ce TOTpIyBa IOCTaBeHarTa
Xurmoresa A, Koja BEIU JieKa MOJ0T MMa 3Ha4ajHO BIWjaHUE BP3 CTEMEHOT Ha 3aCTAlleHOCT Ha

BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO.

Co 1oa mTo ce noTBpAyBa Xunoresza A, NpakTUYHO Ce MOTBpayBaaT U Xumnores3a Al, ciopen
KOja MOTOJIEMHOT /i€ OJf HACHJIHUIIUTE KOW BPILIAT BPCHUYKO HACWIJICTBO C€ JIMLA OJ MallKu
moJ1 U XuroTte3a A2, ciopes Koja MOroJIeMHOT I OJ KPTBUTE HA BPCHUYKO HACHUJICTBO CE€

JIMLA O MAIIKH MOJI.
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[lanu NUYHO CTe HauLUe Ha Cllyyaun Ha BPCHUYKO HacuncTBo? JlokKonky ogroBopor e Ja.”,
HaBeaeTe NpUMep.

19 responses

He
He

Ha. YecTo ce cnydyBa nomMmery fegojYyntbaTa.

[a, YecTn HaBpean u ManTpeTuparse.

[a. HaBpeayBatbe M KOpWcTeHse NOrpAHN 360POBH.
Ha. HYecTu HaBpeawn, ManTpeTnpatba.

[a. Os36opyBakbe, UTHOpUpatse, HaBpeayBatbe.

Ne

[a, adbekTHa cuTyaluja, co BPULLTEHE W yAUPaH:E.

[la, cyM Hauwna Ha BPCHUYKO HACM/ICTBO BO YYUNIULWIHWOT ABOP Ha HALLETO Y4UIULLITE HEKONKY naTu. Bo
THe CUTyaluK, T'M NOBMKaB Y4eHULNTE U pa3roBapaB HacaMo CO HWUB, a NOTOA U CO HUBHWUTE POAUTENU 1
npo6nemMoT Gelle pelleH.

He.

JIEN Haj'-IECTO 3a6eﬂe>KyBaM BPCHWYKO HacUNCTBO Bp3 HEBOj'-IHI-ba, HO CeKaKO [eKa A0CTa e 3aCTaneHo U
BPCHWMYKO HAacuUNCTBO BP3 MOM4YUH:a.

Mnogu chesto naiduvam na vrsnicko nasilstvo vrz momchinja

Da.

Bo 6nara dopma

I'pagpuxon 6 — [anu nuuno cme Hauwiie Ha CAy4au HA BPCHUYKO Hacuicmeo? [[oKkoaKy

oozosopom e ,,/la. “, nagedeme npumep.
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CropeneH JaJeHUTE OJrOBOPH BO OBOj] TpadUKOH MOXeMme Ja 3abenexuMe JeKa
HAjrOJIEMUOT JIeNl O] HMCHHUTAHWLUTE 3a0eliekalie BPCHUYKO HACHJIICTBO BO OCHOBHHTE
yuuiadiiTa, a MaJl 4€JI Ol HUB HUKOT'alll HEC HAWJCJIC Ha CI/ITyaHI/Ija Ha BPCHUYKO HAaCHUJICTBO BO
OCHOBHHUTC YUWJIMLITA. HOTOqHO, INETMHUHA UCITUTAHUIIN HC 3a0erexaiie BPCHHUYKO HACUJICTBO

HUKOram MmpeTrxoJHO, AO0JCKAa OCTAHATUTC HICCTHACCCT HCIIMTAHUIU 3a0eiexaie BPCHHYKO

HaCHJICTBO.

Kako BpaboTeH BO OCHOBHO Y4MAMLLTE, KaKBI MePKM Npe3eMaTe BUe JOKONKY HaleTe Ha
CUTYaLlMja Ha BPCHUYKO HACUNCTBO?

20 responses

CoBeTyBarbe Kaj NcuXonoror

Pa3rosop co y4eHuLuTe a JOKOJKY € MoTPebHO BKITyYyBare 1 Ha POLUTENNTE,
Paarosop

Pa3rosop co y4eHuuy cnefierse Ha cuTyaumja

CoBeTyBarbe Kaj CTpyyHaTa Cyxoa.

[leTekTuparbe Ha npo6nemot. l3BecTyBarbe Ha poguTenuTe.

Pa3rosop co y4eHuume.

KasHu, coBeTyBarbe.

P&SFGBOpH W COBETYBaHe CO YHEHWLIUTE U HUBHWTE DOAUTENN
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Sovetodavna rabota i psihoedujacia

CaHKUMOHMpatbe, M0 CMUPYBakbE Ha CUTYallijaTa PasroBop.
Pa3roBop CO y4eHuLuTe

NpefjaBarba Ha TeMa BPCHUYKO HAaCUACTBO

M3BECTYBatbE Ha CTPyYHaTa CAyxoa

pea ce, jac pasroBapam CO Y4eHULUTE Kov Ce BKNy4eHY BO NPOBNEMOT, a A0KONKY NpobnemoT He 6uae
PELLIEH Ha 0BO] HAuMH jac It KOHTAKTMPaM i MOUTE KONErv, a Ha Kpaj v PORUTENUTE Ha [leliaTa Kow ce
BKNYYeHH, KaKo Ha JKPTBATA, Taka 1 Ha HACHHUKOT,

Jac b1 pasroapana co y4eHuuuTe.

Pasroaapam CO POAUTENUTE Ha fielaTa KOWU CE BKNYHEHH.

Ke gi dovedam decata vo direkten kontakt za da razgovaraat, a jas sum posrednik pomegju niv koj go bara
najdobroto resenie.

Gi kontaktiram psihologot i pedagogot vo uchilishte, za da razgovaraat so decata | da go reshat problemot.

Pearupan

I'pagpuxon 7 — Kako epabomen 60 0CHOBHO yuunuwime, KaKkgu MepKu npezemame ue 0OKOIKY

Haudeme HA CUMYAYUja HA BPCHUYKO HACUICBO?
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On moropHHOT TpaguKOH MOXKeMme Ja 3alelnexuMe Hajpa3iIuyHu OJrOBOPH, Meryroa
HAjuecTo 3acTareH OArOBOp € ,,pa3roBop co yueHurure . McTo Taka, 1ocra 4ecTo JaBaHU
OJITOBOPH C€ M ,,pa3TOBOP CO POAMTENINTE HA JAeHara KOM ce BKIyYeHH ', ,,COBETYyBame Ha
nenara‘“; ,,BKIydyBame€ Ha CTpy4yHaTra CcIyx0a BO YUYWIMIITETO, TPU pelIaBamke Ha

npoOIEeMOT U CITMYHO.

Cnopep Bac, ganu cteneHoT Ha 3acTaneHoCT Ha BPCHUYKOTO HAacU/ICTBO BO
OCHOBHWTe YH4MUNULWLTA pacTe UNK onara?

21 responses

@ Pacre
® Onara

I'pagpuxon 8 — Cnoped 8ac, oanu cmeneHom Ha 3aCManeHoOCm Ha 8PCHUYKOMO HACUICIBO 80

OCHO6HUmMeE yduiuuima pacme uiu onara?

Kako mro moxxkeme na BuauMme ol TpaMKOHOT MOTOPE, CHTE JBASCET M €JIeH HCIIUTaHUK,
notoyHo 100% o ucnuTaHULMTE HA OBA Mpalllalkbe OJArOBOPHIIE A€Ka BPCHUYKOTO HACHIJICTBO

BO OCHOBHHUTC YYHJIMIITA pacTe, HITO HC € U3BHCHAAyBa1KU Q)aKT.
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KakBu MepKu Tpe6a Oa ce npesemart, CO Ues1 Aa Ce HamMallM CTeNneHOT Ha 3acTarneHoOCT Ha
BPCHUYKOTO HAacUJICTBO BO OCHOBHMWTE y4ymnuwTa?

19 responses

noronema gvcuunianHa

PadoTtunHuum

Enykauunja Ha ydeHULMTe NpeKky paboTUAHULK

CoBeTyBatbe

Pasrosop caHkuum

Pa6oTunHuum, copeTyBare

CopaboTKa co poguTenure

HamanyBare Ha NoBefleHWe Ha y4eHWLWTe KOW BpLUAT HacKJICTBO.

PasroBop co poauTenuTe, yueHUUMTe, CTpyYHaTa cnyxeéa.

EnykaTMBHYM pabOTUNHULIM 38 YYeHNLUTE

Stavanger accent na prevencija.

Ka 3HYBakE Ha POAMTENUTE.

Nnpe3eMarke MEPKK 3a ﬂpEBEHLlHja 0 BPCHWYKO HaCUNCTBO

Co uen na ce Hamanu 3acTaneHocTa Ha BPCHWYKO HAaCUNCTBO I'IOTpE6HO € Ha HUBO Ha ApXaBa fa ce
Co3fajat N1aHoBKU U NporpamMu Kou ke ,D,EjCTB)r'BaaT KOH HaManyBare€ Ha BPCHUYKOTO HAaCWICTEO BO
YYHNULLITaTE, HO UCTO Taka HOTp66H0 € unoronemMo 3anarakse of CTpaHa Ha YY4UIUIWHWOT NEPCOHa,
ceKorall Kora Ke 6uae 3abenexaro BPCHWYKOTO HacKNCTBO.

ﬂOTp86H0 € [la Ce pasrogapa Co y4eHULWTE U fa UM Ce YKaxe [1eKa TOa WTO ro npagart He e ,qoﬁpo.

[ace oflpXyBaaT WTOo noseke eayKaTMBHU Npe3eHTal K KOU ce 0AHecyBaaT Ha BPCHUYKOTO HacUNCTBO.

Nasekade vo uchilishtata da se istaknuva i prezentira toa deka vrsnickoto nasilstvo e losho, kako i da se

I'pagpuxon 9 — Kaxeu mepku mpeba da ce npezemam, co yen 0a ce Hamanu CmeneHom Ha

3acmanerHocm Ha 6pCHUYKOMO HACUICmMeE0 60 OCHOBHUmME yquﬂumma?
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Hcnutanunure Npeniokuie pasiiMuyHu MEpPKH, CO LeJl CIpEYyBalkbe W HaMalyBambe Ha
CTENEHOT Ha 3aCTalleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACWJICTBO BO OCHOBHUTE yumiuinTta. Hajromem
JIeTT 0/ HMB KaKO MepKa 3a MpEeBeHIIMja Ha BPCHUYKO HACHJICTBO IPEIUIOKUIE €yKaTUBHU
paOOTHITHHIIM M MPE3CHTALMH KOU CE OJHECYBaaT Ha BPCHUYKOTO HACHJICTBO BO OCHOBHHTE
YUMJIMILTA, IOHATaMy UCIUTAHULUTE MPENIOKUIE Pa3srOBOP U COBETYBAaHE HAa YUEHMIIUTE,
Ka3HyBamb€ Ha YUEHMIIMTE 3a BpIICHE HA BPCHUYKO HACHUJICTBO, HO, UCTO TaKa, U Ka)XKyBambe

Ha pOAUTCIIUTEC HAa ACHA-BPIIMTCIIN Ha BPCHUYKO HACUJICTBO.

[Tonatamy, HEKOM O] ICIUTAHULIUTE OJATOBOPHIIE JieKa € OTPEOHO Ha HUBO Ha JpXaBa Jia ce
CO3/1aBaaT IJIAHOBH, MPOTPAMU U TOJIMTUKH, BO HACOKa Ha HaMalyBamke W TMPEBEHIIMja Ha
BPCHUYKOTO HACHWJICTBO, HO, OJl Jpyra CTpaHa W HaJ30p U KOHTpOja Bp3 peaju3aluja Ha

HUCTUTCE.
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3.2. AHkeTa 6poj 2 (YyeHU 1 BO OCHOBHMTe yunanmTa) - BO3PACTA KAKO
®AKTOP 3A HACUJIHO OAHECYBAIGE U CTEIIEHOT HA 3ACTAIIEHOCT HA
BPCHHUYKOTO HACUJICTBO BO OAJAEJIEHCKATA U IIPEJAMETHATA
HACTABA

3.2.1. Counoaemorpadpcku Bapujadouiu

OTkako nogaronute 6ea nMpuOpaHu, MPUCTANMB KOH HUBHA 00paboTKa, KOja ce OJJBUBAIIE CO
momo1ir Ha ,,Excel” nporpamara. Bo 0Boj fen ke Oun HampaBeH NpHKa3 Ha IeMOTp(PCKHUTE
KapaKTEepPUCTUKHU Ha UCIIMTAHUIIUTE, TOTOYHO HUBHUOT I10JI, BO3PACT, COLIMEKOHOMCKH CTaTyC

" CpCArHA Ha )KUBECHHEC. ITOJIOT U BO3pacTa HA UCTIMTAHUIIUTC.

Pesynratute on wuCTpaxkyBameTo 3a coumoaemorpadckute Bapujabmu Oea qoOMEHHW Of
mpamamara co peseH 0poj 1, 2, 3 u 4,01 aHKeTaTa Koja IITO Ce CIPOBEC BP3 YUCHUITUTE BO

OCHOBHHUTC YUWJIMIITA.

HaeepeTte ro BawmoT non.

20 responses

® Mawko
@ HKeHcro

Hpyro

I'paguron 10 — Hasedeme 2o eawivom non

On mpamamero 1moja Opoj e1eH 01 OBaa aHKeTa ce J00M BKYMHHUOT Opoj Ha MCHMTAHUIM O]
MAIIKH TOJI ¥ UCIIMUTaHUIM OJ1 JKeHCKHU 1oJ. On BKymHHOT Opoj ucnuranuiy (20) ko mro
y4ecTByBaa BO oBa HcTpaxyBame 8 (40%) ce mamku, a 12 (60%) ce »KEHCKH MCIUTAHHIIN,

IOTO 3HAYU BO OBa UCTPAKYBAKC IMOTOJICM € 6pOjOT Ha I[eBOj‘II/IH:a, OTKOJIKY HAa MOMYHbA.
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Koja e Baluara Bo3pact? l

20 responses

3
(15%)

i) g 1" 12 13 14 14 rofuHm 15

I'paguxon 6poj 11 — Koja e sawama eozpacm?

Tyka ondarenu ce BkynmHo 20 ncrnurtanunu. Ha rpadmkKOHOT morope € mpeTcTaBeH MPUMEPOK
Ha BO3pacTa HAa HCOUTAHUILIMTE, KOW c€ Ha Bo3pacT oxa &-15 roguuu. I[lomemHakBo ce
3actaneHd wucnutanunute on 9, 11, 12 rogumHa Bo3pact co no 15% (3 ucnuranunm) on
BKYITHUOT Opoj ucnuTaHuiy. McTo Taka, mojeIHaKBO CE 3aCTAalleHH U UCITUTAHUIIUTE Ol 8 U
15 roaumHa Bo3pacT U Toa co no 5% (1 ucnuraHuk), O BKYMHUOT OpOj HA MUCIIUTAHUIH, &
MOJICTHAKBO C€ 3acTaneHu W ucnuTaHuuu ox 13 u 14 roaumua Bo3pact, u toa co 20% on
BKYITHUOT Opoj Ha ucnurTaHunm. Hajromem aen onx ucnutaHuinure ce Ha 13 u 14-roaumiHa

BO3pacT, uin Toa ce 20% o BKyTHUOT OpOj HAa UCIIUTAHUIIY, & BKYITHO 4 UCTIUTAHULIH.

O,Z[ npamamkbCTO IMoa PCACH 6p0j 2 BO OBaa dHKCTa, IIOTOYHO IIpAllakbCTO 34 BO3pacCTa Ha
HUCIIUTAHUIUTEC, MOKCMC Ja 3aKIIyduMeE JICKa PpCUYUCU PAMHOMCPHO CC€ 3aCTallICHU CHUTC

BO3pAaCTHU U TOA:

% 0pojoT Ha ucnMTaHUIMU 0J 8 ToauHu € | ucnuranuk (5%)
OpojoT Ha ucnuTanuim o 9 roaunu ¢ 3 ucnuranuim (15%)
Opojot Ha ucnutanuim o 11 roguau e 3 ucnuranunu (15%)
OpojoT Ha ucnuTanuim o 12 roguuu ¢ 3 ucnuranunu (15%)
OpojoT Ha ucnuranum oj 13 rogunau ¢ 4 ucnuranunu (20%)

OpojoT Ha ucnutanuu oj 14 roqunau ¢ 4 ucnuranunu (20%)

- & & = & ¥

OpojoT Ha ucnutaHuiy of 15 roaunu e 1 ucnuranuk (5%)
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Bo oanoc Ha BO3pacCTa Ha HCIIMTAHUIHUTC CC IMOKaXa JACKa HajMHaI[I/IOT HCIHTaHUKUMAl 8

TOJIMHU, J10/IeKa HajBO3PACHUOT UMaJT 15 roauHm.

Kaj BKymHHMOT TpUMEpOK HAa HWCIUTAHWIM CpEAHATaBO3pacT w3HecyBa M=11,94 roaunwu,
noneka SD=2,040525. Bo Tabera I wn Tabera 2 € mupukaxaHa JUCTpUOyIHjaTa Ha

UCIUTAHUIIUTE CIIOPE] BO3pacTa.

Bospact Epoj Ha ncnutaHmum fixxi

8 1 8
9 3 27
11 3 33
12 3 36
13 4 52
14 4 56
15 1 15
19 227

11,94737

Tabena 1 — Apummemuuxa cpeouHHa Ha 603pacma Ha UCNUMAHUYUME

BospacTt

8

9
11
12
13
14
15

9

9
11
11
12
12
13
13
13
14
14
14

2,040525

Tabena 2 — Cmanoapoua degujayuja Ha 603pacma Ha UCNUMAHUYUME
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HaBepeTe ro BalLMOT COLLMOEKOHOMCKM CTaTyC?

20 responses

@ Hucka knaca
@ Cpenna knaca
) Bucoka knaca

I'paguxon 12- Haseoeme 2o sawiuom coyuoekoHomcku cmamyc?

On rpadMKOHOT TIOrOpe, MOKEMe Ja 3aKIyduMe JIeKa HajrOJIMHOT JIeNT OJ1 UCTIMTAHUITUTE
mpumnaraaT Ha cpefHa Kjiaca, a HajMaJsl e OJ] MCIIUTAaHUIIMTE TpUIlaraaT Ha BUCOKA Kjlaca u

TOAa:

4+ Yeropuna ucruranuim (20%) npunalraar Ha HUCKa Kilaca
4 Tpunaecer ucnuranuuy (65%) npunaraar Ha CpeiHa Kjiaca u

4+ Tpojua ucnuranumm (15%) npunaraar Ha BUCOKa Kiaca

MecTo Ha XuBeere. Be Mmonume H35'E|JETE.

20 responses

® VYpbaHa cpeguHa (rpan)
® Pypanxa cpeguna (ceno)

I'paguron 13 — Mecmo na scugeerve.
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OBa mpamiambe 0/ CHpOBEAECHATa aHKETa BP3 JeLaTa-y4eHUIIM BO OCHOBHMUTE YUMIIMINITA CE
OJIHECYBa Ha MECTOTO Ha XUBECHmE. TyKa, yUCHULIUTE MMaa JBE OIIMH Ha OJrOBOP U TOA:
ypbana u pypanHa cpeamHa. Kako mTo MokeMe Ja BHIMME OJI CaMUOT TrpaduKoH,
MOTOJIEMHOT JIEJI OJ1 UCTIMTAaHUIIUTE TIOTEKHYBaaT o1 ypOaHa cpeauHa (Tpan), a moMaluoT el

0J1 YUCHUIINTE MOTEKHYBAaT OJ1 pypajiHa cpearHa (CeJo), 1 Toa:

#+ Cenymuaecer (85%) o1 MCIIMTAHUIMTE TIOTEKHYBAAT 0J] ypOaHa CpeanHa

#+ Tpojua (15%) o1 MCIIMTAHUIIUTE TIOTEKHYBAAT OJ1 PypallHa CpeauHa

3.2.2. Pe3yiaTaTu 06MeHHU 0, AHKeTa Opoj 2

Bo 0B0j men oa ucTpaxyBameTO K€ TH aHAIM3UpPAME PE3yITaTHUTE KOU TH JTOOMBME O]
CIpOBE/IeHaTa aHKeTa KOoja Ce OJHECyBalle Ha BPCHUYKOTO HACHIICTBO W CTENEHOT Ha
HETroBaTa 3aCTalleHOCT BO OJICJICHCKATa U TpeJIMETHATa HACTaBa BO OCHOBHUTE yUMIIUINTA HA

teputopujata Ha llpunen, riegaHo oA acmekT Ha YYEHHMIIMTE BO OCHOBHUTE YUMJIUINTA,

MOTOYHO YYEHHUIIMTE Ha BO3pacT o1 5,5 — 15 roaunm.

KDJ’IK}' 4eCTO € 3acCTaleHo BPCHUYKOTO HACcWU/ICTBO BO OCHOBHUTE Y‘-IMJ'IMLIJTEI?

20 responses

@ Hukoraw
@ Petvo

[NoHekoralwl
@ Yecro

I'paguron 14 — Koaky uecmo e 3acmaneno 8pCHUYKOMO HACUICMBO 80 OCHOBHUME

yuunuwma?
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On mpamamero moJ peneH Opoj 5, MOTOYHO MPAIIAKETO 32 TOA KOJKY YECTO € 3acTareHo
BPCHUYKOTO HACUJICTBO BO OCHOBHUTE YUHIIUIITA, MOKEME J1a 3aKIy4uMe JeKa HajrojeM Jel
O]l MCIIUTAHUIIUTE KOW OWie aHKeTHPaHW BO OBaa aHKETa OJArOBOpPUIIE JE€Ka BPCHUYKOTO
HAaCWJICTBO € TOHeKoram 3actaneHo. Op apyra cTpaHa, HHKO] OJf HCIHTAaHHIIUTEHE

OJATOBOPUJI CO HUKOTaIl. Bo onHOC Ha 3acTaneHocTa Ha BPCHHUYKOTO HACHUJICTBO.

+ Huty enen on ncnuranuum He oaroBopui ,,Hukoram
+ (30%) 6 ox ucnuTaHUIMTE OArOBOpUIE , PeTKO
+ (45%) 9 on ucnmranuMTe O0AroBopuie ,,Jlonexoram*

% (25%) 5 on ucMTaHUIMTE OArOBOpPUIIE ,,YecTo*

CTeneH Ha 3acTaneHOCT Ha BPCHUYKO HACHUACTBO
Mawxm HEHCKM

(LS B L B |

0
4
6
a
t-test= 0,046276

Tabena 1 — Cmenen Ha 3acmanesocm Ha 8PCHUYKOMO HACUICMBO Kaj MOMYUILA U K]

degojuurba

Bo omHOC Ha oBa mpamiame t-TeCTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj Ce OJJHECYyBa Ha CTCIICHOT Ha
3aCTaneHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHIICTBO Kaj MOMYMIba M Kaj AeBojunmba ¢ 0,046276. Tyka p-
BpenHocTa o t Tector ¢ nomaina ox 0,05, 3Ha4M OBOj pe3y/TaT HU TOKa)xKyBa JieKa MMa
3HAaYajHU Pa3IMKH BO CTEMICHOT HA 3aCTAllCHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHJICTBO Kaj Jenara oj

MalllKHY IT0J U CTCIICHOT Ha 3aCTAaIICHOCT Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO Kaj Jgcnarta o4 >KCHCKHU II10JI.

Co oBa HH ce MoTBpAYyBa Xunotes3a A, OJHOCHO TOa JCKa IMOJIOT MMa 3Ha‘IajHO BJII/IjaHI/IC Bp3

CTCIICHOT Ha 34CTAIICHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHUJICTBO.

3HauM, TyKa ce MOTBpPAYyBaaT M ABeTe morxunore3n - Xunoresa Al m Xunoreza A2. Taka,
MOTOJIEMUOT JIe1 OJ HACUIIHUIUTE KO BpIIAaT BPCHUYKO HACUJICTBO C€ JIMIIA O] MAIIKU MOJI.
Ho, ucto Taka, 1 moroaemMuoT Jen oJ] >KpPTBUTE HA BPCHUYKO HACUJICTBO C€ JIMIIA O] MAllIK!

I10JI.
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CTeneH Ha 3acTaneHoCT Ha BPCHUYKO HAaCUACTBO
5,5-6 po 10 rogs  10-11 rogmMHm go 15 roguHmM

0 0
2 4
2 )
1 4

t-test= 0,033138

Tabena 2 — Cmenen na 3acmanenocm HA 8PCHUYKOMO HACUICIBO Kaj Oeyama 60 npeomMemua

Hacmasa u Kaj oeyama 60 000eeHCKa Hacmasda

Bo omHOC Ha OBa mpamiame t-TECTOT KOJIITO € MPECMETaH, a KOj Ce OJJHECYBa Ha CTETIEHOT Ha
3aCTalleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHIICTBO BO OJUICTICHCKATa M CTEIEHOT Ha 3acTaleHOCT Ha
BPCHUYKOTO HACHJICTBO BO TipenMeTHaTa HacTaBae (0,033138. Tyka p-BpemHocTa 011 t TECTOT €
nomana ox 0,05. 3Haum, 0BOj pe3y/NTaT HU TMOKAKYBa JIeKa MMa 3HA4YajHU PaA3JIUKH BO
CTETIEHOT Ha 3aCTaleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHJICTBO BO OJUICJICHCKATa HacTaBa, BO OJIHOC Ha

CTCIICHOT Ha 3aCTallCHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHUJICTBO BO IIPCIAMETHATA HACTaBa.

KajZe noBeKe e 3acTaneHo BPCHUYKOTO HAacCU/ICTBO, BO oaAesieHcKaTa (Kaj Aeuara Ha
BO3pacT o4 5,5 - 6 roguHu Ao 10 roguHKM) unu Bo NpeMeTHaTa HacTaea (Kaj geuara
Ha Bo3pacT oa 10-11 roauHu go 15 roamHun)?

20 responses

@ Oppenexcka HacTasa
@ lMpenmeTHa HacTapa

I'paghuxon 15 — Kade noseke e 3acmaneno 8pCcHUYKOMO HACUICMBO, 80 000eleHCKama (Kaj
deyama Ha 8o3pacm 00 3,5-6 coounu 0o 10 2o0unu) unu 6o npeomemuama Hacmasa (Kaj

Ooeyama Ha o3pacm 00 10-11 2oounu 0o 15 200unu)
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On oBoj rpaukoH, MOXKEME Jla 3aKIydrMe JIeKa MOr0JeMHOT Ae O UCIUTAaHUIIUTE Ha OBa
Ipallame OJrOBOPHIIE JeKa BPCHUYKOTO HAaCWICTBO € IOBEKE 3aCTalleHO BO IIpPEIMETHaTa

HaCTaBa, a MIOMAaJIKy BO OAACJICHCKATa HaCTaBa U TOAa:

*+ Yersopuua ucrmranuim (20%) 0aroBopuie aeKa BPCHUYKOTO HACHIJICTBO € MOBEKE
3acTalleHo BO OJIIEJIEHCKaTa HacTaBa
+ IllecTHaecer ncnmranuuy (80%) 0OArOBOpHUIIE J€Ka BPCHUYKOTO HACUIICTBO € IOBEKE

3aCTariCHO BO MPEAMCTHATA HACTaBa

[Ipeky oBa, yiTe eaHal ce MOTBP/yBa MOCTaBeHaTa XHUIOTe3a b U HE3SUHUTE MOTXUIIOTE3N
— Xumnote3a b1 u Xunoresa b2. Bp3 ocHoBa Ha 0BOj J1e1 01 HCTPAKYBAKETO MOXKEME J1a ja
MOTBpANME MocTaBeHata Xumnote3a b - [locTon cTratucTuuky 3HavajHa pa3jivKa BO CTEIIEHOT
Ha 3aCTaleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHJICTBO MOMeEly MpeJMeTHaTa M OJJIeJIeHCKaTa HacTaBa.
Hajronemuor nmen on ucnuranunu, motoydo 80% o HCIHUTAHUIUTE TOTBPAyBaaT JeKa
BPCHHYKOTO HACHJICTBO € 3acTalleHO0 NOBeKe BO TpeJMETHAaTa HacTaBa, OJOLITO BO
onneneHckara HacraBa. OBa, MCTO Taka, € MOTBPACHO M OJ WICHOBUTE HA YYMJIMIIHUOT

IEpCoOHAJI, @ HE CaMO O YYCHIUTE BO OCHOBHUTC YUUJIMIIITA.

Hcro Ttaka, co oBa ce motBpayBa W Xunore3a bl: BpCHHUYKOTO HacuiICTBO € MOBEKE
3acTareHo BO IpeJMeTHaTa a MOMajlKy BO OJJE/IeHCKaTa HacTaBa. 3HauW, BO3pacTa HMMa
rojieMO BIJIMjaHHE BpP3 CTENEHOT HA 3acTalleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHIICTBO, OJHOCHO

IIOoroJIEMUTE JCla BpuiaT ITOBEKE BPCHHUYKO HACUJICTBO, 3a pa3jiiKa O] IIOMaJIuTE.
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Kage HajMHOry ce Cny4yBa BOCHUYKOTO HackncTB0? (MoXHoCT 3a nogeke oarosopu)  |UJ

20 responses

XOOHWK

[Lkonckw aBTobyC
Yyunruua
Toaner
Yyunuies neop 7 (32%)
Cnoprcka cana

Ha nar o aoma o yuunuure

Ha nat o1 yuunuLTe 0 oMa

fipyro

I'paguxon 16 — Kaoe najmnoey ce ciyuyea 8pCHUYKOMO HACUICIBO?

Ha oBoj rpadukon moxeme na 3abenexuMe JeKa HajrojeM Jen oJ jJerara Kou Oea
WCIIUTYBAHU CO aHKETaTa OJITOBOPHJIC JIeKa CIOpE] HUB BPCHUYKOTO HACHIICTBO € HajMHOTY
Ce cpekaBa BO YUWJIMIIHHOT JBOP, 332 pa3jvKa OJ IPETXOJHO aHaJM3MpaHaTa aHKeTa, Kaje
0ca MCIUTYBaHW WICHOBH HAa YYWJIMIIHUOT IIEPCOHAJ, KOM CMETaaT JeKa JeKa BPCHUYKOTO
HACWJICTBO HAjMHOTY C€ CpekaBa BO YYHJIMIIHUTE XOJHHMIM. Hajman men ox jnenara Ha oBa
Ipalame OJrOBOPHIIC JIeKa BPCHUYKOTO HACHJICTBO C€ CIy4yBa HajMHOTY BO CIIOpTCKaTa

cajla BO yduJjiMaiTara. Toa IMPETCTAaBCHO BO 6p0_] " IIPOLCHTH U3TJICAA BaKa:

#+ Illect ucnuranuny (30%) Ha 0Ba MpaNIaEke OArOBOPHUIIE JeKa BPCHUYKOTO HACHIICTBO
HAJMHOTY C€ CIIy4yBa BO XOJHHIIUTE

#+ [lermuna ucnuranuny (25%) OAroBOpPHIIE JIeKa BPCHUYKOTO HACUIICTBO HAjMHOTY CE
CJIy4yBa BO IIKOJICKUTE aBTOOYCH

#+ Yersopuna ucrmranuim (20%) 0AroBopuiie Jeka BPCHUYKOTO HACHIICTBO HAjMHOTY
CE cllydyBa BO YUMJIHMIIA

%+ VICTO TONIKY HCIIMTAHMUIK, IOTOYHO YETBOPHIA 0 uctuTanuimTe (20%) oAroBopuie

JACKAa BPCHUYKOTO HACHUJICTBO HajMHOI‘ Yy €€ CJIydyBa BO TOAJICTUTC BO yUWJIMIITATA
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4+ Hajronem nen oi UCHMTAHULKMTE, IOTOYHO CeayM ucnuTanuiu (35%) oaroBopuie
JieKa BPCHHYKOTO HACHUJICTBO HaJMHOT'Y C€ CIIy4yBa BO YUMJIMIIHHUOT BOP

4+ Camo ezmen on ucruranunure (5%) OATOBOPUI J€Ka BPCHUYKOTO HACHIICTBO CE
ClIydyBa BO CIOpTCKaTa caja Ha yJuIniTaTa

+ UYeropuna ucnuranuny (20%) 0AroBopuie JeKa BPCHUYKOTO HACHIICTBO HajMHOTY
ce cllyyyBa Ha IaT 0]l A0Ma J0 YYUJIUIITE

+ Illectrmuna ox wucrmranunute (30%) OArOBOpWIIE J€Ka BPCHUYKOTO HACHIICTBO
HaJMHOTY c€ CJIy4yBa Ha MaT OJ YYWJIMIITE 10 J0Ma U

4+ Ocranature Tpojla UCIIUTAHUIM, WK 15% O MCIIUTAHUIINTE, HA OBA ITPAIlamke Jaje
OJIFOBOP JIeKa BPCHUYKOTO HACHUJICTBO C€ CIy4yBa Ha JAPYro MECTO, Pa3JIMYHO OJI OHHE

KOHn C€ HaBCJICHU

[lanu NNYHO CTe HauLL/e Ha Cy4Yan Ha BPCHUYKO HacuncTeo? [lokonky ogrosopor e Ja.",
HaBeJeTe NpUMep.

20 responses

aa
He

Da. Nasilstvo vo ucilisen dvor

Aa. HaBpeAa

Aa. 036opyBarbe

Aa. Yecto 0360pyBarbe, HaBpean W UCKNYYyBatbe 0f APYLITBO.
MHOTY YecTo

HECTOo Ce CnyyyBa y4eHUUNTE Oa Ce HaBpeayBaaT
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Da, ponekogas naiduvam naa vrsnichko nasilstvo vo hodnicite vo ucilisteto.

Da, sekojdnevno sum svedok na vrsnicko nasilstvo vo skolskiot avtobus.

I'pagpuxon 17 — JJanu muuno cme Hauuiie Ha CIy4au HA PCHUYKO HACUICEO? JJOKOIKY
oozoeopom e, /la.“, nagedeme npumep

Opn norope 1aaeHUOT IrpadUKOH MOKeE Jja ce 3a0eNeXHy JIeKa Peuncu CeKoj oJ1 ferara Kou oea
HUCIIMTAaHUIOX BO OBaa aHKETa C€ CBCAOIOM Ha BPCHHUYKO HACWJICTBO BO YYHIIMLITC.
Vcnuranumnure HajuecTo HauayBalie Ha BEpOATHO BPCHUYKO HACHIICTBO, KAaKO INTO C€

HaBpEIUTE €IHU BP3 APYTH.

Jlanu Hekoralu cTe 6une uen (XpTBa) Ha BPCHUYKO HacuncTeo? [lokonky oarosopor e Ja."
HaBefeTe NpUMep.

20 responses

He
fa

Ne

fia. NICUXNYKO ManTpeTupatbe.

fa. 03660pyBatse 0f CTpaHa Ha Apyrapku.

fla. BPCHULM KOe Ce HaBpeflyBaar

[la, yecTo cym HaBpeflyBaH Off BPCHULMTE

/13, NOCTOjaHO CyM HaBpeflyBaHa Ol MOUTe BPCHULM

fia,cym 6una.
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[la. Llenw gBe roguHi GeB XPTBa Ha HACKNCTBO Of CTPaHa Ha Moj BPCHUK.
Ne.

Da, bev i seuste sum zrtva od strana na grupa moi vrsnici koi me voznemiruvaat, me navreduvaat, me
turkaat i me udiraat.

I'paghuxon 18 — [anu nekoeaw cme dune yen (Hcpmea) Ha 8pCHUUKO HACUICMBO? JJOKOIKY

oo2oeopom e, /la. ", nasedeme npumep.

[ToromemuoT men on jgemara Kou Oea aHKETHpaHHW OATrOBOja JIeKa Ce WJIM MPETXOJHO Omiie
KPTBH HAa BPCHUYKO HACHJICTBO. Kako mITO MOXeme Ja BHJIMME, HajuecTo CTaHyBa 300p 3a
HaBpeau u 0300opyBama. Ho, Mokeme na 3abenexuMe JeKa JI0CTa YeCTO € 3aCTalleHO U

IMICUXUYKOTO BPCHUYKO HACHUJICTBO, a4 IIOMAJIKy U (1)I/ISI/IIIKOTO BPCHHUYKO HACHUJICTBO.

[loKonKy cTe 61ne XpTBa Ha BPCHNYKO HACUNCTBO, KAKOB TUM Ha HAaCK/ICTBO 6UNO ID C
T0a? (MOXHOCT 3a NOBEKe 0ArOBOPH)

20 responses

BepbanHo — HapekyBatse Co

14 (70%)
MOTPOHA UMUK, UCMEBaA:E, O...

DUIUYKO — YINPAKE, TYPKAHE,
PYLLIgHE, KDALEH:E W YHULLTYE. .

CouujanHo — o3bopyeatse,
W3DerHyBare, UrHOPUPaH:E, W3...

MeyxonoLko — JaKaHyBa4ku
nomeau, rpMmack, UICMeBame, . ..

BepbanHo BpCHWYKO HACKMNCTRO
BP3 OCHOBA Ha eTHUYKa Npuna. ..

15

I'paguron 19 — /lokonky cme bune Hcpmea Ha 6PCHUYKO HACUICINGO, KAKO8 MUN Ha

Hacuicmeo o6uno moa?
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On naneHuoT rpaduKOH MoOKeMe Jia 3a0elie)kuMe JIeKa HajuecTo € 3acTaneHo BepOaTHOTO
BPCHUYKO HACHIICTBO, a HajMaJKy € 3aCTaleHO ICHUXOJIOUIKOTO BPCHUYKO HAacWiCTBO. Of
Jpyra cTpaHa, BepOITHOTO BPCHUYKO HACHJICTBO BP3 OCHOBA HA €THHYKA MPUIAIHOCT, IO,
Bepa, paca € 3aCTalieHo MHOTY MaJIKy MJIM BOOIIITO IO Hema. Toa BO MPOILICHTH € MCKaKaHO

Baka:

+ YermpunaeceT ucnuraHuiy, ogHocHo 70% O HUB OATOBOPHIIE JE€Ka OUIle XKPTBH Ha
BEpOATTHO BPCHUYKO HACUJICTBO

+ YeTBopHua ucnuTaHuny, ogHOCHO 20% O MCIHMTAHHMIUTE OMIIE KPTBU Ha (DU3HYKO
BPCHUYKO HACHJICTBO

#+ JlecerMmHa wucnuTaHunM, OogHOCHO 50% O HMCIMTaHHMIWTE OATOBOPHIIE JEKa Ce
YKPTBH Ha CITUjaJTHO BPCHUYKO HACHIICTBO

+ JIpajua ox ucnuranumy, win 10% OAroBOpMIIE J€Ka Ce KPTBU HA IICUXOJIOMIKO
BPCHUYKO HACHJICTBO U

+ Hury eieH o1 HUB He OJTOBOPHMII JIeKa € KPTBA HA BEPOATHO BPCHUYKO HACHJICTBO

Bp3 OCHOBA Ha IOJI, paca, Bepa, eTHUYKA MPUIATHOCT WK CIUYHO

[lanu BO OCHOBHUTE Y4YnUNKLLTA Ce cpekasame noBeKe co BPCHWYKO HAaCUNCTBO BP3 |_|:| C
MOMYUHa UM BPCHUYKO HAacWU/ICTBO BP3 A€BOjYNHA?

20 responses

@ BpcHUUKO HACUNCTBO BP3 MOMYMILA
@ BpcHUIKO HACUNCTBO BP3 16BOjYMHbA

I'paguron 20 — [lanu 60 ocnosnume yyunuwma ce cpekagame nogeke co 8PCHUYKO

HACUJICMEBO 6P3 MOMYUIbA UIU 6PCHUYKO HACUTICMEBO 6P3 ()660j'{ufbd?
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Ha oBoj rpadukon HH € MpeTcTaBeH MPOIEHTOT HAa BPCHUYKO HACHUJICTB BP3 MOMYHIbA H
MPOIIEHTOT Ha BPCHUYKO HACWIJICTBO BpP3 Je€BOjunmba. OTTyKa, MOKEME Jia 3aKiIydynMe JieKa
CIIOpEeJ] MHUCIIEHETO Ha HMCIHUTAHULUTE IOBEKE € 3aCTalleHO BPCHUYKOTO HACUJICTBO Bp3

Momunma. [Ipuroa:

+ 60% o1 BKymHHOT OpOj Ha MCIIUTAHMIIM, IIOTOYHO JBAHACCETMHUHA OJ MCIIUTAHUIIUTE
OJTHOTOBOpWJIE JIeKa IMOBEKE € 3aCTaleHO BP3HUYKOTO HACHUIICTBO BP3 MOMUHIHA,
JoJIeKa

#+ Ocranatute 40% o0a BKYNHHOT OpOj Ha MCIHMTAHWMIM, I[OTOYHO OCYMMHHA
WCIUTAHUIM TO Kakaje CHPOTHBHOTO — JIeKa TOBEKE € 3aCTalieH0 BPCHHUYKOTO

HACHUCIICTBO BP3 JIEBOJUHbA

Co oBa, ymre enHam € moTBpaeHa Xwumnote3a A - IlojgoT uma 3Ha4yajHO BIWjaHHE BP3
CTENEHOT Ha 3aCTaleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACWUJICTBO. Tyka, TMOTBPACHH CE€ U HEJ3UHUTE
xunote3n Al u A2. Cnopen Xumoteza Al, mOroJeMuoT Jea OJf HACUITHUIIUTE KOW BpIIAT
BPCHUYKO HACHJICTBO C€ JIMIAa 0 Mamku noj. Ox apyra ctpaHa, Xumnore3a A2 ykaxxyBa Ha

TOa ACKa OroJIEMHUOT ACIT O[] dKPTBUTC HAa BPCHUYKO HACHUJICTBO CC JIMIa O MAIIKH IT0JI.
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JIOKONKY CTe XPTBa Ha BPCHUYKO HAaCUACTBO, AaNi Ke nobapate NOMOLL Off HEKOro U 0f Koro?
20 responses

na

0l POAUTENNTE

HE

Ne

0f HaCTaBHUKOT

N3, 0J] HaCTaBHUKOT

[1a Of] HaCTaBHULUTE

Ke nobapam NomoLL o POZMTENNTE

Ja Ol HaCTaBHWYKaTa

[a, ke noﬁapaM NoMoL npef ce o4 MOUTE HaCcTaBHWUUK, NCHUXONOroT U Nejarorot BO Y4UJIMWITETO, @ ako
I'IpOﬁﬂeMOT He 6uae peWeH n o4 MOKUTE poaunTesn.

Da, ke pobaram pomos od moite roditeli.

da, od nastavnicite

I'pagpukon 21 — Jlokonky cme dHcpmea Ha 8PCHUYKO HACUTICMBO, 0alu Ke nobapame nomout 00

HEK020 U 00 K020?
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OTTyka, MOXeMe Ja 3aKIydyluMe JeKa HajrojieM JAel OJl MCHUTAHUIMTE Ha OBa Mpallame
OJIrOBOpHMIIE JieKa ke mobapaaT MOMOII Ipe] C€ O]l HACTaBHULUTE, a MoMall Aed OJ HUB

KakaJie ieka Ke mo0apaaT OMOII 01 HUBHHUTE POJIUTEIIH.

CHOD&EBEC,ﬂaﬂHCTEHEHGTHEBBCTEHEHDCTHBBDCHMMKDTDHECHHCTBDBO
OCHOBHWTe Y4YUITULWITa pacTe Ui onara?

20 responses

@ Pacre
® Onara

I'pagpuxon 22 — Cnopeo 6ac, danu cmeneHom HA 3aCMANEHOCM HA 8PCHUYKO HACUIICINEO 80

OCHO6HUmME yduiuuima pacme uiu onara?

Tyka moxeme 1a 3a0enexume JeKa CUTe UCIIMTAaHUIIM CE COTJIAaCHU JieKa OpOjoT Ha CUTyalluu
Ha BPCHUYKO HACHJICTBO BO OCHOBHHUTE YUMJIMINITA CE IMOBEKE M MOBEKe ce 3rojiemyBa. OBa

MpPEeTCTaByBa CEPUO3HO 3arprKyBauku (akT U IOopaau Toa Tpeba HaBPEMEHO Jia ce JIejCTBYBA,

CO TOa ITO Ke ce mpe3emMaaT epeKTHU U ePUKACHU MEPKH.
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KakBu MepKiu Tpe6a [a ce rpesemMar, Co LUen fa ce HamaJiu CTereHoT Ha 3acTalneHoCT Ha

BPCHWYKOTO HAaCUNCTBO BO OCHOBHUTE yYnnuwTa?

20 responses

Ka3HH

Prevencija

Ka3HW 3a HaCUTHWULKWTE

Hamanyear€ Ha NoBeAEeHUE

Ka3HyBame

pa3roeop Co Aelarta KoM BplWaTt HaCKUNCTBO

noronema CTPOrocT Ha poauTeNunTe

COBETYBak:e

ToNepaHUyja NoMery yyeHuuuTe

93




MeryHapojeH C1aBjaHCKU YHUBep3uTeT - Butosia

fla Ce U3BECTH ﬂGﬂHLlHjaTa

[leuata fja GMpaT BOCMUTAHM O HUBHHTE POAUTENH

COBETYBAMbE Ha YHEHULIUTE

Pa3roeop Co JeLata

PE]6OTV1HHV1LM 3d BPCHWYKO HaCUNCTBO

Ka3HI 3a HEMUDHITE Y4EHULN

Jla Ce BoBefar DﬁpEISOBHH Mporpamu Kou ce OQHecCyBaar Ha BPCHU4KOTO HaCUACTBO.

Pogolem nadzor od nastavnicite i ostanatite vrahoteni vo ucilistata.

Treba da ima pogolemo domasno vospitanie.

I'paghuron 23 — Kaxeu mepku mpeba oa ce npesemam, co yen 0a ce Hamalu cmeneHom Ha

3acmaneHocm Ha 6PpCHUYKONO HACUJICmMeEe0 60 OCHOBHUmME yquﬂumma?

Ha oBa mpamame, nenarta aane Hajpa3IudHu OAroBopu. Hajronem nen o MCHIHUTAHUIIUTE
OJITOBOPHJIC JIeKa € MOTPEOHO Ja ce MMa IorojieMa KOHTpOJIa M HaJ30p OJ CTpaHa Ha
pOAMTENNTE Ha Jerara, co Led Ja He ce Joara J0 CUTyallud Ha BPCHUYK HAcWJCTBO. Bo
OJIHOC Ha OBa, UCIIUTAHUIIUTE YKa)KaJe JeKa € TOTpeOHO MOroJeMO TOMAIIHO BOCTIUTAaHUE Ha
JieriaTa, CeKOjIHEBHO pPa3roBapa W COBETYBame, KaKO OJ HHUBHUTE POAUTENH, Taka M O

HUBHUTC HAaCTaBHHIIH.
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Hcto Taka, ACJI OJ MUCIUTAHUIUTEC OIATrOBOPUIIC [JC€Ka KaKO MCPKHU 3a HpeBeHqua Ha
BPCHHUYKOTO HACHJICTBO € HOTpCGHO AcHara aOa C€ KasHyBaaT Ha COOABCTCH HA4YWH, Ha

IMPpUMEP HaMaJTyBabC HA MOBCACHHUCTO HA YUMIIMIITEC.

Kako 3aKJIIY4YOK Ha OBa HCTPAXKYBAKLEC, CaKaM Ja KaXaM JICKa MOMYHB-ATa IIOYCCTO CC

jaByBaaT KakO BPIIUTEIHN HA BPCHAYKO HACHJICTBO, 32 Pa3liMKa OJ1 JICBOjJUHHATA.

On mpyra cTpaHa, MOMYHbaTa MMaaT TEHACHIMja MOYECTO Ja OMIAT KPTBU HA BPCHHYKO

HACHWJICTBO, HO CO BapHjallUU CIIOPE]] aHKETHTE.

MoMunmara ce Mo4ecTH arpecopy OJ1 JeBOJUMEbaTa, HO HeMa yOe IMBH HA0IU 3a POJOBUTE
pas3nukd BO BUKTHUMHM3anMja. Tyka ke ja cnoMHeMe M BpcKara Koja IMOCTOM HoMery
COLIMJAJTHUOT CTaTyC Ha CEMEJCTBO OJ1 KO€ MOTEKHYBA JIETETO U BPCHUYKOTO HACHJICTBO, HO U
BpCKa MoMery cpeJuHaTa Ha >KMBEEHE U BPCHUYKOTO HacwicTBo. CeTo oBa BiIMjaHUE Ha
CTENEHOT Ha 3aCTalleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACWICTBO BO OCHOBHHMTE yuwmiumTa. Co oBa
UCTPa)KyBame, OTKPHUEHH C€ M CTaTUCTHUYKMU 3HAYajHU Pa3jIMKUd BO BHUJIOBUTE HA BPCHUUYKO

HACHWJICTBO CIIOPEO ITOJIOT.

Pesynrarure o1 oBa HCTpaKyBame CE OJJHECYBaaTHA PA3JIMKUTE KOW MOCTOjaT BO OJHOC Ha
CTETIEHOT Ha 3aCTalleHOCT HAa BPCHHUYKOTO HACHWJICTBO BO OJICJIEHCKATa W BO NpEIMETHATa

HacTaBa, KaKO U CTCIICHOT Ha 3aCTAalICHOCT HAa BPCHUYKOTO HACHUJICTBO, BO OAHOC Ha I1I0JIOT.

OBue pe3ynraTd MOXaT Ja MpUIOHEcaT 3a MpPErNo3HaBamke Ha OApeAcHU (AKTOPH KOU
YKa)kyBaaT Ha IOCTOCH€ Ha BPCHUYKO HAcWICTBO.OBHE pe3ylTaTd MOXe Ja Oujmar on
MHTEpEC U 3aelyKaTHUBHA MHTEPBEHIIM]a OUejKH OBO3MOXKYBaaT IPEBEHTUBHO JICTYBamkE Kaj

ouio KOj BU HAa BPCHUYKO HACHUJICTBO.

HpBaTa HCTpAXXyBadKa XHUIIOTE3a € MOTBPACHA, 4 TOA 3HAYH JCKA IIOJIOT 3HAYUTCIIHO BJ'II/Ijae
Ha CTCIICHOT Ha 3aCTallCHOCT Ha BPCHUYKOTO HACHJICTBO BO OJACIICHCKATAa U BO IIPCAMCTHATA
HacCTaBa. OTKpI/IeHI/I CC 3HAUUTCIHU Pa3JIUMKH HOMef‘YMOM‘IHI-La n ,Z[eBOjLII/IH::a. Momunmara
HUMAJIC 3HAYUTCIIHO MOBUCOKU PE3YITATU O ,Z[eBOjLII/II-BaTa Kaj CUTC BHUAOBH Ha BPCHUYKO

HaCHJICTBO.

OsBue pe3yiTaT 3a BPCHHUYKO HACHUIICTBO, BP3 OCHOBA Ha IOJI ACITYMHO C€ COIJIaCyBaaTCO

OHHE KOM ce TIpUjaBeHH Bo Apyru cTyauu. Bo mpunnumn, Cvmur (2019)*nocounn nexa nsara

45 Smith, P. K., Ldpez-Castro, L., Robinson, S., & Gérzig, A. (2019). Consistency of gender differences in bullying
in cross-cultural surveys. Aggression and Violent Behavior
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ImoJjia MOKaXyBaaT HUCT PU3UK [a 6I/IIIaT KPTBU,HO MOMYHMIbLATA MMAAT IOI'0OJICM PU3HUK [a

Ougar arpecopy OTKOJIKY A€BOjUHIbATA.

CopoTHBHO Ha pe3ylTaTHTE OJI MOETO HCTPaKyBame, CO OrJe] Ha BUAOT HAa BPCHUYKO
nacunctBo, U Kyk (2010),*°xaxo u Menecunn u Canmusamu (2017)* mocoumne neka
MOMYHUHHATAIIOCTUTHAIE MOBUCOKM PE3YATaTH BO (PU3UYKO BPCHUYKO HACHIICTBO, IOJEKA
JIeBOJUNbATAI00NIIe TIOBUCOKM OIIGHKM BO BEpOATHOTO BPCHHYKO HacwuicTBo. Cropen

0 IT 2007)*8
pe3yaraTuTe TOOMEHHU O]l HCTpaxyBameTo Ha [lyramas ( )*°ce ykaxxyBa Ha Toa JieKa He
M0CTOjaT Pa3iIMKH BO CTEMNECHOT Ha 3aCTAlleHOCT Ha BPCHUYKOTO HACWIICTBO, KOTA CTaHyBa

300p 3a TMOJIOT.

Co ornen Ha pe3yaTature, UMa rojiema norpebara Ja ce pa3BHe NPEBEHTHUBHA €1yKaTHBHA
MHTEPBEHIIM]ja BO OCHOBHHUTE YUYMJIMIITATa, KAKO BO OJIEJI€HCKaTa, Taka M BO MpeAMeTHATa

HacTaBa.
OBa uHTepBeHLIMjaTa Tpeda ja ' MMa HajMaJIKy CJICTHUTE LIEJIH:

% POMOBHpAm-E Ha MPOCOLHUJATHOTO OJHECYBALE HA YICHUIIUTE,

—

CCH3MOMIIM3HNpakhe HA YICHUITUTE 32 TIOCIICTUINTE Ha BPCHUYKOTO HACHIICTBO U
+ MHpOpMHUpaR-E HA YYCHUIIUTE 3a IPOTOKOJIOT 3a aKIhja BO CIydaj 1a OMJaTBKIy4eHH

BO BPCHUYKO HACHUJICTBO.

[Toxpaj Toa, oOykara Ha HACTABHHIIUTE BO OJHOC Ha BPCHUYKOTO HACHJICTBO € UCTO TakKa
MepKa Koja CIiopel MOe MUCIICHE K€ MMa 3Ha4ajHO BIIMjaHUE U MIPHIIOHEC KOH CIPaBYBamkE CO
0BOj Mpo0OJIEM KOj € ce movecT Bo JieHentHo Bpeme.[Ipeky BakBa oOyka Tpeba Ja ce 3ajakHe
WHGOPMHUPAHOCTA 32 BPCHUYKOTO HACWIICTBO HA WICHOBHTE HA YYMJIMIIHUOT MEPCOHAN, 3a
TOA KOW CE€ MHIMBHUIyATHUTE (HAKTOPU HA PU3HMK 332 BPCHUYKO HACHJICTBO, HO M JIa Hay4yar
KaKo Jla TH OTKPHBAaaT CUMIITOMUTE MOBP3aHU CO OBOj ()EHOMEH, Ha TOj HAYMH IITO Ke ce

OJICCHHU paHaTa I/IHTepBCHI_II/Ija.

KOHG“IHO, J0CTa IIO3MTHUBHO BHI/IjaHI/Ie oM MMajao u Pa3BUBAKLECTO HaA CTPATCTUU KOU TO

(daBopu3upaaT BKIYYYBAaHETO HAa CEMEJCTBOTO BO PEIIABAETO Ha IMPOOJIEMUTE KOU ce

4 Cook, C. R., Williams, K. R., Guerra, N. G., Kim, T. E., & Sadek, S. (2010). Predictors of bullying and
victimization in childhood and adolescence: A meta-analytic investigation. School Psychology Quarterly

47 Menesini, E., & Salmivalli, C. (2017). Bullying in schools: the state of knowledge and effective interventions.
Psychology, Health & Medicine

48 puytallaz, M., Grimes, C. L., Foster, K. J., Kupersmidt, J. B., Coie, J. D., & Dearing, K. (2007). Overt and
relational aggression and victimization: Multiple perspectives within the school setting. Journal of School
Psychology
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MOBP3aHU CO BPCHUYKO HACHUJICTBO, KaKo M OOydyBame Ha CEMEjCTBaTa 3a 3a3eMame Ha

IMIPOAKTUBCH CTAaB 34 IIGHOpMaHI/IBaHI/Ija Ha CUTyallUMTC Ha BPCHUYKO HACHJICTBO.

Oco0eHo Ba)XHO € YUYWIIMIITETO Ja CIPOBEAYBA MHKIY3UBEH MPHUCTAIl U MIPOTPaMH KOH Ke TO

IMOTTUKHYBAAT YYCCTBOTO HA CUTC YYCHUIIN U LCJIIOKYITHATA 3aCAHHLIA.
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IV. IEJ

4.1. 3AKJIYYHHU COTJIEAYBAIHA

[TpoGneMoT cO BPCHHYKOTO HACHIJICTBO CE€ MOBEKE ce JIUCKYTHpa. 3a0eNeixIInBO € AeKa He €
JOBOJIHO UCTPYKEHO M HEMa JIOBOJIHO MH(POPMALMH 32 HEroBaTa pacipocTpaHeTocT, Gopmu,

METO/I Ha IPEBEHIIM]a, perpecrja U CIpaByBambe CO MPOOIEMOT U MOCIEIUIIUTE.

Ce uMHM Jleka OMHTEH3UBHO ce 300pyBa caMO BO Ciyd4aj Ha TpayMaTCKH HHIUAECHT YHUU
MOCIEIUIY He MOXAT Ja OuAaT HErMpaHW M JIOKOJKY MMaar roJIEMO BIIMjaHUE BP3 LEIOTO

OIMITECTBO.

W3noxxeHocra Ha BPCHHUYKO HAaCHUJICTBO, 0e3 pasjinka Ha KOj HA4Y¥H € U3BPUICHO, MOXKEC 1a UMa

JOJITOPOYHU, HETaTUBHU €(DEKTH Bp3 Jlenarta.

BpcHHYKOTO HACKIICTBO KOE CE CIydyBa BO MEPHOIOT Ha OCHOBHOTO YYHJIHINTE MOXKE JIa IMa
JIOATOTPajHA €PEeKTH. YUCHHIIUTE KOW CE€ JKPTBH Ha BPCHUYKO HACHIICTBO MOJKE J1a MMaaT
cmabu 00pa3oBHU nepdopmaHcH OHJICjKM HUBHUOT MHTEPEC M YYECTBO BO YYWJIMIITETO CE

HaMaJlyBa, a MOXKE JIa CE TI0jaBaT HeOOjaCHETH MTOBPEIN U CAMOYHHINITYBAYKO OJTHECYBAME.

EmMornnonanante edektn BKIydyBaaT 00pba co HUCKa camoJ0BepOa, HECOHUIIA, JIETIpEcHja U
CaMOyOMCTBEHU MHCIM M Toctanku. [lokpaj Toa, ydeHHIIMTE KOHW CE€ KPTBH HAa BPCHUYKO
HACHJICTBO MMaar JIBOJHO TOTrOJIeMa BEPOjaTHOCT Jia CTpajaaT OJ 3[paBCTBEHH IMPOOIEMH,

KaKO IITO C€ CTOMAa4YHHU HpO6H€MI/I WJIM TJIaBOOOJIKH.

BpcHMYKOTO HACWIICTBO HE BJIMja€ caMO Ha YYEHMILUTE, TYKYy MU Ha HMBHOTO CEMEJCTBO U
coyueHunure. YyBCTBYBajku ce HEMOKHM M 30yHETH, POAMTEIMTE U JPYTHTE YICHOBU HA
CEMEJCTBOTO MOXeE Jla JIO’KUBeaT JeNpecuja, aHKCHMO3HOCT U 00JIECTH MOBP3aHU CO CTpEC.
Hexou poaurenu craHyBaaT NPEMHOTY 3alUTUTHUYKM HACTPOEHU KOH CBOMTE Jela, Ouaejku

cMETaart aAcka ,,HC ycneane“ Ja ' 3allITUTAT NPETXOAHO.

OI[ Apyra CTpaHa, HpI/IjaTeJ'II/ITe U COYUCHUIIUTEC Ha YUYCHHUKOT KOj € JXpTBa HAa BPCHUYKO
HAaCHWJICTBO MOKEC a CC 9yBCTBYBAAT HEMOKHHU Aa IMOMOTHaT, Ja 4YyBCTBYBAAaT BHHA IOpaau
TOa HITO HE CC 3ajlaraat 34 OeJiTa U Ja CC IJlalllaT Aa HE CTaHaT CJICAHATa LCJI Ha BPIIUTCIN

Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO.
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Co ormen Ha pacrmpoCTpaHETOCTa BPCHUYKOTO HACHJICTBO, BaXXHO € Ja ce paszdepar
MOCJIEUIIUTE OJl MAJITPETUPAKETO BP3 Jlelara U aJoJIECHEHTUTE, KaKO Toa € IMOBP3aHO CO
JPYrUTe HACWIIHU OJHECYBaha M MPEAU3BHUIIA CO MEHTAIHOTO 3/paBje, co 1en e(GpeKTUBHO /1a

ce periar.

HamanyBameTro Ha BpCHUYKOTO HACHJICTBO BO OCHOBHHUTE YYIJIMINTAa Oapa MOBEKECTpaH U
3aCHOBaH Ha 3a¢HMIIATA MTPUCTAIl KOj BKIIydyBa UTEH OJTOBOP M peakiinja, KaKo W MO IPIIKa
3a CEpHO3HM MHIUAEHTH. Kako nenm o oBHe HAlopW, YYWJIMINTATa MOXKE Ja pa3MHuciaT 3a
MPOIIEHKA Ha 3a4eCTEHOCTA, JOKAIIMUTE W BUJIOBUTE Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO 3a TIOJ00pO a2
ja pazbepaT MOMEHTajHaTa cocToj0a M N1a oJpeaaT COOJIBETHU IUIAHOBU 3a MPEBEHIMja U

MHTEPBEHIIH]a.

Yyunumra Tpeba MocTojaHo Aa MPOMOBHpaaT MpaBUiia HA OJHECYBAaWkE HA YUIIMIITE U Ha
yac, co LeN Ja ce NoJoOpu Yy4YWJIMIIHATa CpeAMHa 3a HamallyBambe Ha OONMINUTE Ha

OIIITECTBEHO HEMPHUQATINBO OJTHECYBAE.

Yumnmumrara Tpeba Ja TM 3ajakHaT CBOWUTE KaNaIlUTETH 3a Ja MOXKaT HaBPEMEHO Ja
00e30emar moeauHel] 3a MOJJIPIIKA Ha Jerara cO PU3MK Ja CTaHaT HACHUJIHU M Ha Jerara

KPTBHU Ha HACHUJICTBO.

VaunumanTe [mporpamMn Kou €€ OAHECyBaaT Ha I'paJICkhC MIIAJIMHCKA BCUITHUHH W IIO3UTUBHU
Cp€auHu, MCTO TakKa, MOXaT Ja 6I/I,Z[aT e(l)eKTI/IBHI/I BO HaMallyBalkb€TO HAa MHIOWACHIIATA Ha

BPCHHUYKOTO HACUJICTBO U ITOBP3aHUTEC (baKTopI/I Ha pU3HK.

[IpeBennmjara Tpeba nma Oume aen O YYWIMIIHUTE MPOrpaMyd WIIM JIed OJ HacTaBHATa
mporpama, co Ies jna ce 06e30equ CUCTEeMAaTCKM M KOHTHHYMpaH TEK Ha akidja Ha CUTE

Y4CCHUIIH BO O6p8.30BHI/IOT mponec.

Co OTJIC Ha TOa AC€Ka ONIITECTBOTO € MHOI'Y IIPOMCHCTO, 4 HHUEC, IPOCBCTHUTC pa6OTHI/II_[I/I
CeKOjI[HeBHO ACTCKTUpAME HECOOABCTHO OJHCCYBAKC Kaj nHoCANHIMTC, KOC€ II0TOAa
IpEeMHUHYBa BO pa3JIMYHU (I)OpMI/I Ha BPCHUYKO HACHUJICTBO, MOpa Ja 6I/II[CMC NOoATOTBCHHU Ja
I[ejCTBYBaMC BO cnyqaj Ja 3a0enexuMe BaKOB THIT Ha OHECYBAMC. Hopazu/l OBaa IpUYnHa,

HCOIIXOOHO € aa CC 6I/II[e IMOATOTBCH U 1a CC 3HAC KAKO IIPaBUJIHO da CC IIOCTAaIlyBa.

Hako BPCHHUYKOTO HACUJICTBO MOXKE a 6I/I,Z[e ACCTPYKTUBHO U HOCTOjaHO, HCTO TaKa MOXKCEC Ja
6I/I,Z[e AOBOJIHO CYIITUJIHO, TaKa HITO HACTAaBHUIIUTC HE MOXKAT Ja 61/II[8.T CB€CHH 3a ToOa.

bunejku BpPCHUYKOTO HACWJICTBO MOXKE Ja JOBeAe /O JAOJTOTPajHH TCHUXOJOIIKH,
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CMOIIMOHAJIHU H (1)I/I3I/I'-H(I/I HpO6HeMI/I, 0l CYIITHHCKO 3HAYCHEC € HACTABHUOUTC Oa TH

MpeNo3HaaT 3HAOUTC HA MAJITPETUPAILECTO U KAKO J1a CC 60paT IMPOTHUB HETO.

3a 1a mpecraHaT cO BPCHHYKO HAaCWIICTBO, Ha JieliaTa MM Tpebaar jacHW M KOH3HCTEHTHU

IOpakKu 3a TO0a HWITO 3HAYU Ja CC MOBP3CTC CO Apyra JIMYHOCT HAa IO3UTUBCH U 3/IpaB HAYWH.

3a 1a ce HaManM BPCHUYKOTO HACWIICTBO, Jenarta Tpeba jaa ja pazbepaT ONMIITECTBEHATa
OJITOBOPHOCT W BAaXXHOCTA Ja Ce 3ajaraar 3a cebe W 3a apyruTe. 3a Ja MpecTaHe co
BPCHMYKOTO HACHJICTBO, CUTE€ HHE Tpeba Ja paboTHUMe 3aeJHO 3a Ja IPOMOBUpPAaME 3/IpaBH

OJHOCH U Oa ro CJIMMUHHUPaME HACUJIICTBOTO.
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