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AIICTPAKT

Co pa3B0ojoT Ha TEXHOJOTHjaTa U TIOrojieMaTa yrnoTpeda Ha COLMjaTHUTE MPEXH, Joara
A0 IpoOMCHa BO HAYMHOT Ha XWUBOTOT HA JACHCIIHUTC MJIAOU. MJIaIII/ITe C€ IIOYECTO IO
MIOMHUHYBAaaT CBOETO CIIO0OJHO BpEME Ha pPa3HU COIMjaJlHHW MPEXH Ha HHTepHeT. Kako
pe3yiTaT Ha CeTO TOa, YeCTO HacTaHyBaaT HOBH (DOPMH Ha BPCHUYKO HACHJICTBO, HApPEUYECHO
kubepOyuur (Cyberbullying) koe cranyBa cé modecT mpoOiieM CO KOj ce CpeTHyBaat
MJIQUTC, POAUTCIUTEC W HACTABHUIUTC, KOC Ha PA3JIMYHMU HAYHUHU CC MaHI/I(bCCTI/Ipa Ha
’KHBOTOT Kaj MJIAJUTE, OCTABajKU COLUjATHH, (PU3UYKH, MICHXOJOIMIKA U APYTH TOCICIUIIH.
OBa HaCWJICTBO, KOE € BO pacT MOCEOHO BO MOCIEAHNUTE TOIUHU, UMa COLUjaTHH, (DU3UUKU U
NCHUXOJIOIIKKW TOCIACAWIA Bp3 MJIAAUTC WM € NPCAU3BHK 3a YUYCHUIUTC, POAUTCIIMTC U
HAaCTaBHUIIUTC. I/ICTpa)KYBaH)CTO CO ITOCTAaBCHHUOT HpO6JIeM ro adajiusupa AJUTHTAIIHOTO
BJIMjaHHE WM BIIMjaHUETO HA COBETyBamaTa OJf CTPyYHaTa CIyx0a 3a HEroBa MPEBEHIIH]A.
KonkpetHo, TpyaoT ce ¢GoKycHpa Ha HCIHMTYBAaETO Ha 3aCTAllCHOCTA M 3a4eCTEHOCTa Ha
AUTUTAIIHOTO HACHUJICTBO HOMefy YUCHUIUTEC, KAKO U Ha e(bI/IKaCHOCTa Ha MHTCPBCHLUUUTC U
COBETyBamaTa O] CTpaHa Ha CTpy4HaTa ciayx0a Bo yuwnumrara. KpajHa menm e nma ce
MPETIOKAT MEPKH 3a TIPEBEHITM]a, HACOYCHU KOH 3allITHTa Ha MPUBATHOCTA U Oe30eaHOCTa Ha
MJIQIATE HA HHTEPHET.

Bo TeopeTckuoT 1en, TpyAOoT i o0paboTyBa KOHIICNITHTE 33 JUTHTAIHO HACHJICTBO,
HETrOBUTEC Haj‘leCTI/I q)OpMI/I " NOoCICANIM, KAaKO U yJjiorata U KOMIICTCHIIMUTE Ha CTpydHATa
cnyx0a Bo yumiuiirata. VIcTpakyBauKHOT JIeJl TH aHAIN3UpPa MOJATOIUTE 3a BIHjaHUETO Ha
COBETyBamaTa M HHUBHATa €()UKACHOCT BO TPEBCHIIMjaTa Ha JUTUTATHOTO HACHUICTBO. Bo
MOCJICIHUOT JIeJ Ce TPE3CHTHPAHU PE3yJNTaTUTEe OJf MCTPaXyBameTO W ce TNpeiaraat
CTpaTeruu 3a noAo0pyBame Ha IPEBEHTUBHUTE MEPKU BO YUIIIMIITATA.

Kayunu 300poBH: COBETyBama, CTPy4Ha CITyK0a, IUTHTAIHO HACHICTBO, IPEBEHIIH]a,

AHKCHO3HOCT.



BOBE]

HezanupiauBuoT pa3Boj Ha TEXHOJIOTHjaTa U JAWTUTAIHATAa KOMYHHKAIMja MIPETCTaByBa
€lHa O MHOTYTE IOCIEANULM Ha TI00aTHUOT pa3Boj. Kopucremero Ha MHTEpHET HaHAa3al
HEKOJIKYy TOJWMHM HpPETCTaByBa [eJI O]l CEKOJIHEBHHOT XHMBOT Ha Jyfero. bpojor Ha
KOPHUCHUIIM Ha MHTEPHET CE 3rojeMyBa O] JAEH BO JI€H U MHTEPHETOT CTaHyBa COCTaBEH el
O]l )KUBOTOT Ha CUTE Jyre, KaKo Kaj MIIAUTe, Taka U Kaj BO3pacHHUTE, 0€3 pa3iuKa Ha IMOJIOT,
BO3pacTa, CTENEHOT Ha OOpa30BaHUE U COIMOEKOHOMCKHOT cTaryc. JleHec HHTEpPHETOT
IIPETCTaByBa Haj3acTalleH BHJ Ha KOMYyHHKalMja, Mef'yToa KOJKY MHTEPHETOT Iomara u ja
OJIECHYBa KOMYHHMKallHjaTa, TOJIKY UCTHOT HOCH ITPOOJIEMH, PU3HLIA U HACUIICTBO.

Mery Haj3HauajHUTE YCIYTH KOM WM THM OBO3MOXXYyBa MHTEPHETOT HAa COBPEMEHOTO
OIIITECTBO € PAa3BOjOT HA IUTHTAIHUTE BEIITHHU KOH JICHEC C€ HEOIXOIHH 32 )KUBOTOT, KaKO
U NpOrpaMUTE 3a yuewe, N0J00pyBambe Ha KOMyHHKalMjaTa, KpeaTUBHOCTAa M Pa3BOJOT Ha
enykalujara. 3HauaeH CErMEHT Ha MHTEPHETOT JIeHEeC MPEeTCTaByBaaT COLMJATHUTE MPEXKHU
KOM OBO3MOYKYBaaT KpEeHpame CONCTBEHH MPOMWIN, MPH MITO MOSAUHEIOT caM Oupa JImcTa
Ha KOPUCHMIIM CO KOM K€ CTalmu BO KOHTAaKT, K€ T JI€JIH CBOUTE COJP’KUHH, KaKO U Ke Tu
cien 00jaBUTE HAa OCTAHATUTE KOPUCHULIM.

3a milaauTe, COLMjaJHUTE MPEXU HE MPEeTCTaByBaaT caMO HAauMH Ha KOMYHHUKallyja,
TYyKy W MOXHOCT Ja C€ COIMjau3upaaTr, Ja TpajaT JHYeH HACHTHTET, CPEICTBO 3a
u3pazyBame Ha MHCIUTE M 4YyBCTBaTa. buaejku muiagute BO TOj MepuoOJ MMaaT keinda 3a
HIMpeHhE Ha KPYroT Ha MpUjaTesid, Ha OBOj HAYMH UM € OBO3MOXKEHO J1a KOMYHHIIMPAaT U CO
HEMO3HAaTH JIMIla U MHOT'Y 4eCTO Jia CTalmyBaaT M BO JIMYEH KOHTAKT co HUB. Toa e efeH on
HaJrOJIEMHUTE NPOOJIEMH KOM T'M HOCH MHTEPHETOT OMJIeJKM Ha TAaKOB HAUWH MIIAJUTE Ce
M3Jaraat Ha pU3MK M OMACHOCT 3a KOj HE c€ HU CBECHU. MItajuTe MOMHHYBaaT MHOTY BpeMe
Ha COLMjaJTHUTE MPEXH, IITO HETaTUBHO Ce 0Jlpa3yBa HAa HUBHUOT YCIEX BO YUMJIHUILTETO U
BO JIPyTUTE BOHHACTaBHU aKTUBHOCTH. MeryToa, MOKpaj ITETHOTO BIMjaHUE HA COLUjaIHUTE
MpEXH KOW BIIjaaT Ha MPOMEHATa Ha OJHECYBAamETO, CONMjaTHUTE MPEXH MMaaT M 1o0pa
CTpaHa KOja MM OBO3MOXKYBa YCOBPIIIYBam€¢ Ha CTPAHCKHOT ja3WK, MOBP3YBamkhE CO BPCHHIIN
OJ1 ICTa CPEJMHA KOM MMaaT CIMYHU MHTEPECU U 3aII03HABAE HA HOBH KYJITYPU U TPAAULIUU
(Balta S. 2019).

Jlofeka mocTapuTe TeHepaliy ro maMeTar KUBOTOT TPEJ MojaBata Ha WHTEPHETOT U
CHAOTaETO BO CEKOjAHEBHUTE CUTYallu 0€3 MOKHOCTH M TIOMOII OJf HHTEPHET, )KUBOTOT Ha
MJIaJIUTE YIITE O/ MIPBUTE HUBHU JICHOBU € I10]1 BIIMjaHUE Ha UHTEPHETOT U € MPUCTIOCOOEH 3a

HETOBO KOPUCTCH:C.



[Tokpaj mpenqHOCTUTE KOU T'M HYJIM BUPTYETHHOT CBET Ha HHTEPHETOT, HICTUOT MOKE Ja
¥Ma ¥ HETaTUBHU MOCJEIUIU: YeCTa U IIMPOKa PaCIpPOCTPAHETOCT Ha MOBP3aHOCTA Ha JIyI'€TO
Ha KOM TaKOB MPOCTOP UM OBO3MOXKYBa U MPETCTaByBa MOTOJIHO MECTO 32 HACHJICTBO Ha KOE
MOJKaT Jja OMIaT U3JI0)KEHU CUTE HETOBH KOPUCHHIIH.

Kopucrewero mMoOmiHu TenedoHu, JanTon, KOMIJyTepd M CIMYHO, MPETCTaByBaaT
PHU3HK 32 pa3BOj HA HACUJICTBO KaKO JIeJ O MOCJIETUIIMTE Ha Pa3BOjOT HA TEXHOJIOTHjaTa.

JlurutanHoto HacuiacTBo (anriucku: cyberbullying) mpercraByBa HajHOB 1po0sIeM KOj
Mopajii He3alMPIIMBUOT Pa3B0Oj HA TEXHOJIOTHjaTa CTaHyBa C¢ MOYECT BO COBPEMEHHUOT CBET U
KOJ U TIOHaTaMy ce KOPUCTU NOpaJH PEIaTUBHO HOBATa MpUPOJIa.

Ilopangu Toa mITO ce cilydyyBa BO BHUPTYEITHHOT MPOCTOP, HE OCTaBa BUJUIUBH
MOCTICTUITN, TEIIKO Ce TMPENo3HaBa, a YIITe MOTEHIKO Ce MPEBEHHpPA 3a pasjfKa O] HEKOU
ocraHatu (JOpMHU HAa HACHJICTBO KOM OCTaBaaT BUIJIMBY nocneaunu (Jeneu, B u copaboTHum
2020).

3a mpumagHUIUTE Ha 3 TeHepalyja, COLMjaIHUTE MPEXH IMPETCTaByBaaT HajBaKEeH
u3BOp Ha WHPOpMAIMM W MEAUyMCKa COJpKMHA KOja BO cropeada co OCTaHATUTE
KOHBEHIIMOHAJTHN Menuymu wumaar upuopureT (baup, Il u copaborHuumm 2012). o
eKCIIaH3Mja Ha COLMjaTHUTE MPEXH JjJoara TMopaaud JOCTAalHOCTAa Ha HHUBHAaTa (QyHKIHja
(o6jaByBame (hororpaduu U BHICO3AIKCH H CIL.).

Kaxko enen ox Hajronemute mpobdiieMH CO KOM C€ COOUyBaaT MJIAIUTE HAa COIUJATHUTE
MpPEXH € IUTUTAITHOTO HACHJCTBO, KOe ce JeduHHpa KaKO KOPHUCTEHE Ha MOOWIHU
TeneOoHU, KOMIjyTEepH, JANTOM, BUACOKAMEPH U CIMYHU AUTUTAIHUA ypeIau cO el HEKOj

HaMCpPHO Oa CC 3aIlJIalllki, HaBpCAU, ITIOHWXKU WK Aa CC ITOBPEAN Ha KOj ouio ApPYT Ha4YHUH.



I. TEOPETCKMU AEJI

1. HOCTYJIATHU HA CTPYYHATA CJIYKBA BO YYUJIMIITA

11 CrpyuHara ci1y0a BO CBeTOT, Hej3HHHUTE NOAPa4ija v 3a1a4u

ITox crpyuna cmyx0a ce moapa3dupa ciayxk0ara BO BOCOUTHH U 00pa30BHU
WHCTUTYIIMM, KOja TIPUJOHECYBa BO OCTBapyBameTO Ha IETUTE W 3aJa4dTe Ha
BOCIIUTYBaWkETO W oOOpa3oBaHuero. Hocurenn Ha cTpydyHara Cciyk0a ce CTpYYHHTE
COpaOOTHUIM U TOA: MEJAror, MCUXOJIOT, CIEeNHjalIeH eaIyKaTop H pexadmIuTaTop, COIUOIIOT
u oubnmorekap.

[Tonmpayjara Ha NejCTBYBamke Ha CTpy4YHATa CIIy:K0a € BO OCTBAPYBAETO HA CIICTHHUBE
3ajJauu:

e yHaNpeayBamke Ha BOCIIMTHO-00pa3oBHaTa paboTa,

e Clie/iCkhe M CO3J]aBalkb¢ Ha IOBOJIHM YCJIOBH 3a Pa3BOj Ha JIMYHOCTA HA
YUCHHIINTE;

e nnpohecuoHaIHa OPUCHTAIM]a HA YICHUIUTE,

® IMPCHE HAa WHOBAIMM OJ CICUUjAJIeH eAyKaTop U pexaOwimraTop,
MeJaromika, TCUXOJOIIKA, COIMONONMIKA TUCIHUIUIMHA ToMery mpodecopure,
YUEHUIIUTE U POJIUTEINTE;

® IOTTUKHYBal€ M YCBOJYBalk€ HA BPEIHOCTH, CTABOBM W HAaBUKU KOU
OBO3MOXYBaart IEJI0CEH Pa3B0Oj Ha YUEHUKOT;

e CJIe/ICHhE Ha Pa3BOjOT U 0OPa30BHUTE MOCTUTHYBAbA HA YUCHUIIUTE;

¢ Ipo()eCUOHATTHO T WHPOPMHUPAAT W HACOUyBaaT YUYCHHIIUTE BO CKIAJ CO
HUBHUTE TOTPeOU, MHTEPECH U CITIOCOOHOCTH;

® IaBab¢ COBETOJ]aBHA TIOMOII HAa YYEHUIUTE, POAUTENUTE, Npodecopure u
CUTE OCTaHATU KO CE BKIIYYSHH BO MPOIIECOT HA BOCIIUTYBAKhE U 00pa3yBambe;

® CTPYYHO YCOBPIIIYBamkh€ Ha BOCIIUTHO-0Opa30BHATA JICJHOCT;

® UCTPAXKYBAKLE U aHAIIM3UPAKLC MOCAMHCUYHA
TMeIarOIIKK \[ICHUX OJIOIIKH \COITHOJIOIIKH \CTICIIUjaJTHU €IyKaTOPCKHU ojaBu (porpam,
aKI[UH, BOCIIUTHO-00Pa30BHHU YCIIECCH U CTaHIap/IN);

e oBp3yBame\copaboTKa CO OCTaHATH YUMIIHIITA U JIOKAIHATA 3a€/IHUIIA;



® BOBCJyBal¢ W CJICACHE Ha HOBHM HMHOBAIMM BO BOCIHUTHO-OOPa30BHUOT
MPOIIEC;
e Bpe/HYBakhbe W CaMOBpEIHYBamke€ Ha paboTata Ha CHUTE BKJIYYEHH BO

BOCHI/ITHO'O6paSOBHI/IOT Imponec BO YUUIHUIITETO.

Paborara Ha cuTe CTpy4YHH COPAOOTHHIIM: IICUXOJOTOT, CHEIUjATHHOT €IyKaTop U
peXadMIMTaTOp, COMMOIOTOT U OMOIMOTEKAPOT € HacCOUeHA KOH CUTE Mojpadja Ha BOCIIUTHO-
o0pa3oBHATa JICJHOCT BO OCTBAPYBAKETO HA IIEIUTE HA YYMIHIITETO. THe moapayja ce:

® IOArOTOBKAa Ha YYHJIMIIHATA BOCIHMTHO-OOpa30BHA NporpaMa W Hej3uHA
peanuzanuja;

® HEITOCPE/THO YYECTBO BO BOCITUTHO-OOPa30BHHUOT ITPOIIEC;

® BpCIHYBakhe¢ Ha PE3yJITATHTE HAa BOCIHMTHO-OOPAa30BHUOT MpOIIEC, aHAJM3a,
UCTPaXKyBambe U

¢ uHGOpMAIUCKa U TOKYMEHTAIIUCKA JIEJHOCT.

1.2 OcHoBHU NPodecHOHATHH KOMIETEHIHH HA CTPYYHUTE COPAGOTHULIN BO

Peny0imka CeBepna Makenonuja

Crnopen unen 1 on IIpaBUIHMKOT 32 OCHOBHUTE NPO(ECHOHATHU KOMIIETEHIUH IO
nojipavja Ha CTPYYHUOT COPAOOTHUK BO OCHOBHHUTE M CPEIHUTE YUYWIUIITa BO PemyOnuka
CeBepHa MakeoHMja, BOCIUTHO-00pa3oBHATa JIEJHOCT BO OCHOBHOTO U CPEIHOTO
oOpa3oBaHHE ja OCTBapyBaaT CTPYYHUTE COPAOOTHHIIM: II€aror, MCHXOJIOT, CIElHjaJIeH
eAyKaTop U pexaOuIuTaTop, COIMOJIOT, COIMjaIeH paOOTHUK, OMOTHOTEKap U IPYTO.

Cnopen unen 2 on IIpaBUIHHKOT 32 OCHOBHHUTE NPO(GECHOHATHU KOMIIETEHIIUH IO
nojipadja Ha CTPYYHUOT COPAOOTHUK BO OCHOBHHUTE M CPEIHUTE YUYWIMIITa BO PemyOnuka
CeBeprna MakenoHMja, OCHOBHUTE MPO(PECHOHATHN KOMIIETEHIIMM oOmndakaaT OCHOBHHU
3Haema, CIIOCOOHOCTH M BEIITHHHU KOHIITO T'M MOCEAYyBa CTPYYHHOT COPAOOTHHK 3a J1a MOXKeE
KBAJIMTETHO Ja ja W3BpIIyBa paboTara Ha CTPyYeH COpPaOOTHUK BO OCHOBHO U CPEIHO
yunnuimre. OCHOBHUTE TMpo(ecHOHAIHM KOMIETeHIUH omndakaar mnpodecuoHaTHU
BPEIHOCTH ¥ NMPpo(ecroHAIHN 3HaeHha U BEIITHHHU BO CIEIHUTE TIoIpadja:

- paboTa co yUeHUIIH;

- paboTa co HaCTaBHHMIIH;

- paboTa co poaAnuTENH;



- copaboTKa CO 3aeTHHIIATA;

- mpodecroHasIeH pa3Boj U MpodecruoHaaHa copaboTKa;

- aHAJIMTHYKO-UCTPaKyBauka paboTa;

- VYHJTUIITHA CTPYKTYpPa, OpraHu3aIyja u KIuMma.

Crnopen wieH 3 ox [IpaBMIIHUKOT 32 OCHOBHUTE MPO(ECHOHATHH KOMIICTCHIIUU 10
noJipayja Ha CTPYYHHUOT COPAOOTHUK BO OCHOBHUTE M CPEJHUTE ydwiIuInTa Bo PemyOmuka
CeBepHa MakenoHuja, OCHOBHUTE MPOGECHOHATHA KOMIIETEHIIUN Ha CTPYYHUOT COPAOOTHUK
KO Ce€ OJlHEeCyBaaT Ha MNpo(eCHOHAHWTE 3HACHka W BEIITHHH C€ TPYNUPAHU BO JBE
KaTeropuu: 3acTHUYKH KOMIICTCHIIMHA ¥ CHICIIM(PUIHE KOMIICTSHIIMH 32 OJJICITHUTE MPOQUIH

CTPYYHU COPAOOTHUIIH.

1.3 OcHOBHH 1IpOo(heCHOHAIHH KOMIIETEHIIMM HAa CTPY4YeH COpPa0OTHMK-

negaror Bo Penyosimka CeBepna Makenonuja

Cnopen unen 13 Bo mogpayjeto ,,PaboTta co ydeHHIHMTE 32 CTPYYHHUOT COPaOOTHUK
nemaror o [IpaBHIHUKOT 32 OCHOBHHTE NMPO()ECHOHATHM KOMIETCHIIMM MO TOApadja Ha
CTPYYHHOT COpaOOTHHK BO OCHOBHHTE M CpeaHHTe yuwinmTa BO PenmyOmmka CeBepHa
Makenonuja, ondareHu ce aBe mornoapadja: ,Jlomapiika Ha y4eHUIMTE BO YUYEHETO™ U
,Cileneme M TMOAJPIIKA Ha Pa3BojoT Ha ydeHunure“. OCHOBHUTE NpodecuOoHaTHU
KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHUOT COpPab0OTHUK IeAaror oJ mnornojpayjero ,lloanpmika Ha
YUYEHHUIIUTE BO YUEHETO Ce OJJHECYBaaT Ha IPUMEHATA Ha CTPATErny 3a YUCHE U IOYUyBambe,
KaKO M 3Haewa 3a ePeKTUBHU TEXHUKHU Ha yuerme. OCHOBHUTE NMPO(eCHOHATHN KOMIIETEHIINN
Ha CTPYYHHMOT COpabOTHMK Ieaaror oJi MoTmnojapadjeto ,,Cieneme U MoJpIIKa Ha Pa3BojoT
Ha YYEHHLUTE ce OJIHECyBaaT Ha 3HacHwaTa M BEIUTHHHUTE 3a COBETYBame, CIEICHE U
MOTTUKHYBaKkE HAa YUYCHUIIUTE 3a HaTaMOILLEH Pa3Boj.

Cnopen wien 14 Bo nogpayjero ,,Pabora co HacTaBHUIIUTE 32 CTPYYHHOT COPAOOTHUK
negaror on IlpaBWIHUK 3a OCHOBHUTE NpOodEeCHOHATHM KOMIIETEHIMM IO TMojpadja Ha
CTPYYHHOT COpAaOOTHMK BO OCHOBHHTE M CpefHMTe yuwiaumuTa Bo PemyOnuka CeBepHa
Makenonuja, omndarenn ce aBe mnormoapadja: ,Jllommpmka Ha HACTaBHUIIUTE BO
IUTAHUPAKETO M PeaIu3UpamkeTo Ha BOCIUTHO-00pa30BHUOT MPOIIEC U caMoeBallyalyjaTa“ u
,1[oJ/IpIlIka Ha HAacTaBHULIUTE BO paboTara co yudeHunure“. OCHOBHHUTE NpodecHOoHaTHU
KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHOT COpabOTHHMK Ieaaror oJ motmnoapadjero . llomapmka Ha

HAaCTaBHUIUTEC BO IINIAHUPAKLECTO W PCATU3UPAEKBLECTO HaA BOCHI/ITHO'O6p330BHI/IOT mnmponec u

10



camoeBajyanyjarta® ce oJHeCyBaaT Ha 3HAaeHaTa Ha COBPEMEHUTE METOIU 3a CJEICHE U
OLICHYBal€ HAa YUYEHUIUTE, KAKO M HA BEUITHHHUTE 3a IIOMaramke Ha HACTaBHUIIUTE BO
MPOIECOT Ha MOJrOTOBKATA M pealin3aliijaTa Ha KBAIUTETHA HACTaBa U MHTEPAKTHBHO yUCHE
M BO MOATOTOBKAaTa M pealu3alyjaTa Ha EKCTEPHOTO M HWHTEPHOTO IPOBEPYBAE HA
nocruramara Ha ydeHunute. OCHOBHUTE NPOPECHOHATHM KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHUOT
copabOTHUK Menaror oj mnormojapayjeto ,llogapmika Ha HacTaBHUIMTE BO padorata co
yUEHHIIUTE " ce OJHEeCyBaaT Ha 3HAaeHaTa W BEIITHHHUTE Ja ce o0jacHAaT M JEMOHCTpUpaaT
HAUYMHUTE HAa KOU MOXeE J]a UM CE ITOMOTHE Ha YUYEHHIINTE 3a KOPUCTEHE Pa3IMYHH MPHOAN
BO YUYEHETO.

Cnopen uwien 15 Bo moapaujeto ,,PaboTta co poautenute 3a CTPYYHHOT COPaOOTHUK
nemaror o [IpaBHIHUKOT 32 OCHOBHHTE NMPO()ECHOHATHM KOMIETCHIIMH MO TOApadja Ha
CTPYYHHOT COpaOOTHHK BO OCHOBHHTE M CpeaHuTe yuwinmTa BOo PenyOmmka CesepHa
Makenonuja, omndaTeHo € eIHO MoTmnojapadje — ,,JIHIMBUIyaTHU U TPYIHU COBETYyBama U
KOHCYNTanuu co poautenute. OcHOBHHUTE MpOodECHOHATHN KOMIETEHIIMH Ha CTPYYHHOT
COpa0OTHUK TMEAaror Of TMOTHoApadjero ,,VIHAUBUIyalHH M TPYIHH COBETyBamba W
KOHCYJITAllUM CO POAMTENUTE C€ OJHECYBaaT Ha 3Haecmara 3a (HOpMUTE W METOIUTE 3a
e(EeKTUBHO COBETYBambE€ HAa POJUTENINTE, KAKO M Ha IMPHUMEHATa Ha pa3jiM4yHd METOIU U
(dbopMHU Ha MHIMBUTyalIHU U TPYIIHU COBETYBamba Ha POJIUTEIINTE.

Cnopen unen 16 Bo mompadjeto ,,CopaboTka co 3aemHMIaTa” 3a CTPYYHHUOT
copaboTHUK miemaror oja [IpaBMITHMKOT 3a OCHOBHUTE NPO(ECHOHATHW KOMIIETEHIIMU IO
nojipavja Ha CTPYYHUOT COPAOOTHUK BO OCHOBHHUTE M CPEIHUTE YUYWIUIITa BO PemyOnuka
CesepHa Makenonuja, omngareHo e egHo normoapayje — ,,CopaboTka €O JlOKajmHaTa
3aeqHuna“. OCHOBHUTE NMPO(ECHOHAIHN KOMIIETEHIIMN Ha CTPYYHHOT COPAOOTHUK IEJaror
ol moTnoapayvjeto ,,CopaboTka co JIOKaJiHaTa 3aeHUIIA ce OJIHeCYBaaT Ha BKIYYEHOCTa BO
MPOLIECOT Ha TUIAHUPAE, OPraHU3Upamke U CIeIeHhe Ha MPaKTHYHATA HACTaBa BO CPEIHUTE
CTPYYHHU yUUJIUINTA.

Cnopen wien 17 Bo moapayjeto ,llpodecnonanen pa3Boj u mnpodecuoHasHa
copaboTka® 3a CTPYYHHOT COpPaOOTHHK miemaror of [IpaBWIIHMKOT 3a OCHOBHHTE
npoeCHOHAHN KOMIIETEHIIMM 10 Iojpayja Ha CTPYYHHOT COPAOOTHHK BO OCHOBHMTE U
cpeanute yumnuiTa Bo Peny6nuka CeBepHa MakenoHuja, ondareHo € e1HO NOTHoapadje —
LHllomapimka Ha TPOPECHOHATHHOT pa3BOj W copaboTka BO yumaumTeTo*. OCHOBHHTE
npodeCHOHATHN KOMIIETEHIIMH Ha CTPYYHHOT COPa0OTHHUK IEAaror O]l IOTIIOAPadjeTo

L loapiika Ha MpodecHoHaTHUOT pa3Boj U copaboTKa BO YUMWJIMIITETO ce€ OJJHECYBaaT Ha
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MO03HABAKETO HA OCHOBHUTE MPO(EeCHOHATHN KOMITIETSHIIMH 32 HACTABHUIITE U HA BOJICHETO
JOKyMEHTaIja 3a Mpo(eCHOHATHUOT Pa3BOj HA HACTABHUITUTE.

Crnopen wien 18 Bo mojapayjeTo ,,AHAIMTHYKO-HCTpaXKyBadka paboTa‘“ 3a CTPY4YHUOT
copaboTHUK menaror oa IIpaBUIHMKOT 3a OCHOBHUTE NPO(ECHOHATHH KOMIIETECHIIMU IO
noJipayja Ha CTPYYHHUOT COPAOOTHUK BO OCHOBHUTE M CPEJHUTE ydwiuInTa Bo PemyOmuka
CeBepHa Makenonuja, ondareHo € eIHO TMoTnoapadje — ,JlcrpaxxyBambe Ha BOCHHTHO-
obOpazoBHata pabora“. OcHOBHUTE MNPO(ECHOHATHM KOMIIETEHIIMM HA CTPYYHHOT
copabOTHUK TeAaror oJ MOTIOApavjeTo ,,MicTpaxkyBame Ha BOCIIUTHO-0Opa3oBHATa paboTa‘
ce OJJHeCyBaaT Ha 3HAcHaTa U BEIITUHUTE 32 CIPOBEAYBAamE aKIMCKH M JAPYTH BUIOBU Ha
UCTpaKyBamba 3a NoJ00pyBamhe Ha HACTaBaTa.

Croopen uinen 19 Bo mojapadjero ,,YUUIIMIIIHA CTPYKTypa, OpraHu3alyja u KimMa’™ 3a
CTPpYYHHOT copaOOoTHUK mexaror on [IpaBHIHHKOT 3a OCHOBHUTE TpodecHoHaTHU
KOMIICTEHIIMH T10 MoJIpayja Ha CTPYYHHOT COPAOOTHUK BO OCHOBHUTE M CPEIHUTE YUMIIUIITA
Bo PenyOmuka CeBepHa Makenonuja, omdareHo € €IHO MOTHoApadje — ,,YYHJIHIIHA
CTpYKTypa W opraHmzanuja (IUIaHHpame, CIeACHe Ha BOCIHTHO-OOpa3oBHaTa pabora,
mejaroiika €BHJCHIMja W JOKyMEHTaluja, eBaiyanuja). OCHOBHUTE NPO(ECHOHATHH
KOMIICTEHIIMH Ha CTPYYHHOT COPAOOTHHUK TIEIAror 0J1 MOTIOAPAYjeTo ,, Y UMIIHIITHA CTPYKTYpa
W OpraHusaimja’” ce oJHeCyBaaT Ha 3HacHmaTa 3a Toa Kako Tpeba Ja ce 0JIBUBa HACTaBHUOT
IpoLec, CTPyKTypaTa Ha Ie/laroukara eBueHIja 1 JOKyMeHTalja 1 HAYMHUTE 32 HEJ3UHO
BOJICH-E, KaKO M BEIITHHHUTE 3a CIEJCHEe Ha HacTaBaTa W IeJaromkata €BUICHIWja U

JOKyMEHTaIHja.

1.4 OcHoBHH npo«becuona.mm KOMIICTCHIIUN HA CTPYYECH copaﬁoTHuK-ncuxonor

BO PenyOsmka CeBepna Makenonuja

Cnopen unen 21 Bo moapadjero ,,Pabora co yueHHUIH 3a CTPYUYHHUOT COPAOOTHHK
ncuxoisior oA ITpaBUIHUKOT 3a OCHOBHHMTE MPO(ECHOHATHM KOMIIETEHIIMH IO MoJpayja Ha
CTPYYHHOT COpAaOOTHMK BO OCHOBHHTE M CpefHMTe yuwiaumuTa Bo PemyOnuka CeBepHa
Makenonuja, omndarenn ce Tpu motnoApadja: ,llogapmika Ha yYEHHWIIUTE BO YUYEHETO,
,Clenewe W MOJJApIIKA Ha pa3BojoT Ha yueHunute“ u ,llpodecnonanna m kapuepHa
OpHeHTanja Ha ydeHurure. OCHOBHUTE NPO(PECHOHATHM KOMIIETECHLIMM HA CTPYYHHOT
COpabOTHUK TICHXOJOI O] moTnoapavjero ,llomapiika Ha YYEHHUIIUTE BO YUCHETO ce

OAHECYBaaT Ha IO3HABAKBGECTO W KOPUCTCHETO HAa TCXHUKH 3a COBCTYBAKLEC M MOJACPHPALC
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NICUXOJOWKN paboTHiIHUIM. OCHOBHHMTE NPO(PECHOHATHM KOMIETEHIMH HAa CTPYYHHOT
COpabOTHUK IICHXOJIOT Of moTnoxapayjero ,Crnenewme M MOAAPIIKA HA PA3BOJOT Ha
YUYEHULIUTE c€ OJHECyBaaT Ha 3HACHETO U KOPUCTEHETO HAa IMOTBPACHM TEXHUKH U
CTpaTeTHH 3a MPOIEHKAa W MOJ00pyBamke HAa COIMOEMOIMOHAIHOTO (YHKIMOHUpAHmE Ha
YYEHHUIIUTE U HUBHOTO MEHTAJIHO 37paBje. OCHOBHMTE NPO(ECHOHAIHU KOMIETEHIMH Ha
CTPYYHHOT COPa0OTHHK IICHXOJOI 0j nortnoapadjero ,llpodecmonanna u xapuepHa
OpHEHTaIMja Ha YYCHHLIUTE  ce OJTHECYBAaT Ha MO3HABAKETO U KOPUCTECHETO MCUXOJIOMIKU
MEpPHHU MHCTPYMEHTH 3a Mpo(ecnoHaIHa OpUeHTAIH]a.

Cnopen wieHn 22 BO nozapadjero ,,PadoTa co HacTaBHHUIM 32 CTPYYHHOT COPaOOTHUK
ncuxoiior oA ITpaBUIHMKOT 3a OCHOBHHMTE MPO(ECHOHATHM KOMIIETEHLMH IO IMoJpayja Ha
CTPYYHHOT COpaOOTHMK BO OCHOBHHTE M CpeaHHTe yuwinmTa BOo PenyOmmka CeBepHa
Makenonwuja, orndareHu ce ABe moTnoapayja: ,,[loxapuika Ha HACTABHULIUTE 32 IUIAHUPAHE U
peanu3upame Ha BOCHUTHO-OOPA30BHHUOT NpOLEC M camoeBailyauujara“ u ,lloagpmika Ha
HACTaBHUIUTE 3a pabora co ydeHUnMTe”. OCHOBHHUTE NPO(ECHOHATHHM KOMIIETCHLIMU Ha
CTPYYHHOT COpPAaOOTHHK TMCHXOJIOT Of HoTnoapavjero ,[lomapmka Ha HacTaBHHULUTE 3a
IUTAHUPAEe U pealln3upame Ha BOCIUTHO-OOPAa30BHUOT IMPOLEC M caMoeBayalujara™ ce
OJIHECYBAaaT Ha 3HACHATA 3a COBPEMEHM U PA3IM4YHHU METOIOU 3a CIEICHE U OLEHYBamCE,
3Haemara oJ1 ICUXOMETPHja U Ha BEIITUHUTE 3a [IoMarambe Ha HaCTABHULIUTE BO N30UPAKETO
U U3TOTBYBaWE€TO HAa MHCTPYMEHTH 3a BPEIHYBamhe U CAaMOBPEIHYBamhE Ha IMOCTUTamaTa Ha
YYEHHUIIUTE U MOATOTOBKATA M pealn3alyjara Ha eKCTEPHOTO M MHTEPHOTO IPOBEPYBAKHE HA
nocturamwara Ha ydeHurure. OCHOBHHMTE NPO(ECHOHATHM KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHOT
COpabOTHUK TICHUXOJOr O]l moTmnoapadjero ,Jllomnpmika Ha HacTaBHUIMTE 3a paboTa co
YUYEHULIUTE ce OJHECYBaaT Ha 3HaewaTa M BELITMHHUTE 32 COBETYBalk€ HAa HACTABHUIIMTE,
KaKo J1a TW yrnaTaT Y4eHHUIIUTE Ja KOPUCTAT Pa3IuyHU NMPUOJIU BO YUEHETO U YCIIEUIHO J1a TH
UACHTU(UKYBAAT ¥ MOTTUKHAT CIIOCOOHOCTUTE HA HA/IAPEHUTE YUECHUIIH.

Cnopen unen 23 Bo mojapadgjero ,,Pabora co poauTenuTe 3a CTPyYHHOT COPabOTHUK
nicuxosor oA [IpaBMIIHUKOT 32 OCHOBHUTE NMpo(ecroHaTHW KOMIIETEHLIMU MO0 MojJpayja Ha
CTPYYHHUOT COpaOOTHHK BO OCHOBHUTE W cpefaHuTe yuwiuiuta Bo PenyOnmnka CeepHa
Makenonuja, omndaTeHu ce ABe MOTnojapayja: , IHTUBUAyalHM U TPYIHU COBETYBama U
KOHCYJITAIlUM CO POAUTENUTE U ,,BKiIydyBame Ha pOJUTEIUTE BO )KMBOTOT M paboTara Ha
yunnumrero. OcHOBHHUTE NpO(ECHOHATHH KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHUOT COpPabOTHUK
MICUXOJIOT O/ MOTIOoApaydjeTo ,,IHIUBUAYyadHH U TPYIHU COBETyBamba M KOHCYJITALUU CO
pOUTENUTE™ ce OJIHECYBaaT Ha 3HACHATa U BELITHHUTE 3a IPUMEHa Ha COOJBETHU (POPMHU U

METOAHM 3a C(I)GKTI/IBHO COBCTYBAKLC Ha POAUTCIIUTEC. OcCHOBHHTE HpO(I)eCI/IOHaJ]HI/I
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KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHOT COPaOOTHMK IICUXOJIOT Of IOTHOApadjeTo ,,BriydyBame Ha
pPOIOUTENNTE BO KUBOTOT M paboTara Ha YYWIMIITETO® C€ OJHECyBaaT Ha Ipe3eMambe
MIPEBEHTHUBHHU MEPKH 3a CIpevyBamh¢ Ha HEraTUBHOTO BIIMjaHUE HA CPeIUHATA BP3 MIIAJUTE U
HA/IMUHYBambe Ha N3Pa3eHUTE TEIIKOTHH.

Cnopen unmen 24 Bo moapadjeto ,,CopaboTka co 3aemHMIAra” 3a CTPYYHHUOT
copabOTHUK Icuxoyor of IIpaBMIIHUKOT 3a OCHOBHUTE NMPO(ECHOHAIHU KOMIIETCHLUHU IO
noJpayja Ha CTPYYHHUOT COPAOOTHUK BO OCHOBHUTE M CPEJHUTE ydwiuiiTa Bo PemyOmuka
CeBepHa Makenonuja, omdareHo € emaHo mnormoapavje — ,,CopaboTka cO JOKalHATa
3aeaHuLa’. OCHOBHHTE NIPO(GECHOHATHN KOMIIETCHIIMU Ha CTPYYHHOT COPAOOTHUK MICUXOJIOT
o]l nornozapayjetro ,,CopaboTka co JIoKaJIHaTa 3aeHULA* ce OJHECYBaaT Ha BKIY4YEHOCTa BO
MPOIIECOT Ha IUIAaHUPAHE, OPTaHU3UPAE U CIEICHE Ha MPAKTUYHATA HACTABA BO CPEIHHTE
CTPYYHH YUMJIHIITA.

Cnopen winen 25 Bo mojapayjeto ,llpodecronanen pa3Boj u mpodecruoHaIHa
copaboTka™ 3a CTPYYHHOT COpPAaOOTHUK Mcuxosnor of [IpaBUIHMKOT 3a OCHOBHHTE
npoeCHOHATHN KOMIIETEHIIMH TI0 IoJpadja Ha CTPYYHHOT COPAOOTHHK BO OCHOBHHTE U
cpennuTe yunnuira Bo Peryonuka CeBepHa Makenonuja, ondaTeHo € eIHO MOTIoApayje -
Hloaapiika Ha MpoecHOHAIHUOT pa3Boj M copaboTka BO ydmiaumTeTo*. OCHOBHHTE
npodeCHOHAIHM KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHUOT COPAOOTHHUK IICHUXOJIOT O]l IOTIOAPAayjeTo
Hlloaapiika Ha Tpo(eCHOHATHUOT pa3Boj U cOpabOTKa BO YUMJIMINTETO® C€ OJHECYBaaT Ha
MO3HABAKETO HA OCHOBHUTE MPO(ECHOHATHA KOMIIETSHIIMH 32 HACTABHUIM M HA BOJICHETO
JOKyMEHTaIja 3a Npo(eCHOHATHUOT pa3B0j HA HACTAaBHUIIUTE.

Cnopen wieH 26 BO mojpayjeTo ,,AHAIUTHYKO-UCTpaXKyBauka paboTa®“ 3a CTPy4YHUOT
COpabOTHUK TICHXOJIOT of] IIpaBMIIHUKOT 32 OCHOBHUTE NMPO(ECHOHAIHU KOMIIETEHIIUU IO
moJipayja Ha CTPYYHHOT COPAOOTHUK BO OCHOBHUTE M CpPEIHUTE ydwiuinTa Bo PemyOmuka
CeBepHa MakeznoHuja, ondareHo € eiHo mnortnoapadje — ,JlcrpaxyBame Ha BOCHHTHO-
oOpazoBHata pabota”. OCHOBHUTE MNPO(ECHOHATHM KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHOT
COpabOTHUK TICHXOJIOT O] TMOTHojpayjero ,JcrpaxkyBame Ha BOCIHUTHO-OOpa3OBHATa
pabora“ ce ogHecyBaaT Ha 3HaeWmaTa M BEIITHHUTE 3a IMPABWJIHO KOPHCTEHE Ha
MICUXOJIOIIKUTE TECTOBH M 3a CIIPOBEIYBam€ aKIMCKU HMCTPaXKyBama BpP3 OCHOBAa Ha KOU
IpeJuiara mporpamu 3a NoJo0pyBame Ha YUSHETO U MEHTAIHOTO 3/IpaBje Ha YUCHUIUTE.

Cnopen wien 27 BO mojJpadjeTo ,,YUWIUITHA CTPYKTypa, OpraHu3aiija u KinMa“ 3a
CTPYYHHOT COpPaOOTHUK Tmicuxosior onx [IpaBHIHMKOT 3a OCHOBHUTE TpodhecHOHATHU
KOMIIETEHIIMH 110 MoJipayja Ha CTPYYHHOT COPaOOTHUK BO OCHOBHUTE M CPEHUTE YUMIIUIITA

Bo Penybnuka CeBepna Makenonuja, omndaTeHu ce JBe MOTHOApadja: ,,YUWIHMIIHA
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CTPYKTypa W opraHuzaiyja (TUlaHUpame, CIeIeHe Ha BOCIHMTHO-OOpa3oBHaTa paboTa,
IearoiiKa eBHACHIM]ja U JOKYMEHTaldja, eBalyandja)” u ,,Y4uianinHa KiuMa, O0e30eqHa
CpeIuHa B IEMOKPATCKO yuecTBO . OCHOBHUTE NMPO(ECHOHATHA KOMIIETCHIINH Ha CTPYIHUOT
COpabOTHUK TMCHUXOJOT OJ] TOTIOAPAYjeTO ,,YUMIUIIHA CTPYKTypa W OpraHuzanuja“ ce
OJTHECYBaaT Ha 3HAcHarTa 3a NMPAaBUIIHO KOPHUCTEHE Ha TICHXOJMjarHOCTUYKH WHCTPYMEHTH.
OcHOBHUTE TPOPECHOHATHH KOMIICTCHIIMM Ha CTPYYHUOT COPAOOTHUK IICUXOJIOT O]l
MOTIOApAYjeTo ,,YUWInIIHa Kiuma, Oe30eqHa cpeauHa W JEeMOKPATCKO YdYecTBO® ce
OJIHECYBaaT HA 3HAcHaTa W MPHMEHATa Ha CTPATeTUH, TEXHUKH M MEXaHU3MH 3a KpHU3HA

MHTEPBEHIIN]a BO YUMIUIITETO.

1.5 OcHoBHM npodecHOHAIHH KOMIIETEHIHMH HA CTPY4YeH COPadOTHUK-COLMOJIOT

BO PenyOsimka CeBepna Makenonuja

Croopen wien 29, Bo mojpadjero ,,Pabora co y4eHHUIIU™ 3a CTPYYHHOT COpPaOOTHHUK
corosior oj IIpaBUITHUKOT 32 OCHOBHHTE MPO(ECHOHAIHN KOMIICTCHIIMU IO IMOoJpayja Ha
CTPYYHHUOT COpPaOOTHHK BO OCHOBHUTE U cpeqHuTe yuunuiuta Bo Pemybnmuka CeBepHa
Maxkenonuja, ondarTeHn ce JIBe moTtmojnpadja: ,,lIloaapiika Ha YYSHHUIIUTE BO YYCHETO U
,Cleneme MW TMOAApIIKA Ha pa3BojoT Ha ydeHunure“. OCHOBHUTE TNpOoQecHOHATHH
KOMITETEHIIMM Ha CTPYYHHUOT COPaOOTHUK COIMOJOr Of moTnonpadjero ,llomgmpmika Ha
YUEHHUIIUTE BO YYCHETO ce OJHEeCyBaaT Ha TO3HABAHETO HA COLHUjaTHUTE (HAKTOpH KOU
BJIMjaaT Ha YYEHETO W YCIEeXOT Ha YYCHHUIUTE, KaKO M Ha padoTa CO YYEHHUIM KOW MMaaT
po0JIeMH €O TIIAHUPAKETO Ha CI000IHOTO BpEME, CO IPUCTIOCOOYBAETO U OJHECYBAHETO.
OcHoBHHTE TpO(deCHOHATHU KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHUOT COPAOOTHUK COIMOJIOT Of
nornoapayjeto ,,Crefeme U MOJAPIIKA HA Pa3BOjOT HA YYCHHMIIMTE“ ce OJHEeCyBaaT Ha
3HACHETO U BEIITHHUTE 3a OpraHu3alldja M peajn3allija Ha BOHHACTABHUTE U CIOOOJHUTE
YYCHUYKUA aKTUBHOCTH.

Cnopen uien 30 Bo moapayjeto ,,Pabora co HaCTaBHUIM 32 CTPYYHHOT COPAOOTHHUK
couuosior o [IpaBMIIHUKOT 32 OCHOBHUTE Mpo(decHOoHATHN KOMIIETCHIIMU 10 ToJpadja Ha
CTPYYHHOT COpPaOOTHHK BO OCHOBHUTE W CpeAHHTe yumnuiuta Bo PemyOnmka CeepHa
Makenonuja, omdareHo € enHo mnormoapadje — Jllomapmka Ha HACTaBHUIIUTE BO
TUTAHUPAKETO W PEATN3UPAmBETO Ha BOCIUTHO-00PAa30BHUOT IPOIEC M caMOeBaTyalrmjara‘.
OcHOoBHUTE TPOPECUOHATHH KOMIETEHIIMM Ha CTPYYHHOT COPAOOTHUK COIHOJIOT O]
notnoapayjeto ,llogapiika Ha HACTaBHUIIMTE BO IUIAHUPAKETO W pEaTN3UpameTo Ha

BOCITUTHO-00Pa30BHUOT MpOIIEC M CaMoeBalyaldjata ce OJHecyBaaT Ha 3Haemara 3a
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MOTEHLIUjaJIUTe M PU3HMINUTE BO YUYEHETO Ha YUYEHULUTE CO PA3IUYHO COLMOKYJITYPHO
MOTEKJIO, KaKO W Ha BEIUTMHUTE 3a MOMaramke Ha HACTaBHULIUTE MpHU IUIAHUPAKE U
OpraHu3upame Ha HACTAaBHUTE U BOHHACTABHUTE aKTHBHOCTH, pabdoOTaTra cO OMIITECTBEHUTE
OpraHu3aly, copaboTKaTa cO JIOKaJIHaTa 3aelHMIA, TMOAJpIIKaTa Ha paboTara Ha
3aeHUIATa HAa YUYEHUIIUTE, COpabOTKATa CO POJUTEIINUTE U JIp.

Cnopen wien 31 Bo mompadjeto ,,PaGora co poauTenu 3a CTPyYHHOT COPAOOTHHK
cormosior o IlpaBUIHUKOT 3a OCHOBHHMTE MPO(ECHOHAIHN KOMIIETCHLIMHU IO MOoJpayja Ha
CTPYYHHOT COpAaOOTHMK BO OCHOBHHTE M CpeAHuTe yuwiumTa Bo PenyOiumka CesepHa
Maxkenonuja, ondareHu ce aBe MoTnoapayja: , HAMBHIyallHW W TPYNHU COBETYyBamba U
KOHCYJITAIlUM CO pojauTenure’ u ,,BkiydyBame Ha pOAUTEIUTE BO JKMBOTOT U paboTaTa Ha
yamumTeTo. OCHOBHHTE MNPO(ECHOHAIHM KOMIETEHIIMH Ha CTPYYHHOT COpabOTHHK
COIIMOJIOT O] TMOTIOApadjeTo ,,IHAMBUIyaTHH M TPYIHU COBETYyBamba M KOHCYJITAIMH CO
ponuTenuTe” ce OJHeCyBaaT Ha 3HAaCHATa W BEIITHHHUTE 3a TMOMarame Ha POJUTEIUTE BO
UICHTU(PUKYBAmHETO, CIEICHETO U HAaIMUHYBAHETO Ha COIMOIMATOJIOMIKK I10jaBU Kaj
HuBHHUTE nena. OCHOBHHUTE NPO(ECHOHATHH KOMIICTCHIIMM HA CTPYYHHOT COPaOOTHHK
COIIMOJIOT OJ MOTIIOJApayjeTo ,,BKiaydyBame Ha POAMUTENNTE BO >KMBOTOT M paborata Ha
YUUJIMIITETO Ce OJJHECYBaaT Ha 3a€IHUYKO Mpe3eMarme IPEBEHTUBHU MEPKH 32 CIIPEUyBambe
Ha HEraTUBHOTO BJIHMjaHHE HA CpeJuHaTa Bp3 MJIQJUTE M 32 HA[IMUHYBamhe Ha U3Pa3eHUTE
TEHIKOTHH.

Cnopen unen 32 Bo moapadjeto ,,CopaboTka co 3aemHMIaTa” 3a CTPYYHUOT
copaboTHUK couuoisior of IIpaBMIIHUKOT 3a OCHOBHUTE NMPO(ECHOHAIHU KOMIIETEHIIUU IO
noJipayja Ha CTPYYHUOT COPAOOTHUK BO OCHOBHUTE M CpPEJHUTE ydmiuiiTa Bo PemybGnuka
CeBepna Makenonuja, omndareHo € eaHo mnormnoapadje — ,,CopaboTka coO JOKajgHaTa
3aeqHuna“. OCHOBHUTE Mpo(ecroHaIHN KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHUOT COPAOOTHHUK COLIMOJIOT
on motnojpayjero ,,CopaboTka cO JOKaJgHATa 3aeJHMIA” ce OJHECyBaaT Ha 3Hacmara 3a
(YHKIMOHATHUTE OJHOCH M KOHQUIMKTM Ha YYWIMINTETO M 3aeAHMIATa, KaKo M Ha
copaboTKaTra cO pelleBaHTHH WHCTUTYIIMW 3a CIpeUYyBamke Ha JIEBUjaHTHHUTE II0jaBH BO
YVYUTHIITETO.

Crnopen wunen 33 Bo moapayjeto ,JIlpodecuonanen pazBoj u mnpodecuoHanmHa
copaboTKa™ 3a CTPYYHHOT COPAaOOTHUK conuonor of [IpaBUIHUKOT 3a OCHOBHHTE
npodecroHallHi KOMIIETEHIIMU IO Mojpadja Ha CTPYYHHOT COpaOOTHMK BO OCHOBHHUTE U
cpennute yunnuimTa Bo PemyOimka CeBepHa Makenonuja, ondareHo € eIHO MOoTIoapadje -
Lloanpiika Ha Mpo(EeCHOHATHUOT pa3Boj M copaboTka BO ydmiaumTeTo. OCHOBHHTE

HpO(I)CCI/IOHa.HHI/I KOMIICTCHOUU Ha CTPYYHUOT COpaGOTHI/IK conuoJior ona HOTHO,I[pa‘{jCTO
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Lllomapiika Ha MpodeCHOHATHUOT Pa3BOj U COpabOTKa BO YUIJIMIITETO c€ OJHECYBaaT Ha
MO03HABAKETO HA OCHOBHUTE NMPO(EeCHOHATHN KOMIIETCHIIMY 32 HACTABHUIITE U HA BOJICHETO
JOKyMEHTaIja 3a Mpo(eCHOHATHUOT Pa3B0j HA HACTABHUIIUTE.

Crnopen wien 34 Bo mojapayjeTo ,,AHAIMTHYKO-HCTpaXKyBadka paboTa‘“ 3a CTPy4YHUOT
copabOTHUK conuoiior oj [IpaBMIIHUKOT 32 OCHOBHUTE MPO(ECHOHAIHU KOMIICTCHIIUU 10
noJipayja Ha CTPYYHHUOT COPAOOTHUK BO OCHOBHUTE M CPEJHUTE ydwiIuInTa Bo PemyOmuka
CeBepna Maxkenonuja, omndareHo € €AHO MoTHoapadje — ,McTpaxyBamke Ha BOCHUTHO-
oOpazoBHata pabora“. OcCHOBHUTE MNPO(YECHOHATHM KOMIIETEHIIMA Ha CTPYYHHOT
COpabOTHUK COMHMOJIOT O]l TOTHOIpavjero ,JcTpakyBamke Ha BOCIUTHO-00pa3oOBHATA
pabota“ ce oHeCyBaar Ha 3HACHATa 32 METOJI0JIOTHjaTa Ha COLMOJIONIKUTE UCTPaXKyBamba BO
00pa30BaHUETO U HUBHOTO KOPHCTEHE BO CONICTBEHATA MPAKTUKA.

Croopen wieH 35 BO mojapadjeTo ,,YUUIIUIIHA CTPYKTypa, OpraHu3anyja u KimMa’ 3a
CTPYYHHOT COpPaOOTHUK comuoyior oja [IpaBHIHUKOT 3a OCHOBHUTE TNPO(ECHOHATHU
KOMIICTEHIIMH T10 MoJIpavja Ha CTPYYHHOT COPAOOTHUK BO OCHOBHUTE M CPEIHUTE YUMIIUIITA
Bo Penybnmka Ceepna Maxkenonuja, omdaTeHn ce JBE MOTHOApadja: ,,YdnIIHIIHA
CTpYKTypa W oOpraHmzanuja (IUIaHHpame, CIeACHhe Ha BOCIHTHO-OOpa3oBHaTa pabora,
neJaroiika eBHACHIIMja U JOKyMEHTalllja, eBaiyaidja) u ,,YUWiniiHa KiuMa, 0e30emaHa
CpelMHA ¥ IEMOKPATCKO y4uecTBO . OCHOBHUTE NMPO(HECHOHAIHN KOMIIETCHIIUY Ha CTPYYHUOT
COpaOOTHUK COIMOJIOT Of MOTHOAPAYjeTo ,,YUWIHIIHA CTPYKTypa M OpraHusanuja‘ ce
OJIHECYBaaT Ha 3HAaCHAaTa W BEUITHHHUTE 3a CJICJCHE HAa HAYMHOT 3a BOJICHC Ha Ie/Iaromkara
EBUJICHIIMja M JIOKYMEHTallMja W 3a Mpe/Ularalke MEPKH 3a IMOA00pYyBame, Kako M 3a
eBUJICHTHpamke U o0e30enyBame omndaT Ha ydwiMmiHATE OOBp3HHIU. OCHOBHHTE
npodeCHOHATHE KOMIIETEHIIMH Ha CTPYYHHOT COPAaOOTHUK COLMOJIOTr OJ IMOTHOJPAYjeTo
,YUWINIIHA KiIuMa, Oe30emHa cpenuHa W JIEMOKPAaTCKO Y4YeCTBO™ ce OJIHeCyBaaT Ha
3HaeHhaTa 3a BAXHOCTA O] BKIYYCHOCTa HAa CHTE YYCHHUIIM BO OOpa30BHHOT mpolec, 0e3

pa3jinka Ha HUBHOTO ITOTCKIIO, CHOCO6HOCTI/I, OIHECYBAKEC U CJI.

1.6 OcHOBHM NPO(PEeCHOHATHN KOMIIETCHIMH HA CTPY4YeH COPAOOTHUK-CIIELHjajIeH

eqykarop u pexaduaurarop Bo Penyoiuka CeBepna MakeaoHuja
Cnopen unen 44 Bo moapadjero ,,Pabora co ydeHUIUTE 3a CTPYYHHOT COPaOOTHUK

CHCL[I/IjaJ'IeH CAYKaTop " peX&6I/IJ'II/ITaTOp on HpaBI/IHHI/IKOT 3a OCHOBHHUTC HpO(I)eCI/IOHaHHI/I

KOMIICTCHIIUH I1O noz[paqja Ha CTPYYHHOT COpa6OTHI/IK BO OCHOBHUTEC W CPECAHHUTEC YUMIIUIITA
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Bo PemyGnuka CeepHa Makenonuja, omdareHu ce Tpu nortmoapadja: ,llommpmka Ha
YUYCHUIIUTE BO yuewero™, ,,Cleneme M MOJJAPIIKA Ha pPa3BOjOT HA YYCHHIUTE" U
,JIIpodecnonanna u kapuepHa opueHTauuja Ha ydeHunute . OCHOBHHUTE NpodecHoHaTHU
KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHOT COpPaOOTHUK CIEHUjaJieH eAyKaTop U pexaOuiuTaTop ox
nornojapayjeto ,Ilogapiika Ha ydeHMIIUTE BO YUYEH-ETO™ ce OJIHeCyBaaT Ha 3Haemara 3a
COOJIBETHHUTE CTPATETMU U TEXHUKU 3a MPOIECHKA Ha 0Opa30BHUTE MOTPEOU HA YUECHUIIUTE CO
noceOHU O0pa30BHM MOTPeOM, KaKO M Ha BELITHMHUTE 3a JaBame HEMOoCpeIHa MOMOII BO
YUEHETO Ha YYEHHUIUTE CO moceOHM o0pa3oBHM noTpeOH. OCHOBHUTE NPOQECHOHATHU
KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHOT COpPaOOTHHK CIELHUjaJeH eAyKaTop M pexaOWIUTaTop Of
nornojapayjeto ,,Crefeme U MOAAPIIKA HA Pa3BOjOT HA YYCHHIIMTE ce OJHEeCyBaaT Ha
3HaemhaTa M BEIITHHUTE 3a CIIEJeHhe Ha e(heKTUTEe O/ MHAWBUIAYAITHUOT 00pa3oBeH IUIaH (BO
HatamotrHuOT TekcT: MOII). OcHoBHHTE MPOPECHOHATHM KOMIICTCHIMH Ha CTPYYHHOT
copabOTHUK CHelHjalieH eayKaTop U pexabuimuTarop ol mormnonapadjero ,,IIpodecunonanna u
KapuepHa OpHEHTalMja Ha YYCHHIMTE" c€ OJHEeCyBaaT Ha 3HaewkaTa M BEIITUHUTE 3a
WHIUBUAYAIHO U TPYIHO COBETYBalb€ Ha YUYEHULIUTE CO MOCEOHM OOpa3oBHU MOTpedOH 3a
MIpaBWJICH N300p Ha MOHATAMOITHOTO 00pa3oBaHue Wi mpodecuja.

Crnopen uien 45 Bo mojpadyjeto ,,Pabora co HacTaBHUIIUTE 32 CTPYYHHOT COPAOOTHUK
crienjajieH eaykarop u pexabunurtatop on [IpaBMIHHKOT 32 OCHOBHUTE NpOodecHOHATHU
KOMIIETEHIIMH 110 ToJIpavja Ha CTPYYHHOT COPAOOTHUK BO OCHOBHUTE M CPEIHUTE YUMIIUIITA
Bo PemyGmuka CeBepna Makenonuja, omndareHu ce nBe mnotmnoapadyja: ,llogapmika Ha
HACTaBHUIIUTE 3a I[UIAHMpAKE M peau3uparmkeé Ha BOCIHUTHO-OOPA30BHHOT MPOIEC U
camoeBanyanujata“ u ,,Ilogapiika Ha HacTaBHUIIUTE 3a paboTa co ydyeHunute . OCHOBHUTE
npodeCHOHATHN KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHOT COpPaOOTHUK CIIELWjaJieH eAyKaTtop |
pexabunurarop oJ moTmnoapadjeto llomapmka Ha HAacTaBHUIHMTE 3a IUIAHUpAmkEe U
peanu3upame Ha BOCIIUTHO-OOPAa30BHUOT MIPOIEC M caMoeBallyalyjaTa™ ce OJHecyBaaT Ha
3HaeWaTa W BEUITHHHUTE 32 M3TOTBYBame/M30Mpame METOAM, TEXHUKH, CPeICTBa 3a paboTa
KaKo U MHCTPYMEHTH 32 OLIEHYBamk€ COOJBETHH HA BUJIOT HA oceOHNUTE 00pa30BHU MOTPeOH,
nocrasenute 1enu Bo MOII u ctunor Ha yueme Ha yueHUKOT. OCHOBHUTE NPO(dEeCHOHATHU
KOMITETEHIIMM Ha CTPYYHHOT COPAOOTHHK CIIEIHjaJieH eAyKaTop M pexaOWIUTaTop Of
notnojapayjeto ,,I[loanpiika Ha HaCTaBHULIUTE 32 pabOTa CO YUCHHIIMTE c€ OJHECYyBaaT Ha
3HaemhaTa U BEIITHHHUTE 3a JIaBambe CTPyYHA MOMOIIl Ha HACTABHHUIIUTE NIPEKY WHAWBHIYATHA
WU TPYNHHU Cpendu M OOyKH 3a MIASeHTU(UKYBambe Ha YUYEHHUIIUTE CO MOCEOHU OOpa3OBHU

HOTpC6I/I " CTPATCTUUTC 3a pa60Ta CO HHB.
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Cnopen wien 46 Bo mojpadjero ,,Pabora co poautenure 3a CTPy4HHOT COPaOOTHUK
crienujajieH eaykarop u pexabunuratop on [IpaBMIHHMKOT 3a OCHOBHUTE NpOdecHOHATHU
KOMIIETEHIIMH 110 MoJ[payja Ha CTPYYHHOT COPaOOTHUK BO OCHOBHUTE M CPEIHUTE YUMIIMIITA
Bo Pemybnuka CeBepra Makenonuja, ondaTeHo € eIHo NoTtmnojapaydje — ,,MIHIuBHIyalHu 1
TPYIHU COBETYBalkba M KOHCYITaluu co poautenute”. OcHOBHUTE NpOohecHOHATHU
KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHOT COpPaOOTHHK CIElHUjaJeH eAyKaTop M pexaOWIUTaTop Of
MOTIOJIPaYjeTo ,, IHTUBUIyalTH U TPYIHUA COBETYBama M KOHCYJTALMU CO POAUTENINTE ce
OJHeCyBaaT Ha 3HACHaTa M BEIUTHHHUTE 32 CIPOBEAYBabE¢ HA WHIAMBHIYATHH WU TPYIHHU
COBETYBama Ha POJIUTEINTE Ha JIella Co MoceOHNU 00pa30BHU MOTPEOH.

Cnopen unen 47 Bo mnoapayjeto ,,CopaboTka co 3aeqHuIaTa® 3a CTPYYHUOT
COopabOTHUK CHeNHjaJieH eaykaTop Hu pexadbmmurtatop o [IpaBUIHHKOT 33 OCHOBHUTE
npoeCHOHATHN KOMIIETEHIIMH TI0 IoJpadja Ha CTPYYHHOT COPAOOTHHK BO OCHOBHHTE U
cpenuute yunnuiura Bo Pemy6muka CeBepHa Makenonuja, ondaTeHo € eIHO MOTHoapadje —
,CopaboTka co jokamHaTa 3aeAHuna”. OCHOBHUTE NPOPECHOHATHH KOMIIETEHIIMU Ha
CTPYYHHOT COpPA0OTHUK CIICHjaJicH EeAyKaTop M pPeXaOWIuTaTop OJ IOTIOIPadjeTo
,CopaboTka cO JOKamHaTa 3aeIHUIA” Ce OJHecyBaaT Ha 3HAcHkaTa W BEUITHHUTE 3a
BKJIY4EHOCTa BO MpPOILIECOT HAa IUIAHUPAaWmE, OPraHU3Hpale M CIENCHhEe Ha MpaKTHYHATa
HACTaBa BO CPEIHUTE CTPYUHU YUUIIHIIITA.

Cnopen wien 48 Bo moxpadjeto ,llpodecronanen pa3Boj u mnpodecuoHaIHa
copaboTKa® 3a CTPYYHHOT COpPAaOOTHHK CIEIHjAJIeH €IyKaTop M PeXaOuiuTaTop O
[IpaBUAHMKOT 3a OCHOBHUTE NPO(ECHOHATHM KOMIIETEHIIMM MO MoJpayja Ha CTPYYHHOT
COpaOOTHUK BO OCHOBHUTE U cpeqHHuTe yuuiumTa Bo PemyOnuka CeBepHa MakenoHwuja,
ondareHo € eqHo nornoapayje — ,,[logapiika Ha MPoPeCHOHATHUOT Pa3Boj U cOpabOTKa BO
yuunumrero. OCHOBHMTE NpPO(ECHOHATHM KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHUOT COpPabOTHUK
CleuyjalieH eaykarop M pexaOwiuratop on  mnornoapadjeto ,Jllognpmika Ha
poeCHOHATHUOT pa3Boj U copaboTKa BO YUMIIUILTETO c€ OJHECYBaaT Ha MO3HABAKETO HA
OCHOBHHTE TTPO(ECHOHATHN KOMITIETEHIINY Ha HACTaBHUIIUTE W HA BOJCHETO TOKYMEHTAIIN]a
3a Mpo(eCHOHATHUOT Pa3B0Oj Ha HACTABHUITUTE.

Cnopen uien 49 Bo mojapayjeTo ,,AHATUTHYKO-UCTpaXKyBauka paboTa‘“ 3a CTPy4YHUOT
COpaOOTHUK CIeLujaieH eaykarop U pexabwiurtatop oj [IpaBUIHMKOT 3a OCHOBHHTE
npodecroHallHi KOMIIETEHIIMU IO Mojpadja Ha CTPYYHHOT COpaOOTHMK BO OCHOBHHUTE U
cpennute yunnuimTa Bo Permyonuka CeBepHa Makenonwnja, ondaTreHo € €aHO MOTIoapadje —
,JcTpaxkyBamke Ha BOCHHTHO-oOpa3oBHaTa pabora®“. OcHOBHHMTE MpodecHoHaTHU

KOMIICTCHIOHWU Ha CTPYYHUOT COpa6OTHI/IK cneunjaHeH CAYKAToOp H" pexa6HJ11/ITaT0p on

19



notnozapavjeto ,JictpaxxyBame Ha BOCIMHUTHO-OOpa3oBHaTa paboTa™ ce ojHecyBaaT Ha
3HacHhaTa M BEIITHHHUTE 3a CIPOBEIYBamkE aKIMCKUA HCTPaxKkyBama 3a I0J00pyBame Ha
HacTaBara.

Crnopen unen 50 BO moapayjeTo ,,YUUIIHMIIHA CTPYKTypa, OpraHu3anyja u Kimma“™ 3a
CTPYYHHOT COpPAOOTHHMK CHENHjaJeH enyKaTop W pexadbunuratop oja I[IpaBWIHUKOT 3a
OCHOBHHTE TPO(ECHOHATHH KOMIICTCHIIMM 1O TOJpavja Ha CTPYYHHOT COpPAaOOTHHUK BO
OCHOBHMTE U CpeaHHTe yumiumTa Bo PemyOnuka CeBepna Makenonuja, ondarteHu ce JBe
NOTIOJIpayja; ,,Y YMIUIHA CTPYKTypa M OpraHu3anyja (IIaHupame, CIeIeHhe Ha BOCIIUTHO-
obpasoBHaTa paboTa, Ieaaroiika eBUACHIja U JOKYMEHTAIH]ja, eBalyannja)” u ,, Y duIniiHa
KiuMa, Oe30eqHa cpeauHa M JEeMOKparcko ydecTBO“. (OCHOBHUTE mpodecuoHaHH
KOMIIETEHIINM Ha CTPYYHHOT COpPaOOTHUK CIIEIUjaJieH eAyKaTop W pexaOWiuTaTop on
MOTIIOJIPAYjeTO ,,YUMIUIIHA CTPYKTypa M OpraHM3aluja‘ ce OJHecyBaaT Ha 3HaewaTa U
BEIITUHUTE 3a CJICJCHE Ha HAYMHOT BOJICHC HA CBHJICHIIMjA U IOKYMEHTAIIM]a 32 YYCHUIUTE
CO MoceOHM OOpa3oBHHM IMOTPeOM M TMpelyiarakbe MEpKH 3a mnoao0pyBame. OCHOBHUTE
npodeCHOHATHN KOMIIETEHIIMM Ha CTPYYHHOT COpPaOOTHUK CIIEUWjaJIeH eAyKaTtop U
pexabuanTaTop 0o MOTHOAPAYjeTo ,,YUMINIIHA KIUMa, 0e30eqHa CpearHa U JAEMOKPATCKO
YYECTBO“ c€ OJHECyBaaT Ha 3HAcHaTa M BEIITUHUTE 3a COOJBETHO BKIYYyBame Ha

YUCHULIUTE CO oceOHu 06paSOBHI/I HOTpe6I/I BO aKTUBHOCTUTC Ha YUCHUYKHUTC 3aCAHULIN.

2. HACUMJICTBO

Kako mojaBa co MHOTY J0Jr0 Tpaewe, HaCHJICTBOTO MMa rojeMa BaXHOCT HE caMO BO
YOBEKOBaTa €BOJYLMja U UCTOPHUja, TYKY M BO COBPEMEHOTO JAeiyBame. Vako 4OBEKOT 0.
COBPEMEHOTO J100a KMBEE BO 3HAYajHO M3MEHETO >KUBOTHO ONKPY)KyBame, HACUICTBOTO
OCTaHaJI0 MHOTY TPUCYTHO BO HETOBHOT JKHMBOT, CO €CKAMPae BO PA3IUYHUA (POPMH, CO
4ija MaHU(ECTalKja ce 3arpo3yBaaT BUTAIHUTE chepr Ha PYHKIIMOHUPAKE HA OMILTECTBOTO
(Bjelajac, Z., & Matijasevi¢, J. 2013).

MHoOTr'y ONIUTECTBEHU U MPHUPOJIHU HAYKH, OBOj (PEHOMEH T0 Je(UHUpAAT Ha pa3IuyHU
HAa4YWHU, IIa TakKa, Criopca MUHUMAJIUCTHUYKHUOT MpHUCTaIll, HACUJICTBOTO nozlpa361/1pa CHJja, a
pa3IMYHHA TEOPETCKU TPABIM armocTpodupaaT BaKHOCT, e, akTepu u meroan (Boatca, M.,
Lamnek, S. 2003).

Hema coMHexu Jieka arpecMBHOCTa Kako I0jaBa MICUXO0J03UTE YECTO ja MOBP3yBaaT CoO

HacwicTBOTO. MHaky, arpecujata ce MaHudectupa Ha MCUXUYKO, (PU3HUKO, KOTHUTUBHO U
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OIIITECTBEHO HUBO. Bp3 OCHOBa Ha OjpencHa THUIOJOTHja, HACHICTBOTO C€ JeiIH Ha
€MOIIMOHAIIHO WM a(eKTHMBHO M JIQJHO WJIM HMHCTPYMEHTAIHO, T.€. IEIHO PAaIMOHAIHO.
Criopen HEKOU OCTaHATH TOJEI0H, TOCTON MPOAKTHBHA U PEaKTUBHA arpecuja. PeakTuBHATA
arpecuja mojpazoupa peakiuja Ha HAJABOPEIICH MPUTHCOK, a MPOAKTHBHATA MOApa3oupa co
chJia J1a ce HaMeTHyBa jkeibaTa Ha ocraHaTtuTe. TEMIKO € Ja ce CTaBU MOTIOJH 3HAaK Ha
€IHAKBOCT TIOMEly arpecWjara M HACHJCTBOTO, OWACjKM HACHICTBOTO TH IIOMHHYBa
TPaHUIIUTE HA aJaNTHIIHOCTA U MMa 3a [IeJ1 HAHECYBakhe EMOIIMOHAHU U (PU3UYKHU IITETH KON
MOJaT Ja JoBeaat 1o cmpreH ucxon (Garaigordobil, M. 2012).

Cserckata 3apaBcTBeHa opranusanuja (World Health Organization, 1996) ro
neuHUpa HACHIICTBOTO KaKO HAaMEPHO, aKTYEIIHO KOPHCTEHC Ha (hM3MYKA CHUJIa MM MOK
MPOTUB ceO€ WM IPYTHU JINIHOCTH, WU TIPOTHB TPYIIa WK 3a¢IHUIA, CO TOA IIITO MMa MU Ke
MMa TOCIICIUITN, KaKO Ha MPUMEp, MOBPEIa, CMPT, IICUXOJOMIKHA TTOCICIUIN, TEIIKOTUN BO
pa3BojoT unu aenpecuja. Bo nepununmjara nHa CBerckara 3IpaBCTBEHa OpraHu3alldja,
aCIIeKTOT KOj Ce OJIHEeCYBa Ha ynoTpedara Ha MOK TW 3adaka pa3HUTE BHIOBH Ha HACHICTBO
(bm3muko, cekcyanaHO, IICHXOJOIIKO), HW30CTHYBame W CYHUIM], KaKO W OCTaHATH
camomnioBpenyBauku ogHecyBarba (World Health Organization, 1996).

Astopute Anmepcon u Bymman (Anderson & Bushman, 2002) narnacyBaat naeka
HACWJICTBOTO € CKCTPEMHA arpecuja Koja MMa 3a IIeJl HAHECYBame CEPUO3HH TEJICCHH
noBpeau. Meryrtoa, u ocranatute (OpMH Ha arpecuja Kako IITO ce BepOasiHa, eMOIMOHaTHA

WU COLlMjalTHA arpecuja, MOXKaT J1a c€ CMeTaaT 3a HACWJICTBO BO CIyda] aKo € eKCTpeMHa

¢dopma.

2.1. BugoBu HA HACHJICTBO

e [[cuxnuko HacwicTBO — [IpercraByBa HaMEpHO OJHECYBaWkE KOE CEPHUO3HO
BJ'II/Ijae Ha INCUXUYKHUOT HMHTCTPUTET Ha HGKOja JIMYHOCT HMU3 3aKaHa WK IIPHUHY/IA.
OB0j BHMJ HAacWJCTBO € MPOCIENEHO CO (U3NYKO M CEKCyaJlHO HACWJICTBO BO
MApPTHEPCKUTE OJTHOCH WIIH BO CEMEjCTBATA.

[IcuXxWUKOTO HACWIICTBO € HAajpaclpoCTpaHeT BHJ HACHICTBO M MOApazOupa
CUTYaIlMHu KaJie IMITO €Ha JUYHOCT HaBpEeIyBa, NCME]yBa, KPUTHKYBa, OOBHHYBA, CE€
3aKaHyBa, IPaBU MOTPAHU CIIOPENOH, MOHMXKYBA JApyTra JUYHOCT. Hajuecto ce jaByBa
U JbyOOMOpa, TPUCTYIIKYBake Ha Tele(OHCKUTE pPa3roBOpH, MPETpECyBame Ha

YyaHTaTa U OCTaAaHATHUTC JIMYHHU pa6OTI/I, OrpaHn4yBambC UIIN 3a6paHa Ha KOMYHI/IKaL[I/Ija.
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[lcuxuuKkOTO HACMIICTBO HAJ Jelara € MHOTY TEIIKO Jia ce 3a0esexu, 0co0eHO
Kora ce jaByBa 0Oe3 MpHCYCTBO Ha (u3nuko HacuicTBO. EdexTute oI BakBOTO
HACHJICTBO HE C€ BEJIHAIll BUIJIMBHU, TYKy CE jaByBaaT HU3 CUCTEMCKO HACHUJICTBO BO
MOJIONIT BpEMEHCKHU mepuoa. HajuecTn BUIOBH NMCHUXWYKO HACWIICTBO HAJ Jerara ce
HelaBame JbyOOB M BHUMAaHME, EMOIMOHATHA JIQJHOCT, 3aTBOpambe BO MpayHa coba,
HEJ0CTAaTOK Ha KOMYHHUKallHja CO JIETEeTO, NCMEjyBame, HaBpeAyBambe, HaBeyBame Ha
colijaiHo Henpu(aTIMBO U ASCTPYKTUBHO oHecyBambe u ci1. (Ljubojev, N., 2008).

[IcMXMYKOTO HACHIICTBO HAJ CTapH JIMLA € Koe 0o BepOaHo Uil HeBepOaTHO
OJIHECYBam€ CO LITO C€ HaMalyBa HHMBHATa CAMOIOYUT U TPETHpame Ha HUBHUOT
MICUXOJIOUIKMA U €MOIIMOHAJIeH MHTEerpuTeT. Toa BKIy4YyBa 3aKaHyBambe, HAPEKyBambe
CO JIOIIM WMHIbA, WCMEJyBambe, HABPEIU, UTHOPHPAHE, KPUTHKH, HEMOYUTYBAME,
MOHMXKYBame, 3a0paHyBamke Ha TOCETH, COIMjaliHA M30JIallja U TOCTAIyBambe CO
cTapu Jiia Kako aa ce ciyru (Rusac, S., 2006).

e OU3NYKOTO HACUIICTBO C€ OJIHECYBa HA HAMEPHO MPEAU3BUKYBamkE OOTIKA WK
MoBpeJa KOM Ce jaByBaaT Kako mocienuua Ha ¢usnuka npecmerka. OBoj BU
HACWJICTBO MOXK€ J1a OuJie HACOUEHO KOH MapTHEPOT, JelaTa, JOMAIIHUTE MUJICHUIH,
YJICHOBUTE HAa CEMEJCTBOTO MIIM BO BPCKA.

Toa mpercraByBa HaMEepHO HANpaBEHO €0 HAa (U3WYKO HACHIICTBO M HaJ
CTapy JIMIIa, @ MOXE Jla BKIy4YHd TypKame, IUIaKaHWIIU, yIUpame, MPUCHIyBambe,
3aKJIydyBame, JaBambe JIGKOBH M OrpaHuuyBame Ha ciobomata (Rusac, S., 2006).
@OU3MUKOTO HACHICTBO BO ceMejcTBaTa omdaka NUTAKAHUIM, TypKame, KIIOLambe,
IITUTICEE, BIICUYCHE 33 KOCA, Tacemhe IHMrapyu OJ JICJIOBH Ha TENOTO, Tarame Co
MpeIMETH | CII.

OB0j BHJI HACHJICTBO € HAjueCT CIIOpe]] MHOTY MCTpaXkKyBama. Taka Ha Mmpumep,
BO HcTpaxyBamweTo Bo P. Cpbuja xoe ondaka 300 ciiyyan Ha ceMeJHO HACUIICTBO BO
BpeMeHckH niepuoA oA 1995 no 2005 ronuna, aypu 97,7 % XpTBH MMaat MpETPIICHO
¢usnuko HacuiacTBo (Antovié, A. R., Stojanovié, J., 2017).

3Ham Ha (U3MYKO HACWIICTBO BO HAQJUECTH CIIy4ald C€ BUIJIUBU U CE
MaHH(ecTUpaaT Kako MOBPEAH Ha JUIETO, HO3ETe, palleTe, TPaTHUOT KOII, CTOMaKOT
¥ TOa BO BHJI HAa XeMaTOMH, IpeOaHUIN, UCCUCHUIIN, H3TOPCHHUIIN, IPEJIOM Ha KOCKH,
Tparu Ha TyIIemhe Ha BpaT U ci1. Bo ciyyaj ako He ce MPUCYTHU BHUJUTMBU IPOMEHH Ha
TEJIOTO Ha KPTBATa, TOTAIll MTOCTOCHETO Ha (PU3UYKOTO HACHIICTBO CE€ MOCTUTHYBA CO

JTIOKa3| OJ1 JIKapu U MOKatT Ja owmmar mpeamer Ha Bemrauewne (Vili¢é Konstantinovic,

S., 2013).
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e CeKCyalHOTO HACHJICTBO TIPETCTaByBa €ICH OJI HAJTCHIKUTE BHJOBH Ha
CeKCyaJlHu JieBWjarmu. Toa mojapa3z0upa cekoja moBpena Ha cio0ojaTa Ha IMOJIOT H
MOpAJIOT Ha TIOJOT, KaKO W CEKOj OOJHMK Ha Jerpagupame W IOHIKYBAakE Ha
CeKCyaJlHa OCHOBa, CHJIyBame U Oapame Ha cekcyaiieH oaHoc (Pocuca, M., 2010).
CekcyaTHOTO HAacWJICTBO € OCTBapyBame WM OOHWJ 3a OCTBAPYBame Ha CEKCyalleH
OJTHOC WJIM CEKCyaJlHa aKTUBHOCT TPOTHUB CBOja BOJIja, KAaKO M IMPHCHIyBamke Ha
YYECTBO BO CEKCyaJTHM aKTUBHOCTH KOH He ce Tpu(aTIuBU.

OBoj BUJI HACWJICTBO MPETCTaBYBA HAjJCIIUKATCH BHUJl HACHJICTBO IITO MOXE JIa
ro JIO’)KMBEE JKeHaTa, OCOOCHO aKO Ce CIIy4yBa BO CEMEJCTBOTO M CE€ IOBP3yBa CO
WHIICCTHU TI0jaBH M TI0jaBU HA CEKCYaJHO HACWJICTBO BO JIETCTBOTO, OJ CTpaHa Ha
KPBHO CPOJICTBO WJIM Jpyra OJHMCKa JIMYHOCT. Bo mapTHEpCKUTE 0THOCH, 0COOCHO BO
OpakoT, CEKCYaJTHOTO HACHJCTBO JIOJITO BpEME OCTaHyBa HEMO3HATO OWJIejKH
TPAJUIIMOHATHOTO BOCIHUTYBamke HE TOAPXKYBAa HWHIWBHIyalH3alldja Ha JKEHA BO
OpakoT, Ma € HejacHO KaJie MpEeCcTaHyBa OpadHaTa OOBpCKa, T.e. KOM CE HEJ3UHHTE
notpedu u xendu (Pejak-Prokes, O., 2006).

CekcyaTHOTO HACHIICTBO BKITyYyBa CHIIyBambe U OOUIN 33 CHITyBambe, JTOTTHPAHE
HAa HMHTUMHHU JICJIOBM Ha TEJOTO, CEKCyallHW aly3WH, MOHYIW, Oapama, YIICHH,
MPEIM3BUKYBAbE HA CpaM WM TIOHIKYBarma, MPHCHIYBakbe Ha TIEHame Ha
nopHorpad)CKu COAPKHUHH, MPHUCUITYBamke Ha MopHOrpadcko dororpadupame U cil.
HcTo Taka, cekcyallHO HACWIICTBO € M TpaKkame ByJIrapHH nopaku, Buaea mo CMC
WJIK 110 Pa3roBOp (YET) Ha COIMjaTHA MPEKH U CII.

CekCcyaTHOTO HACHWJICTBO HaJI Jiella 3allOYHAJIO Ja TNPHUBIIEKYBa BHHUMAaHHUE Ha
jaBHOCTa BO c€ TOroiieMa Mepa BO CpeauHaTa Ha MUHATHOT Bek. Cropen aBTOPOT
Ljubojev, N., (2008), cekcyaqiHO HacWJCTBO Haa JeTe mojpa3dupa oOua Ha
AKTUBHOCTH CO JIETE KOU C€ CIIPOBEIYBAaT BO CEKCYAITHH IIeJIH, cO U 0e3 ImpuMeHa Ha
cwia. 3a JeTe, CeKCyaTHOTO HACWICTBO IMPETCTaByBa HCKIIYYHTEITHO TPAyMATCKH
HACTaH W 3aroa € JOBOJICH CaMO €JCH HHIMUACHT Kaj JXpTBaTa 3a Ja OCTaBH
JIOJITOTOJTUIIIHU U TEIIKHA MCUXUYKU U COLMjATHU TIOCICTUITN. 3a %Kajl, CeKCYaIHOTO
HACWJICTBO HaJ JiellaTa PEeTKO ce CIydyBa caMO €JHAIl, HallpOTHUB, TOa Tpae Co
MeCEIH, I1a JYPH | CO TOJIUHHU.

CekcyaTHOTO HACWJICTBO HaJ CTapH JIMIA [ojpa30upa pa3IndHA BHIOBH
CEKCyalTHO UCKOPHUCTYBamke U BO3HEMHpYBamke 0€3 HUBHO 0100pyBame. Toa BKIydyBa
HECOOBETHO JIOIUPAhE, Tallckhe, MPUCHITyBahe Ha OpajieH WM I'eHUTAJICH KOHTAKT,

Kako W riename nopHorpadcku coapkuuu. Pemuk (Reljic, D., 2013) cmera neka
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CTapHuTe JIMIA JOKUBYBAaT IMOTOJIEMH TPayMH O]l MJIQJUTE XPTBU M HAjueCTO Ce
cpamar ja rpHjaBar.

e EKOHOMCKO HAacWJICTBO HOJpaz0upa CUTyallMH KaJe MITO MapTHEPOT HE JaBa
napu 3a norpeburTe Ha CeMejCTBOTO, HE MY J03BOJIYyBa Ha JAPYTHOT MapTHEp Aa UMa
Iperies; ¥ MpucTan A0 ceMejHara 3apaboTka, ja o13eMa 3apaboTKaTa, TO OrpaHuvyBa
BO TPOIICHETO NapH, HajuecTo ce O0apa o1 APYrHOT MApTHEP Ja 1ajie 0TKa3 Ha paboTa,
HE JI03BOJIyBa JOJAaTHO NPO(PECHOHAITHO YCOBPINYBAEkEC M HANpEIyBame, WIH HE
JI03BOJIYBa JIPYTHOT MapTHEP Ja paboTH.

OB0j HAYMH Ha HACWICTBO € 0COOEHO TEXKOK 3a pazOupame mopaau 3adyHarta

KOja ce jaByBa BO OpayHUTE JOJKHOCTH.

3. JUT'UTAJTHO HACUJICTBO

3.1 IToum 3a AUTUTAJTHO HACHJICTBO

JlururanHoto HacwuiacTBo (anrimcku: Cyberbullying) e tepmun koj cropen aBTOpOT
Kemb6en u copadboraunute (Campbell, M., 2005), npsnar e BoBeneH of crpana Ha bt bencu
- KaHAJICKH €JyKaTop M aKTUBUCT, aHT@)XHPaH BO AHTUHACUIIHHUTE TIPOTPAMH M aKIIUH.

OcHOBHa KapaKTEPUCTUKA Ha TUTUTAIHOTO HACHJICTBO CE€ EJEKTPOHCKUTE CITydyBamba
10 MaT Ha UH(QOpPMaTHUBHA-KOMYHHUKAIMCKa TEXHOJIOTHja, T.€. JUTUTalIHa TexHojoryuja. [lox
TOa ce Mmojpa3dupa ynorpeda Ha oJipe/ieHa TEXHOJIOrHja MOOMIIHH, JIANTOI, KOMIIjyTepH, MO
naT Ha OJIpe/ICHU MEIMYMH, TIOPAKH, COIMjaTHH MPEKH, Y€T-COOM M MOJIa Ha KOMYHUKAIH]ja,
Ha MPUMeEp, TIIACOBHU WM ayJHO COAPKUHH, TEKCT, CIMKA UM aHUMaIlHja.

JINTUTaTHOTO HACWJICTBO MMa JBe Hacoku. Cropen mpBaTa HAcOKa, TUTUTAIHOTO
HACHJICTBO Ce Je(pUHHUpA KaKO TPATUIMOHAIHO HACHJICTBO, CO TOA IITO aKIIEHT CE CTaBa Ha
TOA WMITO C€ BpIIM O eiekTpoHcku nar. Cmwurt, Maxnasu, KapBasko u Tuner (Smith, P.,
Mahdavi, J., Carvalho, M., & Tippett, N., 2006) 3a AUrUTAIHOTO HACHJICTBO BejaT JeKa
MpeTCTaByBa YIITE €ICH HA4YWH Ha HaHECyBamke INTeTa Ha Jpyra JHUYHOCT BO cajoep
pocTopoT. HacHIICTBOTO Ha MHTEPHET MPETCTaBYyBa OJJHECYBakhE KOE CE MOBTOPYBAa M MMa 32
1eJT JIa 3aIuTallii, OCPaMOTH, HAJTyTH, HallaHe HeKoja JIMYHOCT, a HACTaHyBa CcO yrnoTpeda Ha
JMTUTATHA TEXHOJIOTHja U MOXE Jla Ce OJBMBA HA KO] OWJIO HAYMH, HO HAjUYeCTO € IMPEKY
MoOwmiteH TeneOH, COIUjaIHd MpEeXH, iaThopMu 3a WrpH (T€JMUHT) W aIUTHKAI[MH 3a

pasMEHa Ha IMOPaKH. IlocTom rojieMa maHca HaCHIJICTBOTO Ha HHTCPHETOT U HACUJICTBOTO BO
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peaHoCTa Jia ce CIlydyBaaT BO UCTO BpeMe, HO HACHJICTBOTO Ha MHTEPHET OCTaBa JAUTHTAJICH
3aITUC KOj MOYKE J1a TIOCITY>KH KaKO JT0Ka3 BO CIIydyaj Ha HETOBO 3alTUParbe.
be3 pasnuka Ha BpeMETO Ha M3JI0KEHOCTA HA JUTHUTATHOTO HACHJICTBO, CEKOTall Ce
jaByBaaT MOCIEIUIM 3a JXXPTBara, Oujejku WHPOpPMAIMUTE HA HMHTEPHET, KaKO INTO Ce
(dhoTorpaduu UM BUICOKIMIIOBH CE IHUPAT CO rojieMa Op3uHa U jJoaraat A0 rojieM Opoj ayre.
MoTHBH 3a DUTUTATHO HACHUJICTBO MOJKAT JIa CE jaBaT OJ pa3jInYHU M3BOpH (10caia,
xenmba 3a BO3HEMHPYBAIE Ha JPYTUTE) M HAjueCTO BKIydyBaaT OCBETa, CTPaB, Jbybomopa,

MMpaBCaAHOCT, IIPUBJICKYBAC BHUMAHNUEC, BUKTUMU3UPAKLC HA JIMYHOCT WX JIMYHOCTH.

3.2 3a4ecTEeHOCT M BUJI0BH HA JUTHTAJHO HACHJICTBO

3auecTeHOCTa HA JUTHTATHOTO HACWICTBO 3aBUCH OJf Pa3BHEHOCTA, JOCTAITHOCTA H
pacmpocTpaHeTocTa Ha ymoTpedara Ha AWTUTaNHATa TexHonorwja. IlocrojaTr rosemu
BapHjalliy BO MpOIEHaTa Ha 3a4eCTEHOCTa Ha JUTUTAIHOTO HACHJICTBO BO 3aBHUCHOCT O]
MEePHOJ] Ha UCTIUTYBamAaTa, 3€MjJUTE BO KOU C€ CIPOBEAYBa HCITUTYBAKETO U CII.

Pasnmuuyna mnpeBasieHNMja Ha JUTHTATHOTO HACWIICTBO NPHIOHECYBa 3a pPA3IMYHU
HAYMHM Ha OIepaloHaIn3alja ¥ MepPEeHhE Ha JUTUTATHOTO HACHIICTBO.

[IpeBaneHnyja Ha M3JIO0KEHOCTA HA AUTUTAIHOTO HACUJICTBO CHOpEA CTYAHHTE Ha
[loHCOH U copaboTHULIUTE ce ABHKM 0f 7 10 55,3 % Aojexa mpeBalieHIdja BO BPIICHETO Ha
JUTUTAIHO HACUJICTBO € BO pactoH of 3 10 40 %.

Taka, Bo mpernenuu cryauu Ha Cmut, Maxnasu, KapBaswo, @umep, Pacen u Tuner
(Smith, P. K., Mahdavi, J., Carvalho, M., Fisher, S., Russell, S., Tippett, N., 2008),
MPOLIEHTOT HA YYCHMIIM KOU C€ M3NI0KEHU BO JUTUTAIHOTO HACWIICTBO M3HecyBa 1 mo 62 %
WJIHM BO TIperJjie]l Ha pe3yiTaTu Ha 35 cTyauu, TOj MPOLEHT u3HecyBa o 5,5 % mo 72 %, npu
IITO MpocevHa u3noxenoct ¢ 24,45 % (Patchin, J. W., & Hinduja, S. 2012).

Kaj crapute anmoneciieHTH W MIIaaUTe, NpPEBAJCHIMjaTa HAa BKIYYEHOCTAa BO
JTUTUTATHOTO HACUJICTBO € momana. Ha mpumep, Bo cryaunte Ha Cxunbpen-djenn, Peme u
Mocure (Skilbred-Fjeld, S., Reme, S. E., & Mossige, S., 2020), npu mro ce ondareHu
WCTIUTAHUII Ha cTapocT on 18 mo 21 rommna, mobueHo e aeka camo 3 % HCIHUTAHHUIU
JO’)KUBEAJIe JUTUTATHO HAcWiICTBO, | % Owne Hacwmamim u 1 % Bpmiene u Tpriene
HAaCHJICTBO.

Bo wucrpaxyBamwara Ha ®omep, [lekcon u Kacumu (Faucher, C., Jackson, M., &

Cassidy, W. E. M., 2014), nobueno e neka 24 % CTyICHTH UMaaT J0KHBEaHO HEKOj O0JIMK Ha
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JUTUTAIHO HACUJICTBO BO MPETXOAHUTE TOAMHMU, PH WTO 14 % He ro 3Haene HACWIHUKOT, a
12,4 % wnaBene jeka HACWJIHUKOT OWJI HUBEH IMpHjaTesl WM MO3HAHUK OJ YHUBEP3UTETOT U 2
% neka HACUITHUKOT OWJI HACTaBHO JTUIIE.

Bo HoBute mpernennu crynun Ha boruna, Peruna, Kopeja u Pu6enpo (Bottino, S. M.,
Bottino, C. M., Regina, C. G., Correia, A. V., & Ribeiro, W. S, 2015) kou Bo ¢uHanHaTa
celieKlMja uMaaT BKiIydeHo 10 cTyauu, mpeBalieHIMjaTa Ha HM3J0KEHOCTAa HAa JAUTUTAIHO
HACWJICTBO Bapupa oj 7 10 35 %.

Criopen Meraananusara Ha Kosascku, I'ymeru, Hlpenep u Jlatanep (Kowalski, R. M.,
Giumetti, G. W., Schroeder, A. N., & Lattanner, M. R., 2014), 3auecteHocra Ha
BUKTamu3anuja usHecysa 10 1o 40 %.

Bo HoBure kpoc-xkynrypHu cryauu Ha IlImaxen, MauyakoBa, Mameponu, [lenkosa,
Crakcpyn, Onadceon, JluBunrcron u Xaseopunk (Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni,
G., Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone, S., & Hasebrink, U., 2020)
HaMpaBeHH 3a Jela U afojecueHtu oa 9 mo 16 roguau Bo 19 3emju, nobueH e pe3ynrar Ha

BUKTaMU3allyja Ha MecedHo HuBo 7 10 13 %, ogHOCHO BO Tpocek 5 %.

3.3 ®opmMu HA TUTHTAIHO HACUJICTBO

JIUTUTaTHOTO HACUJICTBO MOXeE J1a c€ MI0jaBU Ha MOBEKe HAYMHM, 1A TIOCTOjaT pa3InyHU
¢bopMu Ha aUrUTaIHO HacwicTBO. Co caMOTO TOa IITO BO HErO yuyecTBYBaaT rojieM Opoj Jayre
BO aKTHUBHOCTUTC HA BUPTYCIHUOT CBCT, UJIM CO IMOCPCACTBO HA KOMYHHUKAIIMCKUTE arapaTu,
TEIIKO € J1a C€ CIIPeYd U KOHTPOJIMpa OJJHECYBAHETO CO KOE CE HAHECYyBa ITETa Ha APYTUTE
JIMIA, CO HITO HACWJIIHUYKOTO OJHECYBame, T.e. IITeTaTa Koja ce HaHecyBa Ha KpTBaTa €
Bu/uMBa. Mcro Taka, myOiaukaTa, OJHOCHO JIMIIaTa KOM CBElOYaT 3a HACUIHHUTE (OpPMHU
IpeTcTaByBaaT COYYECHHIM Ha HACHJICTBOTO BO CJIyd4aj ako HE IO MpHjaBaT WIH ce
IMPUKITy4YaT Ha HACHUJICTBOTO. JImuaOCTH KOM CB€A0YAaT 3a pa3sHUTC q)OpMI/I Ha JUTHTAJITHUTC
HACHJICTBAa MOXKaT BO KOj OMJI0 MOMEHT JIa ja MpernparaTr CoAp>KUHATA, Ja ja CIoJesaT Wid Ja
ja HampaBart JAOCTallHa 3a JAPYTH JIUIA, CO IITO ja 3rojeMyBaar IITeTara Koja M ce HaHecyBa Ha
xptBara. OOjaBeHaTa COJpKHMHA € CO Led Ja Ce TMOHWKH HEeKOja JUYHOCT U HajuecTo
nNpeTCTaByBa CAHOKPATCH HACHUJICH YWH, a4 HC IMMOBTOPYBAYKO HACHUJIICTBO. CeKOj HOB
KOMEHTap, WM Opoj Ha Nperjeau, Kaj >KpTBaTa BOAAT JO IOBTOPHO JIOKMBYBame Ha
U3JI0KEHOCTA Ha IUTUTATHOTO HACUIICTBO.

Hajuectu opmu Ha AUTHTATHO HACUIICTBO CE:
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¢ 00jaByBam€ COAPKUHU KOM BOSHEMHPYBAaT, HaBpeaAyBaaT WU C€ 3aKaHyBaarT,;

¢ 00jaByBamk€ Ha UCTUTE COAPKUHU HA COLUJATHU MPEXU BO PA3IUYHH OHJIAJH
IpyNH, MEJIOBH, 4YeT-coOu, (opymHu, MIarhopMH CO BHICOCOIPKUHA, CAJTOBH H
6510roBH, 0€3 pa3inKa Ha Toa J1ajly € MPUBATHO WK JaBHO;

® UITHOPHUpAabE, UCKIyUdyBambe 0/ rpynu (aHriaucku: exclusion) ce oaHecyBa Ha
HaMEPHO M YECTO HCKIy4dyBam€ OJl OHJIQjH TPYNU WIM OpulIeHme O] MpHjaTesu Ha
COLIMjaJTHU MPEKHU IITO MJIIAJUTE YECTO I'o JI0)KMBYBAaT KaKo MOKa3aTell Ha 0J0UBambe
(Willard, N. 2007). OBa ogHecyBame MOXKE J1a BKIIYYH U OJIOKHPAkhe Ha MOCIHUHIIA OJ1
MOTYJIAPHU TPYINHU WIM 3a€JHUIM, KaKO IITO C€ YYWIMIIHA WIM KJIaCHU TPYIU Ha
corjanaute wiardopmu (Facebook, WhatsApp, Viber, Thread). Co uckinydyBambe,
Ha JXPTBUTE MM C€ CKpaTyBa MpaBOTO Ja OuJar Aen o4 OApelaeHa TIpymna BO
JUTUTATHAOT CBET. 3HACJKU JIeKa CTAaTYCOT Ha OHJIAjH IUIATPOPMHUTE BO COBPEMECHUOT
CBET € MHOTY Ba)KHa, MOYKEME J]a 3aKIIy4rMe JIeKa MCKIyYyBamkEeTO MOXE Ja BIHjac
HEraTUBHO U €MOLIMOHAITHO BP3 MJIQ/IUTE;

® HEMPUMEPHO KOMEHTHPAHE Ha CIIUKU, 00jaBU U CII.,

e CHMam€ Ha HamaJ Bp3 APYyTo JIMie, HajuecTo co MOOuIIeH TeneoH;

® HEI03BOJICHO COOIIITYBAMhE WM AyTHHT (aHTJIHCKH: OUtING) ce omHecyBa Ha
HEOJO00pPEHO jaBHO TMOKaXyBame, 00jaByBame WM CIOJEIYyBambe TYIH MHpPUBATHU
nH(OpMaIIUY, TAJHU WK CIUKH Ha TUYHOCTH KOM HEMaaT JaJIeHO J03BoJja 3a TOa WK
HE ce HaMEeHEeTH 3a HUB. Tyka HajuyecTo ce paboTH 3a MPUBATHU AYPH U MHTHUMHHU
pasroBOopu MOMEry CTOPUTENIOT M KPTBaTa WM 3a HENPHUMEPHH COJPXKHHHA YHE
o0jaByBame MOXe Ja Oujae MOHIKYBauko 3a kpTBaTa. Co OTKpHBamE, OJTHOCHO
o0jaByBam€ Ha HaBEJACHUTE COJPXKUHM, 1IeJI € Jla Ce 3arpo3M YIJeJO0T Ha XKpTBaTa, Aa
ce HaHece HeMpHjaTHO YyBCTBO U YYBCTBO Ha MOHMXYBAabE U CpaMm;

® IOTTUKHYBAkE OMpasa Mo Pa3IndHA OCHOBH KaKo HITO € Ha TIpUMep, TOBOp Ha
OMpa3a;

e [IOTMATYBalkbe WM (PJIGJMUHT, MPETCTaByBa OHJIAJH BepOaTHO MpPENyKyBame,
IMCKPEANTUPAE Ha JIMYHOCTA CO OCTaHATH MHCJICHAa, HajuecTo Ha (OpyMH, UeT-
co0u, HO MO’Ke Jla TPeMUHE U BO NIPUBATHA €IEKTPOHCKA KOMYyHUKaija. OBa e eneH
Ol HajuecTHTe OONHMIM Ha JWUTHTATHOTO HACHJICTBO, a C€ OJHECyBa Ha J>KECTOKa
pacmpaBa co JIollla HaMepa MoMery JBe WM TMOBEKe JHIla W BKIydyBa pa3MeHa Ha

HaBpeUIMBU, TPyOM M ByJrapHu 300pOBH, JIOIIM TpeKapu U 3akaHyBame. YecTa
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MPUYMHA 32 BAKBOTO OJHECYBaWE € KaBra Mopaad Pa3IudyHU Pa3MHUCITyBamba H KakKo
mocJenuIia ce jaByBa Haraj] Ha )KpTBaTa co IeJ1 TOHWKYBAkhE U TIOBPEyBambe;

® TpOJIake, Ce OJJHECYBA Ha 3aKaHYBah¢ BO OHJIAjH JIUCKYCHUH;

® Pa3JIMYHU HAYMHH HA JIQKHO MPETCTABYyBAaHE CO I1I€J HAHECYBAkhC INTETA Ha
JIPyTHTE;

® OroBapame, KJeBeTeme, (aHTIUCKH: denigration) mpeTrcTaByBa 00jaByBame Ha
JOKHU OOBUHEHHMja WJIM TJAaCHHU 3a JIpyra JHYHOCT CO IeNl Ja C€ YHUIITH
peryTanujata Wik MpHjaTeiIcTBOTO. [IUrUTaTHOTO OroBapame M KIEeBEeTeHe omdaka
HIMPEHE TJIACHHY, JIAKHU MH(OPMAIMK, HEBUCTUHY 32 JKPTBaTa CO 1I€J HAHECYBahe
IITeTa, YHUILITYBAkE HA YIIICAOT M PACHITyBamke Ha OJHOCHTE cO NIpyru juma. OBoj
OOJIMK Ha JWTUTAJIHO HACWICTBO omndaka W JaxHu ¢ororpaduu npaBeHH Ha
dorormor, co 1en mydauKaTa ga CTCKHE MOrpeliHa ciuka 3a xprteara (Social Media
Victims Law Center: Types of Cyberbullying). 3a pa3iuka ox ocranatute GopmMu Ha
JUTUTATHOTO HACHJICTBO, TyKa JXpTBaTa HAjuecTO HE € JUPCKTCH NpUMaTesl Ha
BakBaTa COAPKMHA W MOpPaKa, TYKy HACHJICTBOTO CE OJIBUBA MPEKY MOCPEIHHUIIA KOH
KOPHCTAT jaBHU IUIATGOPMH 32 J1a COAPXKMHATA HJIM TOpaKara ja BUAAT IITO MOBEKE
nyre;

® KpaJickh¢ Ha JUTUTATHUOT HICHTUTET, (aHTJIMCKH: impersonation) mpomena
WM KpaJehe JTO3UHKH, TPakambe BUPYCH, CO 11e]1 HAHECYBambhe IITETa Ha XKPTBATa Bp3
HEj3UHUOT YTJIeN;

e TUTHTAITHO TIPOTOHYBame (aHrIHCKU: harassment) cieneme Ha Apyra JIHYHOCT
CO pereTHIIMOHAa, BOZHEMUpPYBayKka M 3aKaHyBauka KOMYHHUKaIlMja, a Ce OJHEeCyBa Ha
npakamke Ha HaBpPEUIMBH, BO3HEMHUPYBAYKH IIOpaKd, IMPH IITO HAjYeCTO BO
COp)KMHATA MMa 3aKaHyBame O] CTpaHa Ha yuMHHUTENOT. Hajuecto ce oipuBa 0Oe3
nyOsiMKa, BO MpUBaTHA KOMYHHMKaIMja MOMely YMHHUTENOT M XpTBara, npeky CMC,
TIOBUIIM WJIM Ha COIMjaTHUTE MPEKH;

e BO3HEMHUpyBambe co Tenaedoucku moBuiy (anrmucku: cyberstalking) ce
OJIHECYBa Ha TOA JIeKa CTOPHUTENIOT TajHO ja CIEIHU KPTBaTa M C¢ IITO Taa MPaBH, CO
eJT JKpTBaTa Ja Ouje M3JI0XKEeHa Ha HaBpeI, MOHWKYBama, 3aKaHU U OyleHke Ha
yyBcTBO Ha ctpaB (Social Media Victims Law Center: Types of Cyberbullying). Osa
BKJIy4yBa IOBTOPYBAYKO JISJCTBUE M MOPAaU TOA KPTBATa C€ YYBCTBYBa 3arpO3CHO,

0€CIOMOIIIHO U HECUTYPHO;
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e yTpa u3Mama (aHTIUCKH: trickery) e ciiMuHa Ha ayTHHT CO AOAATHHU €IEMEHTH
Ha U3MaMH M JaXewe. HacMIIHMKOT NMPBUH Ce CIpHjaTellyBa CO JXKPTBaTa 3a Ja ja
nobue Hej3uHaTa JoBepOa, MOIOIHA JIa JI0jAe 10 HeKOja TajHa WM UHQopMalrja of
XKpTBaTa, CO IeJI J]a ja UCMEjyBa M YIIEHYBa 3a Jla Taa ce CpaMHU U Ja € TIOHIKEHA;

® CCKCTHHT MPETCTaByBa 00jaByBambe, MPaKamke WIH CIIOACTYBAamhEe HA COAPKUHA
CO eKCIUTUIIUTHA, CEKCyaJIHa KOHOTAIIH]a.

JIMTUTaTHOTO HACWJICTBO MOXE JIa CE€ BPIIM JUPEKTHO WJIM WHAMPEKTHO CO IMOMOII Ha
mocpeHUK. be3 pasiuka Ha Toa Kako ce BpIIAT HEKOW OJi OBHE (OPMH Ha JUTHUTAIHOTO
HAaCHJICTBO, TOA MOKE J1a Omie:

® AKTUBHO — YUYSHUIIM BPIIAT HACHUJICTBO BP3 APYTH JIHIIA;
® [TACUBHO — YYCHUIIMTE TU TOJIEPUPAAT JPYTUTE U
® BO 110J10’k0a Ha CBEJIOIM HA TAKBOTO OJIHECYBAbE.

Mitagute MOXarT Jia Ce HajaaT BO YJIOra Ha HACHIIHUK, HACHIIHUK — PTBa U KPTBa Ha
HaCHJICTBO.

be3 pasznuka Ha TOa, 3a K0j BU WK (popMa Ha HACHIJICTBO CTaHyBa 300p, HIIU CTATyC KOj
MJIaiaTa JIMYHOCT T'0 JOXKUBYBA Ha COILMjATHUTE MPEKH, MOCICTUIIUTE MOXKAT Ja Oujar
pasnuyHu: GU3NYKU, COIUjAHU, eMOLIMOHAIIHU U TICUXUYKHU. 3aToa ce jaByBa morpeba 3a ce
MorojieMa IpPEeBEHIMja CO JICjCTBYBakE BO PAaMKHUTE Ha CEMEJCTBOTO, YYHIIMIITETO U BO

IMOIIMPOK ONIITECCTBCH KOHTCKCT.

34 Cl'lelll/l(l)l/l‘{l-ll/l KapaKTEPUCTUKU HA JUTHTAJTHOTO HACUJICTBO

JINTUTaTHOTO HACHJICTBO CE CIy4dyBa BO cajOep MpOCTOp, MPEKY TUTUTAIICH METUYM U €
MOBp3aHO cO ymoTpeba Ha WHPOpMaTHUKa KOMYyHHKaIucka texHonoruja. Co orien Ha
CIIO)KEHOCTa Ha OHJIQJjH KOMYHHUKallMjaTa, Kak0 M KOMYHHKalHjaTa BO >KHUBO, LIUPOK €
)II/IjaHaBOHOT Ha HAYMHHUTC HAa KOU MOKE Ja MYy CC HAHCCC ITCTAa HCKOMY.

Co pa3BOjOT Ha HOBHUTE TEXHOJIOTHH C€ IMPOIINPYBAAT MOKHOCTHUTE 32 HAaHECYBambe
MTeTH WU TaKa C€ jaByBaaT HOBU KapaKTEpPUCTUKH HA JUTHTATHOTO HacwicTBO. Kaj
JUTUTATHOTO HACWJICTBO MPAKTHMYHO HEMa OJMOp 3a KpPTBaTa M KPTBaTa TEIIKO MOXE Ja
nznese o Hero. CriennUIHN KapaKTEPUCTHKU Ha JUTHUTATHOTO HACHIICTBO CE:

o JINTUTAIHOTO  ONMKPYXYyBame Ce  KapakTepw3upa CcO  crenuduyHa
WHTEPIIEPCOHANIHA TWHAMHKa KOja MPHUIOHECYBa 3a COIMjalHa JAC3WHXUOMIMja Ha

aKTepuTe BO OHJIAJH HHTepakuuja. Bo OHIajH IpPOCTOPOT MIIAUTE MOMAJKY IO
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KOHTPOJIMPAaT CBOETO OJHECYBame, CO IITO C€ OTBOpa MOXHOCT 3a JPCKO,
HEaJICKBAaTHO U arpeCUBHO OJTHECYBAbE.

e J[UTUTAIHOTO HACUJICTBO OBO3MOXKYBa M 00e30eayBa morojiema myOiauKka, Ha
MpUMep, arpeCUBHATA €MU30/]a BO YYMUIIHUIITETO MOXAT JIa ja BUAAT HEKOJKY IPYTH
MJIaJId, JOJIeKa BO JUTUTATHHOT CBET OPOjOT HA YUECHUIIUTE, T.C. yOJINKaTa € MHOTY
moOpoeH, MOXKE Jla ce Kake HEOTpaHMYCH WM OECKOHEUeH, Kako pe3yiraT Ha Toa
mTo WHPOPMAIMUTE CE€ IIUpaT CcO TojieMa Op3WHAa IO TAaT Ha JUTHTAIHATA
TexHonoruja. MicTo Taka, He MOXe Jla ce 3Hae KOj C€ € BKIy4eH BO HACHJICTBOTO, KOj
CO CBOja BOJIja, KO] CIIy4ajHO, Taka IITO peaJieH Opoj JIMIa KOW C€ BKIYYCHH BO
JUTUTATHOTO HACHJICTBO TEIIKO MOJXKAT J1a CE KOHTPOJIUPAaT.

e Viorara Ha Ha0JbyTyBauUTE € KOMILTUIIMPAHA BO JUTHTATHOTO HACHIICTBO, I1a
Taka HaOJbYyBa4oT MOXKE Jla OHJIe CO HACHIHMKOT KOTa C€ CIydyBa HACHIIHUOT aKT,
MOJKe Jia Oujie CO KPTBaTa KOra )pTBaTa ' JOOMBA HABPEIUIMBUTE COAPIKUHU, HITH CO
HUKOTO Ha TOj HAYMH IITO KE T'H CIIOJICITyBa COAPKUHUTE HA COIHjATHUTE MPEXKH;

e Hexon CONpKMHM MOXAaT Ja OWJaT TOCTAaBEHU jaBHO WJIM IIOJYjaBHO BO
OJpelicHa BUpPTYyellHA 3aelHUIA, 4eT-coda, (opyM WM CIMYHO, Ma CO CaMOTO TOA
COJIp’)KMHATA € BEKEe JIOCTAITHA 3a CIoCyBame. BakBaTa KapaKkTepHCTHUKA ja MpaBU
KpTBaTa YIITE MOOECIIOMOIIIHA U TIPUAOHECYBA JI0 3rOJIEMyBambETO HA MOKTA TIOMeEry
HACWJIHUKOT M kpTBara. Cemak, MOCTOjaT CHTyallMd Kaje IITO COJApXKHWHATA Ce
Mpemnpaka caMo MpUBaTHO, CaMO Ha JKpPTBAaTa, UM Ha OJIpe/IeH Opoj JyTe.

eUecrta JOCTAaMHOCT HaA JKpTBaTa € VIIT€ €IHa O] CHeUUPUIHHUTE
KapaKTePUCTUKA Ha JUTHTATHOTO HACHWJICTBO, MPH INTO HE IOCTOM HHUKAKBO
BPEMEHCKO WJIM TPOCTOPHO OTpaHWUyBame. JIMTUTAITHOTO HACHIICTBO MOXKE Jia Ce
ciyuyBa 24 yaca JTHEBHO BO KOj OWJIO JIeJI OJ JICHOT WJIM HOKTa M KOHTEKCTOT HE €
MOBP3aH CO MPOCTOP (JI0Ma, BO IIKOJIO, HA YJIMIIA) M HE MOpa CEKOTalll J]a KMa JIOCTAIl
JI0 MIHTEPHET, TYKy MOe Ja Ouje npeky Tenegorcku noBuk wim CMC-mopaka.

e TpajHocTa Ha MUTHTATHOTO HACHJICTBO € CleNH(HYHA KapaKTEPHUCTHKA Ha
JUTHTATHOTO HacwiIcTBO. Kora efHa colp)kuHA Ke ce T0jaBM Ha MHTEPHET WK Ke ce
MpoCyeId Ha Apyra JIMIHOCT, TEIIKO MOXKe Ja Ouje nM30pHIllaHa WM OTCTpaHeTa
3acekorail. Ha cute corujamHi Mpeku IMOCTOM OIIHja KaJje IMTO MOXKe Jia ce moodapa
Ja ce u30puIlle HeKoja COAPKMHA O]l MHTEPHET, J10jieka EBPONCKHOT cy/ Ha mpaBjaa
OBO3MOXWJI Ha cuTe Tparann Ha EBporicka YHHja MpaBO HA JUTHTAITHO 3a00paBambe

(OpuIieme JTMYHU MONATOIM OJf MHTEPHET Mocie 3arpo3eHa mpuBatHOCT). Cemnak,
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oBue Oapama HE ce TapaHIMja JeKa BO MEryBpeMe HEKO] TM HeMa CHUMEHO WIH
COUYYBAHO COJPKUHUTE Kaj ce0e WM I'M UMa CIIOJIEJICHO CO HEKOTO.

e Kora HaCWJIHMKOT M >KPTBaTa KOMYHUIMPAAaT OHJIAjH, HACWIHUKOT HE € BO
NpWJIMKAa J1a BHIM Kako pearupa kprBara. llopagm oBaa KapaKTepUCTHKA,
HACWJIHMIIUTE CE CKJIOHM Ja ja JICHHAMBHIyaM3MpaaT WU J1a ja JeXyMaHU3UpaT
xptBara. Ce cilydyBa HACHJIHULIMTE YECTO J1a 3abopaBaT JieKa 300pyBaaT coO YOBEUKO
O6utue. BakBara eMolMOHaNIHA AUCTAaHIUPAHOCT JOBEAyBa J0 Maja eMmmaTja co
KpTBaTa, CO IITO JUTHUTATHOTO HACHIICTBOTO € ymITe moroiemo. Mcrto Taka, Kaj
MJIQIUTE C€ CIy4YyBa HACHIIHUIMTE Ja HE C€ OIIydyaT 3a JUTHTAIHO HACHIICTBO
Ouzejk HEe MOXKAT EKCIUTMIIUTHO Ja ja JEMOHCTpPHpaaT cBojaTa cujia U MOK Hal
KpTBaTa WM MpeJa APYTUTe, HUTY J1a c€ BUAM peakilfjaTa Ha KPTBUTE, OUAC]KU UM €
BKHO JIa ja WCIIpaTaT peakiyjara Ha myOJIMKara, a He Ha xprBara. Ho, moHekoram e
JOBOJTHO ¥ CaMOTO YKHBAaWkbe BO AaHTHIIMITAIMCKATA pEaKIHja Ha KPTBUTE H
noTeHnujamHaTa nmyomauka. O apyra cTpaHa, Mmopajad OTCYyCTBOTO Ha HeBepOaiHaTa
KOMYHHKAI[Fja, BO HEKOU HEJaCHU CUTYallMW HA )KPTBUTE MM € TELIKO Jla TM YTBPAAT
jacHUTE HaMepHU Ha HACUJIHHUKOT, IITO JOBEIYBa 10 HUBHA BUKTUMH3UPAHOCT.

e OHa mTO CE CMeTa 3a eIHa O] TJaBHUTEC KapaKTCPUCTHUKU Ha IUTHUTAITHOTO
HACWJICTBO, KOja M3IJie[]a ¥ MOCEOHO € OTMAacHO, € TOa IITO HAajYecTo Ce M3BEIyBa BO
dbopMu Ha KOMYHHKallMja BO KOja HIEHTUTETOT HAa CTOPHUTEIOT MOXE Ja Owuje
COKpueH. Bo IUTWTanHOTO HACHUIICTBO, CTOPUTEIOT HA HACWJICTBOTO OCTaHyBa
AHOHHMMEH M MOXKE€ J]a C€ COKpHE 3aJl TOBPEMEHU aJpecH, MejIIOBH, MPEKaApPH WU 3a]l
Heno3HaT Opoj Ha MoOmiIeH. Taa aHOHUMHOCT € OBO3MOXKEHA CO KOPUCTEHE Pa3InYHU
dbopMu Ha €JIEKTPOHCKAa KOMYHHUKAalMja M Ha CTOPUTEIOT MYy JaBa YyBCTBO Ha
cnoboja 1a MOXKe Jla IPaBH Pa3IMYHHU BUIOBU HACHIICTBO 0€3 CTpaB JieKa HETOBHUTE
HEMOYUTYyBama Ha OrpaHWYyBamka ke OugaT oTKpueHHu. VAeHTUTEeTOT Ha HACHITHUKOT
JIECHO MO3KE€ J1a OCTaHE CKPUEH 3a]l IpeKap WU MPUBPEMEHU €-aAPecu WIH MPOQIIIH.
AHOHMMHOCTA Ha HACHJIHUKOT TIPHJIOHECYBa BO HeCpa3MepHaTa CcHja IOMery
HACWJIHMKOT W JKPTBaTa, a OHAa IITO € BAKHO Ja C€ MCTAaKHE € Jieka aHOHUMHOCTA €
camMoO €JIeH M3BOp Ha Hecpa3MepHa CHJia, HO HE U €IMHCTBEHAa. AHOHMMHOCTa Ha
HACWJIHMKOT MMa CBOE TICHXOJIOIIKO 3HAY€HE BO TOA IITO HACUIHUKOT 3HAae MHOTY
MOBEKE 3a KPTBaTa, OTKOJIKY IITO )KPTBATa 3Hae 32 HACHITHUKOT M KAaKO ITOCIIEIA Ha
TOAQ, JXPTBaTa HE MOXKE aJICKBATHO Ja ce onOpaHu. HemoxkHOCTa 32 maeHTU(dUKAIM]a

Ha HACHMJIHUKOT 3HAa4YHM M HEMOXKHOCT 3a I/I,Z[CHTI/I(I)I/IKaLII/Ija Ha MOTHBOT KOj CTOHM 3al
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HAaCHWJIHMYKUOT aKT, CO IITO YIITE MOBeke ce QpycTpupa XKpTBaTa U ja MpaBU YUITE
mo0ecroMonIHa BO COOUYBAmBETO CO U3JI0KEHOCTa HA HACHIIHUOT aKT. AHOHMMHOCTa
Ha HACWJIHHMILIUTE MM JIaBa YyBCTBO Ha HEJAOMHUPIMBOCT OMJEJKM MOXAT Jla IOMUHAT
HEKa3HETO 3a CBOUTE JieJla M MM JaBa XpabpoCT Ja IO MOBTOPYBaaT HACHIICTBOTO.
[Topaau ToOa, CIMKOBUTO CE BEJM JIeKa aHOHUMHOCTA Ha HACHJIHUIIUTE UM 00e30eayBa
HesumauBa mnpekpuBka (Carrington, P. M. 2006). AHOHHMHOCTa JOJAaTHO
mpUJoHeCyBa 3a Je3uHxuOuija BO cajoep cBeror. [lopamu aHOHMMHOCTA,
JUTUTATHOTO HACHJICTBO C€ CMETa 3a NPUKPHUEHO M HMHIUPEKTHO, CO INTO Ce
pasnuKyBa O]l JUPEKTHAaTa KOMYyHHKallWja, JIMLE B JIMIE, CO KOE € JIECHO Jia ce
UICHTU(PHUKYBA HACUITHUKOT. MOXKHOCTa 32 aHOHUMHOCT MPUJAOHECYBa MOJECHO Ja Ce
BIYIITH BO HACHJICTBO, MAKO CE YMHHU JIeKa IMOTOJIEMHOT OpOj HACWIIHHMIIM HE Ce
OINITOBapyBaaT CO TOa JajM JXpTBara ke ru oTkpue wim He (Barlett, C. P. 2017).
[Tokpaj Beke HaBEAEHOTO YYBCTBO Ha c€i000Ja KOja aHOHMMHOCTa UM ja JlaBa Ha
CTOPHUTENUTE, JUTUTATHOTO HACUIJICTBO MOKE J1a MPOJIOJKU BO Pa3iIuyHU (HOPMHU KOH
KpTBaTa OWICJKU CTOPUTEIIOT HE MOXE Jia ja BHJM peaklujarta Ha KprBara. Taka
CTOPHUTEJIOT CJI00OTHO TMTOCETHYBA KOH HEMPHUKJIIAIHU NOCTANKH KOH JKPTBaTa U Ha TOj
HAaYMH H30erHyBa coouyBame juie B nune. Ox npyra crpaHa, >KpTBaTa MOpaau
AHOHMMHOCTa HE MOXE J1a 3Hae Jlaji HACUJICTBOTO KOE€ CE BPIIM BP3 HETO € O] €IHa
WM O]1 TIOBEKE JINYHOCTH, JIaJIM Taa JMYHOCT ja MOo3HaBa WM He.

Hcto Taka, cmopen YHUIIE® (2021), mocrojar nuila KOW TO 3JI0ymoTpeOyBaaT

HHTCPHETOT WU AHOHUMHOCTA 34 MAHUIIYJIUpAKE U HpI/II[O6I/IBaH>e Ha aA€la M MJIaad Ha

HCIMIOCAKYBAH HA4YWH, NOpadu 3aJ0BOJIYBAKLEC HAa CCKCYyaJlHU Keaou u HOTpe6I/I. Hopam/l

BAaKBUTC KAPAKTCPUCTUKHN HA aHOHUMHOCTA U MOCICAUIUTE KON CE€ OBO3MOXKCHHU, KPTBUTC HA

AUTUTAIHO HACHUJICTBO YCCTO CC M3JIOKCHHU HA T'OJIEM CTPEC U YYBCTBO Ha 6€CHOMOHIHOCT,

AO0JICKa Ha BO3PACHUTEC UM € IIOTCHIKO Ja OTKpI/IjaT KOj € YUHMHHUTCIIOT KOj CTOM 3aa Toa

HaCujiCTBO, Ha KOj HaYWH Ja pcarvupaar v NPEBCHHUpPAAT 3a Ja HE ,Z[Oj,[[e IOBTOPHO 10

HaCHJICTBO.

Enen ox HajuecTuTe MPUUYMHUTENM TOPAaM IITO Jgoara JO JUTUTATHO HACHICTBO M

MOKC Oa Tpac OoApCACHO BpCME € TOA HITO YUHUTCIOT HE MOXKE BO IIOTIIOJIHOCT Ja ja

NepUUnmpa mTeTaTa Koja ja HaHecyBa Ha )KpTBaTa.

.HOpaHI/I KOMITIJICKCHOCTAa Ha BHUPTYCIIHUOT CBET U PA3JIMYHHUTEC MOXHOCTH Ha
KOMYHI/IKaI_[I/Ija KOn CC HYyHar, oe3 Ja C€ BHIU peaKLu/IjaTa Ha NOpHUMATCIOT Ha
Imopakara, JUYHOCTa MOXKE Oa HAIlpaBU IITETA HA ApyTra JUYHOCT 0e3 Ja € CBECHa 3a

Toa. luTepnperanujara Ha mopakara Koja ja J00MBa MPUMATEIIOT € MPEMyIITeHa caMo
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Ha HEro M CO TOa IITO HEMa MPONpPaTHO TOBOP Ha TEJIOTO, T.€. MAPATMHTBUCTUYKH
3HAIM KOM OM MOMOTHAJIEe Mopakara Jna ce chaTh OHaKa Kako ITO € M 3aMHUCIICHA.
[Topanu Toa mITO XpTBaTa K€ ja MHTEPIPETHpA HaMepaTa Ha pa3inudHd (GOpMHU Ha
JUTUTATHO HACWJICTBO HAa CBOj HAa4YMH, HE € OMNPABIaHO Taa KOMIIOHEHTa Jia ce
HaOJbyZyBa OJ TIEPCICKTHBAa Ha JKpTBaTa, OWJEJKM BEPOjaTHO € JCKa Taka
HACHJICTBOTO € CO HaMepa, aypu U kora He ¢ (Vejmelka L, u Matkovi¢ R. 2021).
HaBenenure kapakTepuCTUKA OBO3MOXKYBaaT CTOPUTENOT Ja JOOUE TorojieMa MOK HaJl
KpTBaTa, JOJACKA KPTBATa YECTO CE€ YYBCTBYBAa OECIIOMOIIIHO, KAaKO Ja HeMa Ha4MWH KaKo Ja

H3J1€3€ 01 HACUJICTBOTO KOE€ CC CIIydyBa BO BUPTYCIHHUOT CBET.

3.5 CneRTap Ha JIMla YY€CHUIH BO JUTHTAJTHOTO HACUJICTBO

JIMruTanHoTO HACUJICTBO, 33 pa3juKa O] JPYIMTE HACUIICTBA, YECTO omdaka Moroiem
criektap Ha auia. Asropute Kopanckm, I'ymern, Ilpenep u Jlatamep (Kowalski, R. M.,
Giumetti, G. W., Schroeder, A. N., & Lattanner, M. R., 2014), naBemyBaaT cka
BKJIYIyBamkETO BO JUTUTATHOTO HACWICTBO HAjUeCTO C€ T0jaByBa BO PaHA aJI0JICCIICHIIH]a,
OJIHOCHO OKOJIy 15-Ta roguHa of >KMBOTOT.

Cnopen aBtopute Crnome, Cmut u @pusen (Slonje, R., Smith, P. K., u Frisén, A.,
2012), 3adecTeHOCTa Ha OCHOBHHUTE YJOTHM BO JUIMTATHOTO HACHJICTBO CE€ PAa3IMKyBa O]
CTYIUU [0 CTYJIUH, HO JOCIEAHO c€ J00MBa MOAATOK JAeKa >XPTBUTE HA TUTHTAIHOTO
HacCWJICTBO C€ IIOMHOTyOpOjHM O] HacwIHULUTE. Taka, BO MCTPaXyBameTo Ha
anonecrentute, Banr, Mycymapu, TeuacpuBuumen, Cyrumoro, Tarejama u Hakajama
(Wang, C-W., Musumari, P. M., Techasrivichien, T., Sugimoto, S. P., Tateyama, Y.,...
Nakayama, T., 2019), mnouwie g0 mogaromnu jaeka 20,6 % ce xptBu, 5,4 % ce HACHITHUIIN
KpTBU U 4,4 % HACUIIHUIY.

Bo ucrpaxysamero Ha Kunra, Kapmen, Enuko, Auapea u Hoemu-Emec (Kinga, S.,
Karmen, D., Eniko, B., Andrea, B., & Noémi-Emese, K., 2014). xptBu ce 24,4 %,
HacwHUK-X)pTBa 20,5% u 13,5% nacunuunu. Bo ucrpaxyBameTo, nak, Ha MumHa, Kypu-
Kacopu, T'amana u [akjyk (Mishna, F., Khoury-Kassabri, M., Gadalla, T., & Daciuk, J.,
2012), 24 % ce xpTBH, 26 % ce HACUITHUK-KPTBA U 8 % Ce HACWITHUIIH.

Bo uctpaxysamara Ha Kokunoc, Aatonujany u Mpkoc (Kokkinos, C. M., Antoniadou,
N., & Markos, A., 2014) Ha cTyaeHTCKa MOIyJalija, HajOpOjHA yJI0ra BO JUTHTAIHOTO

HACWJICTBO € yJjioraTa Ha HaCUJIHHUK-XXPTBaA.
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Tunonomku ucTpakyBama Ha rojeMurte nmpumepoun Ha ['yo, Jlmy m Banr (Guo, S.,
Liu, J., & Wang, J., 2021), noTBpayBaar acKa ce M3BOjyBaaT OBHE TpH yjoru u Toa 2,36 %
nacwianny, 4,81 % xpreu u 4,30 % HACUIHUK-XPTBA, MPU IITO HATOIEMHOT OpOj O
YUCHHIIUTE CE BKJIYUYCHH BO TUTUTAIHO HACHIICTRBO.

31I0CTOPHUIIMTE C€ OHME KOM MAJITPETUPaaT M MOHMKYBAAT IPYTHU JIMIA, 0COOCHO OHUE
3a KOM CMETaar Jieka ce pa3jiMKyBaaT O]l HUB M ce¢ MH(pepuopHH. Tue Moxar na Oupar
OCBETHHIIM KOW Owie 3imoynorpeOyBaHu oj Jjapyru Juma. JKpTBUTe ce MeTa Ha
3nmocraByBaunte. ,lllTeTHHU HaObyayBaud ce CHUTE OHHME KOM IOTTUKHYyBaaT WA CE
MOTIUPAaT Ha 3JO0CTOPHUIIUTE, TO HAOJbYyBaaT HACWICTBOTO, HE CE MEIIAaT HUTY MaK M
nomaraatr Ha JkpTBara. KopucHu HaOJpynyBauum ce OHUE KoM OapaaT Ja ce IPEKHHE
HACWJICTBOTO, MPOTECTUpAaaT IMPOTHB HEro, JjaBaaT TMOJJPIIKA Ha JKPTBaTa HWJIM TO
npujaByBaaT HACWICTBOTO. Bo 0BOj mepuox MIamuTe MOKaXyBaaT —3roJieMEHa
YyBCTBUTEITHOCT Ha MPOOJIEMUTE KOU CE MOBP3aHM CO €MOIIMOHAJHA Peakilvja, Kako U Ha
orpiame 0] cTpaHa Ha BpcHUIMTE. [loKpaj oBa, MOpajM HEMOTIONHA PAa3BHEHOCT Ha
npepoHTaIEH KOPTEKC, MIIaJIUTE YeCTO M30erHyBaar Ja ro npe3emMar pusukor. [lopaau cure
OBHE KapaKTePHUCTUKH KOM o OO0elieKyBaaT YUMJIMIIHHOT IEPHOA W aJ0JIeCICHIHjaTa,
MJTAJIUTE CE CKJIOHU Ha JTUTUTAHO HACHIICTBO KaKO JKPTBa, YNHUTEI WM IyOJIHKa.

VYiiorata Ha HACHIIHUK-KPTBA € MOCEOHO MHTEPECHA BO KOHTEKCTOT HA TUTHUTAIHOTO
HacWICTBO. JleTaiHa TUTIONOTHja Ha yjorata BO JUTHTATHOTO HACHIICTBO Mpeiokumit Adrad
(Aftab, P., 2008), koja e 3acHOBaHa Ha MOTHBaI[MjaTa 3a JUTMTAIHO HACHJICTBO M yJIOTaTa BO
HACHJTHA MHTEPaKIlja, Kako BO OHJIAjH, TaKa U BO O(JIajH ONMKPYXKYBalkbe M CE OJHECYBa Ha
yJiorata Ha HacHJIHUKOT. OBaa THUIIOJIOTH]ja omdaka MmeT Mo yJIOTH Ha HACHIIHUKOT U MOXeE J1a
Ou/1c HACWITHUK-)KPTBA WM MMOPAHEITHA XPTBA U CETrallleH HaCHIHUK.

[Ierre yoru Ha HACWJIHHUKOT Ce€:

e OcBeTosbyOMB anren wiu anren ocBetHuk (amrmucku: Vengeful Angel) e
HAjUYeCcTo KPTBa KOja MPEKy JAUTHTAIHUTE MEIUYMHU UM CE€ OCBETYBa Ha JPYTHUTE, HE
rIefajku JIeka CO THE IOCTAallKh M camaTa CTaHyBa HAaCWJIHUK. Toj cebe He ce
JOXMBYBa KaKO HACHJIHHK, TYKy Kako HEKOj KOj Oapa mpaBia, ce IITUTH ceOecu H
CMeTa JieKa OCTaHATHTE HACHJIHMIM Tpeba 1a Oupar kasHeTd 3a Toa. OBHE IUIA
MOJKaT Ja Ougatr OeCHH MOpaau MPETPIEHOTO HACHICTBO U KaKO €IWHCTBEH M3JIE3 TO
rJie/aaT MOTEroT Ja T 3eMaT pabOTUTE BO CBOM paile. Ha Toj HaYMH TW ompaBayBaat
CBOUTE JIOIIIN MOCTANKN KaKO BOCIIOCTaBYBambe OaaHC MoMery 1o0poTo | JIOIIOTO, U
cebecr ce TiemaaT KakO 3aIITHTHHIM INTO WM IoMaraaT Ha Apyrute. [ JIaBHH

KapaKTepUCTUKH Ha OCBETOJbYOMBHMOT AHIEJ] WJIM aHTEJIOT OCBETHHK ce Xkendara 3a
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OCBETa, BUKTHMH3HPAHOCT, OINPAaBIyBame Ha COMCTBEHOTO HACHJICTBO KaKO aKT Ha
BOCIIOCTaBYBam-¢ NpaBJia U 3alITHTa Ha 3arpo3eHuTe. OBOj THUI HACHIHHIM HajJ00pO
pearupaar Ha HWHTEpBEHIIMja BO Koja (OKYC € BOOUYBAETO HA IOTPEIIHUTE
yBepyBama JIeKa HAaCHJICTBOTO HaJl JIPYTHTE HACHIIHUIM HE € J00po U JieKa IpaBaara
HE MOJXKE JIa C€ 3eM€ BO CBOM parle.

e ['1afeH 3a cuita ¥ MOK (aHrimcku: Power Hungry) ¢ HajciinyeH Ha THITHYHAOT
MOJIeJI Ha HACWJIHWIM. BakBHOT THI HACWIIHUIM CaKaaT IPYTUTE Ja T'M BHJAT KaKo
CHJTHH, 3aIlJIalllyBayKy U OMACHH, KAKO HEKOM CO KOW He Tpeba aa ,,cu umai padora”.
Tue ce ropau Ha Toa INTO TO MpaBaT M CE€ 3aBUCHHU O]l IyONMKaTa M HEj3UHUTE
MOJIP)KYBauKK peakiuu. [lyOnukaTa Moxe na Ouje W Majd Kpyr Ha MPHjaTeNId WK
IIMPOK ayauTopuyM. UecTomaru, TOKOJIKY He 100UjaT 0100pyBame UM BHUMaHUE OJ]
nmyOnMKara, KOM T'H OYeKyBaaT, MOXAT JIa TM IMOMECTAT TPAaHULIUTE HAa HACHIICTBOTO H
aKTUBHOCTHTE J]a €CKaJMpaar co IeJl JAa JI0j/Ie 0 CaKaHaTa peakiyja oJ] )KpTBaTa Win
myOnauKaTa. 3a HACHJITHHIIUTE KOM CE TJIaJIHU 32 MOK, KapaKTepuCTHYHU ce (andara Ha
HACHJTHUTE aKTH, IIoTpedara 3a myOJIrKa U MPeJU3BUKYBAaBETO PEaKIlfja Kaj IPYTrHTe,
xenbara 3a MOK W KOHTpoJiupame Ha apyrute. OBa € HajormaceH THI HACHJIHHK,
OuaejKu HACHJICTBOTO C€ BpPIIM PENETHTUBHO KOH €IHA TapreTHpaHa >XpTBa M
TeHEpaJHO He pearrpa J00po Ha TPETMAHOT Ha BOCIIOCTABYBAE TUCIIHUILIMHA.

o IlItpebepu ocBetnuity (anrmucku: Revenge of the Nerds) umaar wuctu
MOTHBU Ha HACHUJICTBO Kako TJIQJIHUTE 32 MOK, a TOoa € Ja OujaT IJIaBHU, CUJIHU U
MokHH. IlTpebGepuTe OCBETHHMIIM IO IpaBaT HACHJICTBOTO 3a Jia ja HajJoMecTaT
HENoCaKyBaHaTa Mojok0a BO oQuiajH ONKpyXyBaweTo. OBOj TUN HACHUIHHUIU
HAQjUYeCTO c€ KPTBU HA TPAIUIMOHATHOTO HACWIICTBO TIOPAIH CBOUTE (HUIUYKH
KapaKTepUCTUKU (CHTHA rpajada, rojasHocT, MEeNTeUYCHhe, HOCCHhE OYMIa MM HEKOU
JPYTU KapaKTepUCTUKU CIIOpe] KOM He ce ,,Kyl* Kaj BPCHULUTE) CHOopel KO Hema
CTaTyc Ha MOMyJapHOCT. BakBUTe HACHMJIHUIM IO KOpHCTAT cajoep MpOCTOPOT KaKo
MIPOCTOP KaJie MTO MOXKAT Jla Ce OCBETAT M Jia ja U3pas3ar cBojara arpecuBHOCT. Tue ce
rpyOou KOH IpYrHUTe, HAjueCTO Ce JIOMHUHAHTHH, JJ0JIeKa BO O(UIajH ONKPYKyBame HE
ce TakBU, U UMaaT CTpaB 0] (U3UYKO MOBpEIyBabe. AHOHUMHOCTAa UM OBO3MOXKYBa
NOTTUKHYBaWk€ Ha HACWIIHU aKLIMU U c€ TPyJaT Ja ro COYyBaaT CBOjOT UACHTUTET O]
omuckute mnpujarenu. CBOETO HACWIHMYKO JCJCTBYBamke€ TO JIOBEpyBaaT Ha
MpHjaTeNuTe €IWHCTBEHO BO CUTyallMM Kora Ke IpollieHaT JeKa Ke HaujaT Ha

0;[06pyBaH>e. Co orj€a Ha Toa, THEC BOOOMYACHO HamaraaT BO IIpUBATHU IIOPAKH,
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HUKOTam jaBHO. [loHeKoram oBMEe HACHIIHUIM TTOYHYBAaT KaKO AHTEIH OCBETHHIIH,
HO HaOp30 HUBHHOT MOTHB 33 HACHWJICTBO CTaHyBa Clly4aj Ha J0XHBYBame B030yna
IITO JIOBEIyBa O MOK M y>KMBambe BO OECIIOMOIITHOCTA HA XKpTBaTa. MeTa Ha HUBHUTE
HaraJayd HE Ce caMO OHHE KOM I'M MAJITPETUPaaT BO KHBO, TyKy MOXe aa Ouzie Koj
ouno. IlITpebepurTe OCBETHHIIM HE CE€ CBECHM KOJIKY IITETa MM IpaBaT Ha JPYyTHTE,
ouejku cebecu ce T0KUBYBaaT Kako OBJIacTeHU cajoep HacuimHui. OCHOBHU HUBHU
KapaKTePUCTUKH CE JeKa YeCTO JKPTBHUTE c€ (PU3NUKH MOCTa0u U HETOMyIapHu Mery
CBOUTE BPCHHIIH.

e Omacuu neBojku (anriaucku: Mean Girls) e Tum Ha HAacHIHMK KOj MMa
I00MEHO MME MO TOa IITO AKTEPUTE BO AMIHTAIHOTO HACWICTBO C€ HAjyecTO OJ
’KEHCKH 1oJ1. Tue HajyecTo ce rpynupaHy BO TPYNH M HACHICTBOTO T'O MpaBaT YUCTO
on 3abaBa. OBOj THI HACHJICTBO C€ CMETa 3a HajHE3peNa aKiuja, Koja CIYXH 32
JaKHEHE Ha COICTBEHOTO €ro Bp3 JpYTUTE JIHIA, 3arpo3yBamke Ha HHBHATA
CaMOTIOYHT. 3a pa3luKa OJf HACHIHUYKATa MOK, OIIACHUTE J€BOJKH PETKO MM Ce
3aKaHyBaaT Ha CBOUTE XPTBH M HE KOPHUCTAT TAKTUKU Ha 3allIallyBambe, TYKy TH
MCMEjyBaaT M MOHWKYBaaT XPTBUTE. HacHMICTBOTO ro riegaaT Kako Urpa M Ha TOj
Ha4yuH ce obuayBaar Aa ce 3abaByBaaT cebecu M ocraHaTuTe. Tue ce IiagHu 3a
BHUMaHHE M MyOJMKa W HAaCWJICTBOTO T'O TpaBaT jaBHO, a HE aHOHUMHO, CO IIEJ
dopmupame cirka 3a cebe kKako cuiHa Ju4HocT. Kora ke noOujaT mojapiika wid
nyOnMKa, THE CTaHyBaaT c¢ MOYMOPHU CO HACWJICTBOTO, a BO CIIy4aj KpTBaTa Ja ro
WUTHOpYpa HUBHOTO HACWJICTBO, TOA TH JIYTH U MOXXE JIa JIOBEJE /O ecKajamuja Ha
HacCWJICTBOTO, KO€ MOX€ Jia OuJie MpeHeceHO Ha MHTepakiuja Bo xuBo. Onx apyra
CTpaHa, JIOKOJKY W3BPIIEHOTO JAWTMTATHO HACWJICTBO He J0o0uMe BHUMaHHE U
noJIpIIKa oJi MyOjuKara, TMe Op30 MpecTaHyBaaT M OapaaT HOB Ha4yMH Ja IO
3aJJ0BOJIAT CTATyCOT Ha TOMYJIapHOCT Kaj CBOMTE BPCHUIU. | TaBHU KapaKTEPUCTHKH
Ha OBaa rpyla HACWIHMIM € HACHUJICTBOTO O] J0ca/a M 3a0aBa MOpajnd CAMOTIOYHT M
OCTBapyBam€ TMOMYyJapHOCT, 3JPYXKYyBambe CO JPYrM HACWIHHULIU U 3aBUCHOCT O]
ny6nmuka. Co caMOTO TOa INTO JEJCTBYBaaT jaBHO M JIECHO MOXKaT Ja Oujat
UACHTU(DUKYBAHU, HA HAJIJIGKHUTE BO YUWIMIITETO UM € TTOJIECHO JIa pearnpaar.

e HeBHuMaTenuu HacwiHuIM (aHraucku: Inadvertent) we pasOupaar mexa
HUBHHUTE TIOCTANKM MPETCTaByBaaT MaJTpEeTUpame W HacuicTBo. Kora ke ce ciaydm
enmn30/1a, THE MUCIAT JieKa Toa € JIeNI OJ] UTpa WM Iera W He pa30upaar JeKa co

CBOUTC AKTHUBHOCTH T'M IIOBpCAyBaaT IAPYIUTEC. YecTo ce HACUJIHM KOH CBOHUTE
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IpUjaTeIn 3aToa MITO HE TW YBHIYBAaT MOCIECIUIUTE OJf CBOCTO OJHECYBAmE, TYKY
MHCJAT JeKa TpaBaT HemrTo 3abaBHO. VIcTo Taka, MOKe Ja ce CiIy4d Jga Oujar
MCIPOBOLMPAHU CO KOMEHTApPH Ha HEKOj U MOpaJy Toa Jia pearupaar rpy0o Bo adekr
Y MMITYJICUBHO, HO M J]a yYECTByBaaT BO HAaCHJICTBO 0Oe3 J1a pa3MHUCIaT, HA TOj] HAUWH
IITO Ke CIojenaT HeKoja BO3HEMHpYBauyka cojApkMHA. HuBHHMTE akimm He ce
OJIHAIIPEJ CMHCJIEHH W II0 TOA CE pAa3IMKyBaaT OJf OCBETOJbYOMBHTE aHTEIH U
mrpedepure ocBeTHUIM. OBOj THUN K€ ce M3HEHAOW Kora JpYyrure ke ro oOBHHAT 3a
HACHJICTBO, OWEjKH HE caka Ja Ouje KapakTepu3HpaH Kako HaCUIHHK. Vlako mpBUH
K€ TO 3al0YHaT HaCHJICTBOTO, KOTa jaCHO K€ MM C€ CTaBH JI0 3HACH:E JIeKa TOa IITO T'0
npaBaT He € BO pell M Kora Ke IO yBHJAT TOa, C€ YyBCTBYBAaT JIOLIO ITOPAJN CBOUTE
akTd. OCHOBHM KapaKTEpUCTUKM OM Oujie HEINPOMHUCIEHOCT JeKa ce€ IpaBu
HACHJICTBO.

Tpeba na ce nma Ha yM JieKa MOTOJIEMHUOT OPOj YUCHUIM HE CE€ JUPEKTHO BKIIyYCHU
BO HACHWJICTBO, TYKY c€ HaOJbyayBa4n\CBEIOLIH.

HabspynyBaunTe KOM mpe3emMaar yjaora, MHTEpBEHHPAAT 3a Jia ja 3allITUTAT )KPTBaTa,
MOPETKO M CaMUTE THE K& CTaHAT XPTBU WIM HACWIHUK BO TUTUTAIHOTO HACHUJIICTBO
(Van Cleemput, K., Vandebosch, H., & Pabian, S. 2014). Criopen Polanco-Levicén, K., &
Salvo-Garrido, S., 2021). TToBeke emnaruja, caMoe(hUKACHOCT U MOpAIHA BKIYYCHOCT Ce
KapakTepUCTUKH Ha HaOJbyJyBauuTe KOWM C€ TOATOTBEHW Jla Tpe3eMar akiuja 3a
CTpedyBare Ha HACHJICTBO.

ITacuBHara yiora Ha HaOJbyTyBay ce Bp3yBa 3a IOCTapa BO3pacT, CO HEJOCTATOK Ha
eMI1aTHja ¥ MOMaJo UCKYCTBO BO TPAIUIIMOHAIIHO HACUJICTBO.

Ban Kmumnyrt, Bangebomu ITabman (Van Cleemput, K., Vandebosch, H., &
Pabian, S., 2014) wumaaT wMamupaHO YETHUPU NPUYMHH 30IITO BPCHUIUTE HE
MHTEPBEHHPAAT KOra € CBEJOLM Ha JTUTUTAJIHO HACHJICTBO, a C€ OJJHECYBa Ha aclEeKTOT
Ha MOpaJHa HeBKJIy4eHocT. [Ipuunnute ce:

e  nudys3rja Ha OATOBOPHOCTA, NMPHU LITO YUCHUIIUTE CMETAaaT JeKa He €
HUBEH MPOo0JieM, HUTY HUBHA OJITOBOPHOCT J1a HHTEPBEHUPAAT;

e  mpedpryBame Ha OJrOBOPHOCTA HA JKPTBaTa, JleKa KpTBara Tpeba na
CH MHTEPBEHUPA U pearupa;

e  TIpeNUIIyBamke Ha BHHA, NPU IITO CE CMETa JeKa JKPTBaTra cama To

MIPOBOLIMPA HACUITHUKOT;
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®  HCKpHBYBam€ Ha MOCICIUIMTE, IPH IITO YYCHUKOT HABEAyBa JIEKa HE
WHTEPBEHHUPAI OHJICjKU HE TO CMETaJI HACHIICTBOTO TOJIKY CEPHO3HO.

CanvuBanum, Jlarepcoen, bjopksuct, Octepman u Kaykwamuen (Salmivalli, C.,
Lagerspetz, K., Bjorkqvist, K., Osterman, K., & Kaukiainen, A., 1996), umaaT yTBpeHO
4 ynoru Ha HaOJbYTyBadHU:

e  cienlOeHUIM M acucTeHTH 6,8 % - He WHUIMpAAT HACWICTBO, TYKY
caMo My IoMaraaT Ha HACWJIHUKOT J1a M3BPIIN HACHIICTBO;

e gmomapxyBaun 19,5 % - He ja Hamaraar >KpTBata JIUPEKTHO, HO
MOJIPKYyBaaT, Tro OoapaT HACWIHUKOT, C€ CMeaT Ha Lenara QopMHupaHa
CUTYyaluja;

e  Opanwurenu 17,3 % - He ToNEepHpaaT HaCKICTBO, HHTEPBEHUPAAT CO T[T
HACHJICTBOTO JIa C€ CIIPEUH M J]aBaar IOJIPIIKA Ha XKPTBaTa,

e  ayTcajaepu WIM HEaHTaXupaHu HaOmynyBaun 23,7 % - He ce Ha

HI/ILII/Ija CTpaHa, HC CC Mf1IaaT, HC IIPE3€MaaT HUIITO.

3.6 IIpequKTOPH 32 AUTUTATHO HACHJICTBO

Cryaunte Ha ®Perenbyin u OnmBuep (Fegenbush, B., & Olivier, D., 2009), mokaxaie
JileKa MOTHBaIlMjaTa 3a HACHUJICTBO BO BHUPTYETHHOT CBET € UCTa KAaKO M MOTHBAlMjaTa 3a
HACWJICTBO BO HBO, OJTHOCHO BO OQuIajH cBeTOT. Toa BO MpPB pejl € BOCIIOCTaByBamke MOK U
JIOMHHAIIN]ja HAJI IPYTHTE.

Kako mro ucraknyBaar Kansere, Opye, EcreBe3, Bunapaon, u ITaguna, (Calvete, E.,
Orue, 1., Estévez, A., Villardon, L., & Padilla, P., 2010), turuTaaHOTO HACHUICTBO HAjMHOTY
ce TIOBp3yBa CO MPOaKTHUBHA (PYHKIIM]a HA arpecHja.

Bumapn (Willard, N. E., 2006), kako npeIuKTOpy 3a TUTUTATIHO HACHJICTBO ja HaBEayBa
nmotpebara 3a JEMOHCTpallja Ha MOK M JOMHHAIlMja BHAaTpe BO Tpyma, MepIUNupaHaTa
BYJIHEPAOWJIHOCT Ha JKPTBHUTE, TEpIMIMPAHATa MPOBOKAIlMja OJ] CTpaHa Ha KpTBaTa (Koja
O0OWYHO TO OINpaByBa HACHITHHOT aKT) U HHTEPIIEPCOHATHHOT aHUMO3HTET.

Bo obun Ha cucremarusaiuja Ha MOTHBallMjaTa 3a JAUTUTAIHO HACHUJIICTBO, Bapxac,
Tejmu, Mejepc, IMapuc u Karc (Varjas, K., Talley, J., Meyers, J., Parris, L., & Cultts, H.,
2010), MOTHBHUTE T UMaaT MMOAEICHO Ha:

® UHTEpPHU - ce 0a3upaaT Ha EeMOIIMOHAIHATA COCTOj0a, a TyKa craraar kenbara

3a OCB€Ta, aocajgara, .]'LY6OM0paTa, nieraTta ¥ Ci.,
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® CKCTCPHH MOTHBH - CE€ OJHECYBaaT Ha KapaKTCPUCTUKHTE HA YXPTBHUTE WU
CUTyallMUTe W TyKa craraaT HEMOXXHOCTa HJIM OTCYCTBOTO Ha Jjkeiba »KpTBara
JUPEKTHO JIa ce KOH(PPOHTHpA MOPaad CTPaB, PA3IMYHU OJ OCTAHATUTE IO H3IIIE/,
(buHaHCUCKa COCT0j0a, OJTHECYBAE U CII.

Bo ucrpaxysameto Ha Cabena, [Taunn u Xunayuya (Sabella, R. A., Patchin, J. W., &
Hinduja, S., 2013), ocBerara ce HaBeayBa KakO MOTHB 3a JUTHUTAIHO HACHJICTBO.
Hacwunaunure ro uaeHTH(GHUKYBaaT CBOjOT Oec U eida 3a 0CBeTa KAaKO MOMEHTAJICH OJIrOBOP
Ha JIOXKHUBYBame Oec u Pppycrparyja.

Hacwnaunure HajuecTo HE TH BOOYYBAaaT MOCIEAWIINTE HA CBOUTE Jieja, Ma Taka He
yBHIyBaaT Kora mierara uMa npemuHaro npeaaiexy. Bumapn (Willard, N. E, 2007) ru
HapeKyBa OBUE HACWIHUIM HEBHUMATCIHM JWTUTAIHM HACHJIHHWIHU. Iako HHUBHOTO
OJTHECYBamE € HAMEPHO, THE BEpyBaaT JeKa TOa IITO 'O MMAaaT HAIPaBeHO ¢ OCHUTHO M JIeKa
HEMa JIa HAIITeTaT HUKOMY.

Hajuecto mpaimame BO TUTUTATHOTO HACHUJICTBO € KaKO MOXKE JUTUTAITHOTO HACHIICTBO
Jla ce IMPEJIBU/IU, OJHOCHO KOH C€ MPEIUKTOPU Ha JTUTHTAIHOTO HACHJICTBO.

JIMTUTaTHOTO HACHJICTBO HE MOJKE JIa C€ TPEIBHUIU CEKOj AT, HO IMOCTOjaT MEePCOHATHH
(akTopH KOW CE TUITUYHH 33 aKTOT Ha JUTUTATHOTO HACWIICTBO, KAKO M 32 HUBHUTE JKPTBH.
[TocTojaT oapeneHU BPCKU TIOMEry TPaJWIIMOHAIHUOT OOJUK Ha HACHIICTBO M aKTOT Ha
JUTHUTAITHOTO HACHIICTBO.

JIUTUTaTHOTO HACWJICTBO YECTO C€ MOBpP3yBa CO KOJWYMHA HAa TIOMHUHATO BpEeMe Ha
WHTEPHET, COLMjaTHI MPEXH, KAaKO M CO CAMOTO KOPUCTEHE Ha TeXHOIorHja. CUTE MoaaTou
NoOMEHU MPEeKy MHTEPHET MOXKaT Ja MOCIy’KaT NMpU WAEHTH(HUKalMjaTa Ha OBOj OOJIMK Ha
HACHJICTBO, OJIHOCHO 3a HEroBaTa IpeBeHIrja. ElleH 0]l HajuyecTUTe aCleKTH KOj Ce CMeTa 3a
no0ap MPEeAUKTOp BO AUTUTAIHOTO HACHIICTBO € BPEMETO MPOBEACHO BO BUPTYEIHUOT CBET,
Taka IITO MOXE Ja Ce 3aKIy4H JieKa MIIAJUTe KOW IMOMAIKy T'0 TIOMHHYBaaT BPEMETO
KOPHUCTEJKH MHTEPHET U COLMjaTIHU MPEXH C€ MOMAJIKy U3JI0)KEHHU Ha MOYKHOCT Jia ce Jied Ha
JUTUTATHOTO HACHWJICTBO, KAKO JKPTBU HJIM KAKO YMHHUTEIUA. MIIaJIuTe KOU HAjrOJIEMHOT eI
0]l CBOETO CII0OO0HO BpeMe I'o MOMHUHYBAAT BO AUTUTAITHUOT CBET C€ M3JI0KEHU Ha PU3HK Ja
OWaT KPTBU HA TUTHTATHOTO HACHJICTBO WM Ja OMJIAT JeT 0JT HACHJICTBOTO KAaKO YHHHUTEIIH
WM IyOJIuKa.

JIUTUTATHOTO HACWJICTBO € 4YeCTO MOBP3aHO M CO aKTUBHOCTHTE Ha WHTEpHET. Bo
AKTUBHOCTHTE HAa UTPAake UTPU HA UHTEPHET, MJIAJIUTE YECTO CE PaclpaBaar OKOJIy yCIIEXOT
BO TUMOT, KaKO W TOIMYJIapHOCTa BO caMara WIpa, CO IITO JOBEIyBa JO CCKAIHPAEmE BO

KOH(MIMKTUTE U Joara 10 pa3Boj HA IUTUTAIHOTO HACUJICTBO.
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YuHUTETUTEe HA TUTHTAITHOTO HACHJICTBO YECTO MOKAXKYBAaaT TCHICHIIMja Ha PU3UYHO
OJTHECYBamh¢ M BO JIPYT'M IUTHUTAIHU AKTUBHOCTH KAaKO INTO C€ KOIKAamke W TIEHame
nopHorpagcka CoApKUHA.

Cnopen Crtuka, Pyrepu, Asncakep u Ilepen (Sticca, F., Ruggieri, S., Alsaker, F., &
Perren, S., 2013) mokpaj KoiMYMHATa HAa BPEMETO KOM MIIAJUTE TO IOMHMHYBaaT Ha
WHTEPHETOT, HajuecTH (PaKTOpW KOM BIMjaaT Ha IOjaBaTa Ha JUTHTAIHOTO HACHUJICTBO, CE
CMETa M HACWJIHOTO OJIHECYBalb€é KOH BPCHHULUTE BO YYHJIHUINTETO, MPOOJIEMHTE BO
OJTHECYBAETO, JOMHIIYBAKHETO CO HEMO3HATH JIMIA, BIYIITAHETO BO KOH(IMKTHU BHATpE
BO Ipymara, mociaabo pa3BHeHa eMmIaThja, Kako ¥ BpcHumuka Hempudarenor (Piccoli, V.,
Carnaghi, A., Grassi, M., Bianchi, M. 2020).

Enna ox npuuymHMTE 32 HEOOBONHO Op3ara MpeBeHIMja WM pearupame Ha
JUTUTATHOTO HACHJICTBO € BO IMojendaTa Ha OAroBOpHOCTHTE. J[o/ieka poquTenuTe HEpeTKO
CMeTaaT Kako HeMaar JOBOJIHO 3HACHkE M BPEME 33 HABPEMEHO pearrpame Ha HACHUJIICTBO
MPEKy COIUjAIHUTE MPEXKH M HEMame MOXHOCT Jia CIIPOBEIyBaaT 4ecTa KOHTpOJIa Hal
MITAJIUTE BO KOPUCTEHETO HA TEXHOJIOTHjaTa, YYHIHUINTATA C€ YeCTO BO MO3UIIMja /1a HE 3HAaT
Jlaliy € HYBHA 3aJlada Jla pearnpaar Ha JUTHTATHOTO HACHIICTBO, OMACJKH TOA HE Ce€ CIIydyBa
BO MPOCTOPUHUTE HA YUMIIUIITETO.

Merytoa, o apyra cTpaHa, Jjoara U 0 KOPHCTEHE Ha TEXHOJIOTHjaTa BO HAacTaBaTa Ha
YYEHUIINTE HEKOJKY TOAWHU HaHa3ad. Bo BpemMeTro Ha mMaHJeMHjaTa MpEeIu3BUKaHA Of
Bupycotr COVID-19, HactaBara ce npedpiu Ha AUTHTATHUTE TUIATPOPMH, U CE MTOYECTO Ce
KOpHCTea COLMjaTHUTE MPEXKH 3a CHOAETyBamke HH(POPMALIUY, HO U 3a]1a4d 32 YUEHULUTE OJ1
CTpaHa Ha HACTaBHULUTE BO BpCKAa CO YYWIMIIHUTE OOBpcKkH. TakBuTE TIpynu Ha
COIIMjAITHUTE MPEXH HEPETKO CTaHyBaaT MOTOHO MECTO 332 KOH(DIMKTH rMoMery yYeHHIIUTE,
CO INTO YYWIMNITETO CE€ CTaBa BO TeCHa IOBP3aHOCT co HacwicTBoTo. Co TOa, BO
COBPEMEHOTO BpeMe, CO Pa3BOJOT HAa TEXHOJIOTHjaTa KoOja BiIMjae Ha CUTE Jiyfe yIITe O]
HajpaHa BO3pAcT, HEONXOJHO € YYMJIMINTETO, KAaKO €JeH OJl HajBaXHUTE UYMHUTEIH Ha
COIIMjATHOTO BJIMjaHWE BO >KMBOTOT Ha Jlelata W MIAJAWTEe, Aa OWJe TIaBeH aKTep BO
MPEBEHIMjaTa M CIPEUYyBamkETO HA JUTHTATHOTO HACHIICTBO KOE MOXKE Jla C€ jaBH MOMeEry

YUCHUIIUTE.
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3.7 Ilocnequuy HA JUTUTAJTHO HACHJICTBO

[ToMuHyBamETO MOTOJIEM JET OJf BPEMETO Ha COILHUjAJIHUTE MPEKH CTaHAa HAYMH Ha
KUBOT Kaj TojeM Opoj nerna, Miaaau U Bo3pacHU. ['omem Opoj amMkamuu Ha COIUjaTHUTE
MpexH OapaaT KOPHCHUIIMTE Ja MMaaT 13 TroiawHu, MeryToa 4ecTo ce CiIydyBa Jerara Jia
JIKaT Ha aIlUTUKAI[UUTE 32 HUBHUTE TOJTUHH.

Bo nenemHO Bpeme, CONMjaIHUTE MPEXKU MPETCTaBYBaaT OMACHOCT OWJICjKU Kaj
MJIQJINTE CE CO3JlaBa HEpealieH MOrJe]l Ha JKUBOTOT Kaj APYTH JIMIA, CO IITO MOXE Ja ce
CO3/1a/Ie HE3APABO CIIOPEIyBakbE U MPUTHCOK Kaj BPCHUIIHTE.

JIUTUTATHOTO HACWJICTBO CE CMETA 3a MHOTY TOOIMACHO TOPAIH TOA IITO CE Pa3IMKyBa
O]l TPAIUIMOHATHOTO HACHJCTBO KO€ TIJIABHO € OrPAaHMYCHO BO YYHJIMIITETO, IOJCKa
JMTCUTATHOTO HACHUJICTBO MOXKE JIa CE CIIyYd BO KO€ OMJIO BpeMe, JICHhC¢ WM HOKe, a JIMIara
KOM BpIIAT HACUJICTBO CE Y€CTO aHOHUMHH.

Tyka ce mocraByBa NpaliameTo A OHA INTO K& IO HANMIIETe HA COIUjAITHUTE
MpEXH, MOXKE JIa My To KakeTe cekomy B juie. OBa npaimame 01 Tpebdalio 1a cu ro MoCTaBu
CEeKO0j oJ Hac mpen na o0jaBH MITO OWIIO, CTaB, MUCIICHE, CTATyC WM CIMKA HA COLMjaTHA
Mpexa. MeryToa, HaueCTO Toa HE € TpaKca, Taka IITO Ha COLMjaTHUTEe MPEXH JOMHUHHpAAT
MOpaKu Ha OMpasa, MIIOBKH, 3aKaHyBakhE UM HAaBPEyBabE.

JINTUTaTHOTO HACWIICTBO €€ IMMOBEKE Ce Ilacupa BO MY3WYKHTE CIIOTOBH, pa3HH
peaTuTH-IpOrpaMu, Ma JAypd M BO HpTaHH GHiIMOBH. [lOCTOjaT MHOTY MOCHACIUIM O
KHUBECHETO BO BUPTYEIIHUOT CBET KOj € MOJIH CO HACHJICTBO.

Cute o0nuuy 1 GOpMH Ha HACUIICTBO MMAaT HETATMBHHU TOCIICAMIIN 110 XKPTBaTa, HO U
[0 CHTE OHHME KOM Ce BKIYYCHH BO HACHJIHATa HMHTepakiuja. Mako mocrojat oapeiacHu
MOKJIOMyBama MOoMely TpPaAMIMOHATHOTO W JUTHTAIHOTO HACHJICTBO BO TMPEAMKIMja Ha
HETaTUBEH pe3yJITaT, Mpel C€ MO MEHTATHOTO 3J/paBje, MOCTOjaT W CHEIM(PHUIHOCTH BO
JUTUTATHOTO HACWJICTBO KOM MOXAT JOJATHO Jia MpPHIOHEcCaT BO W3Pa3eHOCTa Ha OBHE
HeraTUBHH pe3yiratd. OBHE pas3sIuKd TH MEPIUNHpaaT W CaMHTE YYEHHIHM, O0COOEHO
¢busnukure noBpean. O Apyra cTpaHa MaK, MMa YYCHWIIM HA KOW JUTHUTATHOTO HACHJICTBO
UM BJIHMjae TMOINTETHO MOpaJd aHOHMMHOCTA U MOYKHOCTA JWTHUTATHOTO HACHIJICTBO Jia Ce
CIIyud Kajie OMJI0 U BO Koe Omiio Bpeme. beckoHeuHara myOJMKa ¥ aHOHUMHOCTa MOJXKaT Jia
MIPHUIOHECAT BO M3Pa3yBambeTO Ha HETaTHBHUTE €(PEKTH HA TUTUTAITHOTO HACHIICTBO.

Kaj muruTamHOTO HACHJICTBO MOCTOM MOMajia OMACHOCT Of (DM3UYKH TOBPEIH, TOJeKa

MCUXOJIOIIKHUTEC MOCICINIHN CC ITOU3PA3CHU.
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Co mperepaHa M3JI0KEHOCT HA MOOWIITHUTE TeIC(POHH U TEIEBU3H]a, Kaj MIIATUTE MOXKE
Jla ce T0jaBaT IMOCIEANIN KaKo IITO Ce 3aTBOpame BO cede, M30Jalrja ¥ HaMalyBame Ha
KOHTAKTHUTE CO CBOMTE BPCHHUIIH, & CETO TOA JIOBEIYBA IO CEPUO3HU EMOIMOHAIHU po0IeMu
Kaj azgonecueHTute. lIperepaHoTo KOpUCTEHE Ha TeNeBHU3MjaTa, MHTEPHETOT U CIUYHO
JOBeAyBa 10 MPOOJIEMU BO BHUMAHHMETO M KOHIIEHTpAIMjaTa IITO JOBEIyBa 10 HaMaJCH
MHTEpeC 3a PU3MYKa aKTUBHOCT, JIOBEIyBa JI0 MACUBHOCT M HEMOKHOCT 32 KOHTPOJIHPAhE Ha
emoruute. [lopaau pasnuunu mpoGiiemMu, o0Opa3oBaHUETO Kaj HEKOM MIIQJAM CE BPIIM HA
OHJIaJH HAacTaBa M MOPaJX TOA HEONXOJHO € Ha MIIQJNTE J]a UM Ce OBO3MOXKH 0€30€eTHOCT Ha
WHTEPHET CO MOMOIII Ha PA3JINYHM AIATKU M 0€30€THOCHU (PYHKITUH.

Mitagute KOW Cc€ JKPTBM HA JUTUTAIHOTO HACWICTBO HAa COLUJATHUTE MPEXKH
JOXMBYBaaT 3HA4YajHW E€MOIIMOHAIHHU MpoOJeMH, Kako INTO CE€ YyBCTBO Ha CTpaB, CTpPEC,
MOCPaMEHOCT, JIeNpecHja, HUCKa camoj0BepOa, aHKCHO3HOCT, Oec, ¢ppycTpanuu, 9yBCTBO Ha
BMHA, CE€ IUalIaT 3a CBOjaTa CUTYPHOCT, a MCTO Taka MOXaT Jla Cc€ T0jaBaT U TEJICCHU
npobseMu, MPoOIeMH CO MEHTAJIHOTO 37paBje U MPOOJIEMHU CO yuemeTo. Milaaure Kou ce
KPTBU Ha TUTUTAIHOTO HACHJICTBO C€ YyBCTBYBAaT MOHMKECHO MOPA/IX IMOPAKUTE KOM MMaaT
HaBPEUIMBA COJIP’KUHA, TIOPAKUTE U MIOCTOBUTE CE IIUPAT MHOTY Op30 M MOXAaT Ja JIOCEeTHaT
JI0 OTPOMEH Op0j KOPUCHUIM Ha COIMjaIHA MPEXKHU.

XpTBUTE HAa AUTUTATHOTO HACWIICTBO Ir'y0aT MHTEPEC 32 YUYMJIMIIHUTE aKTUBHOCTH, CO
CaMo TOAa OLEHKUTE UM C€ MOJIOUIN, IMaaT YECTH OTCYCTBA O]l YUHJIUILITETO CO IIeJT JIa He ce
CpeTHAT co MyOJIMKaTa Wi HACHITHUKOT.

Ha pomurenure Ha MiaauTe >KPTBM Ha AWTUTAIHO HACUJIICTBO UM C€ MpernopayyBa
3rojieMeHa KOHTpOJIa Bp3 Tese(hOHUTE U KOMITjyTepUTe, UHTEPHETOT, MelyToa BO JIEHEIIHO
BpeMe KOPUCTECHETO Ha OBHE YpEIu 3a MIQJUTE MPETCTaByBa KOMYHHKAaIlMja CO HUBHUOT
CBET M BO CJy4aj KOra K€ UM c€ YKHHAT, MOXeE Ja TW HalpaBH MP3JIMBU M TOJJIOKHU Ha
nenpecuja. Mcro Taka, poautenuTe Tpeba Ja r'M HaydaT CBOWTE Jela Ja He 300pyBaaT co
HEMO3HaTH, J1a ce MOTTUKHE pa3BOjOT Ha CBecTa, ¢¢ €O IeNl Ja He Ce CIyYyd JUTHUTAIIHO
HacwicTBO. Bo ciyyaj kora AWTMTalHOTO HAacWJICTBO K€ C€ CIIy4M, Jla 3HaaT Koj Ou Oui
CJIETHUOT YeKOp KOj Tpeba Ja ro HampaBaT, C¢ CO IeJ IeJOKyImHaTa CUTyaluja Jda He 3eMe
3aMaB M Ja OCTaBU HETAaTHBHH MOCIEAMIIM KAaKO Ka] MOEAMHEIOT, Taka W MO OKOJMHATa BO
KOja )KpTBaTa KUBee.

HacunctBoTo Ha comujaqHUTE MPEXH BiMjae HAa CaMOIOYMTTA M caMmojioBepbOara Kaj
miragute. Bo HeKow cWTyanuu, Kaj MIaJWTe KOM CE JKPTBH HA JUTHTATHOTO HACHIICTBO CE
jaByBa jxenba Ja OTCYyCTBYBaaT OJf YUYMIHUINTE WM Ty0aT MHTEpPEC 3a O0Opa3oBaHHETO IO

OCHOBHOTO WJIK CPCAHOTO YUMIUINTC UJIM YCCTO IMMOKAKYyBaaT MPOMCHH BO OAHCCYBAKCTO.
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[Topanu cute OBHE KapaKTEPUCTHKH, TUTHTAIHOTO HACHJICTBO MHOTY YECTO MOXE Ja
OujJe OmacHO W TEIIKO € Ja ce crnpeud. EjeH oa rimaBHHUTE MpoOJIeMH Ha HACWICTBOTO Ha
COBpEMEHaTa TEXHOJIOTHja € TOa IITO € BUPTYEIHO, Ia He ce IJefa peajiHo, a UCTO Taka
€IHaKBO 0O0JIM KaKO U AUPEKTHOTO HACHJICTBO M MMa MOCJIEANLIM M MHOTY ITOorojiemMa myOimka.
Ha mnpumep, o6jaByBameTo ¢oTtorpaduu M BUIAea Ha HHTEPHET CO COJp)KMHA Koja €
JTUCKPUMUHHPAYKa MOXKE JIa MMa ITOJIONIN MOCIISIUI 10 JKPTBaTa OUICjKH € T0JJ0CTAITHA 32
nyOnukara. OBa MOXe Ja Mpelr3BHKa COIMjaHa M €MOIMOHAIHA HITeTa Ha JKpTBaTa Koja
ceKoramr Kora ke ja BUAM oOjaBeHaTa COApPKMHA MJIM KOMEHTap Ha myOiMKara, OBTOPHO
MOJKE J1a C€ TOYYBCTBYBA 3JI0YIOTPEOCHO.

[TocTrojar MHOTY HETaTHMBHHM TOCJICIUIM KOW IOpPad JUTHTATHOTO HACHJICTBO CE
OJlpa3yBaaT M BO pEATHHOT CBET Ha JXPTBaTa, OCOOCHO HAa HEJ3MHOTO OJHECYBAamE WU
MMO3UTUBHA CHEPTHja.

Jlen oJ TPUYMHUTE TOpagd KOW JUTHTATHOTO HACWICTBO MOXKE TOJKY MHOTY
€MOIIMOHAIIHO Y TICUXWYKH Jia M HAIITETH Ha XXPTBaTa € BO TOA IITO YECTO CE IMOBTOPYBA.
[Tpumep, axo Ha DejcOyk ce mojaBu MOHMXKYBadka Gororpaduja Ha JUIHOCTA, O€3 HEJ3MHO
onoOpyBame, TOJEMH C€ MIAHCHTE CUTE JAPYrd jaa ja cnoxenar Qororpadwujara, ma ja
KOMEHTHpAaT W Jia ja mpenpaTar Ha JPyrd JIMIa, IITO 3HAYM JieKa IIaHCHTE JKPTBaTa Ja ja
BUU oBaa hoTorpaduja e orpoMHa U JieKa MOBTOPHO ke Oujie ucMejyBaHa.

[lIterHuTe MocnenuIM Ha JTUTUTATHOTO HACHIJICTBO TO 3rojieMyBaaT OpojoT Ha pa3HU
TICUXOCOMATCKHU MPOOJIEeMH KOU BIWjaaT Ha (PU3UYKOTO 3/IpaBje Ha CEKOja MJIaja JIMYHOCT,
Taka LITO Kaj JKpPTBaTa HAjuecTO Ce jaByBaaT IJIaBOOOJIKM, BPTOIJIABUIM, NMPOOJIEMH CO
CIIMEHETO, HOKHY KOIIMapH, TyOeHe alleTUT, MOKPEH-E BO KPEBET U CII.

YecT ciydaj € KpTBaTa Ha JUTHTAIHOTO HACWIICTBO Ja CH MPEIMUIIyBa HEraTUBHU
yBepyBama 3a cebe M 3a CBETOT, CO INTO C€ 3rojieMyBa pH3HKOT 3a pa3Boj Ha
MHTEpHAIN3UPaHU MpoOJIeMH, KOU Ce OJHECYBaaT Ha €MOIIMOHAIHU TEIIKOTHU KaKO IITO Ce
JETPEeCUBHOCT, aHKCHO3HOCT M OCAMEHOCT, a Ce TeMellaT Ha eMoloHanHara Tara. Criopen
KOTHUTHBHATa Teopuja, JerpecujaTa 4ecTO Ce pa3BUBA Kaj a/l0JIECLEHTHTE CO ry0eme Ha
MIpHUjaTeNIUTe OJf CTpaHa Ha BPCHHIIUTE, WM OT(QPIyBame OJl CTpaHAa Ha BPCHUIIUTE KaKO
pe3yaTaT Ha IOBpP3aHOCTa CO YYBCTBOTO Ha OECIIOMOLIHOCT, O€3HaJeKHOCT WIH
0€3BpPEIHOCT.

Onwne Kou Ha KOj OMJI0 HAYMH ce TIOBP3aHH CO JICjCTBOTO HA JIUTHTATHOTO HACHUJICTBO CE

MIOYECTO MPOjaByBaaT 3HAIM Ha JIENpecH]ja.
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loneMu ce MIaHCUTE W YECTH Ce€ CIy4YaWTe Kora JIMIara KOM MMaaT Pa3BHEHO YyBCTBO
Ha HHCKA CaMOIIOYUT M O€3BPETHOCT BO MEPHOIOT Ha AJI0JIECIICHIIN]ja, KOja € MHOTY BaXKHa 3a
Pa3BOjOT HA UACHTUTETOT, Ja ja IPEHeCcaT OBaa KApaKTEPUCTHKA M BO TIOBO3PACHUOT MEPHO/I.

Crnopen Mucnemero Ha aBTopkata bunuk (Bili¢, V., 2018), BukTumu3almjara 4ecto ¢
MPUYMHA 33 WHTCPHAIM3UPAHU MPOOJIEMH, 3aKaHUTE KOHM JKPTBUTE YECTO TH JOXHBYBaaT,
YeCTO TM NMOTTHKHYBAaT Jla HE 0 cakaaT YYHIIMIITETO WM Jla TO M30E€THyBaaT yYWINIITETO,
IITO JIOBEyBa JI0 HEYCIEX U Ce 0/pazyBa Ha MpoOIeMH BO CEMEjCTBOTO.

3arpmwkyBadyku (DakT € JeKa HajrTOJIEMHUOT MHTEpEC 3a MPOOJIEMHTE BO JUTHTATHOTO
HACHJICTBO C€ jaByBaaT JypH KOra BO jaBHOCTa K€ JIOTpPE BeCTa 3a CIyuYeHO CaMOyOHCTBO Ha
JMYHOCTA KOja € JKPTBa HAa JUTHUTAIIHOTO HACWICTBO, @ BO CTpPaHCKAaTa M BHPTyEJIHATA
auTepaTypa ce kopuctu repMuHoT cyber bullycide.

Cyber bullycide e Tepmun xoj ce KOpECTH BO OIKC 3a CAy4yad KOra Mjiaja JMYHOCT UMa
W3BPIICHO CaMOyOWCTBO, @ CaMHUOT YMH € IOBP3aH CO JUTUTAIHOTO HACHICTBO WJIH CO
HEeraTHBHUTE UCKYCTBa BO AuruTanHuoT cget (Betts, L. R. 2016).

MHory miaaw HaJ KOM € M3BPIICHO JUTHTAITHO HACHWIICTBO NPU3HABAAT JIeKa WMaaT
CYHMIIHJTHU MHCIIM, a MCTO TaKa IMOCTOjaT M OHHWE KOW CH IO MMaaT OJI3EMECHO >KHBOTOT
(Hinduja, S. i Patchin, J. W. 2020). H3105keHOCTa Ha AUTUTATHOTO HACHUJICTBO MHOT'Y TOBEKE
IO 3rojieMyBa pa3BOjOT Ha CYUIUJHUTE HJIEH, a JIO CAMHOT CYHMIUICH YUH HajuecTo joara
Mopajy cllydad Ha W3JI0KCHOCT Ha pa3HW TUTUTATHW HacwictBa. CaMmuTe cO3HaHHja 3a
BJIMjaHM]jaTa KOM T MMa JIMTUTATHOTO HACHJICTBO 32 jJaBYBamE€ HA CYHIIMTHUTE MHCIH Kaj
MJIaJIMTE JIMIA, @ U CAMOTO CBEJIOYEH-E¢ HA YeCTU OpOjHU ClIydad KaJe IITO C€ MMa CIIy4eHO
camMoyOHCTBO, JOBOJHO € 3arpHKyBayko, OMIE€JKU HA TUTUTATHO HACUJICTBO CE€ M3JI0KEHH CE
rmoroJjemM Opoj MiIaau.

[Topanu cute oBHE HaBEACHH MOXKHHU TOCICIUIIA KO MOXaT Ja OuaaT J0JITOTPajHu U
KOU C€ jaByBaaT Kako pe3yiTaT Ha JUTUTAIHOTO HACHIICTBO, MOTPEOHO € Ja ce PacuucTH

npoOJIEeMOT Ha AUTUTATHOTO HACUJICTBO, YUH ITPUMEPHU C€ C€ TOOPOjHH.

3.8 lIpenu3BUIM BO CIPEYyBame€TO HA IUTUTATHOTO HACHJICTBO

JIUTUTaTHOTO HACUJICTBO € PelaTUBHO MJIa/Ia MI0jaBa Ha KOja MOYHaJ Ja ce cTaBa (hoKyc
nypu 20-THHA TOIMHYU HaHa3a/1, CO MHTEH3UBUPamkE Ha yNoTpedaTa Ha TEXHOJIOTHjaTa.
MHory syfe u moHaTaMmy He ja riejfaaT ITeTaTta Koja JUTUTAITHOTO HACUJICTBO ja HOCH

co cebe W Iopaay Toa He Ce CMeTa 3a CepUO3eH MpolIeM, 3a MITO MPUIOHECYBa U (aKTOT
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mTO oBaa (popmMa Ha HACWICTBO HE C€ OJBHBA JIMLE B JIMIE M CO TOA OMAacCHOCTa O]
JUTUTAIHOTO HACUJICTBO AOJATHO C€ MHTEH3UBUDA.

JIUTUTATHOTO HACWICTBO € C(aTeHO KAaKO MCKIyYMBO HETATUBHA IOCIICIUIA O]
KOPHUCTEHETO Ha TEXHOJIOTH]jaTa, a CO Pa3BOjOT HA HETOBA 3a4€CTEHOCT BO COBPEMEHUOT CBET
pacte u notpebaTa 3a HETOBO MHTEH3UBHO MCTPAXyBame U €(hUKACHO OTCTPAaHYBamkE BO BHUJL
Ha IPEBEHIIN]a, T.€. IPABOBPEMEHO PEarupame.

[IporiecoT Ha UHTEPBEHUPAHETO BO JUTUTAITHOTO HACHIICTBO MOXE Jia OHJIe U3PA3UTO
TENIKO, TMOpaaud CKpHEHATa MPHUpPOJAa HA TAaKBHOT OOMWK HAa HACHWIICTBO. 3a pasliuKa O]
JICJCTBUETO Ha TpaJulMOHaIHaTa (opMa Ha HACUIICTBO, JUTMTAIHOTO HACUIJICTBO YECTO C€
CllydyBa HAJBOp OJf YYHIHMIITETO, Taka IITO JOKAa3UTEe 3a 3JI0yNoTpeOyBame ce CKOpO
HEBWJIMBH, OHJEjku cajoep MpOCTOPOT € TJIaBHO MECTO 3a HACHIIHUYKO OJHECYBambe.
(Marczi, S. 2014).

[IpeBaneHyja Ha BPIICHE TUTUTATHO HACUJICTBO U HE € TOJIKY Majia U OBOj pe3yJTaT €
JOCTIE/IeH BO pa3nuyHu ctyauu. Ha mpumep, Bo mperneanute ctyauu Ha [launn u Xunmyia
(Patchin, J. W., & Hinduja, S., 2012), nporieHTOT Kaj y4yeHUnuTe ce aBmxu oa 3 g0 20 %,
wim criopen crynuute Ha llImaxen. MawakoBa, Mameponwn, [enkoBa, Crakcpya, OnadcoH,
JluBunrcron u XaseOpunk (Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., Dedkova, L.,
Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone, S., & Hasebrink, U., 2020), ox 0 no 11 % uu3 19
3eMjH.

JINTUTATHOTO HACWUJICTBO C€ 3ajakHyBa BO OKOJMHATA Kaje IWITO YYCHUIIUTE U
BO3PACHHUTE HE pearupaart, KaJe ITo He € BOCIIOCTaBeHA HYJITa TOJEpaHIlija Ha HACUIICTBOTO.
[Tocneaunure ol IUTUTATHOTO HACWJICTBO BO TaKBa OKOJHMHA Ce: JIONIA YYWJIHIIHA KIIMMa,
HaMaJICH yCIeX Kaj MJIQJNTe, XPOHUIHO M30CTaHYBAKE O] YUMIIMIITETO, HETATUBHU CTAaBOBU
KOH YYWIHINTETO, HAMAJICHO CaMOIIOYHTYBake M CaMoj0BepOa Ha YYCHUKOT, 3rojieMeHa
AQHKCHO3HOCT Kaj YYEHUKOT, CaMOTH]ja U COIMjaJIHa M30JUPAHOCT, KeJaba J1a ro HamyIITH
YUYHITHIITETO ¥ BO KpajHH rpaHui ce jaBysa cyunua (Roberts, W. B., Jr., & Coursol, D. H.
1996).

MHory iyfe U TOHaTaMy He ja TJe/aaT MTeTaTta Koja JUTUTATHOTO HACHIICTBO ja HOCH
co cebe, mopaau Toa MITO UCTOTO HE IO CMeTaaT 3a cepuo3eH mpooOieM. OBaa ¢gopma Ha
HACWJICTBO HE C€ OJIBMBA JIUIIE B JIMIIE, TaKa IITO OMACHOCTA 332 JUTUTATHOTO HACHJICTBO HA
TOj HAUMH JIOJIaTHO CE€ HMHTEH3MBHpa. TakBOTO MOTrpeHIHO c(akame KOe M JICH-ICHEC €
3acTalleHo0 € TpWYMHA 3a 3arprkKEHOCT CO OrJieJ] Ha Toa JieKa KapaKTepUCTHUKUTE Ha

AUTUTAITIHOTO HACUJICTBO KMAAT OIMTACHU IMOCIICAUIIN 3a )KPTBaTa.
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BuctuHa e geka mocrojaT W MHOTY JIpyrH THpoOJeMH cO KOW JIeHeC Ce COOdYyBaar
MIIAJUTE, POJIUTEIUTE, HACTABHUIIMTE W TMOJHIMjaTa, HO Mopa Ja ce mnpudaru aeka
JTUTUTATHOTO HACHWIICTBO € €ICH IPOoOJIeM KOj MOXE Ja CTaHe MHOTY TOJieM JOKOJKY Ce
3anemapi. [lorpemHoro chakame Ha OMMACHOCTA OJ1 IUTHUTAITHOTO HACHJICTBO YECTO MOXKE Ja
Ouze mpuMep Ha JTOJIATHO 3arpo3yBame Ha BeKe HalpaBeHATa IITeTa Kaj )KPTBaTa, OCTaBajKu
Kaj )KpTBaTa YyBCTBO Ha OECITOMOIIHOCT JIa ¢c€ 0OpaTH HEKOMY KOj MOXKE Jia ja 3aIllITHTH U Ja
r'O IPEKUHE HACUIICTBOTO.

OnHa mTO MCTO TakKa Ce€ CMETa 3a HajYecT MPEIU3BUK BO OOWJI Ha MpENO3HABamke Ha
JUTUTATHOTO HACWJICTBO, HO M BO HETOBAa IMPEBEHIIM]ja U MHTEPBEHIM]ja € HeJaCHOCTa KOj Ou
Tpebayio Ja ja mpe3emMe OJIrOBOPHOCTA 3a 3allTUTA Ha Jelata U MIAJUTE OJ JUTHTATHOTO
HACWJICTBO, T.€. JICjCTBYBamkE IPOTUB UCTOTO.

Jpyr Tmpemu3BHK 3a TPEBEHIHMja OJf TUTHTATHO HACHIICTBO € MPEAU3BHUKOT OKOIIY
OTpeIeNyBakbeTO0 Ha Toa KOj OM Tpebanmo nda ja CIpeud HecooJBeTHaTa ymoTpeda Ha
TEXHOJIOTHjaTa. 3a CeTO OBa TOBOPH U (haKTOT JIeKa MHOTY BO3pacHH, 3a KOH Ou Tpebaiio aa
ce cMera Jeka Tpeba Jga TM 3alTHTAT Jerara W MIAIUTE, HE CE TOJIKY CTPYYHH CO
TEXHOJIOTHjaTa, OJJHOCHO HE Io pa3dupaar JOBOJHO HEJ3UHOTO (DYHKIIMOHHPAHE U CO TOA HE
MOJKaT J]a MPUIOHECAT 3a 3aIITHTA O]l IUTHTATHOTO HACHUJICTBO.

Ponurenure decto Bemar Jeka HemaaT JIOBOJIHO BPEME M 3HACHE 3a KOHTpOJIA Ha
OJTHECYBAETO M AaKTHTE Ha CBOWTE Jella Ha HWHTEPHET M CMeTaarT JeKa 3ajada Ha
VYHITUIITETO Kako 00pa3oBHA MHCTHUTYIIM]a € Jia TH TOJATOTBYBaaT MIIAJNTE 3a BKIYUyBambe
BO BUPTYEJHHMOT CBET HM3 HacTaBaTa UM HHU3 JApyra mporpama. [lopaau Toa, MHOTY Miaau
CMeTaar JieKa POAMTENUTEe He ro pa3dupaar OHJAjH CBETOT W JeKa HeMa CMHCIA Ja UM Ce
JOBepyBaaT Kora ke J0jae 10 JUTHTATHO HACHICTBO. PoJaWTeNICcCKaTa HECBECHOCT U
TOJICpaHIIMja Ha OJJHECYBAkHETO Ha MHTEPHET HEPETKO T'O OJIECHYBA JUTUTATHOTO HACHICTBO
CO JlaBame MpHCTall HAa TEXHOJIOTHjaTa U ce 3aHeMapyBa moTtpedaTa oj mpeBeHnuja. MHOTY
MJaJd Ha CBOUTE POAMTENM HE UM OTKpPHBAaT OHJAJH arpecwja WM BHUKTamH3aluja, a
BO3pPACHHUTE KOW C€ CBECHH 3a OIACHOCTA OJ JUTHTATHOTO HACHJICTBO YECTO HE CE CHTYPHU
KaKo Jia TW yIaTaT CBOMTE Jiella Ha COOJBETHO KOPHCTCHC Ha MOOWITHUTE W COIUjaTHUTE
MPEXHU.

[Iperno3HaBameTO HAa NUTUTAIHOTO HACUJICTBO, OJHOCHO WHTEPBEHIIMja M MPEBEHIIH]a
Ha MCTOTO MPETCTaByBa MPEIU3BHK M 32 CTPYYHHTE JIMIIA BO YUMIIUIITETO, OCOOECHO MOPaIn
TOA MTO JWTUTATHOTO HACWJICTBO MOXE MCTOBPEMEHO Jia Ce OJBWBA HAJBOP M BHATPE BO
MPOCTOPUUTE HAa YUWIMIITETO. TakaHApeueHUOT ,,apajieieH IpocTop® KOoj He ce OJHecyBa

HCKIIYUMBO Ha YYUJIIMIIHHUTC XOAHUIH, YUYUJIHUIW WIHW YUYWIWUIIHUOT AIBOP, HO CCIAK €
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NPUCYTEH BO YYWJIMINITETO HA JWTHTAIHHUTE alaTKH Kaj YYCHHKOT € €lIeH OJ TJIaBHHTE
NPUYMHUTENN 32 MPEBEHILMja O JUTHTATHOTO HACHJICTBO OJ CTpaHa HAa HACTAaBHHULIUTE U
ocraHatuTe cTpyunu Jymia Bo yuwnuinreto (Gaffney, H., Ttofi, M. M., & Farrington, D. P.
2019).

BakBoTo HejacHO npedpiyBame Ha OrOBOPHOCTA 32 PEIIaBamkhe Ha OJTHECYBamkaTa KOU
ce CIIydyBaaT HAIBOP OJ YUYHJIHUIITETO € €IHa OJ MOTCHIMjATHUTE IMPEYKH 32 MPEBEHTUBHO
JIejCTByBamkbe HAa HACTABHUIMTE, MOPAAM INTO HACTABHULIUTE MOXAT Ja BOOYAT HamajeHa
OJIrOBOPHOCT 32 HACHJICTBOTO KOE C€ CIIydyBa HaJBOP O YUMUJIMIITETO.

BkiydyBameTo Ha MoJMIMjaTa BO PEIIaBambEeTO HA CIIyYal CO AUTHTAIHOTO HACHIICTBO
HepeTko e 0e3 pe3ynraTd, 0cOOEHO Mopaay TOa MITO MOJNUIHjaTa N30ETHyBa BKIy4yBamke BO
Cllydad Kajie IITO HeMa jacHH JIOKa3W 3a 3JI0YMH WIHM 3HA4YajHHW 3aKaHH 10 HeuHhja (pusmuka
curypHoct. [lopaau Toa, ciry4anTe Ha TUTUTAIHOTO HACHIICTBO YECTO CE€ 3aHEMapyBaaT WU
ce TpeTHpaaT HECOOBETHO, WM HE ce c(pakaaT KaKo Cepruo3eH MpodIieM.

OHa mTO HABHCTHMHA IO OTE)KHYBa BUCTUHCKOTO pearvpame M CIPEeYyBambe Ha
JUTUTATHOTO HACHJICTBO € (akTOT IITO Toa € NMOMAJIKYy Ce IMpHjaByBa BO CIyd4aj KOra
YYEHUIIUTE CE MOCTAPH.

Ha npujaByBameTo 3a TUTMTaIHO HACHICTBO MCTO TaKa MMa BIIMjaHUE U KOHTEKCTOT Ha
HETOBOTO OJIBUBame. MilauTe HEpeTKO MOXKaT Aa OWjaT BKIYYEHH BO AKTUBHOCTH KOU
MOJKaT Jla pe3yJITUpaaT co HEMPHKIIAAHA coapiHa. Kora mMa 3akaHu KOH KpTBaTa, MOXe /1a
ce JI0)KMBEe TUTHTAIHO HAaCHJICTBO KO€ HE ce NMpHjaByBa M HE CE CIpedyBa HaBpPEMe, IITO
JIOBeZyBa 10 HEroBa eckajaluja M ce 3rojemyBa OpojoT Ha »xprtBuTe. Ilpomecor Ha
MHTEpPBEHIIMja BO JUTUTAJHOTO HACWJICTBO MOXKE Ja Ce€ OJBHMBAa JOCTa TEUIKO MOpaau
CKpHeHaTa MPHPOJia Ha TAKBOTO HACWICTBO. [IMTUTATHOTO HACWIICTBO HAjYECTO C€ CIydyBa
HA/IBOP OJ1 YUMIIMIITETO, TaKa MITO IOKA3UTE 32 HACHJICTBO CE€ CKOPO HEBUIJIUBH.

[Ipenu3BuIMTE KOM J0AATHO I'O OTEXHYBAaT MPOLECOT € Toa INTO MOCIEAMLUTE Ha
JUTUTATHOTO HACWJICTBO C€ JIOJTOTPajHM M MHOTY IIOONAcHM 3a JKpTBara. Baksure
MpoOJIEMAaTUYHH OJHECYBamba IMOBP3aHM CO JWTHUTATHOTO HACHWICTBO HAjuecTo He
MpecTaHyBaaT U MOXar Ja eCKaIUpaar BO CIIy4aj ako He Ce aJIeKBaTHO U COOJIBETHO PEUICHH.

CornacHo €O HaBeJACHWUTE TMPEAM3BHIIM, MHCICHA, HAJBAXKHO IMpeJ c€ € BO
OIKPY>KYBamETO BO KO€ Ce HaoraaT MJIaJJUTE THE Jla Ce YyBCTBYBAaT MPUjaTHO U CI000HO 32
Jla MOXKaT Ja pa3roBapaaT MeryceOHO, Kako M Ja MOKaT Jia pa3roBapaaTr co BO3PAaCHHUTE 3a
poOJieMUTe U KOJIKY BEpyBaaT Ha Toa JieKa Ke ce Mpe3eMaT 3HayajHU YEKOPHU 3a PEIlIaBabeTo

Ha HUBHUTC HpOGJ’IeMI/I.
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Bo mnpeBeHuMjara Ha AUTMTATHOTO HACWJICTBO Mopa CHTE Ja OuIaT BKIyYEHHU -
MJIaIUTe, POJIUTEINTE, CTapaTeliuTe, COBETHHUIUTE, KIACHUTE PAKOBOJIUTENIH, CTPYUHUTE
CITy>KOH, IOJUIIMjaTa, MHCTUTYIIMUATE U 3aeHHULIaTa BO eiuHa. [loTpeben e Hamop o cute 3a

Aa CC HallpaBu 3HaqajHa pas3jinka BO HAaMaJIyBarbCTO HA JUTMTAJIHOTO HACUJICTBO.

3.9 IlpeBeHIIMja O]1 TUTHTAJIHOTO HACHJICTBO, pearupame Ha CTPyYHaTa cJayxoa BoO

¢JIy4aj HA M0jaBa HA IUTMTAJIHO HACUJICTBO

JIuruTanHO HACHJICTBO € T0jaBa Koja Mpe]] WU MOO0IHA MOXKE J1a UMa UCKITYYHTCITHH
HETaTUBHM TOCJICAMIIM, Kaka 3a JKpTBaTa, Taka W 3a CaMUOT YHMHHUTEN Ha JUTHTAIHOTO
HACHJICTBO.

Croopen aBropute AjaykoBuk, llecap, I'epem, Xutpen, Cranuk, Ilenesuk, Iljama
[TnaBmmk, [Iperpan, Y3enan, 3apasen (Ajdukovié, D., Cesar, S., Geres, N., Hitrec, G., Low
Stani¢, Penezié, L., A., Pijaca Plavisi¢, E., Pregrad, J. Uzelac, M., Zadravec, A., 2014),
MPEBEHIMjaTa Ha HACHJICTBOTO HAJjYeCTO ce JePHUHHpPA KaKO KOMIUIEKCEH CET Ha TEOPUCKO
pa3MHUCITyBamke, CTPYYHO pA3TJeAyBamkbeé HAa TEMEIHU HCKYCTBA, NMPAKTUYHH AKTUBHOCTH,
CIIEJICH-¢ M pearuparme Ha 3aKOHCKHU PETryJIaTHBH.

MHoOry € Ba)KHO aJIEKBaTHO Ja CE pearupa BO CTpydYHaTa CiIyk0a Ha YYHIIUIITETO aKo
710jJ1e 10 AUTUTAITHOTO HACUJICTBO, CO IEJI MOCIEIUIUTE 3a KPTBaTa Jia ce c¢ moMaiu. Baxno
€ Jla Ce BIIOXKyBaaT HAIlOPU U BpeMe BO MPEBEHIHjaTa OJ JUTUTATHOTO HACHUJICTBO CO IIET Ja
He J10jae 1o Hero. Bo oBoj ciyuaj, mpeBeHIMjaTa ja rieaaMe HU3 MEPKUA M aKTUBHOCTHU Ha
CTpyuHarta ciyx0a Ha YYHIIMIITETO CO KOM CakaMe Jia e HaMaJld MOKHOCTA, IUPEHETO U
3a4eCTEHOCTA Ha JIMTUTATHOTO HACHUJICTBO.

[IpeBeHmMjaTa O TUTUTATHOTO HACHIICTBO HE MOXKE Jla OWJIe 3a7a9a caMo Ha OPEACHH
YA WIA WHCTUTYIWU. [lopagy HAYMHOT HA KO] CEKOjIHEBHHOT >KMBOT € HW3JIOKEH Ha
KOPHUCTEHE Ha TEXHOJIOTHjaTa, UHTEPHETOT U COLMjaTHUTE MPEXKH, MOpagll KOU Ce TolieMU
IIIAHCUTE 3a YeCcTa M0jaBa Ha JUTHUTATHO HACHIICTBO, HA OBOj MPOOJIeM Tpeba Jia ce MpUcTamu
CHUCTEMATCKH, CO JPYTH 300POBH, BAXKHO € Jla C€ BKIyYaT POJTUTEIINTE, BPCHUIIUTE, KIIACHUTE
PaKOBOJIUTENH, CTPYYHATA CITy’K0a HA YYMIIUIITETO M CUTE (aKTOPU KOW MMaaT BayKHA yJiora
BO JKMBOTOT Ha MJIQJIUTE, a CaMOTO TOoa 3HAYM W 3HA4YajHa MOYKHOCT Ja C€ BJHjac Ha
HaMaJTyBame Ha JUTUTATHOTO HACHJICTRO.

[IpeBeHnMjaTa Ha JUTUTATHOTO HACHUJICTBO, KAKO U caMaTa MHTEPBEHIIMja U pearupame,

YEeCTO HE € JieCeH moTdar, OuaejKku ce padoTH 3a HOB OOJIMK HAa HACUJICTBO UYMW BapHjallUH
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Op30 ce pa3BUBaaT co pa3BOjoOT Ha TexHoJorujara. [lopagu Toa ce mocraByBaaT U MOroJEeMU
Oapama npu HeroBara npeBeHnuja. [lorpeOHO e 1a ce uMa Ha yM JieKa TEXHOJOTUUTE JICHEC
Ce COCTaBEH /Il O]l KMBOTOT, TaKa IITO HEraTUBHUTE MOCIEAMIM Tpeda Ja ce cMmeraar 3a
COBpPEMEHHU IpoOJIeMH BO OMIITECTBOTO CO KOW Tpeda J1a ce HayyH Jia ce CIpaByBa, CO Iel
OIILITECTBOTO, OCOOEHO Jie1iaTa Jja MOXKar Jia Ce 3allTUTAT Ha IPaBUJICH HAuKH.

3a paznuka o]l TPaJAMIIMOHAIHOTO HACWUJICTBO, JWUTHTAIHOTO HACHJICTBO HAjuecTO Ce
ciyuyBa Hagsop ox yuwiaumteto (Slonje, R., & Smith, P. K. 2008). Cenak, Toa He 3Ha4n
JIeKa YYWIHIITETO HE € 3HAUYaeH YMHUTEN BO IPEBCHIIM]aTa HA JUTUTAIIHOTO HACHJICTBO.

Yyunumrero, cTpy4yHata choyk0a Ha YYWIMIITETO M OCTaHAaTUTe BpabOTeHH
MOJIHECYBaaT OJIFOBOPHOCT 3a IIEJI0TO HACWIICTBO IITO CE€ CIy4dyBa BHATpe BO HETrO WU BO
Herosara OJIM3WHA, TaKa INTO CUTE BPaOOTCHHW MMaaT 3ajava Jla crupedyaT U Jia IO MPEKUHAT
CeKO€ HACWICTBO BO YYIIIMIITETO, & BO CKCTPEMHHU CIydau, ako ¢ moTpeOHO, U Ja
copaboTyBaat co HaJUIKHUTE OPTaHU.

VYorara Ha yYUJTUIITETO € J1a C€ MOTPIKU J1a IOCTOM CUTYPHO MECTO Ha KO€ MOXKaT Ja
Ce 3allTHTAT XPTBHUTE, CO COICTBEH NMPUMEP Ha OJHECYBambEe HA CUTE BPAaOOTCHH KOW CE
MOJIeT Ha HEHACWJIHO M MPU(DATIMBO OJTHECYBAE, OJJHOCHO MMOYNUTYBAhC HA YUCHUITUTE.

bysban ®nanaep, Kpmek, boposer, Myxek (Buljan Flander, G. Krmek, M., Borovec,
K., Muhek, R., 2006), nHaBemyBaaT [eka € MHOIY BaXXHO Ja C€ IMOJMIHE CBeCTa Ha
BpabOTEHUTE BO YUWIIHMINTATA 32 C¢ IMOTOJIEMaTa 3aCTalleHOCT HAa BPCHUYKO HACHUJICTBO MPEKY
nuruTainien nar. OBUe aBTOpPU cMeTaar Jieka 0e3 mo0pa /103a Ha CBECHOCT U KOHTHHYHPAHO
YCOBpIIIyBalkb€ MOXE Jla JajaT JeTalleH YBUJ BO BPCHUYKOTO IUTUTATHO HACHUIICTBO,
HEroBUTE OOJIHIIH, TOCIEAHIIN U CII.

Astopor bommbak (Bosnjak, B., 1997), naBenyBa 1eka BO TEKOT Ha IEJIOKyITHATa
HCTOpHja Ha TeAarorvjata U oOpa3oBaHHETO ce 0apa Ha4YMH Ja ce MoAoOpH yYMIIMIITHATA
KJIMMa BO KOja YYEHHIINTE W HACTaBHUIIUTE MOCTHTHYBAaaT MoAoO0pu 0Opa30BHO-BOCIUTHU
pe3ynraTu. YUWIUIIHATA KiIHMa ce Jae@uHHpa Kako peJaTMBHO TpPacH KBAJIUTET BO
YUYMJIUIIHATA OKOJIMHA KOja BIIMja€ Ha OJIHECYBAH-ETO HAa HEJ3MHHUTE WICHOBU. YUMIIMIIHATA
KJIMMa W YYHJIUITHATA OKOJIMHA CE MIOBP3aHU CO WHIUBUIYATHUTE M a)eKTHUBHUTE TUMEH3UN
M COCTaB Ha BepyBama BO yuunuirero. MHTepakiujata momery ayreTo € BaxkeH (akTop 3a
YUMJIMIIIHATA KJIMMa. YUHIWIIHATAa KIMMa MOXeE Ja ce AeUHUpa U Kako 30Up Ha 4yBCTBA
KOW YYCHHIIUTE W YYWIUIIHAOT Kajap T'M MMaaT KOH CaMOTO YYHJIMIITE, TJICaHO HU3
OJIPEZICHO BpeMe, IITO Ce TEMENH Ha TOoa KaKo OJIpe/ieH TOEIMHEI] Ce Haora, YyBCTBYBA BO
YUMAJUINTETO W Jadd YYWJIMINTETO KAaKo HWHCTUTYIMja 32 y4Yelke M BOCHUTYBAaWmE €

OopraHu3npaHa U CUTrypHa.
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Hako c¢ ymre He TMOCTH TOYCH KOHCEH3YC 3a TOAa KOWM C€ KIYYHHTE TUMCH3HMH 3a
MO3UTHBHA YYMIIMIIIHA KJIMMa, BO MUHATOTO HAjueCTO C€ WACHTU(DHUKYBAAT MET JOMEHH U TOA:
pel, CUTYpHOCT, MUCIUIUIHHA, METyCEOHUTE OJHOCH, YUWIHMIIHU OOjEKTH U MOBP3aHOCT CO
yuymamrero. Bo MOHOBOTO Bpeme, BaKHO € J1a Ce HAaloOMEHE JeKa C€ 3acTaleHHd OCyM
JOMEHH U TOa: OJTHOCUTE MOMEl'y YYCHUIIUTE U HACTABHUKOT, TIOBP3aHOCTA HA YUMJIMIITETO,
aKaJieMcKaTa TIOTIOpa, PEeNoT WM JUCIMIUIMHATA, YYHIUIIHOTO (U3UYKO OINKPYKYBambe,
YUWIAIIHOTO MCKIY4YyBame - MPUBMIIETHjA, aKaJEMCKOTO 3aJ0BOJICTBO M MEPUUIHPAHOTO
conujamHOTO OomKpyxkyBame (Zullig, K. J., Koopman, T. M., Patton, J. M. i Ubbes, V. A.
2010). Haj3nauajHo oj c€ IITO Ce OJHECYBa Ha IOJO0OPYBameTO Ha YYHIIMIIHATA KIMMa
HAjUYeCcTO Ce CMeTa 3a MoJI00pyBamke Ha OJHOCOT MOMEry YYCHUKOT U HACTAaBHUKOT, OMJICjKU
Ce BO HajCHJIHA KOpeJalyja co CUTE OCTAHATH JIOMEHH, BKIYYYyBajKH ja M TOBP3aHOCTA CO
ApyruTe WA W COLMjalIHATa TEpIeNlrja, €MOIMOHAIHATA W aKaJeMcKara IOJIPIIKa
(Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-D'Alessandro, A. 2013).

3a ja Oujie CHTYpHO MECTO KOE€ JaBa MOJUIPIIKA BO TOTJIEA HA Pa3BoOj HA MIIAUTE,
HEOIXOAHO € YYHJIHMINTETO Ja 00e30enu KiMMa Ha JoBepOa BO KOja YYCHHIIUTE K€ MOXKAT
OTBOPEHO W HWCKPEHO Ja pa3roBapaaTr co CTpydyHara cCiyx0a 3a pasiuyHd MpoOIeMH U
pasIMYHM acleKTH 3a cBojaTa 0e30elHOCT, KaKO M Jla Mpe3eMar OJATOBOPHOCT 3a CBOETO
oJiHecyBame. Toa BKIIyuyBa U MOTTUKHYBAKkE 33 HUBHO BKJIYYyBamhe BO YUHIIMIIIHA 3aCAHUIIA
KaJe IITO YYEHHWYKHTE MPEIJIO3U CE CIyIIaaT M YBaXXyBaaT M C€ [N OJ YYHIHIIHUTE
MPOrPaMHU U aKTUBHOCTH.

VYrnorara Ha HAaCTaBHUKOT KaKO HETUCKPUMHHHpAH M HEHACHIIEH MOJed € 0coOeHO
3HauajHa BO ajojecieHnujata. HacraBuummre Tpeba jacHO Aa MOKa)XaT Ha OHHE IITO
300pyBaaT M OHHE INTO padoTaT, Ja TW yBaXyBaaT pPa3IMYHOCTHTE, Ja IMPOMOBHpAAT
PaMHOIIPABHOCT U TPABETHOCT BO YYHIIHUIITETO, TaKa MTO YUYSHUITUTE K& MMaaT dyBCTBO Ha
MPUMAJHOCT BO Tpyna U Ha y4unumTeTo. Co MOKaxXyBame 3aMHTEPECUPAHOCT 32 YUCHUIIUTE
U COPEMHOCT Ja TH CIyIIHAaT, pa30epaT, HACTaBHUIUTE TrpajaT OJHOC Ha JoBepba co
VYEHUINTE M TOATOTBEHOCT JIa MM IOMOTHAT HAa CBOWTE YYCHHIIM, CO INTO CE CO37aBa
no3uTHBHA yuuiuinHa kiuma (Vranjesevic J. u copadotuuim 2020).

Ha temenute Ha y4yuiuimHaTa KIMMa MOXE Ja Ce€ JETEKTHpa Jalld MOSAUHENOT BO
YUUJIUIITETO MMa TTO3UTHUBHO WM HETaTUBHO YYBCTBO BO MOTJIE] HA CAMOTO YUYHIIUIITE KAKO
Y Ha BpPEMETO MOMHHATO BO Hero. Criopexa Toa, ce cMeTa 3a J00pO YyBCTBO BO YUHIIUIITETO
aKo yYEHHIIMTE CE OJHECYBaaT MoOpO W ydaT MHOTY no0po. Bo mpuior Ha oBa MoXe aa ce
3aKJIy4H JieKa M0jaBaTa Ha HACHIIHO OJHECYBamb€ Ha YUCHHIIUTE Ha COIHMjaIHUTE MPEXH €

IoBp3aHa CO OAHOCHUTC BO YUMJIHUIITCTO HOMefy YUCHUIIUTE U OJHOCUTC YUYCHHUK CO
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HACTaBHUK, W TPETCTaByBaaT JIB€ BaXHH KOMIIOHGHTH BO OJIpCIyBamEeTO KakBa ¢©
VYWIMIIHATA KIMMa. YUYEHUIIMTE KOM MMaaT IMO3UTHBHH OJHOCH CO OCTAHATUTE YYCHUIIH U
HACTaBHHIIM MMAAT MaJi UCKYCTBA CO HACUJICTBO Ha COLUJATHUTE MPEXKH.

JlomaTa KiMMa BO YYHJIMILITETO BJIMjac Ha PAa3JIMUCH HAYMH Kaj YUCHHIUTE, 1A TaKa Ce
M0jaByBaaT yYEHWIIM KOWM HMMaaT JIOKMBEAHO JWTUTATHO HACHJICTBO M YYCHUIUM KOHU
W3BpIIyBaaT AUTUTAITHO HacuicTBO. OHUE KOW BPIIAT HACHUJICTBO MPEKY WHTEPHET HAjUYECTO
Y)KHBAaT Jla 0J1aT BO YUWIIMINTE, 33 Pa3jiMKa OJ] )KPTBUTE HA JUTHTAITHOTO HACHIICTBO.

[MpepHocTUTE HA TO3UTHBHATA YYWIIMIIHA KJIMMa C€ YTBPJCHH CO MHOTY UCTPaXKyBarbha
BO IOCIICJIHUTE TpHeceT roauHu. [lo3uTuBHATA KIIMMa MPUIOHECYBa CO Keyba 3a OJCHE BO
YUWINIITE, O00PYBake HA YCIEXOT HAa YUYECHHKOT M JIOCTUTHYBamke Ha JAPYTd yCIIECH Ha
YYEHHKOT KaKO IITO Ce HATIPEBAPH U CJI.

YuunumHata KiMMa caMa 1o cebe He € eIMHCTBeHaTa Koja BIMjae Ha TOAa KaKBH
OJTHOCH K€ C€ pa3BHjaT Mel'y YUYCHUIIUTE BO YUMIIMIITETO, TYKY U OMIITECTBEHUOT BPEIHOCEH
COCTaB Ha JICjCTBYBaWa HAa YYWIMIITATA, KOj € OJ ToJieMa Ba)XHOCT 3a pPa3BOjOT Ha
NPUjaTEICKU U TIOYUTYBAUYKU OJHOC My YUYCHHUIIMTE M JyreTo Bo 3aeanuia. HeomxonueH e
jaceH OININTECTBEH BPEIHOCEH COCTaB, CO II€J MPOrPaMUTEe M aAKTHBHOCTHTE KOU Ce
CIpOBEIyBaaT BO YYWIMINTETO Ja OHIAT BTEMEIICHH BO OIIITATE BPEIHOCTH BO
OIIITECTBOTO, OMJICjKM HA YUHIIUINTATa HE UM € JICCHO Jia BOCIIUTYBAaaT MJIAJA BO AYXOT Ha
MeryceOHOTO MOYUTYBame, BO ClIydaj ako TOa HE Ce BPEJHOCTH KOM CE 3aHeMapyBaaT BO
OIIITECTBOTO BO KOE JICITyBaar.

On ronemMa BaXHOCT 3a CTpydYHara ciyx0a Ha YYHJIMINTETO M HACTaBHUIHUTE € Ja
pa3BHjaT W Ja MPOMOBHpAAT CUTypHA YYWJIMIIHA KJIMMa KOja € IMOJHA CO MOYHUTYBame, CO
3a¢/IHUYKM YyBCTBAa Ha MOBP3aHOCT, MPHUIIAJHOCT, MOYUTYBAkbEe HA BPCHUIIUTE, MOpAI,
CUTYPHOCT W YYHJIHMINTEH JyX. [I0O3UTHBHOTO ONMKPYXKYBamhe BO YUHJIMIITETO € OJ] OFPOMHA
IOMOII 3a HaMalyBambeTO Ha Il0jaBaTa HAa MHOTY MpOOJEeMaTHYHHM OJHECYBamkba BO
YUHITUILITETO, BKIYYyBajKH TO U IUTUTAITHO HACHIICTBO.

Bakau mpoTekTHBHH (DaKTOpH 3a CIpedyBambe Ha HACHJIICTBOTO C€ IMOBpP3yBaaT Co
YUWIIMIIIHATA KJIMMa ¥ 9yBCTBOTO Ha CHTypHOCT BO yumiuiireto (Zych, I., Baldry, A. C.,
Farrington, D. P., & Llorent, V. J. 2019). Yuunuiinara KiuMa npeTcTaByBa Meplienifja Ha
o0pa3oBHaTa CTPYKTYpa, BPEIHOCTA, IPaKcaTa U OJJHOCOT KOj C€ CO3/IaBa MPEKy MCKYCTBO BO
YUWIMIITETO OJf CTpaHa Ha CHTE BKIYYCHH BO YYHJIHMIIHAOT CHUCTEM, HO HAjMHOTY Of
yuenurure (Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-D’Alessandro, A. 2013).

[To3uTHBHA yYHIHMIIHA KJIMMa 10/pa30upa jacHO MOCTaBEHU INpaBHiIa Ha OJHECYBambE

3a CUTC W NPHUMCHA HA AUCHUIUIMHCKHW MCPKH, YYyBCTBO Ha 66366,[[HOCT BO YYWJIMHITETO,
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nobpa atMocdepa momMery akTepUTe BO YUYMIUIITETO, KAKO M JI0BepOa moMery yYeHUIUTE U
HACTaBHUIIUTE, MOTHBHpPAHH HACTaBHUIIM KOM TO CJIeNaT HampelJoKOT W paboTara Ha
YYEHUIIUTE, KBAIMTETHA HACTaBa CO IPUMEHA Ha COBpeMEHU (OpPMHU U METOAM Ha paboTa co
MOTTUKHYBAaWkE HA yUEHUIH, 100pa copaboTka CO YUYCHHUIIUTE, HACTABHUIIUTE W POJIUTEIIUTE
(Hung, A. H., Luebbe, A. M. & Flaspohler, P. D. 2015).

HeratuBHata yuYwiMmiHa KiMMa, JiolmiaTa KOMYHHKAlldja CO HACTaBHHIIUTE W
HezoBepOaTa Kaj HUB, HEPEarupameTO, KPUCHETO WU MPEMOIIYBAkHETO HA HACHIICTBO BO
YYUJIMIITETO JOBEIyBa N0 3TojJeMyBamke Ha JaurutaaHoro HacwictBo (Popadié, D. u
Kuzmanovi¢, D. 2013).

HeratuBHata y4ywIdIIHA KIMMa BiHMja¢ Ha BPCHUYKUTE HOPMH, OJIHOCHO IITO € OHA
IITO CE CMEeTa 3a TOXKETHO OJTHECYBamke BO HEKOja BPCHUYKA rpyma. Bo enHO HcTpakyBame
KOE € HalpaBeHo Mery cpeqHomkonuTe Bo Cpouja, qoOreHa ¢ HeraTUBHA YUWIIHIITHA KITMMa
KOja € MoBp3aHa Co HAaCWJICTBO W Buktamm3aija (Dini¢, B., Petrovié, J., Zotovi¢ Kosti¢, M.,
Milovanovi¢, 1. u Mihi¢, V. 2021). Bo HCTOTO HCTpakyBame € MPUKAKAHO JeKa
OTKPYKYBaWkETO BO KOE IMOCTOM IOTOJeMa TOJEPaHIMja Ha JUTHTATHO HACHWIICTBO, U CE€
CIIy4yBa CEKOjAHEBHO, IOCTOM W TIOTOJIEMO JUTHTATHO HACWICTBO M BHKTHMH3AIHja.
Hajuectn mojaBu ce mocraByBame (ororpaduu M BHACO3aIUCH CO HMCMEBAalkE HAa HEKOU
COYUYCHHIIM BO 3aTBOPCHHM TIPYNH WIM BO TPUBATHH Pa3rOBOPH, CIIOJCITYBambe HAa TaKBU
COJIP’)KWHU Ha JIPYTH COYYCHUIIH.

KpurtepuymuTe 3a 0JrOBOPHOCT HE Tpeda Ja JIeKaT BO Toa KaJie M KaKo Ce CIydyBa
JTUTUTATHOTO HACHIICTBO, TYKy BO (haKTOpUTE JIeKa YUYWJIHMINTETO MMa €IHa Of KIy4YHUTE
YJIOTH BO )XKMBOTOT Ha MJIaIuTe, 0COOEHO BO 00pa30BaHMETO, TaKka IITO HEroBara yiora Tpeda
Jla Ce MCKOPWCTH 3a MPEBEHIMja U PACUUCTYBAKE O] OMMACHOCTA O] TUTHTATHO HACHUJICTBO.
YYumumreTo, 3aeJHO CO CTpydYHaTa CIy»)0a, ce BaXKHH 3a OJI'OBOPHOCTA BO MPEBEHIH]jaTa U
pearupameTo Ha JUTUTATHOTO HACWIICTBO, MaKO HE ce paboTH 3a HACHUJIICTBO KOE HE Mopa
UCKIyYWBO Ja C€ OJBHMBAa BO MPOCTOPOT HA YyuUWIHINTETO. MojaepHara TEXHOJOTHja U
WHTEPHETOT MMaaT HaBJIE3€HO JJJa00KO BO COBPEMEHHMOT HBOT, TakKa INTO € 01 ocoOeHa
BRXHOCT JICJCTBHETO HAa YUMIIUIITETO BO MPEBEHIIMjaTa O TUTHTATHOTO HACHUJICTBO.

dakT e Jexka MoJepHaTa TEXHOJOTHja Cce KOPHUCTH TOBEKE OTKOJKY HEKOraml BO
HACTaBHUOT TpoIlec, 0cOOeHO Mo mojaBata Ha mannemujata Ha KOBUJ[ 19. Hajuecta u
HajIIOITyJIapHa € TojaBaTta Ha opMupame Ha Irpynu Ha armmukanu Bubep u Baman (Viber u
WhatsApp) kou Tu mpaBaT HACTaBHHUIIMTE, CO IIC €IHOCTAaBHO W Op30 Jeleme Ha
uHpopmanuu u 3a1aud. [lopaau Toa MoXke Aa ce 3aKIy4H JeKa OArOBOPHOCTA HA CTpy4HATa

cny>1<6a n CUTC BpaGOTCHI/I BO YUYMJIMIITCTO 34 npeBeHqua O AUTUTAIHOTO HACHIICTBO €
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MorojieMa OTKOJIKY BO MUHATOTO M BEKE HE C€ MMOCTaByBa MpPAlIameTo Jalk ThUe Tpeba aa
MIPEBEHUPAAT, TYKy Ha KOj HAUYWH M KaKO, BO COPabOTKa CO OHOj KOj K€ IPEeBEHUDA.

Kora ke nojae 1o mojaBa Ha TUTUTAIHO HACKUIICTBO BO BHATPEIIHOCTA HA YYWJIMIITETO,
notpeOHO € Op30 J1a ce pearupa cropesa MPOTOKOIUTE U MPOrPaMHTe, CIIOPE] KOM CTpydHaTa
ciry’)k0a Ha YYWJIMINTETO € JIOJDKHA J1a TH MH(DOpMUpa YYCHUIIUTE, KJIACHUOT PAKOBOJIUTEN U
POIUTENHTE 32 MOCISAUIIUTE Ha HEMPUMEpHA KOMYHHUKAIMja Ha YUYCHHUIIUTE Ha COIHjaTHUTE
MpPEXH U 32 HAYMHOT Ha MOCTAIKaTa BO ClIy4yaj Ha 10jaBa Ha JUTUTAIHO HACHIICTBO, YHja HEl
€ MpEeBEeHIMja, OJHOCHO HaMmallyBambe Ha (PAKTOPUTE 3a JIOKMBYBAaWkE€ HAa JUTHTAIHO
HACHJICTBO.

Criopes1 MPOTOKOJIMTE 33 MOCTAINKa BO ClIy4Yaj HA JUTHTAIHO HACHUJICTBO Kaj MIIAJUTE,
JOJDKHOCT Ha YYWJIMIITETO € JIa UMaaT akKTUBHOCTH MOBP3aHU CO KaKOB OHMJIO BHJI HACHIICTBO
BO YYWJIHMIITETO, CTpydYHATa CIyk0a Ha YYHIUINTETO Ja BOJIU PA3roBOP CO YMHUTEIOT HA
HACHWJICTBO M JKPTBaTa Ha JIUTMTAIHOTO HACHICTBO. [IpOTOKOJIOT HaBemyBa JieKa BO TEKOT Ha
pasroBOpPOT € HEONMXOJHO Ja C€ YKaXe Ha TMOCICOUIMTE OJf JUTHTAIHOTO HACHIICTBO,
OJTHOCHO JieKa € HempudaTiuBO W IMTETHO 3a cure. CTpydHaTta Ciyk0a Ha YYWJIMIITETO,
MPEKy pasroBop, Tpeda Ja ce COBETyBa 3a MPOMEHA Ha OJHECYBAmETO U HA KOj HAYMH MOXKE
Jla ce pell 1ieiaTa CUTyaluja.

CrpyuHata ciy:)k0a Ha YYHIMINTETO € JO/DKHA Ja T TOBUKA POJUTEIHMTE WIH
cTapaTelnTe Ha YHHHUTEIOT Ha JIUTUTAIHOTO HACHJICTBO, CO ILEN Ja I'M WHpopMHpa 3a
HACHJICTBOTO M Jia TO TPHjaBH CIIy4ajoT Ha HAJJISKHHUTE O TOJIHINjaTa WIH O] IEHTApOT 3a
couyjasiHa pabota. Llen Ha cuTe aKTMBHOCTH € Jla Ce IMPOHAjJaT aJleKBaTHU OATOBOPH Ha
HACHUJICTBOTO U J1a C€ OHEBO3MOKH HUBHOTO IMIOBTOPHO CITyYyBambe.

[Iporpamure 3a TpeBEHIMja CE€ OJHECYBaaT Ha ITOCTANKUTE 3a TMOMOII CO KOH Ce
o0uTyBa HACWJICTBOTO Jla C€ HaMallu WK crpeyn. Llenta Ha oBHe porpamu € Jia ce 3roJieMu
CBECHOCTa 3a TmpoOiieMaTHKaTa Ha HACUJIICTBOTO, Ja ce MH(OpPMHpaaT cuTe HACTaBHUIIH,
POIMTENH M MIajM 3a cute GOPMH M 3a4ecTeHOCT Ha HacmictoTo (Vidance, u., Stelcer L.
2019)

[IporpaMoT Mo’ke J1a ce cOCTOM OJ HEKOJIKY MEPKM Ha MpPEeBEHLIMja, HO U HAaUMHHU Ha
pearupame, T.e. HUHTEPBEHIIM]ja, U Tpeba na Ouje HacOueH KOH YUYCHMIIUTE U POAUTEINIUTE.
Naxo ce paboTH 3a mporpama Ha IpeBeHIIMja, Taa Tpeba Ja COAP>KM HACOKU M MPENJIo3n 3a
MIPEBEHIMja O] IUTHTATHO HACHUJICTBO KOHM C€ OMIITOBAXEUKH, OJTHOCHO CO KOW YUYCHUIIUTE
Ou Tpebayo na ce BOJAT BO M HAIBOP OJ YYWJIHMIITETO. MHOTY € BaXXHO NpPOTpPaMHUTE 3a
MIPEBEHIMja O/l AUTUTATHOTO HACHJICTBO Ja OMIAT €IHOCTaBHO HAIMILIAHM, Ja c€ OJIUCKHU JI0

YUCHUIIUTEC, 3a Oa MOKaT HOIIO6pO Ja T pa36epaT U UHTCTpUpaaT BO CBOUTC ,[[CjCTBI/Ija.
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VYyenuuure ke ro mnpudaraT nporpamoT, OJHOCHO CTAaBOBUTE U BPEAHOCTUTE 3a KOU Ce
3ajaraatr ¥ aKko U TME€ caMHuTe OMaT BKIyUYEeHHU BO HEroBaTa n3padoTKa.

Cnopen Ouneyc (Olweus, D., 1998), rimaBHa 1en Ha MPEBEHIUCKUTE MPOrpaMH Ce
HaMallyBalk€ Ha BEKE IMOCTOCYKOTO HACHIICTBO BO YYHJHUINTETO M HAABOP OJ HErO0 W
CIpedyBame Ja ce 1MojaBaT HOBU MpoOsieMu. ABTOPOT HaBeayBa JiBa (haKTOpPU KOU CE€ MHOTY
3HAYajHU 3a CEKO] TMPEBEHLHUCKH Mporpam, a Toa Ce OCBECTyBame Ha BO3pAcHHUTE 3a
npobiemMaTuKaTa Ha HaCUJICTBOTO M HUBHOTO BKIIy4yBamb€ BO IPOrpamara.

Cu6oun (Ciboci, L., 2014), narmacyBa Jecka BakHa yJjiora BO IPCBCHIIMjaTa Ha
BPCHUYKOTO JIMTUTAHO HACWJICTBO HMMAaaT POJIUTENINTE, BOCIUTYBAaUUTE M YUYCHHIIMUTE.
ABTOpKaTa HaBelyBa JeKa BaKHA yJIOra MpU MPEBEHIMjaTa HA BPCHUYKOTO IAUTHUTAIHO
HAaCHWJICTBO MMa M caMaTa JAp)KaBa, OM/IEjKH CO OHECYBame€ Ha 3aKOH KOj OW MpomuIryBal
CTPOTH Ka3HHM 3a YMHHUTEIOT Ha JUTUTAIHOTO HACHIICTBO, K€ C€ IMpaTd jacHa IMopaka 3a
HETOJIEPAHTHOCT KOH TaKBUOT OOJIMK HAa HACUJICTBO.

Opx ronema Ba)HOCT BO MPEBEHIIMjaTa HA AUTUTAITHOTO HACHUIICTBO, T.€. CIIPEUYBAHETO
Ha JWTUTATHOTO HACWIJICTBO KOTa K€ Ce CIIy4d Kaj MIIaauTe € mpudakame, HHTETpUpame U
JlaBarbe Ha CBOE MHUCIICH-E Ha Taa TeMa.

Hepetrko ce HaBemyBa Jeka OJHOCOT Ha YYEHHKOT M HACTaBHUKOT € KIy4YeH 3a
neUHUPAkETO Ha CHTE JPYrH OJHOCH BO YYMIUINTETO. HacTaBHMIIUTE HE TH BOJAT
YYEHUIINTE CaMO HU3 MPOIECOT Ha YUEHE, TYKY JI0 PETCTaByBakE MPUMED Ha OTHECYBAE
JIeTTyBambe Kako MOJPIIKA BO Pa3BOjOT HAa JMYHOCTA HA yueHunwute. [lomapmikara moxe na
yMa 3HayaeH MO3UTHBEH €EeKT Ha Pa3BOjOT HA YUSHHUIIUTE, OCOOCHO aKO THE C€ M3JI0KEHHU Ha
HEraTUBHO BJIMjaHUE U UCKYCTBO. HajuecTH KpUTHKHU KOU ce ynaTyBaaT KOH HAaCTaBHHUIIUTE ce
OJTHECYBaaT Ha HUBHA HE3aMHTEPECHUPAHOCT 32 YUCHUIIUTE U HEIOCTATOK HA YOBEYKH KOHTAKT
noMery HacTaBHUKOT U yueHuKoT (Polovina, N. 2014).

HacraBHumure, kako M CTpPy4YHUTE COPAaOOTHHULM BO OOpPa30BHMOT CHCTEM, HMMaar
KJIyyHa yJjiora BO MOJUTamkEeTO Ha CBECTa 3a €AHAKBOCTa Ha yYEHHIIMTE, POJOBO Oa3MpaHO
HACWJICTBO, BKJIy4yBajKkU T'M W JUTUTATHOTO M CEKCYaTHOTO HACWJICTBO Kaj miaaute. bes
noBepOa BO HACTAaBHUIINTE M BO CTPYYHATa CIy’KO0a HA YYHJIMIITETO, YYCHHUIUTE HEMa Ja
MOKa’kaT MOATOTBEHOCT J1a Mobapaart MoMOIIL, J1a ce J0BepaT U Jia pujaBaT HaCHJICTBO.

VYuenunure cakaar Ja copaboTyBaaT BO c€ KaJe LITO MMaaT YyBCTBO JeKa HUBHOTO
MHUCTICH-E CE€ CITyIIa U C€ 3€Ma BO OOSHp M OBa € MHOTY B&)XXHO OCOOEHO 3a M3paboTKa Ha
mporpamara 3a MpoOJIeMHUTE Ha JUTUTAIHO HACHWICTBO. [IporpamMuTe HACOYEHH KOH
MpPEeBEHIMjaTa HA JUTUTAIHOTO HACWIICTBO CIYXaT 3a y4YeHmhe Ha JUTHTAlHATa MHCMEHOCT,

KaJi¢ IITO TEMHUTC CC MOBP3aHU CO JUTUTAIIHOTO HACUJICTBO.
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Kaj mpoyuyBamero Ha mporpamure 3a NpeBEHIMja O]l AUTUTAIHOTO HACUIICTBO C€
BOOYYBAaaT TP O0JIMKA Ha IporpamMa BO BHATPEIIHOCTA Ha YYMJIMILITETO KOU Ce HACOUEHU KOH
NpEeBEHIMja OJ TPAAWIMOHATHOTO BPCHUYKO HACHJICTBO, NpOrpaMa HacO4YeHa KOH
JUTUTAIHOTO HACWICTBO W IporpaMa HAacouyeéHa KOH JWTUTAJIHOTO HAcCWICTBO U
TPaJAULIMOHAIHOTO BPCHUYKO HACHUJICTBO.

[Ipenu3BunmTe Kaj MMIUIEMEHTUPAKHETO HA IPEBEHTUBHUTE MIPOrPaMU BO yUMJIMINITATA
CE Kako IIOTCETyBame€ OJI OMNACHOCTa OJf JUTUTAJIHOTO HACUJICTBO HJIM HETOBOTO
3aHeMapyBame, T.e. HEyNaTeHOCTa Ha OOpa30BHUTE PAOOTHUIM KOM MOXKAT Ja ja Koyar
MpEeBEeHIIMjaTa Ha TUTUTATHOTO HACHJICTBO WJIM aJIEKBAaTHOTO pearupame BO ClIy4aj ako J0j1ae
70 HACWJICTBOTO, KaKO M aKO HEMa jaCHHM HACOKM KOU TM OOBp3yBaaT Yy4YWJIMINTATa 3a
BOBEIyBambE Mporpama 3a MpeBeHIja O IUTHTATHOTO HackiIcTBO. Co caMoTo Toa, goara 7o
pa3auKyd BO YUMJIMINTATa MPU IUTO OAPEACHM YUWIMILTA Jla Ce 3ajaraar JAUTUTaIHOTO
HACWJICTBO JIa CE€ CIPEYM MPEKy KOHKPETHH MEpPKH U YUWIMIITA BO KOM HE TOCTOM HU

KOHKpETEH Mporpam 3a MpeBeHIHja.

3.10 Ilogurame Ha cBecTa 01 CTpaHa Ha CTpy4YHaTa cnymﬁa 3a MOKHOCTa Ha

l'leaBa HA JUTHTAJIHO HACHJICTBO BO 06pa3OBaHue

Enen on mnpBuTe M HajBaXHUTE YEKOpU OJf CTpaHa Ha CTpy4yHara CciIyxk0a BO
YUYMJIUMIITETO TpeDa /1a € OCBECTYBamE 32 MOYKHOCTA Ha I10jaBa Ha JUTUTAIHO HACHUJICTBO. 3a
pa3Boj Ha IporpamaTa Ha MpeBEHIMja U UHTEPBEHIMja OJ AUTHUTAIHO HACUJICTBO, KIYUHO €
IpPBHUH Jla ce pa3depe Kako CTpyyHaTa Cilyk0a BO YYWIMIUTETO M YUYMJIMIIHHOT Kajaap ro
NepUUINpaaT AUTUTAIHOTO HACWIICTBO, HETOBUTE TEMENHU MPUYMHM M HPEYKH KOU IO
KOMIUTMIMPAaT HACTOjJyBambeTO Ha YYMJIMINTETO Ja M3rpajd KyJATypa Koja ro CIpedyyBa
JTUTUTAITHOTO HACHJICTBO.

OO0pa30BaHUETO CO L] MOJUTAkE HAa CBECT € HEONXOJEH IOYETOK CO OrJIe/ Ha Toa
JieKa MHOTY JIMIIa U [TIOHAaTaMy He C€ BEIITH BO MO3HABAKETO HA TEXHOJIOTH]jaTa, a CO CaMOTO
TOAa HE C€ CBECHU 3a JUTMTAIHOTO HACWJICTBO M HE My JaBaaT rojemo 3Haueme. [lopaau
YUUJIUIIHAOT KaJap KOj He o MPEero3HaBa JUTUTATHOTO HACUJICTBO KaKO Ba)XEH MpPOOIeM,
[IOCTOM IIaHCAa JUTHMTAJHOTO HACWICTBO Jla C€ IOjaByBa €€ IIOYECTO, a YIUTE IOMAJKY
MO>KHOCTH JIa C€ pearupa Ha UCTOTO.

Enen on Qaxroputre KoM MoXarT Ja BIUjaaT BO CIPEUYYBAKETO Ha TUTUTAIHOTO

HAacCWJICTBO € HECBECHOCTa Ha OOpa3OBHUTE JIEJHOCTU 3a OBOj MPOOJIEM, HO M OIIITOTO
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KOPHCTEHE Ha MOJIepHaTa TEXHOJIOTH]ja BO HacTaBaTa Koja MOXe J1a TIpeTcTaByBa Oapuepa u
MOJUIpIIKA BO TIpeBeHIMjaTa. Bo TexkoTr Ha oO0pa3oBaHHETO, CTpydYHaTa Ciyx0a BO
YUWIAIITETO, HACTaBHUIUTE W OCTAHATHOT YYWIMINTEH Kajgap 3a OBHE MpOOJeMH U
OMAacHOCTH OJ Hero, Tpeba Ja BKIy4aT M HMH(OpMAnMM 3a 3aKOHCKaTa peryJjaTHBa,
MPEIBUICHUTE HAYMHU Ha IOCTAIKM KOM OM MOXeJie Ja ce MPUMEHAT BO CHUTYyalluu Ha
HACTaHyBambe Ha HACHIICTBO, T.C. aHAJIM3a Ha CYACKHTE IIOCTAIKH.

Hu3 nocrojano morceryBame Ha CTpy4YHATa CiIy)k0a BO YUHIIMINTETO 3a Ba)KHOCTA Ha
pemiaBamke Ha MNPOOJEMHTE CO JUTHMTAIHO HACWUJICTBO, T.€. IOATOTOBKA 3a a/JE€KBATHO
pearupame, THE ke OHIaT MOATOTBEHH Jla NPEBEHHpaaT BO I0jaBaTa Ha JUTUTATHOTO
HACHWJICTBO, OJHOCHO Jia TIOCTarmaT Ha aJIeKBaTeH HAYWH 3a Ja He J0jIe 10 Hero.
WudopmupaHocTa Ha HACTAaBHUIIUTE U CTPydYHATa CIyk0a BO YUHIIMILITETO 33 AUTHUTAITHOTO
HAaCHWJICTBO € HEONXOJHO CO INTO THE OW 3Haene Ja ro NpeHecaT Ha CBOUTE YYCHHIIH.
YdeHunuTe Mopa Jia 3Haar Jieka CUTe OOJIMIM Ha JUTUTATHOTO HACHIICTBO Ce 3JI0ynoTpeda Ha
npyrute. EnHa o TIaBHHUTE KapaKTEPUCTHUKU Ha OBOj OOJHMK Ha HACWIICTBO € Toa JeKa
MJIQJINTE C€ YMHUTENH U TO MpaBaT OHJIAjH, ITa HE ja IJielaaT peakidjaTta Ha HaCUJICTBOTO Ha
ApyruTe, TOpaay IITO HE Ce CBECHH 3a MOCIECIUIMNTEe KOM Ce jaByBaaT. 3aToa € Ba)KHO
MJIAJIUTE JIa CE€ OCBECTAT JIeKa JUTUTAIHOTO HACHICTBO MOXKE Jia MPEAU3BHKA TCHXUYKH
npo0eMu.

BrirygyBameTo Ha TEeMH Kako Ha MpuMep, Ao0pa KOMyHHKAlWja Ha HWHTEPHET,
MeINyMCKa TTHCMEHOCT, MHTEPKYJITYPHH M MHTEPIIEPCOHAIHU TEOPHH 32 KOMYHUKAITUUTE O
CTpaHa Ha CTpy4YHaTa Ciyk0a U KIaCHUTE PAaKOBOAUTEIU HA YUHIHUIITETO, BO YUHIUIIHHOT
KYPHUKYIIyM MOXe J1a OuJie MHOTY KOPHCHO BO CIIPEUyBABETO HA JUTUTAITHOTO HACHIICTBO.

Opx rosemMa BaXXKHOCT O] CTpaHa Ha CTpyYHAaTa CIIy)k0a BO YUWJIMIITETO € JIa C€ MOJIUTa
CBECHOCTa 3a PU3HIIUTE OJl KOPHCTEHETO Ha TEXHOJOTHjaTa, CO MPUMEPHO OJHECYBame Ha
MHTEPHET U COOJBETHO pellaBame Ha MpoOJIeMHUTE, HU3 COAPKHUHMU KoM ce 00paboTyBaar BO
BHATPEIIHUOT HACTaBEH MPOIIEC CO IIe]l OTCTPaHyBambe Ha TUTUTATHOTO HACHIICTBO.

Meroaute Ha TpeBeHIMja Ou Tpebasme na ce (okycmpaaT Ha TMOTTUKHYBamke Ha
OJITOBOPHO KOPHUCTEHE€ U YY€HE€ Ha BEIUTHHUM Ha caMoperyjaiuja, MOYHYBajKH Off
MPEIyYUTUITHUOT TepHoJ,, OWACjKM KOPUCTEHETO Ha [JWTHTAalHATa TEXHOJOTHja BO
00pa30BHUOT MPOIIEC 3aMOYHyBa YIITE€ BO MEPUOJOT Ha rpaguHka. [loTpeOHO € 0JroBOpHO
KOPHUCTEHhE¢ Ha TEXHOJIOTMUTE, BKIyUyBajKH M Y4YeHe Ha YYEHHUKOT KaKo Jla Tperno3Hae
JUTUTATHO HACWJICTBO BO YYIJIHUINTETO, HAYMHOT HA TpPHjaBYBalke HA JIUTHUTATHOTO
HACWJICTBO, HAJ30p BO YUHIHUIITHUTE MPOCTOPHUH KaJe MITO TUTUTATHOTO HACHICTBO MOXE Jia

ce CIIydyBa.
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4. COBETYBAIbA O CTPYUYHATA CJIYKBA BO YYUJIMILITATA

CoBeTyBameTO OJ CTPYYHUTE CIy)XOM Hrpa KIy4dHa yJjora BO TOJJpIIKAaTa Ha
YUCHHIIUTE, KaKO aKaJeMCKH, Taka W BO HHBHHOT JIMYCH pa3Boj. McTpaxyBamara
MOKaXyBaaT Jieka OBHE MPOrpaMu Ce KIyYyHH BO 00e30eayBameTO WHAWBUAyaIH3HpaHa
cTparerdja 3a y4erwe, CUXOJIOIIKA MOIPIIKA U TIOMOIII BO pa3BOjOT Ha IIAHOBH 3a Kapuepa
(ITerpos, 2019).

CoBeryBamara HajueCTO MOXKE Jla CE OJJHECYBaaT Ha Pa3BOj HA aKaJICMCKHU BEIITUHH U

COBETYBamba HACOYCHH KOH JIMYEH U COLIMjajeH pa3Boj.

CoBeryBamara UM IOMaraaT Ha yYEHHIIUTE J1a Pa3BHjaT aKaJEMCKH BEIITHHH, KaKo
IITO Ce€ OpraHu3alyja, ynpaByBame CO BPEMETO M TEXHHUKH 3a yuewe. OBaa mojjpiika e
0c00€HO BakKHA 32 YYEHULIUTE KOU CE€ COOUyBaaT CO NPEAU3BUIM BO YUEHETO, KaKo LITO ce
HUCKH OLIEHKH WM HemocTatok Ha motuBaija (MBanos, 2020). Crnopen Ilerpos (2019),
e(pUKaCHOTO COBETYBame€ Iomara Jia ce MOoAo0pu caMojoBepOara Kaj yYEHHUIHUTE, IITO
JTMPEKTHO BJIMjae HA HUBHUOT aKaJIEMCKH YCIIeX.

CoBeTyBambeTO HE € OrpaHUYEHO Ha aKaJeMCKHUOT pa3Boj. Toa € Haco4eHO U KOH
JIMYHUOT U COLIMJATHUOT Pa3BOj HA YUECHULUTE.

CrpyuHata cimyx0a WM TIOMara Ha yYEHHUIMTE Jla Pa3BHjaT BEIITHHH 32 DPEIIaBambe
KOH(UIMKTH, J]a TH TOJ00paT CBOMTE METYyYOBEYKH OJHOCH W Jla M3rpajar 3ApaBU HABUKU
(JosanoBa u TpajkoBcku, 2018). OBHe acmeKkTH ce BaKHU OHMJICjKH YUCHUIIUTE HE CaMO IITO
ce coouyBaaT CO aKaJeMCKU MPUTHCOIM, TYKYy C€ COOYYBaaT M CO JIMYHM U OMNIUTECTBEHU
MPEU3BHIY BO TEKOT HA HUBHOTO 0OpazoBanue (MapkoBcka, 2021).

[TpunoOMBKUTE O HMHTETPHPAHUTE MPOTPAMH 3a COBETYBambE€ CE MHOTYOpOjHU H
nocebHo 3HauajHU. VIHTerpanujaTa Ha nNpodecHoHaNHN YCIyrd BO y4MJIMIITaTa 00e30e1yBa
XOJIMCTUYKH MIPUCTAI KOH MOAJIPIIKATa HA YUSHULIUTE.

[TporpamuTte KoM BKITydyBaaT KOMOWHAIIMja HAa aKaJIEMCKO M TICUXOJIOIIKO COBETYBAHhE
ce mnokaxaa kako Hajycrmemnn (MBanos, 2020). Cnopen Mapkoscka (2021), kora
YUWIMIITaTa AaKTMBHO TH BKIy4YyBaaT CTpyYHHTE CIy)XOM BO IUIAHUPAmETO U
CIPOBElyBalkETO HA HACTABHUTE aKTUBHOCTH, ce 3a0esiexyBa 3HAUUTEIIHO MOJI00pyBamke BO
MOTHBaIMjaTa U aHTAKUPAHOCTA HA YUCHHIIHUTE.

[Ipodecnonannara ciayxk0a € BaXXEH pecypc 3a CTYyJACHTHUTE U HUBHHUTE aKaJIeMCKU U
JUYHU TpeAu3BUIM. Pa3BojoT Ha BHUCOKOKBAJUTETHH TNPOTPaMU 33 COBETYBamE BO

yuuiiiaTaTta € HCOIMXOACH 3a Ja CC 06636GILI/I noaapuika u oxpa6pyBaH,e IITO UM ITOMara Ha
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YUYEHULIUTE Ja T pa3BUjaT CBOMTE BEIUTMHM M Jla TM HaaAMUHAT OapHepuTe CO KOU Ce

coo4vyBaar.

4.1. CoBeryBama 04 CTPYYHHTEe CJIY:K0M BO YYWIMINTATAa BO HacOKa Ha

npeBeHunj a HA HACHJICTBO

Bo mocnegnute roavHu, HACWJICTBOTO BO YUMJIMINTATa CTaHa 3HAa4aeH MpoOjeM Koj
BIIMja¢ HA aKaJEMCKHOT W COIMjAJIHUOT pa3Boj Ha ydeHunurte. EnHa on HajedukacHUTE
CTpaTEruH 3a CIPaByBamkE CO OBAa M0jaBa € COBETYBAKETO OJ CTPYUHHUTE CITYKOH, YHja mell €
Ja ce chpedyaT HACUIHU HHUUICHTH W Ja C€ Cco3/ajJe MO3UTHUBHA YYMIIUIIHA KIUMa
(Markovie, 2020). Crpyunata ciayxba e cocraBeHa o1 MNPO(ECHOHATIM, KaKO IITO Ce
TICHXOJIO3H, TIEJaro3u U COIMjajTHH PaOOTHHUIM, KO 00e30e1yBaaT MOAPIIKA 32 YICHUIUTE
NPEeKy WHAWBUIAYAIM3MPAHH W TPYIMHU CECHHM, CO L€ HaMalyBambe Ha arpeCHBHOTO
OJIHECYBamE U MOJI00pyBakbe HA KOMYHUKAIIUCKUTE BEIITHHU.

YyunuiiHa K1MMa UMa 3HadajHa yiora 3a npeBeHnujara. MerpaxkyBamara mokaxyBaaT
JieKa TIO3WTHMBHATA YYIJIHMINHA KIUMa € KIy4eH (akTop 3a HaMalyBambe Ha HACHUICTBOTO
(IlerpoBcku, 2018). Cnopen aBTOpPOT, KOra YYEHHIMTE CE YyBCTByBaar 0e30eIHO WU
npudareHo BO HUBHATa YYMJIMIIHA CpPEJUHA, THE C€ MOMAJIKY CKJIOHM KOH HACWJIHU
akTuBHOCTH. CTpydHaTa ciiy>k0a urpa Ba)kHa yJiora BO CO3/1aBalbeTO HAa OBaa KIMMa MPEKy
CTpOBElyBamb¢ MPEBEHTUBHU MPOTPaMU KOU T'H y4yaT YYSHHIIUTE KaKo J1a TH U3pa3aT CBOUTE
eMOIIMY ¥ KaKo Jia TH perraBaat KoH(IMKTuTe Ha MupeH HaunH (TpajkoBcka, 2019).

WuauBuayaqHu UM TPYNHU cecuu ce cocTtaBeH Jjen. CrpydHaTta ciyxba HyIu
WHIUBUAYATH3UPAHN CECHH 33 YUEHUIIUTE KOU MOKa)KyBaaT arpeCUBHM TEHACHIIUU WA KOU
ce )KPTBM Ha HaCHUJICTBO, IOMAarajku UM Ja pa3BUjaT CTPATETUH 3a CIIPaBYBamkE CO CTPECOT U
emorMonanHata peryianuja (Mapkosuk, 2020). JIOMOJHUTEIHO, TPYIMHUTE CECHU KOU
BKJTydyBaaT aKTUBHOCTH KaKO MITO Ce€ Tpalelhe THM M OOyKa 3a COIMjaIHU BEIITHHH Ce
MoKa)kaje Kako e(eKTUBHH 3a MOA0OpyBame Ha MEYYOBEUKUTE OJHOCH U HaMallyBame Ha
HACHWJICTBOTO BO YUMJIMIIHHOT KoHTeKCT ([TeTpoBa u JoBanoruk, 2021).

[Tporpamute 3a 0Opa3oBaHuE HA POJUTEIH CE€ OCOOCHO aKIIEHTHUpPAH JIeJI KOW TH HOCaT
TEMEeNUTe Ha OJTHECYBAETO HAa YUCHUIUTE. ENeH 011 BAKHUTE aclieKTH Ha COBETYBAHETO 3a
NpEeBEHIMja OJf HAaCWJICTBO € BKIy4YeHOCTa Ha poxautenute. Cropes MCTpaxyBamaTa, Kora
pPOJUTENNTE C€ AaKTHBHO BKJIYYEHHM BO IporpamMHTe 3a OOpa3oBaHHE M MOJJIPIIKA Ha

poauTenuTe, Toa AUPEKTHO BiMjae Ha HaMallyBambeTO Ha arpeCHBHOTO OJHECYBabE Kaj

58



yuenurure (JoBanoBuk, M., & IlerpoBcka, 2017). OBme mnporpamu T HHGOPMHUpPAAT
poIUTENNUTE 3a HAYMHHUTE KaKo Jla pearupaar Ha arpeCMBHOTO OJIHECYBam€ M Kako Ja T'd
MOJIIPKAT CBOUTE JIETIa BO Pa3BOjOT HA MO3UTHUBHU BPEIHOCTH U BEIITHHH.

[IpeBeHTHBHUTE MPOrpaMHu, MPEABOJCHU OJ] MPOPECHOHAIHMU CIIyKOW, BKIydyBaat
MICUXOJIOUIKA MpPHUCTalld KaKo KOTHUTUBHO-OMXEJBUOpajiHA Tepamuja Hu o0yka 3a
eMOLIMOHAJIHA MHTenurenuyja. OBHe MporpaMyd IMoMaraar BO HJICHTHU(PHUKYBAmHETO Ha
(dakTopuTe Ha PU3MK U HAMAITyBAKHETO HA MHTCH3UTETOT Ha HACHIIHUYKOTO OJTHECYBaHmE Kaj
yuenunure ([letposa u Joanosuk, 2021).

Crpyunara ciyx0a € KIy4eH €JeMEHT BO CIPEUYyBamkeTO Ha HACHICTBOTO BO
yunnumrarta. [lpeky WHIUBUAyalu3UpaHU CECUU, TPYNMHH AaKTUBHOCTH W MPOTpaMH 3a
MOJIPIIKA HA POJUTEIIUTE, YUMWIHINTATA MOXAT 3HAYUTEITHO Ja IO HaMmallaT HaCHIJICTBOTO U

na 00e30enat 6e30emHa U MOAIPIKyBadKa CpeIHA 32 CUTE YUCHUITH.

11 IEJI
METO/1I0JIOT1JA HA UCTPAKYBAILETO

1.IIpoGsieM Ha UCTPAKYBAKETO

[Tpo6neMOT Ha HAYYHOTO UCTPAXKyBamke € HACOUEH KOH UCTPaKyBame Ha JUTUTAIHOTO
HaCWJICTBO KO€ IpEeTCTaByBa 3HA4YaeH MpoOJeM BO YUMJIMIIHATA CPEJUHA, CO HETaTUBHU
TICUXOJIOUIKY ¥ COLUJATHU MOCIIEANIIM 3a )KPTBUTE U HACHIIHULIUTE.

OBga uctpaxyBame ce (pokycupa Ha UIeHTH(UKAlIMja HA HUBOTO, BUJIOBUTE JUTUTAITHO
HaCWJICTBO BO YYMJIMINTA, HUBOTO Ha AaHKCHMO3HOCT, MHTEPBEHLIMUTE O]l CTPAHA HA CTPYYHUTE
cily’)kOM M BIIMjJaHUETO HAa OBHE HHTEPBEHIMM Bp3 IPEBEHILIMjaTa U CIPaBYBAHETO CO
JUTUTATHOTO HACUJICTBO.

[TpobnemoT e popmynupaH Bo Gpopma Ha Hpallame Jajld COBETYBambaTa O] CTPYUYHUTE

CiIy>k01 BO YUHIIMIITATa BJIHMjae HA MIPEBEHIIM]a Ha JUTUTATHO HACUIICTBO.
2.1. HayuyHa meJ Ha HCTPaKyBaH-€TO
Hayunara 1ien Ha oBa HCTpaXyBambe € ASCKPHUIIIIH]ja, OJJHOCHO Ja C€ YTBPIH BIIMjaHHETO

Ha COBETYBamaTa U MHTEPBEHIMUTE OJI CTpaHA HA CTPYUYHHUTE CIY>KOW BO YUWJIMILITATa BP3

npeBeHquaTa U CIIPAaBYBAKBETO CO NUTHUTAJIHOTO HACUIJICTBO. I/ICTpa)KYBaI-LCTO HnMa 3a 1 Ja:
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- WOCHTU(UKYBa pPa3IU4YHU BUJOBM Ha JUTUTAIHO HACWUJICTBO IITO CE jaByBaaT BO
YUMITUIIHATA CPEUHA,

- TO UCTPaXU HHUBOTO HA AHKCHO3HOCT WM TICUXOJIONIKU IOCIEIUIU Kaj XPTBUTE U
CTOPUTENUTE Ha JUTUTAIHO HACUIICTBO;

- IO aHaJIM3Kpa KBAJUTETOT, GopMuTe U HpeKBeHIjaTa Ha HHTEPBEHIIUU O] CTpaHa Ha
YUUITUIIHATE CTPYYHU CITYkKOU;

- UCIIUTA JAJI ¥ KaKO OBHE WHTEPBCHIIMU BJIMjaaT HA HAMATYBamkeTO HA WHIMJICHTUTE

Ha JIMTUTATHO HACUJICTBO U TIOJI0OPYBAmHETO HA MEHTATHOTO 3/IpaBje Ha YUCHHIIUTE.

[Ipeky oBa wuCTpakyBame Ke CE€ OBO3MOXH Ja C€ NpOIeHH e(HuKacHOCTa Ha
COBETYBamaTa M Jia Ce JIaJIaT MPeropaKky 3a MoJ00pyBambe Ha MPOrpaMUTe 3a MPEBEHIMja U

WHTEPBEHIIMja BO YUMIIMIITATA.

2.2 IIpakTHYHA 1eJ HA HCTPAKYBaHETO

[IpakTuHata 1en Ha oOBa HCTpaxKyBame € Ja 00e30equ KOHKPETHH HACOKH H
MPETMOpPaKu 33 YYHIUINTATa W CTPYYHHTE CIyX)Ou (IICHXOJO03H, IEJaro3u, COIHjaTHU
paboTHHUIN) 32 TTOE(UKACHO CIIPABYBAKE CO JUTUTAIHOTO HACHICTBO. MCTpaxKyBameTo MMa

3a Oeia Jga:

- pa3BHE€ MpeNnopaky 3a MPaKTUYHU aJlaTKU U CTPATeTHH KOU CTPYUHUTE CIY>KOM BO
YUWINIITaTa MOXAaT Jla TM KOPUCTAT 3a MPEBEHIMja W HMHTEPBEHIMja TPHU I[0jaBa Ha
JUTUTAIHO HACUJICTBO;

- OBO3MOXHM Tojfo0pa o0yka W TOJApIIKA HAa YYMJIUIIHUOT TEpPCOHAl 3a paHo
MPENO3HABAKE U AJIPECUPAE HA IUTUTATHOTO HACUJICTBO;

- IpUJIOHECE 3a HaMaJIyBamke HA aHKCHO3HOCTA M IPYTUTE MCUXOJIOUIKU MOCIEANIIN K]
YUYEHULIUTE KO C€ BKIIYYEHU BO IUTUTAIHO HACUJICTBO;

- 00e30emu epeKTUBHU METOJIM 32 KOMYHHUKAIIMja ¥ MOAJIPIIKA HA KPTBUTE, CO I /a
ce 3royieMu JoBepOara Ha yUYEHHUIIUTE BO CTPYUYHHUTE CIY>KOM W HHBHATAa MOJATOTBEHOCT Ja
nobapaart Momot.

Ha «kpaj, pesynratute OJ HCTPaXyBameTO K€ IIOMOTHAT 3a Kpeupame Hu
MMIUIEMEHTallMja Ha TMPOrpaMy 3a TPEBEHIMja Ha TUTUTATIHO HACWJICTBO KOW Ke Oujar

MpUjIaroacHu Ha HOTpC6I/ITC Ha yYUJIMIITAaTa U YUCHUIIUTC.

60



3. Pe3yaraTu o1 NpeTX0JHUTE HCTPAKYBaHa

HcrpaxyBamara Ha TeMaTa Ha JUTUTATHO HACWUIJICTBO MMaaT TOJIEMO 3HAUCHE MOCEOHO
BO MOCJICAHUOT TIepro/i. Bo Taa Hacoka BO IMPOJOIDKEHNE CE HCTAKHATH HEKOM TI03HAYAjHH.

HctpaxyBamara TOKaXyBaaT JieKa JUTUTAIHOTO  HACWICTBO €  LIMPOKO
pacmpocTpaHeTo Bo yumnuimHata cpeausa. Criopen Kopancku, I'ymern, Ilpenep u Mexomu
(Kowalski, Giumetti, Schroeder, u McCauley, 2014), 15 % mo 30 % ox ydeHHIHUTE
IpHjaByBaaT JieKa ce XPTBU HA JUTUTAIHO HAcWJICTBO, a ucTo Taka 10 % mo 20 % on
YUCHHIIUTE C€ MIEHTH(UKYBaaT Kako HacwiIHMIM. OBa yKaXyBa Ha 3Ha4ajHO MPUCYCTBO HA
0BOj Ipo0OJieM U moTpedara 3a MHTEPBEHIIM]a BO YUUIIUIITATA.

JIMTUTAIHOTO HACWJICTBO WMa 3HAYUTEIHH TCHXOJIOIIKU ITOCISIUIM 33 JKPTBHTE,
BKJIy4yBajKH 3r0JICMEHU HUBOA HA aHKCHUO3HOCT U Jenpecuja. HaydHuTe ucTpakyBama, Kako
mro ce onue on XuHayua u I[laumn (Hinduja, Patchin, 2010), ykaxyBaar Ha Toa jeka
KPTBUTE HA JIWTHTAIHOTO HACHJICTBO YECTO IpPHjaByBaaT MpoOjeMu co camonoBepbara u
OIIITO JIOIIO MEHTAJTHO 3/paBje, IMITO JOMOJHHUTEIHO ja HarjacyBa Ba)KHOCTa Ha
MHTEPBEHIMUTE OJ1 CTPaHa HA CTPYYHHUTE CITYKOH.

VHTepBeHIIMUTE HA CTPYYHHUTE CIY>KOM BO YYWJIMIITAaTa MMaaT MOTEHIMjal Ja TH
HaMayaT MHIUICHTUTE Ha JUTUTATHO HACHICTBO. Bo mcrpaxyBamero Ha Ban nep Bam, [le
Jlanre u Tucac (Van der Wal, de Lange, T'sas, 2015), ce oTkpuBa jaeka mporpamu 3a
MpeBeHIMja U WHTEPBEHLIMM KOM BKIydyBaaT oOpa3oBaHHME 3a Y4YEHHMLIIUTE U pabora co
POAMTENUTE JTOBENE JI0 3HAYUTEIHO HaAMaTyBambe Ha MHIUICHTUTE HA TUTUTATHO HACHUIICTBO
BO YUYMJIUILTATA.

OBue pe3ynTaTd OJf HEKOM MPETXOMHH HCTPaXKyBamba yKaKyBaaT Ha Ba)KHOCTa Ha
CTPYYHUTE MHTEPBEHIIMU W TOJJIPIIKATa BO CIIPABYBAHETO CO JIMTHTAIHOTO HACHIICTBO BO

yuujuiTara.

4, IIpeamer Ha MCcTpPa)KyBamHe€TO
[IpeqmeTor Ha HAYYHOTO HCTPAXYyBame € JAUTUTAIHOTO HACHIICTBO, KOHKPETHO

BIIMJaHWETO HA COBETYBamaTa OJ CTpy4yHaTa Ciayk0a BO yUWJIUINTaTa BP3 MPEBEHIMjaTa Ha

AUTUTAIIHO HACUJICTBO BO KOHKPCTHO YUHUJIMIITC BO Ky'MaHOBO.
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4.1. Teopercko onpenejryBame Ha PeAMETOT HA HCTPAKYBAKETO

4.1.1 lepunnpame HA KIYYHUTE IOUMH

- CoBeTyBama OJ] CTpy4YHa CIyX0a - COBETYBamETO OJl CTPY4HA CIiyx0a € mporec BO
KOj TpodeCHOHANIM, KaKO TCHXOJIO3W WIIU IeJaro3u, padoTaT CcO yYCHHUIIH, POJUTENH U
HACTaBHMIM 3a Ja 00e30emar momapinka, WHGOPMAIMM U CTPATETHH 3a CIPaBYBambEe CO
npo0ieMH, BKIY4YyBajKd M TUTUTAIHO HACHIICTBO, CO II€J] Jla CE€ MOJ00pH MEHTATHOTO U

€MOIIMOHAIHOTO 3/1paBje Ha yuenunute (American Psychological Association, 2012).

- JIMTUTaIHO HACUIICTBO - TUTHTAIHOTO HACHJICTBO (MM KHOEpOYJIMHT) ce OJIHeCyBa Ha
HaMepHaTa M IMOBTOpPHA yNoTpebda Ha AWTHTAIHM KOMYHHKAIMCKH CPEICTBa (Kako IITO ce
TEKCTYaJHH MOPAKH, COIMjaTHM MPEXH WIH e-TIOMITa) 3a Ja C€ MaJTPETHpa, 3aKaHyBa WIIH
MOHMXKYBa Jpyra uHauBuaya. OBaa (opMa Ha HACWIICTBO MOXE Ja BKIIydyBa Pa3IU4HU
aKTUBHOCTH, BKIy4YyBajKu HCMEjyBame, 3aKaHu, 00jaByBame cpaMHU Qororpaduu 0e3

0JI00peHHUE U CO3/1aBabe JAKHK MPOQUIIH 3a HaBpeayBambe Ha Apyrute (Smith et al., 2008).

- AHKCHO3HOCT - aHKCHO3HOCTA € €MOLIMOHAJIEH OJIrOBOP KapaKTEepU3UPAH CO YyBCTBO
Ha CTpaB, HANHATOCT WJIM 3arpH)KEHOCT, YECTO IOBP3aH CO OYEKyBaHa OMACHOCT WIIH
HenpeaBHJieHa cutryanuja. OBaa cocTtoj6a Moke Ja ce MaHudecTupa MNpeky (QU3HUKU
CUMITOMH, Kako INTO C€ 3roJeMEHO CpIeOHeme, IOTeme, Tpenepene W HEMUp.
AHKCHO3HOCTa MO’Ke J]a Oujie HOpMaJIeH OJrOBOpP Ha CTPEC, HO BO HEKOU CIydau, Taa MOXKE
Jla CTaHe XPOHMWYHA U Jia BiMjae Ha (PyHKIMOHUPAHETO HA MOEIMHELOT BO CEKOjIHEBHUOT

*uBOT (American Psychological Association, 2020).

4.1.2 OnepauuoHaJIHO onpeieyBalke HA MPeJIMeTOT HA HCTPaKyBame

4. 2.Xunores3u

4.2.1 ®opmysianMja HA ONMIITA XHUTIOTE3a

I'enepanna xwunoreza: CoBeTyBamaTa Ha CTPYYHUTE CIY>KOM BO Yy4YWJIMINITATa

IIO3UTUBHO BHHjaaT Ha HpeBeHquaTa Ha JUTUTAJIHOTO HACHUJICTBO M I'O HaMallyBaaT HHUBOTO

Ha aHKCHUO3HOCT Kaj YUCHUIIUTE.
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O,Z[ TJIaBHATa XUIIOTE3a CE€ ONPCACICHN HCKOJIKY ITOTXUIIOTC3 U

4.2.2 ®opmynanuja Ha MOCEOHN XMIIOTE3H

TloTxumoresu:
[Torxunore3a 1: IlocTom BHCOKO HHBO Ha JUTHTAIHO HACHICTBO NPHUCYTHO Kaj

AHKCTUPAHUTC YUYCHHUIIUM BO CPEAHO YUHUIIUIITE BO KYMaHOBO.
IloTxumores3a 2: Haj3aCTaHeHI/ITe BUJOBU Ha AWUTUTAIHO HACWUJICTBO BO YYMJIMIIIHATa
CpCArHa BKIIyd1yBaaT I/ICMCjYBaH:e, HaBpCAyBakbC U CO3AaBambEC JIAXKHU HpO(bI/IJ'II/I, n Maia g€l

Ol YYCHHULIUTC T HijaBYBaaT OBHC (1)OpMI/I Ha HAaCHJICTBO.

[MorxumoTe3a 3: YueHHIUTE KOW MpPHjaByBaaT MCKYCTBO CO JUTHTAIHO HACHIICTBO

HMaaT TCIIKO HMBO HA aHKCHUO3HOCT.

[MorxumoTtesa 4: 'pymIHOTO COBETYBame € HajuecTO MPUMEHYBaH BUJ Ha MHTEPBEHIH]a

oa CTPYYHHUTC CJ'Iy>K6I/I BO yuuJIMduiTaTta.

ITorxunote3a 5: Ilo YUEeCTBOTO BO COBCTyBambaTa, HWHIUIACHTHUTC Ha JUIUTAIIHO

HAaCWJICTBO CC HaMallyBaar.

ITorxumnoresa 6: IlocToun 3HaqajHa TIOBP3aHOCT HOMefy TUIIOT Ha UHTCPBCHUIUHUTC O[

CTPYYHUTC CJ'Iy>K6I/I W HUBOTO Ha MHIIMACHTUTC HA JUTI'TAJIHO HACUJICTBO.

[Torxunore3a 7: YueHUIIUTE KOM y4eCTBYBaaT BO COBETYBamba O]l CTPYYHH CITYKOU

IMOKaXyBaaT 3HAYMUTCIIHO HAMaTyBalkhb€ HA HUBOTO Ha aHKCHUO3HOCT.

4.3 Bapuja0,1 Ha HCTPa)KYBAHETO
1. He3aBucHa Bapujabia

CoBeryBama 0J] CTpy4Ha ciyk0a (TPYNHO COBETYBambe€, WHIUBUIYAJTHO COBETYBAHE

KOMOMHHPAHO COBETYBambe (MHAMBUIYATHO U IPYITHO).
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2. 3aBUCHM BapujabdIIu:

HuBo Ha qururasHo HaCHIICTBO:

CreneH Ha HCKYCTBO CO JIUTMTAIHO HACUJICTBO (BUCOKO, CPEIHO, HUCKO)
HuBo Ha aHKCHMO3HOCT:

HuBo 3a aHKCHO3HOCT Ha CyIICKaJIa Z[acc.

3. PeneBanTHM Bapuja0iiu (KOHTPOJIHU BapujaldIn):
[Ton, BO3pacT, KJIacoT BO KOj y4H, OMIITO 3APABCTBEHO M MEHTAJIHO 3/IpaBje, MOAIPIIKA

0]l CEME]CTBOTO, JIpyrapuTe.

5. MeTOZII/I, TEXHUKHU U HHCTPYMEHTH HA HCTPAKYBALETO

Bo TekoT Ha IUIaHUPAKETO W CIPOBEAYBAKETO HA MCTpaKyBauykaTa MOCTAINKa, Ke ce
MIPUMEHH JECKPUNTUBHUOT, KAKO M KOPEJIALUCKUOT METOJ] Ha EMITUPUCKO UCTPAKYBahE.

HctpaxxyBameTo € koMOHUHaIM]ja HAa KBaJIUTATUBEH U KBAHTUTATUBEH METO/.

On TexHUKUTE Ke ce YNOTpeOu aHKEeTHpame, CKajlupambe M COOJBETHO HHBHHU
WHCTPYMEHTH:

KBanuraTuBeH U3BeNITaj MPEKY aHATU3a HA TOKYMEHTH.

1. TecT 3a JeTeKTUpaK-E HA JUTMTAIHO HACHJICTBO® MPUIATOJEH CHOpe/ NOTpeduTe Ha
UCTpaXyBameTo. TecT 3a NeTeKTHpame Ha JUTUTAIHO HACWIICTBO Pa3BHEH O] CTpaHa Ha
Cwmut 1 Cnome (Smith, Slonje, 2010) e aiaTka Koja ce KOPHCTH 3a MPOIIEHKA Ha TPUCYCTBOTO
Y MHTEH3UTETOT Ha JIUTMTAIHO HACWJICTBO Ka] YYEHMIIM, CO aKIIEHT Ha pa3indHu (GOpMH Ha
HacCWJICTBO IITO MOXXE Jla C€ jaBaT MNpPEKy HHTEpHET U COLMjaTHUTE MpexH. TecToT e
IU3ajHUpaH Ja UIACHTH(QHUKYBa CIIy4ad Ha JUTHTATHO HACUJIICTBO M Ja OIEHYBa Kako
YYEHUIIUTE JI0)KUBYBAaT TaKBO HACHIICTBO.

Cayxu Kako ajaTka 3a HCTpaxyBame, HO HCTO Taka MOXE Ja ce KOPHCTH M BO
YUWJIMIITATA 32 MO/IMTHYBamkhe Ha CBECTa U MHTEPBEHIIHH.

TecroT ce cocTou 071 pa3NIUYHHU Mpalllamka U TBPJEHAa MOBP3aHHU CO:

- UCKYIICHHUja HA YYSCHHUIIMTE CO JUTHUTATHO HACHICTBO (KaKO >KPTBU WJIM HACUITHHUIIH);

- paznuuHu GopMu Ha cajOep HACWICTBO, BKIYUYBajKU HCMEJyBambe, HaBpEIyBambe,

3aKaHHt, CO3JaBamkbe JTaXKHU HpO(I)I/IJ'II/I U IIHUPECHEC ITaCUHU,

1 Smith, P. K., & Slonje, R. (2010). Cyberbullying: The nature and extent of a new form of bullying, in and
out of school. In R. K. Smith, S. Mora-Merchan, & J. Jager (Eds.), Cyberbullying in the global playground:
Research from international perspectives (pp. 1-17). Wiley-Blackwell.)
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- KaKO 1M KOJIKY YE€CTO CC€ ClIydyBaaT OBUC MHIUJACHTH.

VYdecHunure oOMYHO OAroBapaaT Ha Mpallama cO OJArOBOPH cO M300p (Ha/He) mim
KOPHUCTAT CKajia 3a Jia IPOLEHAT KOJIKY YeCTO JIOKUBYBAAT OJIPSICHU CUTYalluy MM YyBCTBA

IOBpP3aHU CO AUTHTAIHO HACUJICTBO.

TecToT MOXe Ja 6I/IILC MNPUMCHCT MHAWBHUIYAaJIHO WM BO I'PYIIHU YCJIOBU, BO 3aBUCHOCT

O LICJIIMTC HAa UCTPAKYBALCTO UJINA I/IHTepBCHLII/IjaTa.

Pesynrtature ox TectoT ce oOMYHO CyMHUpaHM 3a Ja c€ JoOue BKYIIEH pe3yiTar 3a
MIPUCYCTBO HA JTUTMTAIHO HACWJICTBO. BHCOK pe3ynTar ykakyBa Ha IOTr0J€MO IPUCYCTBO Ha
cajOep HACHWJCTBO, JOJEKa HHU30K pe3ysTaT yKakKyBa Ha TOMaJKy HCKYyCTBa CO TaKBHU

WHIUIECHTH.

YyeHuuTe MOXaT Ja OMAaT KiIacH(PUIMpPaHU BO KaTErOpWH, KaKO MTO C€ , KPTBU™,
,,HACHJITHUIM®, ,,[IOMOIIHHUIIM" (OHHE KOM TOoMaraar BO HACUJICTBOTO) M ,,HaOJbyTyBaum‘

(OHI/Ie KON HC y4CCTBYBAaT, HO CBCA0YAaT HA HaCI/IJ'ICTBOTO).

Bp3 ocHoBa Ha pe3ynraruTe, HIKOJUTE W CTPYYHUTE CIyKOM MOXkKaT Ja CHpoBedaT
LEJIHW WHTEPBEHIMM, MPOrpamMM 3a eAyKaluja W MOAJpPLIKA 3a KPTBUTE, Taka IITO Ke

pa3BHjaT CTPATETUu 3a CIIpeuyBambe Ha cajoep HaCUIICTBO.

2. JACC-l.uacrpyment JIACC CcenekTMBHO TIPHJIAroieH - BO TEKOT Ha
OpraHH3aIMjaTa HA HCTPAKyBAMmHETO, ce MPUMeHH MHCTpyMeHTOoT DASS? co cymckanara 3a

aHKCHO3HOCT, K0ja COApXH 14 mpariama.

Ckanara Koja ce OJHECyBa Ha €MOIIMOHAJHATA COCTOj0a Ha aHKCHO3HOCT WIJIM HEMHUP
MPOIIEHyBa MPUCYTHOCT Ha aBTOHOMHA B030Yy/1a, €(heKTH Ha CKEJICTHUTE MYCKYIIH, TI0jaBa Ha
CUTYallMOHA aHKCHO3HOCT, KaKo U Cy0jeKTUBHO J0KHBYBamHE Ha BOZHEMUPYBAYKU CUTYAIIUU.

AHKcHO3HOCTa ce OHCCYBaA Ha IpalllamkbaTa Ha CKajlaTa O3HAYCHU CO 6pOCBI/ITeZ 2, 4, 7,

9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41.

2 www.psy.unsw.edu.au/groups
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AHKCHO3HOCT

HOPMAJIHA 0-7
BJIAT'A 8-9
YMEPEHA 10-14
TELIIKA 15-19
EKCTPEMHO TELLIKA 20+

[Tpuka3 1. Cxana 3a eMOIIMOHAIHA COCTOj0a HAa AHKCHO3HOCT

Ckasnata Koja ce OJHeCyBa Ha €MOIMOHAJIHATA COCTOj0a HA aHKCHO3HOCT WJIH HEMHD
MpPOIIEHYBa MPUCYTHOCT HAa aBTOHOMHA BO30Y/a, e(eKTH Ha CKEJICTHUTE MYCKYJIH, [10jaBa Ha

CUTyallUOHA aHKCUO3HOCT, KaKO U CY6jCKTI/IBHO AOKHNBYBAKC HA BOBHEMHUPYBAUKU CUTyalluU.

3. M3BemTaj 3a AMIMTAIHO HACHJICTBO € KBaJIMTATHBHA ajaTKa 3a MOHHMTOPHHI H
aHauM3a Ha WHIUICHTH Ha JWTHTAIHO HACWICTBO (cajoep HACWICTBO) BO YYHJIHMIIHATA
cpennna. OBaa ajaTKa CJIy’KH KaKo JJOKYMEHT Koj coOupa mH(opMaIuu 3a pa3indHu ClIydau
Ha JIMTMTAJIHO HACWICTBO, HAYMHHM Ha peakiuja, M TMPeUIo3n 33 HHTCPBEHIHUja, a
HCTOBPEMEHO ja mojo0pyBa cBecTa 3a MpoOJIEMOT M IOMara BO Pa3BOjOT HA CTPATETHH 3a
MPEBEHIUja U TOJIPIIIKA.

OcHOBHATa Il Ha W3BEIITAjOT € Ja 00e30equ CTPYKTypupaHa JOKyMEHTalHja 3a
WHIUJIEHTH Ha TUTUTAIHO HACWJICTBO, BKIY4yBajKU JETATHU MHGOPMAIIMHU 32 CEKO] CIy4aj,
peaKkInu Ha CTpy4YHaTa Cciy>k0a U MEpPKHU 3a MPEeBEHITH]a.

M3BemTajoT momara BO MACHTH(HKAIMjaTa Ha IIEMH U TOBTOPYBAYKH MPOOJIEMH, IITO
€ KIIy4HO 3a Pa3B0j Ha IMOAPIIKA U HHTEPBEHIIHUH.

M3BemTajoT 3a TUTUTAIHO HACHICTBO € BaKCH MHCTPYMEHT 3a YYWIIMIIHATA CPEIUHA
KOj moMara BO HMJCHTH(HKAIMjaTa HA WHIMJCHTH, TOAIPIIKATA HA JKXPTBUTE M CO3/aBabC
CTpaTeruu 3a npeBeHnuja. [Ipexy cTpykTypupaHa JOKyMEHTaIMja U aHaJIn3a Ha MHIUICHTH,
OBaa ajlaTKa IomMara Jia ce co3jaje moodez0enHa U MoIpJKyBadKa CpeinHa 332 YYCHHUIIUTE, U

Ja Cc€ HaMaJIM paCIpoOCTPAHETOCTAa HA JUTUTAIHOTO HACUJICTBO BO YUHJIMIITATA.

5.1 Texnuku 3a 06padoTKa Ha MOAATOLM

CO6I/IpaH>CTO Ha IMoJaToOLMTE Ke ce CIIpOBCAC BO CPCAHO YUYHIIMIITEC BO KYMaHOBO, (&)

,Z[O6I/IeHa COTJIACHOCT HAa JUPCKTOPOT HA YUUIIHUIITCTO.
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JloOuennte momaTomy ke ce cpemaT W o0paboTaT Aesl KBAJWTATUBHO, a €l CO

CTaTUCTHUYKATA ITporpamMa SPSS, CO JCCKPUIITHUBHA CTAaTUCTUKA U XU-KBaApaT TECT.

6. Ilony1anMja ¥ NPUMePOK HA UCTPAKYBaH€

[TonmynanujaTta ce ofHeCyBa Ha YYEHUILIM CPEIHOIIKOIIM BO yuunuiire Bo KymaHoso.

Ondarenn ce cpegHomKOIIIN YHja Opojka e Hazx 100.

7. Opranusanuja u cipoBeAyBame Ha HCTPAKYBAHETO

OBa wucTtpaxyBame ro aHanuzupa (EHOMEHOT Ha JUTHTATHOTO HACHUJICTBO BO
YUWJIMIIHA CPEIWHA, Bp3 OCHOBA HAa NpPHUjaBEeHUTE WHIMACHTU O]l CTpaHAa HAa YYECHULU U
HACTaBHUIIM BO TEKOT Ha ydeOHaTta romuHa on 2023 nmo 2024 roauna. MctpaxyBamero
BKJIyUyBa JIETAJTHU OMKUCH Ha CIy4auTe U aKTUBHOCTHTE MPE3EMEHHU O] CTpaHa Ha CTPYUYHHTE
CIIY>KOH, KIIACHUTE PAKOBOAMUTEIN M POJIUTEIUTE BO CIPABYBABETO CO JUTHTAIHOTO
HAaCHUJICTBO.

CobupameTo Ha mojaToUMTE ce oJBUBa Lieia yuyebHna 2023/2024 ronuna. BpemeTo 3a
MOTOJHYBakbe€ HA MHCTPYMEHTUTE € oKouly 15 munyTH. McTpaxyBameTo ondaka camo €1HO
VUYWINILTE U € OJl TPUroJeH KapakTep, Ma CIOpea Toa € MPEeMMHHApHO M TMPETCTaByBa

IOTTHUK 34 T'OJICMU UCTPAKYBAUYKU HOTq)aTI/I.

I IEJ

AHAJIN3A n HUHTEPHHPETAIINJA HA PE3YJITATHUTE o4
HNCTPAXYBAIBETO

1. AHaJIN3a ¥ HHTEPNPETALMja HA pe3yaTaTHTe
ITo 3aBpiIyBameTO Ha COOMPAETO HAa MOJATOLUTE KOE ce OJBHBAIIC IenaTa ydeOHa
2023/2024 roaunHa, ce Bpuieme o0paboTka Ha MOJATOLUTE, a I[0TOA aHalu3a M

MHTEpIIpeTaluja Ha JOOMEHHUTE MapaMeTpH.
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Ilon

Ilon ma gactaBuunu CY

Cumulative

|[Frequency |Percent  [Valid Percent [Percent

Valid Kencku? [52 48,15 48,15 48,15
Mamkul |56 51,85 51,85 100,0
Total 108 100,0 100,0

Tabema 1: [Tox Ha UCTUTAHULTN

Pacnipenentara 1o o e CKopo eHaKBa, co MajKy mnopeke Mamku yuenui (51,85 %)
BO criopezida co xeHcku yueHuuku (48, 15%). OBaa pamHOMepHa pacnpeaenda € mo3uTUBHA
3a UCTPaXKyBameTO OUJICjKH OBO3MOXKYBA Jla C€ HAIPaBaT 3aKJIy4OILU KOM C€ PEJIeBaHTHH 3a
nsere rpynu. QakToOT MITO HEMa 3HAYajHA pasjiKa BO OpOjOT Mery MOJIOBUTE IMOKaXKyBa JIeKa

rpymara e 100po GanaHcHpaHa.

2. Bozpacrt

Bospact bpoj IIpouient

15 rogunan 28 25,93%

16 rogunu 39 36,11%

17 rogunan 20 18,52%

18 rogunau 21 19,44%

BkymHo 108 100%

Tabena 2: Bo3pact Ha UCTIMTAHUIIN

Bo3spachara cTpykTypa € paznudHa u T orndaka CUTe TOAMHU O] CPEAHOIIKOJICKUOT
nepuof (15-18 ronunun). Hajronem mpoieHT o1 UCIUTAaHUIIUTE Ce Ha BO3pacT ol 16 roauHu
(36,11 %), moneka Hajmanky ce yuenunute Ha 17 rogunan (18,52 %).

OBa MOke J1a yKaxyBa Jieka MOBEKETO O] UCTIUTAHUIIUTE CE€ BO CpPEeIUHATa HA HUBHOTO
CPEIHOIIKOJICKO O0Opa3oBaHMe, N0AeKa MajlKy Mmomal Opoj TM MpeTcTaByBaaT NpPBHUTE U
3aBpiiHuTe roguHu (15 u 18 ronunm).

BakBara pacnpenenba Ou Moxkena ga Ouje BakHA 3a aHAIM3HUpamke HAa HUBOTO Ha

3p€JIOCT U UCKYCTBO HAa YYCHUIIUTEC BO OJTHOC Ha 06p330BHI/ITe n COHI/IjaJ'IHI/ITe AKTUBHOCTH.
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Bo3spact [Ton
Valid 108 108
N Missing 0 0
Mean 16,5633 1,1959
Std. Deviation 2,49508 ,50051

Tabena 3: JleckpuNTUBHU CTATUCTUYKHU MapaMeTpu 3a JeMorpadCcKu moJaTouu

Bo omnoc Ha Bo3pacTa, cpeaHarta BpemHocT Mean (mpocek) 16,5633 romuHu, mTO
3HAYM MMPOCEYHATA BO3PACT HA UCIIUTAHUIIMTE € MIPUOIKHO 16,56 TOMHY.

Std. Deviation (cranmapana jaeBujaiuja) u3HecyBa 2,49508 — oBa MOKaXKyBa KOJKY
BPEJHOCTUTE HAa BO3pacTa OTCTaIlyBaaT OJ IpocekoT. [loromemara cranmapiaHa JIeBUjaIyja
3HAYM JIeKa UMa MOT0JIEMO PacejyBarme WU Bapujaliija BO BO3pacTa Ha UCIUTAHUIUTE.

Bo oanoc Ha monot, Mean (mpocek): 1,1959 e npoceunata BpenHocT 3a BapujabiaTa
o1, Bpennocra 1 o3HauyBa Mamiku, a 2 03HauyBa >KeHCKH, BpeaHocTa of 1,1959 ykaxysa
Ha TOa Jieka MHO3WHCTBOTO O] TPUMEPOKOT C€ MAIIKU UCTIUTAHUIIN.

Std. Deviation (cranmapana nesujanmja): 0,50051 — oBa mokakyBa Jeka MMa maja
BapHjalja BO IMOAATOIMTE 3a IOJ, IITO € OYEKyBaHO, OMAEJKH MMa caMO JIBe KaTeropuu

(MalIKK U KEHCKH).

3. Knac

Knaca bpoj IIponent

[TpBa ronuna 32 29,63%

Bropa roguna 41 37,96%

Tpera roguna 18 16,67%

UYerspra roguna 17 15,74%

BxkymHo 108 100%

Tabena 4: Kinac Ha uCIIUTaHULIA

Hajrosiem mpoueHT o ucnuraHuimre ce Bo Bropa roauHa (37,96 %), mTo e JOru4HO
CO OIJIE]] Ha TOA IIITO OBA € TOJMHATA BO KOja YUCHHUIIUTE HAJUECTO CE aKTUBHU U CE BKIYUYCHU
BO YUMJIMIITHA aKTHBHOCTH M HCTPAXKyBarba.

Crnenar yuenurute oj npBa roamHa (29,63 %), mTO yKakyBa Ha J100ap NPUIUB Ha

HOBH YUYCHHIIM U HUBHO aKTUBHO YY€CTBO BO UCTPAKYBAKLECTO.
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Hajman 6poj ucniurtanunm ce on TpeTata W yeTBprata rogauHa (16,67 % u 15,74 %,
COOJIBETHO), IIITO MOXKE JI1a YKaKyBa JICKa OBHE YUCHHIIM MOXKEOH ce moBeKe pOKyCcHpaHH Ha
IIOATOTOBKHUTEC 3a MaTypa WJIn "MaaT 1romajia BKJIy‘-IeHOCT BO AKTHBHOCTHUTC HaI[BOp on
HacTaBara.

Bo oxHOC Ha ommTrTe AeMorpad ek MoIaTOM, MOXKE Jla ¢ Kake Jieka pacrpeaeiioara
Ha IOJATOIMTE IO IMOJI, BO3PAcT M KJac MOKaKyBa JCKa HCTPAKYBAHETO € CIIPOBEICHO Ha
pEIaTUBHO XOMOT€HA TPyMa BO OJHOC Ha IOJIOT, CO MM PA3JIMKH MO BO3pacT U KJac.
Hajronem nen oa MCHUTAHUWIMTE CE YYCHHIIM BO CPEAMHATA HA CBOETO CPEIHOIIKOJICKO
oOpa3oBaHue, IITO MOXE Jia OWJie BaXKHO 3a pa30MpPameTO Ha HUBHUTE CTaBOBH, HCKYCTBa U
NEepUENIMY 32 TpaliamkbaTa Ko ce 00padoTyBaaT BO HCTPAKYBAHETO.

CornacHO MOTXUIIOTE3UTE MPUKAKAHK C€ COOJABETHO JOOUCHUTE PE3yJITATH:

[Torxumore3a 1: IlocToMm BHCOKO HHMBO Ha JWTUTAIHO HACHJICTBO TPUCYTHO Kaj
AHKETHPAHHUTE YUCHHUIU BO CPEIHO yumiuiTe Bo KymaHoBo.

ITomaromute of HHCTPYMCHTOT 3a AUTUTAIIHO HACUJICTBO I'0 ITOKazkaa CJICAHOTO:

Hema gururanno nacuiactBo: 0 moenu 3 (2,78 %)

Petko ce ciyuysa: 1-3 moenu 11 (10,19 %)

IToBpemeHo ce ciyuyBa: 4-8 moenu 27 (25,00 %)

Yecro ce cnyuyBa: >9 noenu 67 (62,04 %)

Bxkymao N 108

Ta6ena 5 Huso Ha JAUTUTAJIHO HACHUJICTBO

Cpenna Bpeanoct (Mean): 27,0

Menwujana (Median): 19,0

Mopa (Mode): 3

Crangapana nesujanuja (Standard Deviation): 28,47

TaGena 6 JleckpunTHBHA CTaTUCTUKA

JloOveHuTe MoAaTonM MOKaKyBaar JeKa MOrojeMuoT aen oxa yduenunwure (62,04 %)
MpHjaBuiie JeKka ,,94ecTo’ ce COoOouyBaaT CO JUTHTATHO HACWJICTBO (MMaaT pe3yiaratu >9

HOCHI/I), IITO YKaKyBa Ha BUCOK CTCIICH HA IPUCYCTBO HA OBaa nojaBa.
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PenatuBHO Manm mponeHt on yuenunute (2,78 %) u3jaBuie neka HUKOraml He Owiie
W3JI0)KEHW Ha JUTHTAJIHO HACHICTBO, INTO JOIOJHUTCIHO T'O IMOTBPAYBa 3aKIyYOKOT 3a
IIUPOKO PACIPOCTPAHETO MPUCYCTBO HA TUTHTATHO HACHIICTBO BO OBaa MOIMYyJIaIHja.

Bpennoctute 3a cpemHaTa BpEeOHOCT W MeAMjaHAaTa Cyrepupaar AeKa IOBEKETO
HUCIUTAHWIIM C€ COOYyBaaT CO JUTMTATHO HACWJICTBO HAa HHBO KO€ TI'0 HAJIMHHYBa
MTOBPEMEHOTO.

Bucokara cramnmapaHa aeswjanmja (28,47) ykakyBa HAa 3HauYajHA Bapujanuja BO
OJITOBOPHTE, ITO MOXE Ja C€ JOJDKM Ha pPA3IMYHU WHTCH3UTETH HAa WCKYCTBa Mery
YYCHHUIINTE.

OBue moJaTony MOJAPKYBaaT 3aKIy4OK JeKa MOCTOM BHUCOKO HHUBO Ha JMTUTAITHO
HACHJICTBO Kaj YYCHUIIUTE BO CPETHOTO yuminiTe Bo KymaHoBo.

HaBenenute momaTony ykakyBaar Ha npudakame Ha nmotxunoresa 1: Iloctoun BHCOKO
HUBO Ha JMTUTAHO HACWJICTBO MPUCYTHO Ka] aHKCTUPAHUTE YUCHHIIM BO CPEIHO YUWIIUIITE

B0 KymaHnogo.

IloTxumores3a 2: HajSaCTaHeHI/ITe BUJIOBU Ha AWUTUTAIHO HACWUJICTBO BO YUWJIMIOHATA

CpcarHa BKIIydyBaar I/ICMCiVBaI-be, HaBpCAYBAKC U CO3JaBakbEC JIAXKHU HDOd)I/IJ'II/I u MaJl A€1 00

YUEHUIIUTE T'M TIpUjaByBaaT oBHE (DOPMH Ha HACHIICTBO.
[Torxunore3a 2a) Haj3acTtanenure BUAOBH HA JUTHMTATHO HACWJICTBO BO YUMJIMIIIHATA

CpeluHa BKIy4YyBaaT HCMe]yBabhe, HABPEIYBabEe U CO3/1aBabe JaKHU TPOoduin,

OO6paboTeHuTe MOIATOIM KOE Ce OJJHECYBaaT Ha OBaa MOTXMUIIOTE3a T'M Ja/ioa CICTHUTE
MOAATOLHU:
EBe ru mnonmarouurte npercTaBeHM BO Tabena M TOJIKYBamk€ 3a IPOLEHTyajHaTa

pacnpeﬂen6a Ha BUJOBHUTEC HA JUTUTATHOTO HACHUJICTBO:

Bun Ha aururanso HacuictBo bpoj Ha unnuaentu f IpomenTtyanHo yuectso (%)

HcmejyBame 29 26,85
Haspena 27 25,00
Kpeupame naxxuu npopuinu 19 17,59
[IpuTncok oxa nopaxku 14 12,96
CnonenyBame 0€3 103BoJIa 11 10,19

Hpyro 8 7,41

Bxynzo 108 100%
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TaOena 7 BumoBu IUIrUTaIHO HACUICTBO

BUWOOBU OUTUTANTHO HACUNCTBO

cnogekyBsakbe 6e3
[03B0/1a
10%

ncmejyBare
27%

NMPUTUCOK NPeRy
nopaku
13%

NaxkeH npooun HaBpeaa
18% 25%

HpI/IKaS 2 BI/II[OBI/I JUTUTAJIHO HACHUJICTBO

TabGenata M BH3YEITHHOT MPHUKA3 YKaKyBaaT JCKa MCMEjyBambETO € HAJYeCTHOT OOJIUK
Ha JUTUTATHO HACWIICTBO, cO 29 wHIMAeHTH wim 26,85 % ox BKymHHOT 0poj ciaydan. OBa
YKaKyBa JIeKa UCME]yBambeTO € JJOMUHAHTHA (opMa Ha OHJIAJH 3JI0yMoTpeda, Koja MOXe /1a
ce MOBP3€ CO CpaM, TUCKPUMHUHAIIM]a U CTUTMATHU3aIfja Ha TIOSANHITH.

HaBpenara, koja ydectByBa co 25,00 %, ce jaByBa HCTO TOJIKY YE€CTO KOJKY H
HCMEjyBamkETO, ITO MOKWKYBa JeKa BepOATHUTE Hamaaud ce 4ecT OOJMK Ha JUTHUTAITHO
HAaCHJICTBO U TNPETCTaByBaaT CEpHO3HA 3aKaHa 33 MEHTAJIHOTO 37paBje U OnarococrojOa Ha
YUCHUIIHUTE.

Kpenpamero maxuu npodunm e Tperara Hajuecta ¢popma co 17,59 %. OBa moxe na
yKaXyBa Ha 3rojJieMeHa 3Joynorpeda Ha aHOHMMHOCTa H MOYKHOCTH 3a JIaXKHA

UICHTH(UKAIU]a Ha COIH]ATHUTE MPEXKH.
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[Ipouentor Ha mputucok o mopaku e 12,96 % on cmygaure. OBaa ¢opma Ha
HAaCWJICTBO MOXE Jla BKIydyBa 3J0ynoTrpeba Ha JHMYHM MOJATOLUM U IOCTOjaHO
Bo3HeMupYyBame npeky CMC-nopaku, mTo c0o3/1aBa MCUXOJIONIKUA TPUTUCOK BP3 KPTBATa.

CrnonenyBamero 6e3 no3Bona uma 10,19 % on Bkynmuute mHumuaeHtu. OBa MoXe na
BKJIyuyBa 00jaByBam€ HEKOM MPUBATHH GoTorpaduu wiv nHGopMaru 6€3 COrjacHOCT, ITO
ja HapyIlIyBa IPUBATHOCTA U ja 3T0JIEMYyBa PaHJIMBOCTA Ha KPTBUTE.

Hpyro HacuictBo (7,41 %) € HajManKy 3acTaneHo W BKIIy9yBa WHIUACHTH KOU HE CE€
BKJIyY€HHU BO TOPEHABEJICHUTE KATETOPUH.

[TomaronuTte jacHO MOKaXyBaaT JeKa MCMEJyBambeTO U HABPEAYBaETO CE HAJUECTHUTE
(hopMHU Ha IUTUTAITHO HACWJICTBO, JI0/IeKa IPYTUTE OOIUIM CE MOPETKU, HO CeMaK BaXHH 3a
pa30upameTo Ha CeBKYITHATA IMHAMUKA Ha JUTUTAIHATA 310yHoTpeda.

*

Bo mnpunor Ha pgobuwenute mnonmaromu, HampaBeHo ¢ u  KBAJIMTATUBHO
NCTPAXKXYBABE mnpeky M3Bemtaj 3a OUrHTaTIHO HACWUIICTBO KO€ TH Jajie CIEIHUTE
MOAATOLU:

KBanuTatuBHOTO UCTpaKyBamke ro aHAIM3UpPa (EHOMEHOT Ha AUTHUTAIHOTO HACHUIICTBO

BO YYMJIMIIIHA CPEAMHA, BP3 OCHOBA HAa MPH]JaBEHUTE WHIIMJICHTU OJ CTpaHa HAa YUYCHHIIH U
HACTaBHUIM BO TEKOT Ha ydeOHaTta romuHa on 2023 nmo 2024 roauna. MctpaxyBamero
BKJIyUyBa JICTATHU OMHUCH Ha CIy4auTe U aKTUBHOCTHTE MIPE3EMEHHU O] CTpaHa Ha CTPYUYHHTE
CIIY>KOH, KIIACHUTE PAKOBOJMUTEIN M POJUTEITUTE BO CIPABYBABETO CO JUTHTAIHOTO
HACHJICTBO.

Onmru Haoau: CrydauTe Ha JOWTHUTATHO HACHICTBO BO OBa HCTPaXyBame Ce
UIEeHTU(DUKYBAAT MPEKY pa3iudHu GOPMH, BKIIYIUTEIHO:

- HICMEjyBake M HaBPEIH MPEKY IPYITHU YETOBH,

- o0jaByBame Ha coapxuHu Ha counjanHute Mpexu (TikTok, Instagram);

- 3aKaHU ¥ BO3HEMHPYBamba MPEKy TUPEKTHU MOPAKH,

- CHUMame 0€3 COrJIacHOCT BO YUIJIMIIIHA CPEIMHA U HAJIBOP O] Hea,

- oToIION MAaHUTTYJIAIIUN HA CITUKH.

CrpyuHata cimyx0a Ha YYWIHIITETO, IEAaro3uTe u 1e(eKTON03uTe, aKTUBHO paboTar
Ha TIPEBEHIIMjaTa W CIPABYBAKETO CO BAKBUTE CIIy4YaW MPEKYy HHAWBUIYATHU U TPYIHU
COBETYBama, IUTUTAITHU IPE3ECHTAIMN U PETOBHH KOMYHHUKAITUU CO POJIUTEIIUTE.

AHajiM3a Ha cayyamrTe

Cnyuaj Ha ucMejyBame Bo rpyneH ueT (06.09.2023)
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YdeHuk oj 2-pa roavHa TMPHUjaBUII JIeKa € KPTBAa HA JAWTUTAIHO HACHJICTBO, MPH IITO
HETOBUTE COYYCHHUIIM IO HUCMejyBaJie BO TrpyneH dyer. lIpeseMeHHM ce MEpKH Kako
WHIMBUYATHA U TPYHHHU PA3roBOpU €O y4YeHUIUTE u poxautenute. OBOj CiIydaj MOKa)xyBa
JieKa TpyrHaTa AMHAMHKA Ha AWTUTAIHHUTE IJIaTGOPMHU MOXKE Ja JAOBEAE 10 €MOIMOHAIHU
MOCJICIUI 332 JKPTBUTE, INTO Oapa WHTEPBEHIMja 3a pellaBamkbe Ha KOHQIIMKTUTE W
nmogoOpyBame Ha MeryceOHaTa TOYHT.

Ipe3enTanum 3a noaurame Ha cBecta (18-20.09.2023)

[lemaror m pedekrosor onpXkajie AWTHTATHM NPE3CHTAIlMM Ha TeMa JUTHUTAIHO
HACHJICTBO BO IPBa T'OJIMHA, CO I 1a C€ TIOJJUTHE CBECTa Kaj YUCHHUIIMTE 3a OCICTUIIITE OJ1
TaKBOTO OjlHeCYBame. OBaa NMPEBEHTUBHA aKTUBHOCT UIpa KIyyHa yJjiora BO eIyKaljara Ha
YYEHUIINTE 32 PUHIUTE OBP3aHU CO TUTUTAIHATA KOMYHHUKAIIH]a.

Cnyuaj Ha cHuMame u o6jaByBame Ha TikTok (18.10.2023)

Tpu ydenurnm on Tpera TOJAMHA CHUMAJe COYYCHHMK W ja 00jaBHJIC CHMMKAra Ha
COIIMjAJIHUTE MpPEeKU Oe3 HeroBa corjacHocT. CTpydHarta ciy0a pearmpajia co TPYIHHU
pasroBOpH 3a Ja Cce MOAWTHE CBECTa 3a IMOCIEAUIUTE OF BaKBOTO OJHECYBambE, MOCEOHO
OuJiejKM YUYCHHIIUTE HE IO CMETaJe OBa 3a CEPHO3CH MHIUACHT, TYKYy Kako ,miera”. OBoj
Cllydyaj TO HCTaKHyBa HEJIOCTHIOT Ha CBECT Kaj MIIAJUTE 33 ETHYKUTE M IPABHHUTE
MMIUTHKAIUH 32 00jaByBambe MPUBATHU UH(POPMAIIH.

Cayuaj Ha cHUMam-€ BO codiexyBasna (09.11.2023)

I'pyna yyeHMIM CHHMaje COYYEHHK JOJeKa c€ MpecoONeKyBal W TH CIIOJACITHIIE
CHUMKHUTE BO MpuBaTHU yeToBH. OBaa cuTyanuja pe3yaTUupaiie co MHANBUAYATHH U TPYITHU
COBETYBama, KaKO M yKHHYBame Ha CI000JHATa aKTUBHOCT IUIMBAKE 332 YUCHHIIUTE KOU
y4ecTByBajie BO WHIUIAEHTOT. OBOj MHIMJEHT ja HarjacyBa Ba)KHOCTAa Ha 3allITUTaTa Ha
MPHUBATHOCTA M TIOCTAaBYBAKETO jaCHU TPAHMIIN BO JUTUTAITHATA epa.

3akiaydyBame U CHUMamb€e BO yYuJIHInHu Toatern (13.11.2023)

VYdeHuIy cHUMaje COy4YeHUK J0JeKa YPUHHPAI U IO JAp)Kese 3aKIyyeH BO YUMIMIIHU
toasieTu. MHImaenTor Oapaie cepro3Ha MHTEPBEHIIMja OJ CTpaHa Ha CTpyyHaTa ciy:k0a u
pomutenure. OBOj WHIMIEHT TOKAXXYBa KakO JWTHTATHHTE alaTKH MOXarT Ja ce
370ynOTpedar 3a CepuO3HO HAPYLIYBamkE HA JINYHATA PUBATHOCT U JIOCTOMHCTBO.

Ipodecop kako xpTBa HA TUTHTATHO HacuicTBo (01.02.2024)

VYyeHunu on mpBa rojJnHa To CHUMaJe MpodecopoT 3a BpeMe Ha 4Yac M ro oOjaBuie
BHJICOTO Ha COIMjaATHH Mpexu 0e3 mo3Bosia. OBaa cuTyalyja MOKakyBa JIeKa JUTHUTAITHOTO
HAaCWJICTBO MOXK€ Jla TH 3acerHe M HACTaBHUIIUTE, IITO Oapa HOBM (OPMHU Ha 3aIlTUTA U

peryjimpame Ha JUT'HTAJTHOTO OAHCCYBAKC BO YUUJIMIIIHATA CPECANHA.
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HaBenenoro HacodyBa Ha TOTBpAyBame Ha moOTXumore3ara 2a). Haj3acramenure
BUJIOBM Ha JIUTUTAHO HACWJICTBO BO YYMJIMIIHATA CpPEAMHA BKIyYyBaaT HCMEjyBambe,

HaBPEyBAbE U CO3/]aBAE JTAXKHU IPO(UIH.

OBa ykaxyBa Ha moTpebara oj (OKycHpaHa KamIlamka 3a TOJHWramke Ha CBECTa U
MHTEPBCHIIMM 332 HaMallyBamke Ha OBHE (JOPMHU Ha OHJIAJH 3JI0ymoTpeda, 0COOCHO MMajKH ja

npeaABU A HUBHATA BUCOKA 3aCTAIICHOCT BO OAHOC HAa APYT'UTC KATCTOPUH.

[Torxumnotesa 26) Main fen o1 yueHUIIUTE TH IpUjaByBaaT oBUe (OpMU HA HACHIICTBO.
Bp3 ocHOBa Ha mogaTOLMTE O] HHCTPYMEHTOT c€ JOOUEHU CIEAHUTE HAOIU:

3acTaneHocT Ha MPUjaBeHN CIy4yad Ha JUTHTAIHO HACHIICTBO:

Jla 37f~34,26%

He 71=65,74 %

N 108

Tabena 8 IlpujaBenu ciayyan Ha JUTUTATHO HACHIICTBO

Co 65,74 % on ciy4anTe KOM HE C€ IMPHUJaBeHH, OBa YKa)KyBa Ha TPEH] KaJie IITO CE
MOBEKe JKPTBH Ha JWTUTAIHO HACHJICTBO HE TO MpHjaByBaaT MHIMIEHTOT. OBa MOXe /1a ce
JOJKHM Ha HEJIOCTATOK Ha JoBepOa, CTpaB O MOCIEIUIU WM HEJOCTATOK Ha MHPOPMAIIUH 32
MOCTOEYKUTE MEXaHU3MH 32 3alITHUTA.

[IpujaBen e man gen oj AuruTaaHoTo HacwicTBO (34,26 %). OBOj MOJATOK MOKaXyBa
JIeKa caMoO Majl JeJl Off KpTBHUTE MpHjaByBaaT JUTUTAIHO HacwicTBo. OBa Moxe na Ouje
Mokasaren 3a morpebara oJ 3acuiieHa KaMIama 3a MOJUTramke Ha CBECTa U 3roJIeMyBambe Ha
MOJPIIKATA U PECYPCUTE 3a JKPTBUTE, CO 1LIET J1a CE 0Xpadpat MmoBeKe JIyfe Ja ce mojasar.

JIUTUTAIHOTO HACWJICTBO € HEJOBOJIHO TpPHjaBEHO, INTO ja HarjacyBa morpebara o
nonoOpyBamke Ha CHCTEMUTE 3a TMOJIPIIKA W TPOMOBUpame Oe30eqHM HaYMHU 32
MIpHjaByBamkE U CIIPABYBabE CO TAKBH CIyYawu.

JloOueHnTe MOAaTOIM yKaxXyBaaT Ha mpudakame Ha moTxumoresa 20) Man nen on
YYEHHUIIUTE TU MIpHjaByBaaT oBUe GOPMHU HA HACUJICTBO.

Bp3 ocHoBa Ha moOueHuTe pe3ysTaTh ce yKakyBa Ha mpudakame Ha MOTXUIIOTE3a 2:

HajBaCTaHeHI/ITC BUJIOBU Ha JUIUTAJIHO HACHUJICTBO BO YUWJIMIIHATA CpCAHWHA BKIy4YyBaaT
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HCME]YBamkhe, HABPEIYBAKE M CO3/1aBakhe JKHU MPObUIN, W Maj Jed O YYCHHUIIUTE TH

npHjaByBaat oBUE (OPMU HA HACUIICTBO.

[Torxumnotesa 3: YueHUIMTE KOU MPHUjaByBaaT UCKYCTBO CO IUTHUTAIHO HACUJICTBO UMaaT
TEIIKO HUBO Ha aHKCHO3HOCT.

On BkynHo mnpujaBeHute 37 yuenunu, win 34,26 % KoOu mpujaBuiIe AUTUTATHO
HACHJICTBO, HUBOTO Ha aHKCHO3HOCT € MPUKAKAHO MO/I0ITY.

Hajnpso ce najenn BKYTHUTE BPETHOCTH:

Descriptive Statistics

N Minimum [Maximum | Mean Std. Deviation
pesyirar 37 7,00 27,00 16,57611 |3,43842
Valid N
o 37
(listwise)

Tabena 9 JleckpuntuBau napametpu Ha norckana JJACC 3a aHKCHO3HOCT

bpoj Ha yuennnu (N)=37 y4eHUI KOU NPHjaBUIIE UCKYCTBO CO IUTMTAIHO HACUIICTBO.
OBa e npuMepoKoT Bp3 Koj ce 0azupa aHanu3aTa.

Munumanna Bpeanoct: 7,00 Ha ckanaTa € HajHMCKaTa OLEHKAa 3a aHKCHO3HOCT, a
MakcuMaiHa BpegHoct 27,00 e HajBHcOKara olieHKa € 27.

Cpenna BpeaHoct (Mean) 16,5761 e mpocedHata BpEJHOCT Ha aHKCHO3HOCT Kaj
YUEHHMIIUTE KOM IpHjaBUJIE JUTUTAIHO HACWJICTBO M H3HecyBa mnpuOmmxkHO 16,58. OBaa
CpellHa BPEIHOCT € BO rpaHuiute oa 15-19 u ykaxkyBa Ha MOBHCOKO HMBO Ha aHKCHMO3HOCT
OJIHOCHO TeIlIKa aHKCHO3HOCT.

Crannmapana aesujanuja (Std. Deviation) 3,43842 ykaxxyBa Ha Toa J€Ka IOCTOH
OJlpe/ieHa BapHjalija BO BPEAHOCTUTE HAa aHKCMO3HOCTA Kaj YUEHHUIIMTE, HO BapujalijaTa He

€ MPEMHOT'Y roJicMa.

CnenyBa neka cpenHara BpemHocT oA 16,5761 e penaTMBHO BHCOKa M yKaKyBa JIeKa
YUEHUIIUTE KO MPUjaBHIIE UCKYCTBO CO JUTUTAIIHO HACHJICTBO MMAaaT TEH/ACHIIMja Aa UMaaT
TEUIKO HUBO HAa aHKCHO3HOCT M YKa)XyBa Ha MOTBPJyBame€ Ha MOTXUIOTe3a 3: YUYeHUuuuTe

Kou npnjaByBaaT HCKYCTBO CO JUTHUTAJIHO HACHJICTBO UMAAT TCUHIKO HUBO HA aHKCHUO3HOCT.
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[Torxunoresa 4: 'pymHOTO COBETYBame € HAJUECTO MPUMEHYBaH BUJ Ha MHTEPBEHITH]a
O]l CTPYYHHUTE CJIy>KOU BO YUHIIUIITATA.
Bo oanoc Ha oBaa moTxuroTe3a ce MpUKaKaHU PE3YITATUTE OFf UCIIUTAHUTE YYECHUIU

HAjTIPBO CO BU3YEJIECH NPUKa3, a II0TOa CO Tabena.

TN COBETYBakbe Of CTPY4YHa CNyKba

70
60
50
40

30

20
8 . =

Hema NHANBUAYANHO rpPynHO CoBETYBae KOMBUHMpPaHK
coBeTyBake

ITpuka3 3 Tum coBeTyBama 0J] CTpy4Ha CIIyk0a

Tum coBeTyBame€ 01 CTPy4HA CJIyK0a

Frequency |Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
HEeMa 3 2,78 2,78 2,78
WHIuBHIyaTHO |14 12,96 |12,96 15,74
Valid |rpymHO 68 62,96 |62,96 78,70
KOMOWHHMpaHo |23 21,30 (21,30 100,0
Total 108 100,0 |100,0

TaGena 10 Tun coBeTyBama 0 CTpydHa ciyx0a
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Busyennuot npuka3 u tabenara ru NpHKakyBaaT MOAATOLUTE 33 pa3IMYHHU BUIOBH Ha
WHTEPBEHIIMU OJ1 CTPaHa Ha CTPYUYHUTE CIIyKOU BO YUWIHINTATA, 3a€THO CO OPOjOT Ha ciy4yau
Y TIPOIIEHTHTE 3a CEKOja KaTeropuja.

I'pynmHOTO CoBeTyBame MMa HajrojieM Opoj Ha cirydau, 68, mrto € 62,96 % oa BKymHHOT
Opoj mHTepBeHUMU. OBa jacHO IMOKa)XXyBa JIeKa OBa € HAJYecTO KOPUCTEHHOT METOJ Ha
uHTepBeHnrja. KoMOMHMpaHuot npucran (MHAMBUIYAIHO U IPYITHO) € Ha BTOPO MeCTo co 23
ciryudau, mro npercraBysa 21,30 % on BkynHuot 6poj. MHauBuayanHo coBeTyBame uma 14
cinyyau, win 12,96 %, mrTo mokaxyBa JeKa € MOPEeTKO NPUMEHYBaHO BO cropeada co
IpyIHOTO coBeTyBame. Hema nHTepBeHMja ce oHecyBa Ha 3 ciydau, mro e 2,78 %, mro ro

IIPaBU HaJMAJIKy 3acTalleHa KaTeropuja.

CyMaTuBHO, 01 HI3HECEHOTO MOJKE JaCHO J1a CE€ BUIM JIeKa:

I'pynHOTO COBETYBamkE MMa HAjBUCOK MPOLEHT 01 62,96 %, mMTO € 3HAYMTEIHO MOBEKe
O]l CUTE JIpyr'd BUJIOBH MHTepBeHLMU. OBa € moBeke oJ1 MOJIOBUHA O/l BKYIIHUOT OpoOj Cilydau
(68 ox 108), mWTO HEABOCMHCICHO TOKAaXyBa JeKa TPYHHOTO COBETYBame € HajuecTara
WHTEPBEHIIMja BO YUMJIMIITATA.

Co ornen Ha Toa Aeka MPOLEHTOT HAa TPYMHOTO COBeTyBame (62,96 %) e 3HauuTenHO
IIOBUCOK BO cropeada co JpyruTe BUJOBH MHTEPBEHLUH, MOXEME Ja KakeMe [eKa
norxumnoresara 4:

[Torxunore3arta koja rnacu: ['pynmHOTO cCOBETyBame € HajUecTO NPUMEHYBaH BUJ Ha

MHTEPBEHIIM]ja OJ1 CTPYYHUTE CIY>KOU BO YUMWIIMIITATA, € IOTBPJIEHA.

[Torxunmoresa 5: Ilo ydecTBOTO Ha COBETyBawara, WHLIHWACHTUTE HAa JAUTHUTAIHO

HAaCWJICTBO CC HaMallyBaar.

Y4ecTBO Ha COBETYBamlh€ O CTPYYHA cnymﬁa N MHIUJICHTH HA JUTI'MTAJTHO HACHJICTBO

Frequency |Percent |Valid Percent Cumulative Percent
Hema murmramzo
22 20,37 20,37 20,37
HaCcuJiCTBO
) Petko ce
Valid
Cily4yyBa
56 51,85 51,85 72,22
(1-2 matu
TOJIMIITHO)
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[ToBpemeno
(1-2 matu 24 22,22 22,22 94,44

MECEUHO)

YecTo
(1-2 matu 6 5,56 5,56 100

CEAMUYHO)

Total 108 100,0 100,0 100

Tabena 11 YuecTBO Ha COBCTYBAKC U JTUT'UTAJIHO HACUJICTBO

Tabenara rm mpUKa)KyBa MOJATOIMTE 332 WHIMICHTUTEC HA JUTUTAIHO HACHIICTBO Kaj
YYEHHULIUTE 110 YYECTBO BO COBETYBama O]l CTpydHara ciyk0a. Kareropuure ce moaenenu
cropen (pekBeHIMjaTa Ha WHIUACHTUTE, CO BKIYYCHHM NPOLEHTYaTHH U KyMYJaTHUBHH

IIPOLCHTHU.

On Tabenata ce 3abenexyBa neka 22 yuenunu (20,37 %) mpujaBuie jeka HemaaT
HCKYCTBO CO AUTMTAJIHO HACHUJICTBO IO COBeTyBamara. OBa € NO3UTHUBEH PE3yJITaT U MOXeE Ja
ce MpUMnuuIe Ha e(eKTUBHOCTA Ha COBETYBAETO.

On BrkymHHOT Opoj uctiutanuiy, 56 yaenunw (51,85 %) npujaBuie nexa JUTUTAITHOTO
HaCWJICTBO C€ CIIy4dyBa peTKO, OJHOCHO 1-2 matu rogumHo. OBa € Hajrosemara rpymna u
yKaKyBa JleKa IOBeKe O]l TOJOBMHA O]l YYEHHMLUTe MMaaT HaMajleHa (QpeKBeHIUja Ha
MHIUJIEHTH, IITO MOKE J1a YKaXKe Ha MO3UTUBEH €(heKT OJ1 COBETYBAETO.

CnenyBa neka 24 ydenunu (22,22 %) npujaBwie JeKa TUTHTATHOTO HACWIICTBO CE
CllydyBa IOBPEMEHO, OJHOCHO 1-2 matm meceyHo. Mako oBa mokakyBa Jieka UMa yYCHHIIN
KOM C€ yIITe JOXHBYBaaT JAUTMTAIHO HACWIICTBO, OpOjOT € Mmomaj BO cropenda co rpymara
KOja ro JJ0’KHBYBa PETKO.

Cemnak, 6 yuenuru (5,56 %) mpujaBwiie jJeKa JUTHTATHOTO HACWICTBO CE CIIydyBa
yecto (1-2 matu HexenHo). OBaa kKaTreropuja € HajMajia, IITO YKaXKyBa JieKa MaJl MPOLEHT Ha
YUEHHIIM UMaaT 4YeCTH UHIUACHTH 110 YYECTBOTO BO COBETYBambaTa.

AHanu3upajku Ty mojarouuTte oj Tabenara, MOXeMe Ja TI'M H3BeleMe CJeIHUBE

3aKJIydonu:

l'onem mpoment Ha yuenunu (20,37 %) mo coBeTyBamaTa HeMaaT HMHIIMICHTH Ha

JUTUTAIHO HACHUJICTBO. OsBa ¢ 3HaJacH MMPOLCHT KOj YKaXyBa JICKa COBCTYyBambaTa MOXKAT Ja
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UMaaT AMPEKTEH MO3UTHBEH e(EeKT BP3 EIMMUHHPAMmETO HA AWTHTAIHOTO HACHICTBO Kaj
HEKOU YYEHHIIH.

[ToBeke onm momoBuHa on ydenunute (51,85 %) mpujaByBaar aeka IUTHUTAITHOTO
HACHJICTBO ce ciaydyBa peTko (1-2 matu roaumao). OBa e Hajrojemara rpyna, mTo yKaxyBa
JeKa rojeM Opoj O y4eHHIMTEe MMaaT HamajeHa (PEKBEHIMja HA WHIUACHTH, OJHOCHO
JUTHTAIHOTO HACWJICTBO € PEAYLUPAHO 110 YIECTBOTO BO COBETYBAHETO.

Camo 5,56 % on yueHUWIIUTE MpHjaByBaar JeKa JUTHTATHOTO HACWIICTBO C€ CIIydyBa
gyecto (1-2 matu Henenno). OBOj Majl MPOLEHT Cyrepupa JeKa MHIUIACHTUTE Ha JUTUTAITHO
HACWICTBO OCTaHyBaaT Kaj Main Opoj YydYeHHMIM, INTO MOXE Ja Owuae pe3yiaTar Ha

WHIUBUAYATHU WK crienuduyHu GakTopu Ko Oapaat mojiaboka HHTEPBEHIIY]a.

3akiydHo, Ta0enaTa TOKaXyBa JeKa Kaj 3HAYUTEICH M€l O YYCHUIUTE KOH
yUECTBYBaJle BO COBETYBamaTa c¢ Hamaimia (ppeKkBeHIMjaTa Ha MHIUIACHTH HA JUTHUTAITHO
HacwictBo. Co oryesn Ha Toa JIeka HajrojemMaTa rpyrna € COCTaBeHa Off YUYCHHUIM KOH PEeTKO ce
COOYyBaaT CO JWTUTAIIHO HACWJICTBO, W JeKa caMo May mporeHt (5,56 %) mma dectu

HHOUACHTH, MOKEC da CC KaXXC JICKa COBCTYBalbaTa I'CHCPATIHO UMAAT IMO3UTHUBCH C(l)eKT.

CJ'IG,I[CTBGHO, CC IOTBpAYBa IIOTXHUIIOTE3a 5: Ilo Y4eCTBOTO Ha COBCTyBambara,

HHOUACHTUTC HA JUTUTAJIHO HACUJICTBO CC HaMallyBaar.

[Torxumnotesza 6: I[locTon 3HayajHa MOBP3aHOCT MOMElY THIOT HA WHTEPBEHIIUUTE O]
CTpYYHHUTE CIIYy’kOU U HUBOTO HA MHIIUICHTUTE HA IUTUTAIIHO HACUJICTBO.

3a TecTHpame Ha OBaa MOTXHUIIOTE3a 3a MOBP3aHOCT MOMElY THUIOT HAa MHTEPBEHIH]a
(kaTeropuja) ¥ HUBOTO HA MHIIUACHTUTE HA IUTUTAITHO HACUJICTBO (KaTEropuja), MpecMeTaH €

XHU-KBagpar TCCT.

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 20,952 9 0,0129
Likelihood Ratio 51,707 9 0,0228

80



Linear-by-Linear Association
473 1 0,0491

N of Valid Cases 37

TaGena 12 Xu xkBagpat

Bpennocra Ha xm-kBaapat on 20,95 ykaxyBa Ha MOCTOCHE Ha 3HAYajHA pPa3JIMKa
momMery OIICEPBUPAHUTE M OYEKYBaHUTE (PEKBEHIIMM Ha HWHIUACHTH Ha JUTUTATHO
HAaCWJICTBO TO TUN Ha wuHTepBeHIMja. P-Bpegnocra ox 0,0129 e momana on HUBO Ha
3radajHoct (o = 0,05), mrTo 3Ha4YM JeKka Moke Ja ce ojomue Hynra xumore3ata (X0) u ga ce
3aKJIy9H JIeKa TIOCTOM 3HA4ajHa MOBP3aHOCT MOMEIYy THUIIOT Ha WHTCPBEHIIUU OJ CTPYYHHUTE

CJIy>K6I/I N MHIIMACHTUTC HA JUTI'MTAJIHO HACUJICTBO.

Bp3 ocHOBa Ha CIIpOBEAECHOTO TECTUpaHmE CO XM-KBAJIpaT, MOXKE Jla C€ 3aKIy4yH JeKa
MOCTOjaT 3HAYAjHU PA3IMKH BO MHIMICHTUTE HA TUTUTAIHO HACWIJICTBO BO 3aBHCHOCT O]l
TUNIOT Ha wuWHTepBeHIMja. OBa 3HAYM JI€Ka pa3IMYHUTE BHJIOBH HHTEPBEHLIUHU
(MHOUBHyalHU, TPYHHM, KOMOMHUpPAHM) HMMaaT pAa3JIMYUTO BIIHMjaHUE HA HHUBOTO Ha
VHIUACHTUTE Ha TUTUTATIHO HACWICTBO.

OBa pesyntupa BO MOAJpPIIKA HA MOTXUIOTE3a 6, J€Ka THUIOT HAa MHTEPBEHLUU O]
CTPYYHHUTE CIIy>KOU BiIMjae Ha HAMAJIyBaHkETO HAa UHIUICHTUTE Ha TUTUTATHO HACHJICTBO.

Bo onnoc Ha morxumnore3a 6: IlocTom 3HayajHa MOBP3aHOCT MOMery THUIIOT Ha
MHTEPBEHIIMUTE O] CTPYYHHUTE CIIy’KOM M HUBOTO HA MHIMJCHTUTE HA TUTUTAIIHO HACWICTBO,
CIPOBEACHUOT XM-KBaJpaT TECT yKa)XKyBa Ha 3HauajHa pas3ivka MoMely OICepBUpPaHUTE U
OUYEKYBaHUTE (PPEKBEHIIMM HA MHIIMJIEHTH Ha JUTUTAIHO HACUJICTBO BO 3aBUCHOCT O] TUIIOT
Ha MHTepBeHUHWja. Bpeanocra Ha xu-kBagpaTt on 20,95 u P-Bpeanocra ox 0,0129, xoja e
nomana ox 0,05, jacHO ykaxyBaaT Ha IOCTOEHE Ha CTaTMCTUYKHM 3Ha4yajHa MOBP3aHOCT
nmoMery BUJIOT Ha MHTEPBEHIIMja U WHIIUJEHTUTE HA TUTUTAITHO HAacWiICTBO. OBa 3HAUM JeKa
pa3IMYHUATE BUJAOBH HMHTEPBEHUMH (MHIAUBUAYAJIHHU, TPYNHU M KOMOMHHUpAHU) BIMjaaT
pa3nUYHO Ha (pEeKBEHLMjaTa Ha MHIMACHTH HA AUTHTATHO HAcHJICTBO. OBaa MOTXUIIOTE3a €
MOTBp/IEHA M yKakKyBa Ha roTpebarta 3a aJamnTanyja Ha WHTEPBEHIMHUTE BO 3aBHCHOCT O]l
crenupuUHUTE TOTpeOr Ha YUYEHULIUTE, CO 11eJl €(pEeKTUBHO Jla C€é HaMalaT WHUIUACHTUTE Ha

HaCHJICTBO.
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[Torxunore3a 7: YueHUIIUTE KOW y4eCTBYBaaT BO COBETyBamba O]l CTPYYHH CITY)KOHU

IIOKAaXXyBaaT 3HAYUTCIIHO HAMaJlyBalkhbC HA HUBOTO Ha daHKCHUO3HOCT.

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 5,272 4 0,0311
Likelihood Ratio 51,707 9 0,0108
Linear-by-Linear Association
473 1 0,0336
N of Valid Cases 37

Tab6ena 13 Xu kBagpar

Tabenara ja mokaxxyBa BpeaHocTa Ha Pearson Chi-Square: 5,27 co P-spennoct: 0,0311.

P-Bpennocra ox 0,0311 e momana ox HuBO Ha 3HayajHOCT (00 = 0,05), mITO 3HAYM JIEeKa
MoxeMme J1a ce ogoue HyaTta xunore3ata (Ho). OBa ykaxkyBa Ha Toa JieKa MOCTOW CTATUCTHYKHU
3HAauYajHA pasliiKa MOMery THIIOT Ha WHTEPBCHIIMH OJ CTPYYHHTE CIyOM W HUBOTO Ha
AHKCHO3HOCT.

[ToTxumnoTtesza 7 Moke Jja ce MOTBPJIM BP3 OCHOBA HAa TOOMEHUTE Pe3yiTaTh. Y YeHUIIUTE
KOW Y4eCTBYBaaT BO COBETYBama OJ] CTPYYHHU CITY)KOM MOKa)KyBaaT 3HAYUTEITHO HaMaITyBamhe
Ha HUBOTO HAa aHKCHO3HOCT, CO OTJIe/ Ha Toa mTo P-BpenHocta e momana ox 0,05.

Bo onHoc Ha moTxumnoTe3a 7: YUEHUIIUTE KOM YYECTBYBAaaT BO COBETYBamba OJ1 CTPYYHHU
CiIy’k0M TOKa)kKyBaaT 3HAUUTETHO HAMaJTyBamke Ha HUBOTO HA aHKCHMO3HOCT, PE3YJITATUTE O
xu-kBajgpaT TectoT co Pearson Chi-Square Bpemanocta ox 5,27 u P-Bpemnocra ox 0,0311
MMOTBP/IyBaar Jieka MOCTOM 3HA4YajHA pa3jiMKa BO HUBOTO HA aHKCHO3HOCT BO 3aBHUCHOCT O]
Y4eCTBOTO Ha YYEHHUIIUTE BO COBETYBama Of CTpYYHHUTE Ciyxk0u. OBa ykaKyBa Ha Toa JieKa
WHTEPBEHIIMUTE OJ CTPYYHHTE CIyKOM TIO3UTUBHO BIIMjaaT Ha HaMalyBameTO Ha
aHKCHO3HOCTAa Ka] ydenunurte. [loTxumore3ata 7 € mMOTBpJEHA, INTO Cyrepupa JaeKa
COBETyBamaTa 3HAYMTEIHO IIOMaraaT BO HAMallyBambeTO HA CTPECOT M aHKCHO3HOCTA

MOBP3aHU CO JUTUTAIIHOTO HACUJICTBO.
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HampaBenure aHanmm3m W TOTBPACHUTE MOTXUIIOTE3W, YIaTyBaaT JAeKa IeHEepaTHaTa
XHIIOTE3a, JIEKa COBETYBamkaTa Ha CTPYYHUTE CIIY>KOM BO YUWJIMIITATA TO3UTUBHO BIIMjaaT Ha
HpeBCHL[I/IjaTa Ha AUTUTAIHOTO HACHJICTBO M I'0 HaMallyBaaT HMBOTO Ha aHKCHUO3HOCT Kaj
yueHuiure, € mnpudarteHa. OBHe pe3yiaTaTH ja HarjgacyBaaT BakKHOCTAa Ha CTpy4HaTa
HOJ/IPIIKA ¥ HMHTEPBEHLUHUTE BO OOPAa30BHHOT CHUCTEM 3a CIPaBYBambE€ CO JUTUTAITHOTO
HACWJICTBO Ml HETOBHTE MOCJIECIUIN BP3 MCHTAIHOTO 3/]paBje HA YUCHHUIIUTE.

OBa ucTpaxxyBame yKaKyBa Ha BaXHOCTa Ha CHUCTEMAaTCKUOT IPUCTANl BO OJHOC Ha
MHTEPBEHIIMUTE O]l CTPYYHHUTE CIYXKOM BO yUYWIMINTATa. 3HAYajHO € Jla Ce Harjiacu JaeKa
0JJ00pYBamkETO HAa CTPATETHHUTE O] CTPYYHATA CIy»0a 32 MHTEPBEHIUja U MOAPIIKA MOXKE
Ja JOBe/e 10 3HAYajHO HaMalyBamke Ha MHIUJICHTUTE, MOCEOHO OHHME KOM Ce TIOBP3aHU CO
IUTUTAIHOTO HACHJICTBO M IIOBp3aHaTa aHKCHO3HOCT Kaj YYEHHUIIMTE, CO IITO CE€ CO3/aBa

MO>KHOCT 3a MpHjaTHA ¥ MOAPKYBavyKa YUMUJIHIITHA CPEIHHA.

JTUCKYCHJA

Pesynrature 01 MCTpa)XXyBameTO IMOKa)KyBaaT BHCOKA 3aCTallCHOCT HA TUTHUTAIHOTO
HACWJICTBO Mery cpeqHomKkonuTe Bo KymaHoBo, rpu mTo HajroyieM mporeHt (62,04 %) ox
UCIHUTAHUIIUTE H3BECTHIIE JleKa YecTO Ce coodyBaaT co oBaa MmojaBa. OBa ykaxyBa Ha
CEepHO3HOCTa Ha MpoOIeMOT M moTpebdara O] MHTEPBEHLIMja M TOAWUrame Ha CBECTa Kaj
YYEHUIINTE, HACTAaBHUIIUTE M POJIUTEIUTE 3a CIpaByBame CO OBaa (opmMa Ha HACHIICTBO.
[Tonaramy, cpennata Bpeanoct (Mean) u Menujanata (Median) moTBpayBaaT Jeka MOBEKETO
UCIHUTAHUIM C€ COoOoYyBaaT CO JUTUTAJIHO HACHUJICTBO HAa HHMBO KO€ IO HaJMHHYBa
MOBPEMEHOTO, IITO JONOJIHUTENHO ja HarjacyBa rnorpedara 3a MpoOaKTUBHU MEPKH.

Bucokara cranmapara naesujanmja SD (28,47) cyrepupa jeka WHTEH3UTETOT Ha
WCKyCTBaTa CO JUTHUTAIHOTO HACHJICTBO BapHWpa 3HA4ajHO TOMely YYEHHWIIUTE, IITO €
TUTIMYHO 32 TIOMYJIAIMK CO Pa3IMYHH COLMjATHA M €KOHOMCKH I033/IMHU, KaKO M Pa3InIHU
HUBOA Ha CBECHOCT MOBp3aHa co 6e30eJHOCTa Ha HHTEPHET.

Bo opHOC Ha BHMJOBHUTE IUTMTATHO HACHUJICTBO, PE3YJITAaTUTE MOTBPAyBaaT JeKa
ncMmejyBameto (26,85 %) u HaBpemyBameTo (25,00 %) ce majuectutTe dopmu. OBa € BO
COTJIACHOCT CO CIIMYHH HCTPaXyBama KOHW YKa)XXyBaaT Jeka BepOaTHOTO HACHICTBO M
HCMEjYBAabETO CE HajuecTUTe OOJMUIM Ha MAJITPETHPAmE HAa HHTEpHET, 0COOEeHO Mery
anonecuentute (Kowalski et al., 2014). Kpeupamero naxxuu npodunu (17,59 %) kako tpera

HajuecTa ¢opMa yKaKyBa Ha 3JI0ynoTpeda Ha aHOHUMHOCTA Ha COIMjAJTHUTE MPEXH, IIITO €
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HCTO Taka 3a0eNekaHo BO JIPYTU UCTPaXKyBama KaKo TPEHJ KOj CE jaByBa Kaj aJ0JICCIICHTUTE
(Hinduja & Patchin, 2018).

WHTepecHo e mITo ToJieM JIel 01 yYSHUIIUTE KOU UCKYCHJIe JUTUTAIHO HACHIICTBO HE IO
npujaByBaar (65,74 %), WTO yKakyBa Ha HEIOCTATOK Ha J0BepOa WM CTPaB OJ1 MOCIICAULIH.
OBHe MOAaTONH Ce CIIOPEIIMBH CO HCTpakyBarmara Ha Jlu (Li, 2010), kou mokakyBaar JaeKka
KPTBUTE HA TUTUTAIHO HACUJICTBO YECTO CE€ BO3JAP)KYBaaT O/ MPHjaByBamE MOPAIN CTPaB O
MMOHATAMOIIIHA BUKTHMH3allMja WM HEJoBepOa BO KamalUTeTHTe Ha OOpa3OBHUTE
WHCTUTYIIMH J1a C€ CIPaBaT Co MPOOIEMOT.

JIOTIOJIHUTETHO, BO OJIHOC Ha aHKCHO3HOCTA, PE3yJITATUTE MOKAXKyBaarT JeKa YUYCHUIUTE
KOU IMpHjaBUJIe HCKYCTBO CO AUTUTAIHO HACWIJICTBO MMaaT Cpe/lHa BPEAHOCT HA aHKCHO3HOCT
on 16,58, mrro copen DASS (Depression Anxiety Stress Scales), oqHOCHO TOTCKallaTa Ha
AQHKCHO3HOCT YKa)KyBa Ha TEXKOK CTETNeH Ha aHKCHO3HOCT. OBa € BO COTJIACHOCT CO
uctpaxysamara Ha Ksan u Ckjy3 (Kwan, Skues, 2015), xou oTKpuie aeKa JTUTUTATHOTO
HACWJICTBO € JIMPEKTHO MOBP3aHO CO MOBHUCOKM HHBOA Ha aHKCHO3HOCT U Jempecuja Mery
amonecueHTuTe. [IpeTxoMHN HMCTpaKyBadyKU CTYJIWHW HCTO Taka YKa)XyBaaT Ha Toa JeKa
KPTBUTE Ha JWTHTAIHO HACHICTBO YECTO CE€ COO0YyBaaTr CO JOJTOTPAjHU W TEIIKH
TICUXOJIOUIKK TOCTEeAULM, BKIYyYyBajKu aHKCHO3HOCT, IITO € MOTBPACHO M BO OBa Halle
eMIUPUCKO UcTpaxyBame (Bauman, Toomey, & Walker, 2013).

3aKirydHO, MOXKE J1a Ce Kake JieKa pe3yJITaTHTE O]l 0B UCTPAKYBAKE CE YCOTTIACEHHU CO
rJI00ATHUTE TPEHIOBU M yKaKyBaaT Ha HEOMXOHATa MOTpeda o7 3aCHIIEHN WHTEPBEHIINHU 3a
CIpaByBambe CO TUTUTATHOTO HACWIICTBO. YUECHUIIUTE Tpeba /1a ce enynupaaT 3a pU3HIHUTE U
HaunHUTEe Ha Oe30enHa ymoTpeba Ha COLMjAIHUTE MPEXH M JAUTHTATHUTE IUIaT(OpMHU,
JOJIeKa YYHIIMINTaTa W POJUTEIWTEe Tpeda Ja ce BKIydYaT aKTUBHO BO TIPEBEHIIM]aTa,

Pa3sBUBAKBLEC CAMOKOHTPOJIA, KPUTHYKO MUCJICHC U TOAJApIIKAaTa HAa aA0JICCHCHTHUTC.
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3AKJIYYOK

HctpaxyBamero Oemie CpoBeJeHO BP3 CPEAHOMIKOIIH BO TpaaoT KymaHoBo co men
Jla c€ MCIIUTA PacIPOCTPAHETOCTA U MOCIEAUIIUTE O JTUTUTAITHOTO HACHIICTBO.

[Tonmynanujata Ha UCTpaxKyBame 0ea CPETHOLIKOIIM Off CPEAHO YUMIIHMILTE BO IpajioT
KymanoBo. HctpaxkyBameTo Oemie crnpoBeaeHo co 108 mcnuranuiu, ko 0ea m3bpaHu co
CIIly4aeH MPUMEPOK 32 Ja ce 00e30ea1 pernpe3eHTaTUBHOCT Ha UCTPAKyBAbETO.

Yyenunure 6ea o]l pa3IMYHHU KIJIACOBH, MPH ITO Oemie 00e30e1eHa pa3HOIMKOCT BO
OJIHOC Ha MOJIOT U BO3pacTa.

HctpaxkyBameTo € KOMOMHAIMja Ha KBAaHTUTATUBHO M KBAJIUTATUBHO HMCTPAXKYBambE.
Bo o1HOC Ha KBAJIMTATUBHUOT ACIEKT OEIie KOPUCTCH M3BEIINTAj 32 TUTHTATHO HACHUJICTBO Ha
TOJUIIIHO HUBO. BO 0JTHOC Ha KBAHTUTATHBHHUOT ACIEKT, HCTPAXKYBAKHETO CE CIIPOBEIEC MPEKY
TEXHHKA Ha aHKETHPame CO MHCTPYMEHT MpallajHUK, TU3ajHUpaH Ja coOepe MoJaTolH 3a
MCKYCTBaTa Ha YYEHUIIUTE CO TUTMTAIHOTO HACWICTBO, moTckana Ha JIACC 3a HMBOTO Ha
aHKcHO3HOCT. JloOmenuTe momaronu Oea aHATM3UPAaHU CO CTATHCTUYKH METOIU 3a Jia Cce
YTBPIM BpcKaTa Mery M3JI0KEHOCTa Ha JUTHTATHO HACHUJIICTBO M HUBOTO HA aHKCHO3HOCT Kaj
YUEHUIIUTE.

[Iputoa ce noOuja cieqHUTE 3aKIYyYHH COTTICAYBamba:

Pesynrarure mokaxkyBaaT Jieka MPUMEPOKOT € OalaHCUpaH BO ogHOC Ha mojot (51,85
% wmamku u 48,15 % sxeHcku). OBa € 3HA4YaJHO 32 MCTPAXKYBAKHETO OMJIEJKH OBO3MOXKYBa
W3BEIyBamkEe 3aKIY4Old KOW C€ MPUMEHIIMBU 3a J[BaTa IOJa U Momara 3a M30erHyBame Ha
MIPUCTPACHOCTA TIOBP3aHa CO MOJIOT.

Cpennata Bo3pacT € mpubanxHo 16,56 TonMHU, MTO YKaKyBa JIeKa HAJTOJIEMHUOT JIeT
O]l YYEHHIIUTE C€ BO CpEeIMHATa HAa CBOETO CPETHOIIKOJICKO oOpa3oBaHue. Pasnmkure BO
Op0joT Ha YYEHHUIIU CIIOpe] pa3IMYHUTE BO3PACTH U KJIACOBU YKa)KyBaaT Ha TOa JeKa MOCTOH
HajrojieMa 3acTaleHOCT Ha YUYEHUIU O] OKOJy 16 ToauHu, IITO € KOPUCHO 3a pazOupameTo

Ha HUBHATA COIlMjalin3aIlja U UCKyCTBa.

[TomaronTe MOTBpAyBaaT JeKa MOCTOM BHCOKO HUBO Ha JWTUTAIIHO HACHICTBO Kaj
yuenunute (62,04 % dyecto ce coouyBaaT co BakBa mojaBa). [lopamu Toa, Moxe na ce
3aKJIy4YM JleKa JUTUTATHOTO HACWJICTBO € 3HauyaeH MpoOjeM BO y4widmuTata u Oapa

BHUMATEITHO CJIE/ICHE¢ U MHTEPBEHIIH]a.
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HaBenennrte momaTonu ykakyBaar Ha mpudakame Ha nmorxumnoTesa 1: [locron BuCOKO
HUBO Ha JUTUTAIHO HACWJICTBO MPUCYTHO Kaj AaHKETHUPAHUTE YUYEHULM BO CPEIHO YUUIIMILTE

B0 KyMaHoBoO.

HcmejyBameTo 1 HaBpeLyBambEeTO ce HajuecTUTe (POPMHU Ha TUTUTAIIHO HACHIICTBO, IITO
yKa)kyBa Ha [1oTpeda oJ] MporpaMu 3a pa3BUBambE Ha eMIIaTHja U pa30upame Mely yYeHULUTe
3a Jja ce Hamaat oBue OpPMH Ha 3II0YyIOTpeda.

Bo oaHoc H HaBeneHOTO ce HacodyyBa Ha IOTBpPAYBalke Ha IOTXUIOTE3a 2a)
Haj3actanenuTte BUJOBM Ha JUTHMTAJIHO HACWJICTBO BO YUWIMIIHATA CpPEeIMHA BKIy4dyBaaT

I/ICMeiVBa}Le, HaBpCAYBAKC U CO34aBalkbC JIAXKHHU HDOd)I/IJ'II/I.

Bo oxgHoc Ha moTxunore3a 26: Man aen of] y4eHUIIUTE TH TpUjaByBaat oBue GopMu Ha
HACWJICTBO, IMOJATOIMTE MOKaXyBaar jaeka camo 34,26 % ojn ydeHUIuTe T'M NpUjaByBaaT
MHIMJIEHTUTE Ha JAUTUTAIHO HACWJICTBO, Aojeka 65,74 % oj ciydauTe He ce MpHjaByBaart.
OBa ykaXyBa Ha TPEH] Ha HEIOCTATOK Ha MpHjaByBame KOj MOXeE Jia ce JOJDKU Ha CTPaB,
HE/JIOCTaTOK Ha JoBepOa WM HEMO3HaBambe Ha IMOCTOJHUTE MEXaHU3MHU 3a MOJIPIIKA.
JlobueHuTe pes3yiaTaTd ja IOTBpAyBaaT IOTXMIIOTE3aTa JieKa Majl JeJl O]l YYECHUIUTE
[pUjaByBaaT AUTUTAIHO HACWUJICTBO, LITO YKaXXyBa Ha MoTpeba OJ] 3aCHJICHM HArlopu 3a
MOJNTalkE HAa CBECTa U 00e30e1yBamke OIIPIIKA 33 KPTBUTE.

Bo oxgHoc Ha moTtxumnoTe3a 3: YUeHUIUTE KOM MPHUjaByBaaT MCKYCTBO CO JUTHUTAJIHO
HACHJICTBO MMaaT TEIIKO HUBO Ha aHKCHO3HOCT, CpeAHaTa BpeIHOCT M Ha aHKCHO3HOCT Kaj
YUEHHIIUTE KOM MpHjaBUiIe IUTUTATHO HACUJICTBO M3HecyBa 16,5761, mTo cmara BO
KaTeropujarta ,,TelIka aHKCHO3HOCT®. OBOj pe3ydTar ja TMOTBpJyBa MOTXUIIOTE3aTa JeKa
YYEHUILIUTE KOM C€ COOYyBaaT CO JAWIUTAJIHO HACWJICTBO HMaaT 3rOJE€MEHO HHUBO Ha
aHKCHO3HOCT, ILITO YKa)KyBa Ha MOTpeda 0J1 COOJIBETHH WHTEPBEHIIMU U MOAPIIKA.

Bo oxgnoc Ha morxunore3a 4: ['pynHOTO cOBeTyBame € HajuyecTo NMPUMEHYBaH BHJI Ha
WHTEPBEHIIMja OJI CTPYYHHUTE CIykOM BO YUWIMILITATa, MOJATOLMTE IOKa)XXKyBaaT JeKa
IPYIHOTO COBETYBam€ € HajuecTO KOPUCTEHHOT METOJl Ha MHTepBeHIHja co 62,96 % on
CllyyauTe, J10/1eKa MHIUBUAYAIHOTO U KOMOMHUPAHOTO COBETYBAIE C€ MOMAJIKY 3aCTaleHH.
OBa ja moTBp/yBa MOTXUIIOTE3aTa JieKa IPYIHOTO COBETYBamE € HAjueCTO KOPUCTEHUOT BHJL
WHTEPBEHIIMja, HO MCTO Taka YKa)kyBa Ha MOXHOCTa 3a JOMOJHHUTEIHO 3rOJeMyBame Ha
(GOKyCOT Ha UHAUBUAYaTHUTE U KOMOMHUPAHUTE METO/IM 3a 110100pa MOAPIIKA.

Bo onHoc Ha norxunore3a 5: Ilocne y4ecTBOTO Ha COBETyBamaTa, MHLIUACHTUTE Ha

JUTUTATHO HACHUJICTBO C€ HamallyBaaT, pe3yJTaTuTe YKaxyBaaT neka kaj 20,37 % on
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YUYEHUILIUTE KOM YYECTBYBajJieé BO COBETyBamaTa HEMaaT HOBM WHLUICHTH Ha JUTHUTATHO
HacwicTBO, a 51,85 % mpujaByBaar Jneka WMHUUACHTUTE c€ CiydyBaaT perko (1-2 matu
roguiHo). Camo 5,56 % on yueHUIMTE MpHjaByBaaT 4ecTH MHUUACHTH (1-2 maTtu HeAeIHo).
OBue noIaToIH ja MOTBPyBaaT MOTXUIIOTE3aTa IeKa COBETYBambaTa MaaT MO3UTHBEH €(PEKT

BpP3 HAaMaTyBalkbCTO HA MHIUACHTUTC HA JUI'MTAJTHO HACUJICTBO.

INPEITIOPAKHA

Bp3 ocHOBa Ha 10OOMEHHTE 3aKIIyYHHU COTJIEYBamba O]l EMIIMPUCKOTO UCTPAXKYBaIbE, CE
mperopavyBa CIIPOBEIyBalke¢ Ha KaMIamkbK 3a TOJWrake Ha CBECTa 3a JUTHTAIHOTO
HAacWICTBO BO yuwiuintata. OBHE KaMmamkd MOXAT Ja TW BKJIy4dyBaaT pOJIUTEIHTE,
YUYCHUIIUTE M HACTaBHUIIUTE CO 1] Jla c€ MoJo0pu TO3HABAKHETO HA MPOOJIEMOT U
MEXaHH3MUTE 3a IPHjaByBambE.

Yyunumrara Tpeba na co3aanaT ¥ yHarpeaaT CUCTEMH 3a MOJAJpIIKA Ha KPTBUTE Ha
JUTUTATHO HACHIICTBO, BKIyUyBajKM aHOHMMHH MEXaHU3MHU 3a IPHjaByBamke M MCHTAIHU
YCIIyTH, KOM K€ UM TIOMOTHAT Ha YYCHHIIWTE Ja C€ YyBCTByBaar npudareHo, 6e30eaH0 u
3aIITUTEHO.

Pa3BojoT Ha MHTEpBEHIIMM MpEKy COBETyBama OJl pa3iuueH Tum Tpeba aa Ouze
a/IalTHpaH Ha OCHOBA HA TUIOT HA HACHJICTBO U MOTpeOuTe Ha yueHuuTe. MHIuBUyamHUTE
W TPYIHWTE WHTEPBCHIMH Tpeba Ja ce KOMOWHMpaaT BO 3aBHCHOCT O] JIMYHOCTa Ha
YYEHUKOT, MPOOJIEMOT CO KOj C€ COOUyBa, CUTyaIlfjaTa, Co e Jja C€ MOCTUTHAT Hajao0puTe
pe3ynTaTu.

Hcro Taka, ce mpenopadyBa peioBHA 00yKa Ha CTPYYHHUTE CIYKOU 3a UAeHTUDUKAIIH]a
Ha JUTUTAHO HACWJICTBO M HAYMHHM 3a CIPaBYBambe€ CO HETO, 32 Ja MOXaT e(heKTHBHO /a ce
CIpaByBaaT CO UHITUICHTHUTE.

Yumnumrara Tpeba ga cHOpoBeayBaaT pEAOBHH TMPOIECHW HA WHIMICHTUTE Ha
JTUTUTATHO HACHJICTBO U €(EeKTUBHOCTa Ha MHTepBeHIUUTE. OBaa MpakTUKa K& OBO3MOXKHU
KOHTHHYHUPAHO MOI00pyBarke Ha CTPATETHHTE 3a CIIPaBYBAmbE.

HcrpaxkyBameTo HWMIUIAIAPAa W TPEMOpPaKd 3a HJIHU HCTpaxyBama. MgHuTe
HCTpaXKyBama Tpeda aa ce (OoKycHupaaT Ha JIOJTOPOYHU CTYyIWU KOW Ke TH CliefaT eQeKTHTe
Ha MHTEPBEHIIMUTE CO TEKOT Ha BPEMETO 3a JIa C€ YTBPAM HUBHATA TPAJHOCT U €(h)eKTUBHOCT.

[ToTpebHO e BKIIydyBame Ha OTOJIEMU TPUMEPOLIH O PA3TUYHU YUUIUIITA U PETUOHH

3a J1a ce J00H1jaT MOPa3IMIHH PE3yATaTH | MOIETOCHA CITMKA 3a CUTyaIlfjaTa.
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KBanuraTuBHUTE HCTpakyBama OceOHO nomaBaaT edektu u amadounna. Ce cyrepupa
M3BpIIYBalkhe Ha KBAJIMTATHBHU HCTPaXKyBama (CI000MHM HWHTEPBjya, (OKYC-TPYIH) CO
YUEHHIIM U POJUTENH 3a Ja ce Jo0Me eKCIJIOpaTHBHA MEPCIEeKTHBA 3a JI0KWBYBAmHETO HA
JUTUTATHO HACUJICTBO M €()EKTUTE HA HHTEPBEHIIUHTE.

WNnnute uctpaxyBama MOXAT Aa ce (OKycHpaaT W Ha TEMHU MOBP3aHU CO PA3IUYHU
TUIOBU Ha JAWTUTAIHO HACHIICTBO, KAKO IITO c€ OYJMHT, IIYHJ U CEKCyaJdHO HAaCUJICTBO Ha
MHTEpHET, 3a J1a ce pa3depar cnennGUuIHUTE TMHAMHUKH U TIOTPEOH.

3aBpIIIHO, BO HACOKA HA KPUTHYKA KOHCTPYKTHBHOCT Ha UCTPAKyBamETO, CE HABEIyBa
JIeKa OBa MCTpa)kyBame BKIIyduyBa orpaHuueH Opoj yuecuunu (108 ydeHunu) mro moxe aa
BIIjac HA TeHEPAIM3UPALETO Ha PE3YATATUTE U MOPAIU TOA UCTPAKYBAHETO HOCHU KapaKTep
Ha TPEIMMHUHAPHO UCTPaXXyBame, KaKo 100pa OCHOBA 3a CIEAHU IOTOJIEMH HCTPaKyBamba.
[loronem u mopasznuyYeH NPUMEPOK OM MOXEN J1a JOHece MOOOEMHHM W TIOPa3HOBUIHU
pesynratu. McTpaxyBameTo He TH BKIy4yBa CUTE€ MOKHHM TUIIOBU HACWJICTBO MJIM M3BOPHU Ha
WHTEPBEHIIMja, IITO MOXE Jia JIOBEAE J0 HEMOTIOJHA CiMKa 3a mnpobieMoT. Manute
UCTpaKyBamba MOXKAT Jla BKIIy4aT M IPYTU CTATUCTHYKU METO/H 32 MO00jEeKTUBHA aHAIIN3A.

BKkymHO, HMCTpa)KyBameTO JaBa 3HAYajHM YBUAM BO JAWHAMHUKATa Ha JUTHUTAIHOTO
HACWJICTBO M €(eKTUTE Ha WHTEPBEHILIUUTE OFf CTPYYHHUTE CIYykOU, HO MOCTOU MPOCTOpP 3a
nonoOpyBamke M JIONOJHUTENHU HUCTpaxyBawma. Co cleieme Ha Mpernopakure u
UACHTU(DUKYBakbe HAa HEJIOCTATOLMTE, WIHWTE HWHUIMjaTHBH MOXAT Ja OumaT momodpo
(doxycupaHu M €(PEKTUBHU BO CIIPaBYBAHETO CO MPOOJIEMOT HAa TUTMTAIHO HACHIICTBO BO

YUuJIMiiHaTa CpearuHa.
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nPUJIOI 1

CKAJIA JACC (apantupana co norckaia AHKCHUO3HOCT)

IlountyBanu,

[TpounTajte ja cexoja 0 HABEACHUTE PEUCHUIIM U 3A0KPYXKETE TO OPOjOT OJ] JecCHATa cTpaHa
KOj HajmoOpo OomuIIyBa Kako CTE€ C€ YyBCTBYBaJle BO TEKOT HAa W3MHHATara cenMuia. He
MOCTOM TOYEH WM HETOueH oJroBop. Hemojre mpemonro na ce 3aap)KyBaTe Ha MOCIHHH
PEUCHHIIH.

bpoesure 3Hauar:

0 Hu Hajmanxy

1 nomanky unu nonekozau

2 680 NpuIUYHa mMepa Uiy Yecmo

3 soenasno unu CKOpO ceKkoeai

[10JI

BO3PACT
%

HCKa3 0 1 2 3 BKYITHO
HU HajMaJIKy TIOMAJKy WJIA BO BOTJIaBHO

IIOHCKOTraIn IMpujiIn4dHa UK  CKOPO
MEpa niIn CEKorala

4eCTOo

2.3a0ey1e:KaB
JAeKa MU ce CylId
ycrara

4.mmaB
NMOTEMIKOTHH CO
JUIIEHETO
7.4yBCTBYBaM
JeKa ce Tpecam

9. ce HaoraB BO
CUTYallUH BO KOU

OeB TOJIKY
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HEpBO3€eH, WITO
MU Oea
BHCTHHCKO
0JIeCHYBam€
KOra 3aBpuimja
15.umaB 4yBCTBO
aeKa Ke ce
OHecBeCTaM
19.BuaHO ce
N0TeB, HAKO He
Oelre KemKko
20.ce
4YyBCTBYBaB
HcIviameHo 0e3
NpUYNHA
23.umaB
NOTEIKOTHH €O
roJITambeTo

25.ja
NMOYyBCTBYBaB
paborara Ha
CPUETO HMAKO He
ce 3aMOpUB
28.4yBCcTBYBaB
AeKa cyM OJIMCKY
10 MaHHUKA
30.uyBcTBYBaM
Aexka  Om  ce
U3ryousa npesa
HeKOoja JiecHa HO
HeIMo3HaTa
3ajaya

36. ce
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4YyBCTBYBaB
npenJianeHo
40.ce miameB ox
CUTYaIlU¥ BO KOH
oM Mo’KeJ Jaa ce
HCIIAHUYAM M A4
HampaBam
OynaJia ox cede
41.mM04yBCTBYBaB
JAeKa ce Tpecam,
MH ce Tpecea

pauere

[punor 1: CKAJIA JJACC (amantupana co notckaia AHKCHUO3HOCT)

-l.uactpyment JIACC cenekTuBHO mpuiaroieH - Bo TekoT Ha opraHusanujara Ha

HCTPaKyBamhETO ce MpuMeHH MHCTpyMeHToT DASS® koja e ckama cocraBeHa ofi BKyHHO 42

TOYKH, ITOTOYHO IIpaliama, HAMCHCTU 3a MCPCHHC HA HETATUBHU CMOIMOHATHU COCTOj6I/I KakKko

Jenpecuja, aHKCUO3HOCT U cTpec. Cekoja o1 TPUTE CKalu COIPKH 1o 14 mpaiiama, Kou ce

MOACJICHU BO NOTKATCTOPUH HJIU CYIICKAJIU O/ 2 o 5 Impamama KO €€ CO CJIMYHa COApPKNHA

1 TCKHHA. KOHerTHO ce yrIOTpe6I/I CcaMoO CKaJjiaTa 3a aHKCHO3HOCT.

Ckanata koja ce OJHECyBa Ha EMOIIMOHAJHATa COCTOj0a HAa AHKCHO3HOCT WJIM HEMUD

MPOLIEHYBa MPUCYTHOCT Ha aBTOHOMHA B030y/1a, €()eKTH Ha CKEJIETHUTE MYCKYJIH, 10jaBa Ha

CUTyallUOHA aHKCHUO3HOCT, KaKO U CY6jeKTI/IBHO AOKHUBYBAKC HA BOBHEMHUPYBAUKU CUTyalluU.

AHKCHO3HOCTa ce OJIHECYBa Ha TpalllamaTa Ha cKajlaTta o3HaueHu co Opoesure: 2, 4, 7, 9, 15,

19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41.

HOPMAJIHA

BJIATA
YMEPEHA
TEIIKA

3 www.psy.unsw.edu.au/groups

AHKCHO3HOCT
0-7

8-9

10-14

15-19
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EKCTPEMHO TEILIKA 20+

ITpuka3 4 Ckana 3a eMOLMOHATIHA COCTOj0a HAa aHKCHO3HOCT

Ckanata Kkoja ce OJHECyBa Ha EMOIIMOHAJIHATa COCTOj0a Ha AaHKCHO3HOCT HWJIM HEMHUD
MPOLIEHYBa MPUCYTHOCT Ha aBTOHOMHA B030Yy/1a, e(heKTH Ha CKEJIETHUTE MYCKYJIH, I0jaBa Ha

CUTYyallMOHa aHKCUO3HOCT, KaKo M Cy0jeKTUBHO J0’KUBYBamhE¢ HA BOSHEMUPYBAUKH CUTYAIHH.

MMPUJIOT 2 TECT 3A JETEKTUPAIBE HA TUTUTAJIHO HACUJICTBO

(Smith, P. K., & Slonje, R. (2010). Cyberbullying: The nature and extent of a new form of
bullying, in and out of school. In R. K. Smith, S. Mora-Merchan, & J. Jager (Eds.),
Cyberbullying in the global playground: Research from international perspectives (pp. 1-17).
Wiley-Blackwell.)

HNuctpykuuu:

AHKeTaTa € aHOHMMHA U HMMa 3a el Aa ru I/I,I[eHTI/I(bI/IKYBa HCKYCTBATa HAa YYCHUIHUTC
IMOBP3aHU CO JUTHUTAJIHO HACHUJICTBO. OI{FOBOpeTe HCKPCHO 3a Aa €€ YTBpAU IIOCTOCHCTO HA

MOTEHIIH]jaJICH MTPOOJIEM.

Hen 1: Onutu nadopmanuu
ITon: O M 0O XK O Ipyro

Bospacr:

Knac:

Z[e.]'[ 2: Hpamaﬁ,a 3a JUT'HTaJIHO HACHJICTBO

1) [anu Hekorami ci OWMJI KCMEjyBaH MPEKy MOPAKU MM COLUjaTHA MPEXU?
U da

O He
2) Jlamu HEKOj Te HaBPEIyBaJl WM T€ 3aKaHYBaJ MPEKY YET WU COIMjaTHH MPEKHU?
O Ida

O He

3) anmu HEeKOj HeKoTralll CIIOICIHII CIIMKA HITH BUJIEO 0] TeOe Oe3 TBoe 0100peHue?
O da
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

0 He

Jlanu HeKoraul cu Mo4yBCTBYBaJI IPUTHCOK WJIH 3aIlJIalllyBambe 01 TOPAaKU KOU CH T
MIPUMUII HA UHTEPHET?

U da
] He

Jlanu TH ce CIIy4nyIo HEKOj Ja Co3/aje JaKeH MPO(UI CO TBOETO MME WU CIUKHU?
L Mda

O He

Jlanu HEKOj Te UCKITy4rJI UK TH 3a0paHuII IpUCTAll Ha TPYIEH YeT WK COLMjaliHa
Mpeska co HaMepa Jia Te u3oaupa’?

U lda
O He

Kounky decTo ce ciydyBaaT BakBH CUTyaluH co Tede?

O Hukoram
O Egxam
L] IToBpemeno

0 Yecto

Jlanu HEKoraI cu MpHjaBul JUTUTATHO HACHIICTBO Ha HACTAaBHUK, KJIACeH
PaKoOBOJIUTEN UK POAUTEN?

L da
O He

AKO cH IpHjaBuII, AaJM YyBCTBYBAIl JIeKa PoOJIeMOT € perieH?
L da

O TemymHO
L] He

Jen 3: CyGjekTuBHA NPOLIEHKA HA BIMjaHUETO
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10) Taau uyBCTBYBAIII JIeKa AUTHTATHOTO HACHJICTBO BJIMjac Ha TBOETO MCHTAJIHO 3/paBje
(cTpec, aHKCHO3HOCT, Tara)?

U da
] He

11) JTaau uMaIr 9yBCTBO Ha M30IMPAHOCT MMOPAIH AUTHTATHO HACUICTBO?
L Mda

0 He

12) Kosky ce uyBcTBYBal Oe30eaen/0e30e1Ha Mpyu KOPUCTCHE Ha HHTEPHET U
COIIUjATHUTE MPEKU?

L1 MHuory 0e30eneH/0e30e1Ha
[ Cpenno 6e36enen/6e36emHa

L1 BoomTo He ce yyBcTBYBaM Oe30e1en/0e30e1Ha

1) *Tum Ha coBeTyBam€ 0/ CTPYYHATA CJIyK0a
Hewma coBeryBame

NHauBUyanHO COBETYBamkE
I'pynHO coBeTyBame

WNHuBUaYyanHO U IPYIIHO COBETYBAHKE

2) *CrerneH Ha M0jaBa HA TUTHTAJTHO HACHJICTBO M0 COBETYBAaETO
Hema aururanHo HacUICTBO

Petko ce jaByBa JTUTHTaIHO HACUJICTBO
[ToBpemeHo ce jaByBa JUTUTATHO HACUIICTBO

Yecto ce jaByBa JUTUTAJIHO HACHUJICTBO

Os6oj mecm e Hamenem 3a pana OemeKyuja u UHUYUjamuea 3a KOHCYImayuu u no0Opuika 00

CMpauHa Ha cmpyyHama cayxicoa u pooumenume.
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Kiryd 3a 06paboTka Ha OaTOIUTE:
[Ipamama 1 10 6:
Ja =1 (mpucycTBO Ha JUTUTAIHO HACUJICTBO)

He = 0 (Hema npucycTBo Ha TUTMTAITHO HACUJICTBO)

[Tpamame 7 (Koaky 4yecTo ce cirydyBaaT BaKBU CUTYaIlMH co Tebe?):
Huxoram = 0

Enunam =1

[ToBpemeno = 2

Yecto =3

[Mpamame 8 ([lamu HeKoran ¢y MpHjaBII AUTUTAITHO HACHIICTBO?):

Ha=1
He=0

[Tpamame 9 (Axo cu mpujaBWII, JAJIM TyBCTBYBAII JIeKa TPOOIEMOT € perieH?):
Ha=2
Henymuo = 1

He=0

Hen 3: CyGjexkTuBHA NPOLIEHKA HA BIMjaHUETO

[Tpamame 10 ([Janu yyBcTBYBal Jeka JUTHTATHOTO HACUJICTBO BIIMjae Ha TBOETO MEHTAIIHO

31pasje?):
Ha=1
He=0

[Tpamame 11 (Jlamm umamn 9yBCTBO Ha MU30JUPAHOCT MOPAAH TUTHTAITHO HACUIICTBO?):

Ha=1
He=0

[Tpamame 12 (Konky ce uyBcTByBam Oe30eneH/0e30emHa Mpu KOPUCTEHE HA WHTEPHET U
COIIMjaTHUTE MPEKU?):
Mmory 6e36enen/0e30eqHa = 2

Cpenno 6e36enen/6e36equa = 1
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Boommto He ce wyBcTByBaMm 0e30e1eH/0e30eHa = ()

OO0paboTka 1 aHanM3a Ha Pe3yaTaTUTE

CoOupame Ha MoeHH: 3a CEeKOj MCHHUTAHUK ce coOMpaar MoeHuTe oj mpamamara 1 mo 12.
Bucok BkyneH 0poj mMOeHH MOKe /1a yKake Ha TTOBUCOKO HUBO Ha M3JI0KEHOCT HA JAUTHTAIHO

HaCHUJICTBO U HEI'OBO BJ'II/IjaHI/Ie BP3 YUCHHKOT.

OrnpeziennyBame Ha MOEHU 32 KaTETOPUUTE:

Hema nururanHo HacuUiICTBO:

BxynHo moenu: 0 (kora cute oAroBOpH Ha npamamata 1 g0 12 ce ,,He*)

Petko ce jaByBa JUTHUTaIHO HACHIICTBO:

Bxynno noenu: 1 - 3 (Hekonky oxaroopu ,,J1a“, a octanatute ,,He®)

[ToBpeMeHO ce jaByBa AUTUTAITHO HACHIICTBO:

BkynHo noenu: 4 - 8 (HemocpenHoO BiMjaHKE, CO 3HaYUTeNeH Opoj oAroBopH ,,J{a*)

YecTo ce jaByBa AUTUTATHO HACHIICTBO:

BkymHO noeHu: 9 u moBeke (IoroyieM JieN of OroBopurte ,,J1a“, ykakyBajku Ha BUCOKO HUBO

Ha IMTUTAJTHO HACHIJICTBO)

Kareropusanuja Ha moeHu

[Toenu Kareropuja

0 Hema nururanHno HacuiacTBo

1-3 Perko ce jaByBa AMTUTATHO HACUJICTBO

4 -8 TloBpeMeHO ce jaByBa AUTMTAIHO HACUICTBO

9 umnoBeke  Yecro ce jaByBa AUTUTAIIHO HACHUJICTBO

WuTepnperanyja Ha KaTeTOPUUTE:

Hema nururamHo HAacWICTBO: YUEHHUIIUTE HE CE COOYyBaaT cO MpoOJeMU TMOBP3aHU CO
JUTHTATHO HACHJICTBO.

Petko ce jaBYBa JUTUTAIIHO HACUJICTBO: y‘-IeHI/II_[I/ITe IMOBPEMECHO JOKHMBYBAaaT HCKOU O6I/I)II/I 3a
HACWJICTBO, HO THE HE C€ 3HAYUTEITHH.

[ToBpemeHO ce jaByBa MAWTUTATHO HACHUJICTBO: YUEHUIIUTE JI0)KUBYBaaT JAWTHUTAIHO
HACHJICTBO, KO€ MOJKE Jla BiIMjae Ha HUBHOTO MEHTAJTHO 3]IpaBje.

YecTo ce jaByBa AWTUTATHO HACHJICTBO: YUEHHIIMTE PEJOBHO CE€ COOUYBAaT CO 3HAYUTEITHH

poOJIeMH, IITO YKaXKyBa Ha HOTpeda 01 MHTEPBEHIIMja U IO JIPIIKA.
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