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Boeen

Cekoj yoBek, cekoe gete Tpeba aa Moxe Aa AULIE YUCT BO3AyX 3a Ja MOXe Aa
pacTte n fa ro octBapu LenuoT CBOj NoTeHuujan. 3aragyBatkbeTo Ha BO34yXOT MOXe Aa
AoBee [0 30paBCTBEHM TELUKOTUM KOM MOXe [a Tpaart uen XxmeoT. euaTa ce ngHuHata
Ha onwTecTBoTO. HO, TMe ce n HeroBu HajpaHnNuem YneHosn. OrpomMHaTa 3akaHa no HuB-
HOTO 3paBje nopagun 3aragyBaweTO Ha BO34yxoT Gapa BO3pacHMTE da pearvpaar co
c¢hoKycupaHa, uTHa akumja. 3a gela U3roXXeHn Ha 3arageH Bo34yX CEKOj AeH, uMa marn-
Ky Bpeme 3a rybewe 1 TONKy MHOry aa ce gooue.

KBanuTeToT Ha BO34yXOT € 3Ha4yaeH npobrnem BO yYMnuUHUTE cpeanHn buaejkm
He camo LUTO BNWjae Ha 3apaBsjeTo Ha yvyeHuumTe, TYKy € 0COBEHO LUTETEH 3a OpraHnTe
BO pa3Boj Ha MnaauTe (benute gpoboBu ce ywTe ce pa3suBaaT). MI3noxeHoOCT Ha 3ara-
AEH BO3yX MOXe HeraTMBHO Aa Bnujae Ha nepdopMaHCuUTe Ha y4eHuMumTe, NPUCYCTBO U
penoBHOCT BO HacTaBa M Ha KOTHUTUBHUOT pasBo;.

MHBecTMpame BO ngHuHaTa Ha HalumTe fela, CEKOjAHEBHO 'Y Npakame Ha y4mnm-
LUTe 3a Ja Ce CTeKHaT CO 3HaeH-e 1 BELUTUHW, OMNLITECTBOTO MHBECTMPA BO HUBHOTO 0bpa-
30BaHue, a cenak BO34yXOT LITO ro AuvwaT goJeka ro yekaat yYUMInMLWHWOT aBTobyc, BO

YYUITMLWLHNOT OBOP, BO YHUJTHUUUTE, HEraTUBHO BJ'II/Ijae Ha pa3BOjOT Ha HABHOTO 3,1:|,paBje.

1. Mpu3emeH 0O30H N HEFrOBOTO BriMjaHMe BpP3 3A4paBjeTo Ha NnyreTo

O30HoT (O3) e 6e360eH A0 CMHKaB rac popmMmpaH o COHYEBO YNTPaBMOSIETOBO

3payer-e (CoH4YeBa CBETNMHA) U MOMEKynu Ha kucropod. Monekyna Ha 030HOT e cocTa-

BeHa o Tpun aToOMM Ha KMUCI1opoa.

Koja e pasznuka nomery npusemeH O30H 1 O30HCKa 06BMBKa?

MpusemeH O30H, NO3HAT U Kako TponocdepCcKkn O30H, € IMaBHa COCTOjka BO
CMOTroT.

CtpatoccepCKNoT 030H, NOHEKOralLl HapeyYeH 030HCKa 06BUBKa, NPUPOAHO ce
jaByBa BO rOpHMOT Aen og atMmocdepaTa. CTpatocdepCcKkMoT 030H hopmMmpa 3aLllTUTEH

cnoj Hag 3emjaTa 1 rn ancopbupa ynTpasnoneToBmTe 3paumn o4 COHLETO.


http://www.sciencealert.com/a-shocking-number-of-children-are-breathing-polluted-air-says-who-report

90% opf uenuoT 030H Ha 3eMjaTa ce Haora BO cTpaTtocgepara.

buaejkn e noTeHumMjanHO TOKCUYEH 3aragyBay Ha BO34yXOT, MHOIY Bnaawm ro pery-

Jinpaat 030HOT BO obua oa ro Hamanart HMBOTO Ha npmn3emMeH O30H.

Opa kapge pgoara npusemMeH 030H?
MpusemeH O30H e ceKyHaapeH 3araayBad. [loaeka opyrv 3aaragyBaydv ce eMuUTy-
BaaT ANPEKTHO BO BO3AYXOT O, Pa3fiMyHN N3BOPU, NPU3EMHMOT O30H Ce co3aaBa Of;:
e COHYeBa CBeTJ/IMHA KOja AenyBa Ha a30THM OKCUAMU 1 ucnaprnuseum

opraHcku coeamHeHumja (VOCs) Bo atmocepara.

Kora oBue 3aragyBaun pearmpaaT CO COHYEBa CBETNMHA, TME co3daBaat npuse-
MEH O30H.
M3Bopu Ha a30THU oKcuAauM BKIy4yyBaar:
e MOTOPHM BO3UNa,
e eneKkTpaHu,
e 113BOPU Ha CoropyBame,
e yaapuv Ha rpom,
e BYIKaHM,
e OKeaHwu,

e OBuornowko pacnarame.



U3Bopu Ha VOCs BkryyyBaar:
e MOTOPHW BO3UNa,
e ropewe ApBa,
e  NHOYCTPUCKN EMUCUM,
e  XEMWCKM NOCTPOjKN,
e padvHepun,
e CpefcTBa 3a YMCTene U ae3nHpeKumja,
e ©Ooun, cTpunTM3epu 3a 6ou, Nakosm 1 gopadboTka,
e Yyaa of TYTYH,

e LUYMCKM NoXapu.

Kako reorpacpmjata Bnuvjae Ha npu3eMHUOT O30H U CMOroT?

3aragyBareTO CO 030H € MHOry YecTa nojaBa BO rpagoBu CO MHOTY HacerneHu
B©aceHn ONKpy>XeHW CO NNaHWHK, Kako wTo ce Jloc AHyenec (KanudopHuja) n Mekcnko
Cutun (Mexico City). CmoroT ce 3arnasysa BO ypbaHu OMMHU 1 He ce pacrnpcHyBa ne-

CHO oA BETpOT.

Pollutants Concentration
PM2.5 18.7 ug/m*
PM2.5 PM2.5 concentration in Mexico City is currently 3.7

times the WHO annual air quality guideline value
x3.7 quaity g

HEALTH RECOMMENDATIONS

What is the current air quality in Mexico City?

Sensitive groups should reduce e

] e outdoor air
outdoor exercise
GET A MONITOR
Sensitive groups should wear a Sensitive groups should run an air
mask outdoors purifier
GET A MASK GET AN AIR PURIFIER

Cnuka. KoHueHTpauumja Ha PM2.5 Bo Mekcuko Cutu
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https://www.iqair.com/us/mexico/mexico-city

'papoBuTe kako Stockton, Fresno, Bakersfield n Visalia Bo gonvHata San Joaquin
Valley Bo KanudopHuja, goxnByBaaT BUCOKU HUBOW Ha NMpuU3eMeH O30H BO TOMMN CyBU
neta. 3emjogenckarta obnacT Bo rofieMa Kornm4ymHa npovsseayBa eMUCUN HA @30THU OK-
cuaun og noysaTta LITO MOXe Aa AoBeae A0 CMOr.

TonnuHata n cnabuTte BETPOBM ro NOTTUKHYBaaT CO34aBaH-€TO Ha cMor, buaejkun
3aragyBaudn kako a3oTHu okenam n VOC pearmpaat co coHYeBa CBETMHA 3a Aa opMu-
paaT NpM3eMeH O30H.

AHanusa Ha ctatuctndkm mogen Bo 2016 rognHa objaBeHa Bo Geophysical Re-
search Letters nokaxa geka 3aronemeHuTe neTHU TONMOTHN BpaHOBK HajBepojaTHO Ke [40-
BeJaT Ao noBeKe AeHOBU Ha He3apaBo HMBO Ha 030H Ao 2050 roguHa.Mogaenor, koj npea-
BMOyBa 3roriemMyBah-€ Ha 030HOT BO CoeanHeTUTE ApXKaBu, Nokaxka geka noBeke 4EHOBMU

Ha He3gpaB 030H HajBepojaTHO Ke ce MnojaBaT Ha jyro3anag U CeBepPOUCTOK.

Good 20 US AQI PM10

3
Pollutants Concentration
PM2.5 4.4 ug/m?
PM10 22 ug/m’®

PM2.5 concentration in Los Angeles air currently meets the
WHO annual air quality guideline value

HEALTH RECOMMENDATIONS

What is the current air quality in Los Angeles?

Open your windows to bring clean,
Enjoy outdoor activities fresh air indoors

GET A MONITOR

Cnuka. KoHueHTpaumja Ha PM vectnukun n AQI Bo Jloc AHrenec
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Koja e komepuujanHa ynotpeba Ha 030HOT?

O30HOT UMa HEKOSKY MHAYCTPUCKN HaMmeHW. Tue BKkNydyBaar:

NpoYMCTyBak€ Ha BO3AyXOT M BoAaTa 3a NUEHE,
TpeTMaH Ha MHAOYCTPUCKK OTnaga,

CpeacTBO 3a Ae3nHdeKumja,

pgobusarwe Ha macro,

oenewe 1 Bocouum,

co3faBah-e Ha ApYyrn Xemukanum,

XUIMeHa Ha XpaHa,

3ronieMyBare Ha POKOT Ha Tpaek-e Ha OBOLLJETO M 3eNIEHYYKOT.

NHaycTpuckn paboTHULM BO MEMHMLM 3a XapTuja 1 Lienynosa, NOCTPOjKn 3a TpeT-

MaH Ha oTnagHuW BOAWU, pl/l6apCTBO 1N BO OTBOPEHU obnacTu co BUCOKO HMBO Ha O30H MOXe

Ja ce coo4aTt CO 3apaBCTBEHU pU3nNLK 04 U3NOXKEHOCT Ha O30H.

Kako npusemeH 030H Bnujae Ha HaweTo 3apaBje?

an/ISGMeH O30H € HaApa3HyBad Ha AULLHUTE NaTuiTa N MoXxe a 6vuqe wrTeTeH

3a HawueTo 3gpasje. NocTapu Bo3pacHu nuua, geua, A0EHYMHbA, Nyfe co acTMma unm be-

nonpobHn 3abonyBana 1 nyre kom Bexxbaat Ha OTBOPEHO MOXe Aa buaaT NnopaHnMBKM Ha

e(beKTI/I oA N3JT0XKeHOCT Ha Npnu3emMeH O30H.




MpusemeH O30H MOXe a Npeau3BUKa HEKOSKY KPaTKOPOUYHU CUMMTOMM,
BKITy4yBajKu:
e OTEeXHaTo auleme,
e Gonka npu anaboku BauwyBaksa,
e yvpuTauuja Ha 6enute ApoboBU 1 rproTo,

e OTEeXHaTo AunieHe 1 Kalunake.

[Mocepro3Hu edekTn o N3MNOXEeHOCT Ha NPU3eMeH 030H MOXe [a BKIyvyBaar:
e 3rofieMeHu Hanagu Ha acTMa,
e HamarneHa dyHKuuja Ha benute apobosu,
® KOHTWHYMpaHO oLwTeTyBakwe Ha benuTte ApoboBKN OTKAKO CUMMTOMUTE Ke
ncyesHar,

e MNpeamsBUKyBarE€ XPOHMYHA ONCTPYyKTUBHaA 6enogpobHa 6onect (XOBB).

JlyfeTo co BpoHXMTUC, acTMa unm em@pu3eM MOXe fa OoXuBeaT Nosown CcUmn-
TOMM.

Crtyaunja og 2020 rogmHa 3a 3aragyBawe Ha ambmneHTaneH npnsemMeH 030H objaBe-
Ha Bo Environment International nokaxka geka kpaTkoTpajHa U3NOXEHOCT Ha Npu3eMeH
O30H pesynTupana co 3rofieMeHu 60NHNYKM Npuemun 3a NnHeBMoHKWja. CTyamjaTa nokaxa
Aeka noBp3aHoCcTa noMmery NHEBMOHMja U Npu3eMeH 030H € 0COGEeHO CUHa Kaj no-
cTapv nuua m Kaj nywaumn.

CrtyawnjaTa og 2008 rogmnHa objaBeHa Bo Environmental Health Perspectives yTBp-
AV geka manu geua Bo gpxxasata Hbyjopk Kou 4ecTo Bune n3noXeHn Ha BUCOKO HMBO Ha
nNpu3eMeH 030H Ce U3STOXEHW Ha noronem pusuk ga éugaTt npumeHn Bo bonHuua nopagm
acTma OTKOJSKYy Aeuarta co noMana M3roXeHocCT.

BTopa ctyaouja objaBeHa Bo Environmental Health Perspectives Bo 2008 roguHa
yTBpAM Oeka npuseMeH o30H BO JyxxHa KanndgopHuja, UCTO Taka, NpuaoHes 3a 3rofiemy-

Bakb€ Ha XocnuTanusauuja og actMa Kaj aeua.

Opa kage poara 030HOT?

Kou ce B.I'II/IjaHI/Ija Ha npu3emMeH O30H BP3 XNBOTHATaA cpep,MHa?



O30HOT MOXe Aa Mma ronemMo BnujaHue Bp3 YyBCTBUTENHa BereTauunja. Osue Bnu-
jaHuja BKNyyyBaar:

e Melawe (MHTepdepeHLUnja) BO cnocobHOCTa Ha pacTeHnjaTta aa
npousseayBaart v cknagupaart xpaHa,

e u3nuka wreta,

e 3abaBeH pacT,

e HamareH KBanuTeT Ha XuBeanuvwTaTa,

e MPOMEHWN BO LMKIYCOT HA BOAA U XPaHIMBU MaTepuu,

e 3rofileMeHa NoanoXHOCT Ha YYBCTBUTENHN pacTUTENHM BUOOBW Ha
Bonectun, owTeTyBawe 04 NHCEKTU, edheKkTn of ApYrv 3aragyBayn u

wiTteTa o TeWKn BpeMeEHCKN YCIoBW.

lonem 6poj Ha BMOOBM OpBja Ce YYBCTBUTENHU Ha O30H U MOXe Ada AoxuBeaT
noBpea unm 3actoj BO pacToT, BKITy4yBajKu:
e LpHa upelia,
e ponderosa, loblolly n 6en 6op,

e XXOJTa U narne tTonosna.

Telwko e Aa ce ynpaByBa CO O30HOT rMopaan HeropaTa NPOAOPHOCT, CIIOXEHOCTa
Ha XxemujaTa Ha 030HOT U NPean3BULM BKITyYeHM BO oapeayBare KoKy 030HOT NpuaoHe-
CyBa 3a 3arafyBareTo0.

(paoBM LUMPYM CBETOT Ce 3arpo3eHN oA 3arafyBak0 Ha BO34YXOT U NOKpaj BNa-
AVHW UHTEPBEHLUMM BO HamaryBake Ha 3aragyBaduTe. JIoWwnoT KBanuTeT Ha BO3AYXOT

MYy LUTETU Ha YOBELWITBOTO U CO3a4aBa CTpallHO onTtoBapyBawke HA EKOHOMUNUTE.

Hanwu ro 3aragyBame AOMOT CO NpuU3eMeH O30H?

Hopeka ce obugyBame ga cosgagemMe YMCT BO34yX BO HALLMOT AOM, MOXeOu BCy-
LLHOCT ro 3aragyBamMe BO34yXOT CO OMacHM HMBOM Ha O30H. Hekown npoussoguTenu Ha
YMcTaym 3a BO3QyX NPOAOSIKYBaaT Aa MHCUCTUpaaT Aeka Npou3BOAM LUTO nNpou3Beny-
BaaT 030H ce 6e3beeH, ebMKaceH HauMH 3a NPOYMNCTYBaH-€ Ha BO3QYXOT BO 3aTBOPEHU
npoctopun. Co KOPUCTEHE HA TEPMUHUN KaKo WITO ce “energized oxygen“ n “nnaHUHCKU

cBex Bo3ayx“ (“mountain-fresh air“), oBue komnaHun npogomkyBaat Aa rm nnacupaat
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CBOMTE CUCTEMW Ha HAYWH LUTO ja AoBeAdyBa jaBHOCTa BO 3abnypa. Ho, cnopen ame-
pukaHckaTa AreHuuja 3a 3allTuTa Ha XuBoTHaTa cpeavHa (EPA - the U.S. Environmental
Protection Agency), npoYyncTtyBa4m Ha BO3AQyXOT LUTO reHepupaaT O30H He Ce HUTY
6e36eaHM HUTY edpmkacHU. BecylHOCT, HamMecTo Aa MM NOMOrHaT Ha nyreTo Aa au-
LaT NosiecHo, TMe BCYLWHOCT MoXaT Aa rm pasdonar.

“‘0o6po rope - nowo BO 6nusnHa“

O30HOT € peakTUBEH rac CocTaBeH of Tpu atomu kucnopon. CmecTeH BO ropHaTa
aTMocdepa Ha 3emjaTta, 030HCKaTa 06BUBKA HE LUTUTU Of LUTETHM YyNTPABNONETOBU COH-
4yeBW 3pauun. Ho, Kora ce BauLlyBa, Toa € MOKEH 3aragyBay Koj MOXe Ja i nputupa rp-
noto n 6enute ApoboBK U MOXe Aa Npean3BuKa kawnuua, 6onka Bo rpaguTte, OTEXHATO
anwene n actma. [lonrotpajHa n3noXxeHoCcT MoXe fAa Aosene Aypy 1 A0 npepaHa CMpT.
OBa e npuymHaTta 3owTo EPA (AreHuuja 3a 3awTnta Ha XuBoTHaTa cpeauHa Ha CALl) ja
ynotpebu cdpasarta “gobpo BMcoko - nowo Bo 6nuamHa“ (“Good up high — bad nearby”)
3a [a ja 03Ha4M pasnukaTa noMery o3oHckata o6BUBKa U NPU3EMHNOT O30H BO BO3OYXOT
LUTO ro gueme.

3a xan, nyreto ce oAroBOpHM 3a NnoronemM Aen of NpM3eMHMOT 030H LITO ro Aun-
wat. O30HOT Ha HMBO Ha 3eMja - rNaBHa KOMMNOHEHTA Ha CMOrOT - Ce co34aBa Kora 3ara-
AyBayuM Kako LUTO Ce EMUCUN Ha eNeKTpaHu N U34YyBHU racoBu O BO3WSa Ce U3NOXEHU
Ha coH4YeBa cBeTnMHa. 3a cpeka, EPA ja npeno3Ha onacHocTa of 3aragyBaHe CO 030H
Ha OTBOPEHO M BOCMOCTaBW CTaHOapau crnopen 3akoHOT 3a YMCT BO3AyX 3a 3aluTuTa U
Ha XMBOTHaTa cpeAnHa 1 Ha HaweTo 3gpasje. Cenak, 030HOT BO 3aTBOPEH NPOCTOP € CO-
cema gpyra npukasHa.

“MpounctyBaym Ha BO3Ayx“ WTO NpousBeAyBaaT O30H BCYLIHOCT npeaus-
BMKyBaaT 3aragyBatse.

UL Standard 867 Ha Underwriters Laboratory 6apa og npounctyBaumte Ha BO3ayX
BO JOMaKkWHCTBO [a npou3BegyBaaT He noBeke of 50 nenosu Ha munujapaa (ppb)
030H. Cenak, oypu 1 oBa HMBO He e 6e36eaHo 3a nyreTo Aa guwart. M He nocTom ceraluHa
HaunoHanHa perynatuea NpoTMB NPOYMCTYBaYM Ha BO34yX LUTO Npou3BedyBaaT 030H BO
3aTBopeHun npoctopun. OBa e xanHo, bugejkn Tectoute cnpoeeaeHn og OabopoT 3a
BO3aywHu pecypcu Ha KanndopHuja (CARB - the California Air Resources Board) no-
Kakaa Aeka MHOry o OBMe TakaHape4yeHU NpoYMcTyBaymn Ha BO3ayx NponsseayBaar Hu-
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Bom Ha 030H 0 300 ppb. Cnopea CARB, “OBure KOHUEHTpaLMK ce eaHaKBM UK NOSIOLLN
oA Npenynpeaysake 3a CMor Bo npsa dasa“.

Ho, BUCTUHCKM yaap e WTO NPpoYUCTyBayMTe Ha BO3AYyXOT LWITO Npou3Beny-
BaaT 030H He ce epMKacHU BO YncTeweTo Ha Bo3ayxoT. Cnopeg EPA, osue cuctemu
He r'M HeyTpanu3upaaT YeCTUYKUTEe BO BO3AYXOT KaKo npaluvHa, noneH, 6akrepuu
M cnopu Ha MyBna. Tue ce UCTO Taka HeedMKacHM BO HeyTpanuanpawe Ha XeMukKa-
nu WTO Npeam3BukyBaat mmpuc. M nokpaj wretata WTO 030HOT MOXeE [a ja Hanpasu
Ha pecnupaTopHMOT CUCTEM, TOj MOXE [a pearupa n Co ApyrM xemukanum 3a ga cop-

MUpa TOKCMYHM HYCMPOU3BOAM KaKo LUTO ce hopmMangexua v ynTpa CUTHU YeCTUYKM.

Yekopu 3a nogobpyBame Ha KBanuTeTOT Ha BO3AYyXOT BO 3aTBOPEHU
npocropum
3a 6e3b6egHo 1 edbmkacHo nogobpyBare Ha KBAanNUTETOT Ha BO34YyXOT BO HALLMOT

aom, EPA npeanara ga ce npesemart crieAHUTE Yekopu, No pegocnes Ha e(PeKkTUBHOCT:
e KoHTpona Ha usBopurte. [1a rv enuMnHupamMme nnu KoOHTponmpame
N3BOPUTE Ha 3aragyBare Taka LUTO Ke ro ogp>XyBame HaLNOT AOM YUCT
3a [la ro KOHTponupame 3aragyBareTO BO 3aTBOPEH NPOCTOP.
e BeHtunaumja. Kora e coogseTHo, Tpeba ga rm oTBopuMe BpaTute n

npo3opunte 3a a BHeCe CBEX BO3AYyX oAHAABOP.
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e Yucrtemwe Ha Bo3ayxoT. Kopucrtewe npouncTyBay Ha Bo3gyx CO
AOKaXKaHM TEXHOSIOMMM KakKo LITO ce MexaHu4vka dountpauuja 3a
OTCTpaHyBak€e Ha YeCTUYKUTE BO BO34YyXOT M afcopnuuja Ha rac 3a

KOHTpOJ1a Ha MUPUCH.

2. CKpueHu onacHoOCT BO AOMaKUHCTBA: [Janu HalWMOT WNOopeT Ha
rac (nnuvH) e 6e3beneH?

KyjHUTe n roTBereTo Ha LUNOpPeT Ha rac MoXxe Aa bruaaT onacHM 3a HaleTo 34pasje.

Hekonky BumaooBM Ha 3aragyBadnM Ha BO34yxXOT ce BoobOuyaeHn BO OOMOBUTE,

BK.I'Iy‘-IyBajI'(I/I MyBJI1la n MyBJ1a 0 Oarn u nogpymu owiTeteHn og sogda, npeByT o AoOMallHA

MUNEHUYNHA N WHUNTpaumja Ha 3aragyBawe O HagBOpPEeLHWOT coobpakaj. Ho,

KyjHaTa moxe Oa buae HajsarageHa npoctopuja BO MHOTY AOMOBW. MaBeH BUHOBHWUK -

3aragyBayu Kou ce ucnylitaat BO KyjHUTe.

BoobuyaeHu 3aragyBaym Ha BO34yXOT Of LUNOPETOT Ha rac

FoTBEeH-ETO Ha LUNOpeT - 0COBEHO Ha rac - MoXe Aa nNpounsseae BUCOKN HUBOW Ha
asoT AMoKCcKAa, U HYCNpoM3BO4 Ha rac of COropyBak-eTO Ha BUCOKM TemnepaTtypu. A3oT
avnokeng (NO2) moxe fa ja Hamanu dyHKumjaTa Ha 6enuTte Apo60OBM 1 IO 3rorieMyBa
PU3NKOT Of APYrM pecnupaTtopHM COCTOjOM Kako LITO € acTMma. [pyry racoBu npowus-

BEJEHW 0 NPOLIECOT Ha roTBEH-€ BKIyvyBaaT popmanaexva v jarnepog moHokeug (CO).
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Crtyavja og 2012 rognHa, cnposefgeHa og Lawrence Berkeley National Laboratory

n objaBeHa Bo Environmental Health Perspectives, npoueHun geka 60% o goMoBuTE BO
KanudopHuja Kon roteaT CO rac HajMarnky efHalwl HegenHo AOCTUrHyBaaT HMBOW Ha
3arafeHoCT BO 3aTBOPEHM MPOCTOPMM LWITO MM NpekplyBa deepanHiTe ctTaHgapan 3a
KBanuUTeT Ha HaABOPELLUHMOT BO3ayX. Toa BKy4vysa:

e 12 munnonu nyre og KanudgopHuja ce nsnoxexHu Ha HebesbenHU H1BOM

Ha asoT Anokcua,.
e 10 MMNMOHM Ce N3NOXEHN Ha NpekyMepeH dopMangexus.

e 1,7 MUITMOHKN Ce N3NOXEHWN Ha NMPEKYMeEPEH jarnepos MOHOKCKA,

CTyauja nokaxa geka HMBO Ha a30T AMOKCUA BO KyjHM CO LUMOPETU Ha rac ce Tpu
naTu NOBMCOKWN Of CTaH4apauTe 3a KBanuTeT Ha HaABOPELUHMOT Bo3ayx Bo O6eanHeToTo
KpanctBo.

Bo 2022 roguHa, ctygunja objaBeHa Bo Environmental Science & Technology no-
Kaka Jgeka anapaTuTe Ha rac ucnywitaat HeCOropeH rac MeTaH, 3aragyBad Ha CTakne-

HUYKM racoBu - Aypu n Kora anapatoT € UCKITy4EeH.

BnujaHuja Bp3 34paBjeTo 04 €MUCUM Ha LUNOPETU Ha rac

3aragyBayum Ha BO34yxOT OA LUMOPETU Ha rac ce NoBp3aHu CO LUMPOK CnekTap Ha
OnacHW 34paBCTBEHN NCXOAMW.

EmMucum Ha wnopeTtn Ha rac ce noBp3aHu co Aetcka actma. Ctyaunja og 2023
rogmHa objaBeHa Bo International Journal of Environmental Research and Public Health
npunuwyesa 12,7% opn netcka actma Bo CA[l Ha KOPUCTEHE Ha LUMOPET Ha rac

Hag 700.000 cnyyam Ha getcka acTma Bo EBpornckaTa yHMWja ce noBp3aHu CO
roTBEH-ETO Ha rac (MCTpaxyBayka ctyauja).

AKyTHa wnu ponroTpajHaTa W3NOXEHOCT Ha a30THU [MOKCMAM W jarnepog
MOHOKCUA, Ce CUITHO NoBpP3aHu cO BPOjHN 30paBCTBEHU COCTOjOM, BKINYyYyBajKn:

e Kalunahe W OTeXHATO AULLEHE,
e vpuTauuja Ha 6enute apobosw,
e HamarneHa yHkunja Ha 6enute gpobosw,

e TEeLIKOTUN CO ANLLUEHETO,
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e Tpecka,,

e BpoHxujanHa NHEBMOHMja,

e acTMma,

e BVCOK KPBEH MPUTUCOK,

e cpueBa bonecr,

® pak.

TpyeweTo co jarnepon MOHOKcuA Moxe aa gosefe o cmpT. Cnopen Canadian

Safety Council, TpyeweTo co CO e Bogeyka npuymHa 3a datanHu Tpyewa Bo CeepHa

Amepuka.

TpyeHse co jarnepoa MOHOKCUA MOXe Aia aoBeae A0 CMPT

Bo CoeguneTtute pxasu, okony 50.000 nyrfe ce crny4vajHo oTpyeHu n bapaat utHa
MeauumMHCKa nomoll, gogeka okony 430 nyre ymupaat cekoja roguMHa Bo 3emjaTta. Of
140.000 Tpyerwa co CO Bo EBpona nomery 1980 n 2008 roguHa, peyuncn 55% ce pe-
3ynTaT Ha HEHaMepHO BAuLWYyBake. [okpaj Toa WTO € CTaKNeHNYKn rac, MeTaHoT npu-
AOHecyBa 3a co3faBahe Npu3eMeH 030H, 3aradyBad Koj MoXe [a Bnujae Ha AWLIEHETO

n garm ronemMmm Hanagmte Ha actmMma.

YnTpacuHM 4YeCTUYKM U FOTBEHE Ha LUNOPEeT Ha rac

[pyra onacHOCT of 3aragyBare Ha BO34yXOT NPW rOTBEHE € Cco3[aBake Ha
yntpaduHm vyectnykm (UFP - ultrafine particles). N enekTpudHn neykn u nevku Ha rac
npounasenyBaat yntpaduHmn 4ecTudkn, cnopeq ctyaunja Ha Berkeley Lab.

EnekTpuyHMUTE Ne4vkn He ce U3BOPU Ha jarnmepon MOHOKCUA U nNpoussenyBaat
Marnky asoTHu auokemnaun. Cenak, enekTpudHUTE NeYkn cosgasaaT ynTpa CUTHU YeCcTu-
YKM Npeky npouec HapeyveH “‘ucnapyBame” (“‘volatilization” nnu vaporization). MNMpoue-
COT € CINNYEH Ha OHOj LUTO Ce KOPUCTU BO TOCTEPU U ENEKTPUYHU rpejayn.

[ypy 1 BUCOKOKBaNMTETHUTE acnmMpaTopu LWITO ro ucnywrtaaTt 3aragyBaleTo Ha
BO34YyXOT BO KyjHaTa Ha OTBOPEHO, nabopaTtopujaTa bepknu oTkpu geka nmaart “coogHocC
Ha 3acpakame“ og 80% 3a back burners, Ho camo 60% 3a pepHu 1 50% 3a NnpegHU NEeYKMN.
CooaHocoT Ha 3adhakawe ro Mepu NpPOLEHTOT Ha 3aragyBayyM BO BO3QyXOT BO 3aTBO-

peHn NpocTopmnn Kon ycnewHo ce OoTCTpaHyBaaT o4 BHaTpelwHaTa cpeanHa.
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3a pasnuka of norofieMmTe YeCTUYKW, YNTpaduMHUTE YECTUYKM ce TanoxaT BO
6enute apoboBu, kage WTO uMaaT cnoCOBHOCT Aa HaBne3aT BO TKMBOTO U OMPEKTHO Aa
ce ancopbupaaTt BO KPBOTOKOT. M roTBeH-eTO MOXe a uMa HenocpeaHo BrnjaHue Bp3
34paBjeTo Ha OHWe Kou ce msnoxeHn Ha UFP. Ctyaunjata objaBeHa Bo Science of the
Total Environment Bo 2021 roguHa nokaxka aeka yntpauHnTe YeCTUYKN o4 roTBEHETO
AoBeaoa A0 3rorieMyBake Ha CUCTOSTHMOT KPBEH NPUTUCOK [Ba Yaca Nno n3noxyBakwe Ha
aepoconn o roTBemE.

Perynatueu u npenopaku 3a “6e36egHu"“ HUBO Ha yNnTpa CUTHU YEeCTUYKU Ce
ylwiTe He NOCTOojaT 3a BHaTpeLlleH U1 HagBopeLwleH Bo3ayXx, buaejkn nctpaxysamwa
ce ywre npasart. CerawHnTe cucteMu 3a BeHTUNauuja Ha KyjHn He JaBaaTt ageKkBaTeH U

jocneneH nek.

Kako pa ce rotBu no6e3beaHo n nogobpo aa ce auwe

NcTpaxyBadkmoT TMM Ha Berkeley Lab npenopava ynotpeba Ha acnupaTtopu 3a
KyjHCKM oncer wTo usgyesyBaaT Ha HagBop. [ypu n CKpOMHU nogobpyBaka Ha HUBOU Ha
3aragyBaydn BO 3aTBOPEH NpocTop 61 noMorHane 3HaunTesHo.

Cenak, acnupaTtopuTe Mopa ga ce oTBopaaT HaaBop (Ha OTBOPEHO) U Aa He ce
peuvpKynupaart 3a ga bugat epeKkTuBHN.

[MpounctyBay Ha BO34yX CO BUCOKM NepdopMaHCKU CO OnuUMoHEH huntep 3a rac u
MUPUC, UCTO Taka, MOXe [da MOMOrHe [a Ce HamnpaBu pasfimka BO KOHTPOSNMpahe Ha
3aragyBayv Ha BO3yXOT BO KyjHaTa. HajedpekTnBeH NpovncTyBad Ha BO3yX 3a KyjHa Co
neyvka 3a rotTBewe CO NPUMPOAEH rac Mopa ga Moxe ga puntpupa 4yectudkm (ocobeHo
ynTparHM YEeCTUYKM), KaKo N racoBU, Kako LUITO Ce a3oT AUOKCUA U jarnepon MOHO-
keuna (CO) n ncnapnuem opraHckm coeamuHeHnunja (VOCSs - volatile organic compounds),
Kako WwTo e popmanaexuaoT. [pyra onumja moxe aa buge npoumcTyBay Ha BO34yX KOj

ce (pokycupa Ha punTtpaumja co NnoBeke racosu.

MpecdpnaweTo oag rac Ha MHAYKUUCKK neYvkn ro Hamanu NO2 3a 35% mn CO
3a 43% BO NpoeKT 3a NnofobpyBawe Ha KBaNIUTETOT Ha BO3AyxoT BO BpoHKc.

AKO € MOXHO, UCKIydyBaHh€ Ha LUNnopeTn Ha rac 3a MHOYKUNCKN NeYvYkn Moxe aa ro

nonobpwu kBanuUTeTOT Ha Bo3ayxoT. MunoT-nporpama WTO ja Bogea Ynpasarta 3a ao-
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MyBaw€ Ha rpagoT Hbyjopk BO BpoHKC MM 06e36eam Ha XUTenuTe MHOYKUMCKN MEYKN
Kako Aen oA NpoekToT 3a nogobpyBare Ha KBanNnUTETOT Ha BO34QYyXOT.

Pesyntati no 10 mMeceuu: Tme goMaknHcTBa foxuBeaja 35% HamarnyBawe Ha
AHEeBHUTE KOHUeHTpauun Ha NOZ2. [IHeBHUTE KOHUEHTpauuu Ha jarnepog MOHoOKcuA

(CO) ncto Taka 6ea HamaneHu 3a 43%.

3akny4ok

[OTBEHETO € CYLLUTUHCKM efIEMEHT 3a NPEXMBYBakE U HE € NPaKTUYHO Aa ce npe-
KMHAT CUTe aKTMBHOCTW 3a rotBewe. Ho, 3a aa yxmame Bo nogobap kBanuTeT Ha BO3-
AyXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUM, BaXKHO € KyjHaTa Aa ce onpemu co cooABeTHa onpema
3a Ja ce MUHMMM3MPA N3MNOXEHOCTA Ha OMacHW 3aragyBay.

3a Hajgobpo ga yxmBame BO FOTBEHETO M jadeweTo BO KyjHaTa, Tpeba aa ro
KOHTpONMpame 3aragyBar-€TO Ha BO34YXOT BO KyjHaTa CO UHCTanMpake BEHTUNALMOHM
BEHTUNN, NpedprlyBake O LUMNOPETM CO rac Ha ENEKTPUYHU LLNOPETN KOra € MOXHO 1

mnTpupare Ha 3aragyBaynTe BO BO3AYXOT.

3. MeYykn n KamuHU WITO ropaTr ApBa

Moseke og 27 munuoHu gomosu Bo CALl nmaaT KaMuHK, a NOBEKETO O HMB ropat
apsa. Ako ce gogagat ywTte 9,3 MUNMOHM JOMOBM CO MEYKM Ha ApBa. Toa e nowa BecT
3a KBanuTeToT Ha BO34YyXOT BO 3aTBOPEHW MPOCTOPUMU, OYPU M aKO BCYLLUHOCT HemaTe
KaMVH UNu WwnopeT Ha ApBa, TYKy XuseeTe camo BO 65mM3mHa Ha HuB. [Jo 70% opf yagoTt
o4 oLauMTe NOBTOPHO Brieryea BO ApyrnTe AomMoBM BO 6GnusmHa, cnopen OpgenoT 3a
3gpascTBeHu ycnyrm Ha KoHTpa Kocta (KanudopHuja). Y nako MmpmucoT Ha roperse ApBo
MOXe [a u3rfega npujatHo U POMaHTUYHO, AULIEHETO Yag of APBO € BCYLLUHOCT UCTO
TONKY LUTETHO KaKo U OULIEHETO Yag o4 TYTYH.

Kako n 4yagoT of TyTyH, 4agoT of ApBO coapXu: PUHU 1 yNnTPadPUHN YECTUYKU
(PM2.5 n PM1), kako 1 jarnepoa moHokcua (CO), chopmangexua n cyndyp AMoKcua
(SO2). YagoT of 4pBO COOPXM U @30THM OKCUAM KOW MOXaT Aa Npeau3BuKkaat fny3Hu BoO
TKMBOTO Ha 6enute ApoboOBM, a COOPXN N KaHLEPOreHUn XeMuKarimm Kako GeH3eH U1

OUOKCUH.
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MopaepHuTe, edomkacHM AOMOBM Ce UCTO TaKa NOASNOXHMU Ha 3arafyBame

NcTpaxyBarwaTta rnokaxaa geka AOMOBUTE CO KaMWHW U MEYKU Ha ApBa umaaTt
3rorieMeHn HMBOM Ha 3aragyBayvn Ha BO34yXOT BO 3aTBOpPeEHUTE npocTtopuu, 6e3 orneq
Ha Toa Janu CUCTEMOT € NPoBEB UNn xepmeTnikn. HuBoTo Ha cpuHn yectuukm (PM 2.5)
BO JOMOBMTE KOM Ce 3arpeBaart Ha ApBa ce, BO NpocekK, 26% NoBUCOKM 04 AOMOBUTE 6e3
TOMMAMHa oA ApBO, crioped odvumjanHn nuua 3a KBanuTeToT Ha BO34yXOT BO ApXaBaTta
BawmHrToH. HYagoT WwTo ce KpeBa 1 usneryesa o[, OLlakoT ce Bpaka BO IOMOT, @ UCTO Taka
Bnerysa v BO AOMOBUTE Ha coceauTe, OypU U KOra HUBHUTE OOMOBW Ce €HepreTCcKu
edumkacHn. CUTHUTE M yNTpa CUTHUTE YECTMYKM BO YagoT O4 APBO Ce TONKY Manu LITO
LBPCTO 3aTBOPEHUTE NPO30pLM U BpaTu He ' cnpedyBaaT Aa Brnesar.

Ilypun 1 Ha MHOry HUCKM HMBOW, YaJoT O APBO € He3apas, cnopen AreHumjata 3a
KOHTposia Ha 3aragyBaweTo Bo MuHecoTa. [Ma gypu 1 KpaTka U3foXeHOCT Ha Yaj of
OpBO MOXe Aa npeausBuka cepuosHn 3apaBcTBeHN epekTu. Kaj sagpasu nyre, 4agot o4
APBO Npeau3BUKyBa Kawsawe, rnaBoOOSIKM, UpUTauuMM Ha OYMTe U Ha AULLHUTE
natuwTa. Kaj geuaTta, guweweTo Yag o4 ApBO MOXeE [a Npeav3BMKa Hanagy Ha acTMa.
Kaj noctapute nonynauuun, moxe ga npeanssuka cpueB yaap. Ctyauja Ha OgbopoT 3a
BO34YyLHKM pecypcu Bo KanudopHuja ro noBp3a 4agoT o4 ApBo co 3ronemyBane o 10%

BO OONMHUYKUTE npunemMmmun nopagu pecnmpatTopHu I1p06ﬂeMVI.
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Uekopwm WITO MOXeMe Aa r'm npe3emMemMe 3a Aa ro KOHTponupame 4agoT o4
ApBO

3a cpeka, NocTojaT YEKOpU LUTO MOXEME [a v Nnpe3eMeme 3a Aa ce 3aluTUTUMe
cebecu 1 cBOeTO cemejcTBO of Yaa oa Apeo. Co npesemare akuuja, MoXeme Aa rnomo-
rHeEMe BO 3alUTUTa Ha HalleTo AOMaKMHCTBO M Ha ApYyrvM of OBaa rofiema onacHocT 3a

KBariMTeToT Ha BO34YyXOT BO 3aTBOPEHU NMPOCTOPUN.

1. [a naberHyBame roperwe ApBa BO HALLUMOT AOM.

2. Ako mMopa ga coropyBame apBa goma, Tpeba fa ce uma Ha yM feka KoKy e
NOTOMNOJT OrHOT, TOSIKY MOMarikKy ce npousBeayBa 4aa. VIcto Taka, aa ce
n3berHyBa coropyBah-€ Ha BNaXHO ApBO.

3. AKO MOXe ga ce BMAM Yapj WITO fgoara of oakoT, Tpeba aa ce npunarogm
OFHULUTETO UNU LUMNOPETOT 3a Aa ce 403BONM NoBeKke BO34yX BO KOMOPUTE 3a
ropexe unu ga ce ropy 4pBo CO Nomarky Bnara.

4. Ako 4agoT o ApBo € npobrem BO HaLWETO COCeACTBO, Aa Ce orpaHu4aT
HaNOpPHW aKTUBHOCTU HaABOP Kora BO34yXOT € 3a4ajeH.

5. AKO nmame KamuH Unu LWNOPET Ha ApBa, Ui nmame coceam Kov nvaart, Tpeba
Aa ro NCYMCTUMe BO34yXOT BO HALLMOT AOM CO NMPOYMUCTYBaAY Ha BO3YX Kako
wto e IQAIr GC MultiGas. GC MultiGas e 6poj 1 npoyncTyBad Ha BO34yXOT BO
npocTopujaTa 3a KOHTponupawe Ha Yag u uma HyperHEPA dwmnTtpaumja Ha
OVHN N YNTPACUTHU YECTUYKN, KaKo U UCKITyYnTenHa epmnKacHOCT NpoTus

racosu, Xxemmkanmm n MMpUCH.

4. NacuBHo nywere (Secondhand smoke) u kKBanuTeToT Ha
BO3AYXOT BO 3aTBOPEHU npocTopun
MacrBHO nywene € onaceH 1 e NpobnemM NoBp3aH Co KBAanNUTETOT Ha BO34YXOT BO
3aTBOPEHW MPOCTOPUN, KOj OBMYHO MOXe Aa ce nsberHe. MacuBeH Yan, UCTO Taka No3HaT
Kako 4Yap oA TYTYH BO XMBOTHaTa CpeAvHa, BKMyYyBa Yaj LITO € usguiad of nywad
(rmaBeH Yapg) Kako M Yaj WTOo Brerysa BO BO3OYyXOT OUPEKTHO OA 3anarneHa uurapa, nypa
unu nyne (NO3HaT Kako cTpaHM4eH Yaa). CTpaHMYHUOT Yaf ce CcMeTa 3a HajonacHaTta
dopma Ha nNacuBHO MNyLleHe, BMAEjkM CoapXKM HajrofiemMa KOHLUEeHTpaumja Ha TOKCUYHN

coeInHeHuja.
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Bo nacuBHOTO nywewe uma aypu 7.000 xemukanuu, og KoM CTOTULM CE TOKCK-
YHW, BKIyYyBajku BOAOPOA LMjaHUA, jarnepon MOHOKCUMA 1 aMoHMjaK. Hajmanky 69
XeMMuKanum Bo NacMBHOTO MNyLLeHe Ce No3HaTU eka Npean3BukyBaaTt pak, cnoped Na-
tional Cancer Institute. Tue BknydyBaat apceH, 6eH3eH un MonoHunym - 210, paguo-

AdKTUBEH XeMWUCKUN eJNTeMeHT.

3apaBcTBeHU eheKkTn o4 NacuBHO NyLleHe

Pesyntatute og nacuBHO Auwiewe 4Yag ce BO3HeMupyBauku. Cekoja roauHa,
NMacuBHOTO NyLueh-e npeam3sukyBa noeeke ofg 3.000 amepuKaHCKM CMPTHU Criydyaun oA
pak Ha 6enu gpobosn n noseke og 46.000 cMpTHM criydyan oa cpueBu 3abonyBama.
Okony 300.000 geua Ha Bo3pacT noa 18 meceum ce gujarHocTMumMpaaT co MHGEKLUN
Ha OOnHMOT pecnmpatopeH TpakT Bo CA[l cekoja roguHa Kako pesyntaT Ha NacuBHO
nyweme.

MacMBHOTO nywewe € UCTO Taka MOBP3aHO CO AeTCKa JieykeMuja U pak Ha
rmacoBHaTa KyTuja, rpfioTo, MO30KOT, MOYHUOT MeYp, PEKTYMOT, XXEeNyaHUKOT U rpaguTte.
MpeaunasBrkyBa OPOHXMTUC U MHEBMOHMja. [1acCMBHOTO NyLLeHe NPEean3BUKYBa ENU30LM
Ha acTma U ja 3roneMyBa CeprMO3HOCTa Ha CMMNTOMUTE Ha acTMma, ocobeHo kaj Aeuara.
Cryounjata objaBeHa Bo 2013 rogmHa oa LleHTpuTe 3a KOHTpona v npeBeHumja Ha
Gonectn nokaxka NOBP3aHOCT NOMery M3MNOoXeHOCTa Ha AeuaTta Ha MacuBHO MyLUEHEe U
OTCYCTBOTO Ha y4nnuwite, NOCETUTE Ha 3apaBCTBEHATa 3allTuTa U orpaHnuvyBakaTa Ha
aKTMBHOCTUTE Nopagu OTEXHATO AulleHe, AYypU W MPU MHOTY HUCKM HMBOW Ha M3NO-

XEHOCT.
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Hema 6e36e4HO HMBO Ha NU3NOXEHOCT

Cnopea KnuHukata KnueneHnn, Y4ecTMyKMTE O NacuMBEH Yaj ce 3aapKyBaaT BO
BO3yXOT A0 YeTUpM 4vaca. VictpaxyBaweTo Ha YHuBep3uTeToT KopHen nokaxa geka
AYPU N NPU HajHUCKM MOXHWN HUBOW Ha 3abenexnuea N3noXXeHOCT Ha NacMBHO NyLUEHE,
Ce jaByBa reHeTCKO oLUTeTyBak€ BO KIeTKUTe LITO rM o6rioxyBaaT AULUHUATE na-
TUWTaA Ha pecnupaTtopHMoT cucteM. OWTETYyBaHETO Ha OBME KNEeTKM gosedyBa [0
XPOHUYHA OMNCTPYKTUBHaA Genoapob6Ha 6onect (XOBE) n 6pOHXOreH KapuuHOM.
AMEpPUKaHCKOTO 34pYyXeHMe 3a paKk HarracyBa Aeka He NoCTou 6e3pu3nyHO HUBO Ha
M3JI0KEHOCT Ha NaCUBHO NyLUeHe.

CrtpaTternu 3a cnpaByBak€e CO NaCUBHOTO NyLUEH-€

CTyamnte nokaxkaa geka npouynmctyBa4voTt Ha Bo3gyx XEIA moxe ga ja Hamanu
3a4eCTeHOCTa W CEepumo3HOCTa Ha CMMMATOMWUTE Ha acTMa MoBp3aHM CO MACMBHOTO
nywekne. Bo crnyyaun kora nyLleHeTo BO 3aTBOPEH NPOCTOP HE MOXE Aa ce eNMMUHUpa,
ce npenopavyBa Npo4YNCTYBady Ha BO34yX CO BUCOKM nepdopMaHcu kako wTto e IQAIr GC
MultiGas 6buaejkn nomara BO KOHTPOSa Ha racHATE XeMUKanuu, Kako u YeCcTUYKUTe.

HajedbekTnBHa cTpaTternja 3a enMMmnHMpake Ha ONacHOCTU O4 NACUBHO NyLUEHE
€ LerioCcHO Aa ce envMMnHMpa nyLleseTo Bo JOMOT. AMEPUKAHCKOTO 34pyKeHune 3a 6enn
Apobosu ro Hyan oBoj coBeT: “BocnoctaBeTte nonutuka 6e3 Yyag BO BalIMOT AOM U
HUKOraw Aa He [O3BOJlyBaTe HEKOj Aa nyliu BO 3aTBOPEH NMPOCTOpP BO 6uino koe

Bpeme“.

5. anpo.qu rac u KBarqimtet Ha BoO34yX

MpnpogHMOT rac e BaXKHO ropMBO LUTO CE KOPUCTU 3a FPEEH-E M NTaaeH-E BO NOBEKE
o[, NOSIOBUHA O CUTE amepuKaHCKn AoMOBU. Ho, MeTaH, Kry4yHa KOMMOHEHTa Ha Npupo-
AHWOT rac, € MHOTy eKCMSI03MBEH M MOXEe fa CTaHe CMPTOHOCEH Kora € HEKOHTPONMpaH.
Bo 2014 rogmHa, BO ekcnnosuja Ha NpUpoaeH rac Bo ABe ctaHbeHu 3rpaam Bo Hbyjopk
3armHaa ocym nuua, a 70 gpyrn 6ea nospeeHu.

lMokpaj pu3uk of ekcnnosunja, MMPMUCOT Ha NPUPOLEH rac MOXe Aa pa3donn MHory
nyre. CToTnum xutenu Ha pan4oT Porter, Bo 6nmM3nHa Ha Jloc AHuenec, HeogamHa 6ea

pa3boneHn og NCTEKYBake Ha NPUPOAEH rac o GrMCKo NoA3eMeH CKnaguwiTe Ha egHa
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MuIja noganeky. MNpuynHa 3a HUBHU rMaBobOKK, rageHe N KpBaBeHe 04 HOCOT OMn me-

rcaptan, xemmkanuvja gogageHa BO NpuUpOAeH rac WTo MMpuca Ha pacunaHu jajua.

a : ) il

a)

LLiTo e npupoaeH rac?

MpuponeH rac e coctaBeH NpPBEHCTBEHO (95% wunu noseke) og meTaH, 6e360€H,
6e3 Mupuc, HeTOKCHM4YeH 3ananuB rac. MeTaH ce ncnywTta o4 NPUPOAHU U3BOPU KaKo
LUTO CE MOYYpMLUTA, a UCTO Taka 1 o4 UHAYCTPUCKU 1 3eMjoAEeSICKM NpoLiecu.

Bugejkn meTaHoT € 63 Mupuc, agMTMBOT NO3HAT KaKo MepKanTaH, UM MeTaH-
eTunon, ce Jogasa BO NPMPOAHMOT rac 3a Aia ce Hanpasu 3abenexnuBo NPUCYCTBO Ha
MeTaH. MepkanTaHckute agutusm cogpxat cyndyp, nopagu LWTO NPUPOSHUNOT rac Mu-
puca Ha pacunanu jajua. U3noxeHOCT Ha MepKanTaH MOXe Aa pe3ynTupa co pasnnyHu
HeraTMBHW 34paBCTBEHM eheKTU, BKITy4yBajku MpUTaLMja Ha ouMTe, KoxaTta 1 pecnu-
paTopHMOT TPaKT. [IPUPOOHNOT rac MOXe Aa coapXu U Manu KONIMYMHU Ha NOTEeHUM-
janHo WTEeTHN ucnapnuen opraHckn coeamHernja (VOCS) Kako LUITO Ce eTaH, NPOonaH,
OyTaH, na oypy 1 TOKCUYHU COeAUHEHM]ja Kako LUTO ce GeH3eH 1 TOosyeH.

MeTaHOT He Mmoxe aa ce huntpupa. MepkantanH n VOCs moxar.

3a xan, MeTaHOT He e CaMO OMaceH - TOj € UCTO Taka HedmnTpupaH. Agcopnuuja
n xemucopnumja, ABa npoweca co kKom ounTpu 3a rac 1 MMPUC M OTCTpaHyBaaT XeMu-
Kanuute of BO34yXOT, ce HeedpMKaCcHM NPOTUB MeTaH, KOj UMa UCKNYYMUTENIHO Mana

MOJieKynapHa TeXuHa. Kako pe3yntaTt Ha Toa, eAUNHCTBEHU e(*)eKTMBHI/I cTpaternm 3a
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HamanyBah€e Ha HMBO Ha MeTaH BO 3aTBOPEH NPOCTOP Ce KOHTposa/HamanyBawe Ha
M3BOPOT 1 3rosieMeHa BeHTunauuja.

MepkanTtan 1 VOC, cenak, MoxaT eukacHO Aa ce punTpupaart co CUCTeM 3a
dunTpuparke Ha BO34yX CO BUCOKM NepcopMaHCU CO KoOMOGUHauMja of BMCOKOKBAaIu-
TETEH aKTUBEH jarneH 1 Kanuym nepmaHraHar — kako wTto e IQAIr HealthPro Plus nnu
GC MultiGas npouunctyBay Ha BO34yX BO 3aTBOPEH NPOCTOP.

e AkKTMBeH jarneH obe3benysa agcopnumja Ha VOCs, a
e Kanuym nepmaHraHat o6e3benyBa ognmMyHa xemmcopnumja Ha
mMepkantaH u mHory apyrn VOCs, kako WwTo e chopmangexua.

e KombuHaumja Ha oBve aBa Meanyma 3a puntpupare e ngearnHa.

BaxHoOCT Ha cneaexwe Ha HUBOM Ha MeTaH

buaejkn meTaHOT € MHOry eKCnmno3muBeH, He ce rnpenopadysa puntpupare Ha
BO3yX CO BMCOKMN NepdopMaHcHu 3a OTCTpaHyBake Ha MUPUCU NOBP3aHN CO NpuMpoa-
HWOT rac (MepKanTaH), OCBEH ako JOBOJTHO crieieH-e CO AeTEeKTOp 3a MeTaH He yTBpau
Aeka HuBoute ce 6e3beaHW. [leTeKTopu 3a MeTaH, NO3HATU U KaKO OETEKTOpPU 3a eKe-
NMO3NBHM racoBu, MOXe [a ce KynaT BO NpOoAaBHULM 3a XapABep M 3a AOMallHM maTe-

pujanu.

6. NMNoneH

CnpaByBaHe CO Ce30HCKU aneprum

3a Hekou nyfe, nojaBaTa Ha KMBakbE U KalLfawe UK Yellake Ha 04nTe U HOCOoT
BO OZipeeHu nepuoam o roguHaTa ce NpBu npeaynpenyBayku 3Haum 3a Ce30HCKN anep-
rmu.

HajuyecTn npeanssBukyBaym Ha CE30HCKM aneprumn BknydyysaaTt Tpesa, NofeH n my-
BNa. HawmoT MMyHOMOLIKM CUCTEM MM Hanara BOULeHUTe anepreHn n ocnoboaysa xemu-
Kanuu HapeyeHn xuctamuHu. OBue XMCTaMuUHU Npean3BuKyBaaT CUMMMTOMU Ha anep-
ruwja u actma.

Nokpaj TpeBa, NONeH 1 MyBna, HEKOIKY NPpean3BYKYBayn YECTO Ce CE30HCKU MNoBp-
3aHu, BKITy4yBajKu:

e Yaa oa netTHn Kamnepckn orHoBn M IUMCKN KaMUHWN,
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e KacHyBak-a U yboau o UHCEKTU BO NMPOMeT 1 NeTo,
e XNop BO GaseHun Koj MHOAMPEKTHO NpUaoOHecyBa 3a aneprum co nputaumja
Ha pecnMpaToOpHUOT TPaKT,

. 60pOBM, HOBOIroAuLLIHN €J51KN 1 BEHUW BO 3UMCKUTE MecCeL .

(I

Cekoja ce3oHa HOCK CBOj Aen oA NoTeHuunjanHu Npeans3BrKyBadm Kou rm noroay-

BaaT nyreTo co anepruu.

MponeTHu aneprum

Bo noseke ymepeHu Knvmu, nponeTTta HOCU CE30HCKM MOSEeH o4 BETPOT O ApBja,
TpeBu, LUBeKMHA U Nniesesi. 3a MUITMOHM Nyle LUMPYM CBETOT, OBUE CE30HCKM MONEHN ce
MOKHW anepreHyn Kom Npean3BrKyBaaT anepruckn peakumm Kom ro HapyLlyBaaT XXMBOTOT.

MoneHunTe ce cUTHM 3pHa co anjameTtap o4 5 oo 200 MUKPOHK, nako NOronemMmnoT
Aen of noneHuTe WTO ce NpeHecyBaaT of BeTep nmaat TeHaeHumja ga éuaart og 15 oo
35 MUKPOHM (MPEeYHUK Ha 4YOBEYKO BnakHoO Ha koca: 50 - 70 mukpoHu). Kora ce BO BO3-
AyXOT, TUe MOXaT Aa BresaT BO YOBEYKMOT pecrnmpaTopeH CUCTEM, Kaje LUTO HalleTo

TENO ' TpeTUpa Kako Hanaraym n ocnoﬁo.qua adHTUTesna 3a 3alTuTa.

INeTHn aneprun
MoneH, myBna n y6oamn og MHCEKTU Ce HajuecTUTe anepreHn Bo TEKOT Ha NeTHUTe

meceumn. OBne neTHu ariepreHm MoXxat Aga npean3BmuKkaaTt HEKOU HEOOMYHM CUMMTOMMN:
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e Aneprucku cjaj (Allergic shiner): TeMHU Kpyrosu nog o4mTe o OTOK U
npomeHa Ha 6ojaTa Ha KpBHUTE CafoBKM Nog KoxaTa. Tue narnegaar Kako
“cjaj“ To Moxe ga ce pasBue ako Hé yapaTt Bo 65M3MHa Ha OKOTO.

e Aneprucko (ageHoupanHo) nuue: aneprumTe Ha HOCOT MOXe Aa
npeaunsBrkaaT OoTeKyBawe Ha ageHouauTe (NMMMAEHO TKMBO LUTO ro
obnoxxyBa 3agHNOT Aen Ha rpnoTo u 3ag HocoT). OBa MOXe fa pesyntupa
CO YMOpPEH 1 onagHat usrneq.

e HasaneH Habop (Nasal crease): [NlocTojaHOTO TpMehe Harope 3a Aa ce
ONeCHV HasanHaTta KOHrecTuja 1 YellaheTo LWTO MOXe Aa pe3ynTtupa co
rnojaBa Ha NMHMja NPEKY MOCTOT Ha HOCOT.

e [Nuwene npeky ycta: Aneprucknot puHutuc (Allergic rhinitis) (rpyna
CYMMNTOMM KO FO 3adpakaaTt HOCOT) MOXe Aa Npeans3BuKa Tellka HasanHa
KOHrecTtuja, WTO pe3ynTupa co NocTojaHo AuLIEHE npeky ycrata. Hekon
nyre ke pasBujaT BUCOKO, 3a00feHO Henue, NokadeHa ropHa ycHa u
HagrpusyBamwe. Ha TuHejuepute co anepricku pUHUTUC MOXeDBU ke UM

Tpebaat 3arpagm (MOCTOBM) 3a Aa rvu nonpaeat npobnemurte co 3abure.

JleTHUTEe cMMmnTOMM Ha anepruja 4ecTo ce MewaaT CoO HACTUHKU U
HeTonepaHuuja Ha XpaHa
AKO BaKBM CMMNTOMM Ce NMOCTOjaHM 1 TpaaT NoBeke oA ABe Heaenu, Tpeba aa ce

noceTn anepronor.

EceHcku anepruv

Ajny4ka TpeBa (Ragweed)

EgHa ofn HajuecTn npeamsBMKyBadn Ha anepruja Ha eceH € NnoneH oA ajayyvka
TpeBa. OBaa >XONTO LUBETHO pacTeHWe MOYHyBa [Ja UuBeTa BO aBrycr, a noroa
NPOAOMXyBa BO ECEHCKUTE Meceun Aofdeka CTyAeHOTO Bpeme He ro ybue. Bo notonnu
KNuMun, ajaydkata Tpeea MOXe Ja LBeTa cé o 3vMmMa.

[MoneHoOT oA ajaydka TpeBa MOXe NeCHO Aa naTyBa Ha BETPOT, BNnjaejkn Ha nyre

CO aneprum oypm n ako He pacTte BO 6nunauHa.
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Nako ajoyyka Tpesa e pogeHa Bo CeBepHa AMepuka, paCTeHMETO € MHBa3UBEH
Bua. AMbpoa3uja (ajogyyka TpeBa) e BoBeaeHa Bo EBpona, kage WwTo e BoobGuvaeHa 3a

ceBepHa Utanuja n jyxxHa ®paHumja.

Yekopu WITO MOXeMe Aa rv npeseMemMe 3a ia r'M KOHTponMpame aneprumre
Ha ajay4ka TpeBa
Ce3o0Ha Ha ajayyka TpeBa. 3ano4HyBa BO aBrycT, a 3a Aypv eaeH oa net Amepu-

KaHUM HajaByBa MeCeLn Ha KnBahe, TeYeHe Ha HOC, OTEXHATO AuLere N ApyrM CUMn-
TOMW Ha anepruja.

Mma ywte nowun Bectn: Bo nocrnegHute 20 rogmMHu, ceaoHaTta Ha ajayyka Tpesa
ce 3ronemu o Yyetupu Hegenu. Bo mHory obnacTtu, cesoHaTa Ha ajaydka TpeBsa cera ce
npoTera Ao KpajoT Ha OKTOMBpPU, Na Aypu 1 nogouHa. AMepukaHckaTa ynpasa 3a 3awtuTa
Ha >kuBOTHaTa cpeauHa (EPA) ro npunuwysa npoaoskyBaeTO Ha ce3oHaTa Ha am-
O6po3uja (ajaydka TpeBa) Ha KNMMaATCKUTE MPOMEHW, BKIy4YyBajku nogosnra ce3oHa 6es
Mpas 1 BpEMETO Ha NPBUOT eCeHCckn Mpas. [lpomeHaTa e HajuspaseHa BO CeBEPHUTE pe-
rmoHu kako MuHecota n CesepHa [JakoTta.

WNako aneprumte moxart fa ro saropvart XMBOTOT, NOCTOjaT YEKOpU LITO MOXeMe
Aa rv npesemMmeMe 3a fja r'm HanpasuMMe rnogHocnmeu. EBe HEKONKy Npeanosn 3a Toa Kako
Aa ja noMmnHeMe ce3oHaTa Ha ambpo3suvja 6e3 fa [o3BONMME ManuTe crnopy Ha ambposuja
Aa HW rO 3a3emMar - UK yHMLWTAaT - HaWnoT XNBOT.

1. a rv gp>xume npo3opuuTte 3aTBOPEHMN.
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OppxxyBare Ha Npo3opunTe 3aTBOPEHM Ke MOMOrHe Aa Ce orpaHuyun rnosieHoT oA
ambpoauja BO 3aTBOPEH NPOCTOP, 0COBEHO KOra BpOjoT Ha NOMEH Ha OTBOPEHO € BUCOK.
BoobuyaeHo, HajBUCOKOTO HMBO (KOHLIEHTpaLMja) Ha noneH ce 3abenexysa nomery 5 ya-
coT HayTpo n 10 yacoT HayTpo. AKO e TOonno, Ja ce BKAyYW KnumaTuiep, HO ga ro
noctaBMme OTBOPOT 3a MOBTOPHO LIMPKYNMpake Ha BO34yX HaMecTo [ja BHECYBaME CBEX
BO3ayx oaHaneop. [1a He 3abopaBame ga rm ApXXume npo3opumTe 3aTBOPEHU U Kora ce
BO3MMe BO HaWMOT aBTOMOGU.

2. la ce Tywmpame npepn cnumeme.

[o6pa naeja e aa ce uctywumpame OMPEKTHO Npea cnnewe, 0CobeHO 3a BpeME Ha
ce30Ha Ha ajaydka Tpesa. [Ja bugeme ocob6eHO BHUMATENHN HA MUEHE Ha NTMLIETO U KO-
caTta 3a fa ro otcTpaHuMme nomneHoT. Hue ja cnpeyyBame ajoydvkaTta TpeBa Aa ro KOHTa-
MUHMpA HaWWOT KpeBeT. VIcTo Taka, fobpa naeja e ga rv nepemMe anuwitata ako cme
nomMuHyBarne BpeMe Ha OTBOPEHO BO TEKOT Ha AEHOT.

3. la Hocume MackKa Ha OTBOPEHO.

Honeka obnyHM Macku 3a NpallumMHa ke HanpasaTt MarKy Uiv HALWTO 3a Aa rm one-
CHaT Hawu1Te aneprm Ha ajaydka TpeBa, MackaTa 3a pecnupatop N95 ogobpeHa oA
NIOSH moxe ga noMorHe ga ce crnpeyu nosieH of ajayyvka Tpesa v Apyru anepreHu ga
CTUrHaT 40 HalMTe CMHYCK, 0COBEHO Kora cme HagBop u paboTtume Bo asopoT. OBue BU-
COKOKBanUTETHN Macku ce JOCTanHW BO NpoAaBHULMTE 3a xapABep M AOMallHM maTe-
pujanu.

4. la HocuMe Macka 3a 3aragyBalbe Ha BO34yXOT Kora npean3BuKyBaium Ha
aneprmja ce HeM30eXHMu.

[a ce kopnCTK Macka 3a 3alTuTa of 3aragyBare co ceptudukat KN95, kako wTo
e macka |QAIr, 3a ga ce 3awWTUTUME O BOULLYBaH-€ NOJeH, CNOpU o4 MyBria Unun apyru
aneprexHun Bo BO34yXOT. .

5. [la KopucTume cuctem 3a chunTpmpare Ha BO3yX CO BUCOKMU
nepcgopmaHcu.

MpouncTyBay Ha BO34yX BO MPOCTOpMja CO BUCOKM NEepdoOpMaHCH, Kako LUTO e
cepuja IQAIr HealthPro, ke dountpupa noseke og 99,97% opf LenuoT NoneH oA ajayyvka
TpeBa of BO34yxoT. 3a Hajgobpu pesynTtaTtun, ga CTaBMMeE NPOYMUCTYBay Ha BO34yX BO
cekoja coba unu ga ce pasMmcnv 3a CUCTEM 3a Lena Kyka kako wTto e IQAIr PerfectPro.

25



Bo Hajmana paka, HealthPro Plus Bo cnanHa coba ke HM noMorHe ga guvlieme fecHo
Liena HoK.

6. [la KopucTUMe cUCTeM 3a HaBOAHYBak€ Ha HOCOT.

Moxxeme ga rm nnakHemMe CUMHycUTe CO pacTBOpP Of Corl cekoj AeH. MueneTto Ha
HOCOT Ke ' UICHUCTW anepreHnTe o4 HaLIMOT HOC, Ke ro 3roremMm npoToKOoT Ha BO3AyX U
Ke HV MOMOrHe Aia r'm KOHTpoNupame HawnTe anepruu.

7. [la ce noceTu cneuunjanucrt.

AKO HalwmTe aneprum NpoAosKyBaaT Aa rv nonpevysaaTt HalMTe CEKOjOHEBHU ak-
TMBHOCTW, MOXXeBU e BpeMe Aa noceTume crneumjanuct. Aneprosor Koj e ceptTudunumpaH
og OpbopoT 3a anepruja u MyHONOrKja MoXke Aa NOMOrHe aa ce MAeHTUduKyBaaT Ha-
LUMTEe NPeau3BUKYBadn Ha aneprmja u ga ce passue CooABETEH MiaH 3a NeKkyBaHe.

Co npesemare Ha 0BUEe eHOCTaBHM YEKOPM 3a KOHTPOIIa Ha NoneHoT o ajayyvka
TpeBa 1 HEroBOTO BNujaHMe BP3 HALLIETO 34paBje, MOXEMe [a YKnBame BO NpOMeHa Ha

Ce30Ha 1 NocBeXO0 BpeMe LLITO No HOCU eCeHTa.

3UMCKM aneprum

HajuecT 3umcku anepreH goara of MyBfa npoHajaeHa BO enku, No3HaT U Kako
‘cMHApPOM Ha HOBOroauiuHa enka“.

HosoroguwHute enkn ce ceyat, 6banupaat 1 ce nakyBaaT BO KAMUOHU-NAANNHULM
3a fa bupgaTt goctaBeHu OO nNpofasad Ha gpea Bo 6nM3vMHa Ha HawmoTt goM. Ha nator,
Bnarata n TECHWOT Croj Ha ApBjaTa NnogapxXyeBaaT uageanHa cpeanHa ga pacte MyBsna.

OTkako ApBOTO Ke Brese BO HALIMOT AOM, MyBfaTa Ha ApBOTO MOXE Aa NoYHe aa
ce penpoayuupa, Npean3BukyBajku aneprmcka peakumja - CMHAPOM Ha HOBOroguLIHa efl-
ka. MHory og, copTute MyBria LUTO Ce HaolfaaT Ha HOBOrOOULLHUTE €SIKU Ce OHUE CO Hajro-

nema BepojaTHOCT Aa Npeau3BuKaaT aneprum.

Anepruu Bo TEKOT Ha Lenarta roguHa

FpuHM og npawmnHa

lPUHM of npalinMHa MoXe Aa npeausBukaaT aneprum BO CEKOoe BpemMe of
rogmHaTta. OBME MUKPOCKOMCKM MHCEKTU Ce XpaHaT CO CHEryrku Ha KoxaTa (NpByT) LUTO

NMPUPOAHO ' (opra HaLeTo CeMEejCTBO M AOMALUHUTE MUTNEHULIN.
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CrtyaunjaTta og 2015 roguHa o6jaseHa Bo Journal of Allergy and Clinical Immuno-
logy nokaxa geka mery 65 1 130 MUANOHM Nyre LWMPYM CBETOT Ce YyBCTBUTESHWN Ha Mpo-
TEMHW KOM Ce HaolaaT BO Tenarta n u3MeToT Ha rpuHuTe. [lypn 50% of actmaTtudapurte
Ce YYBCTBUTENHN HA NPALUNHCKN FPUHN.

Kora ke ja BKny4yMme HaluaTta nedka no Jonr nepuog Ha ynotpeba, otnag o4 rpuHm
MOXe [ia ce pasHece HMU3 LennoT AoM, Npeau3BUKYBajku anepruite aa ce pasropar.

Anepruja Ha myBna

CnopuTe Ha MyBna ce pasMHOXyBaaT Ha OTBOPEHO BO MagHaTv nucja, rpagaviHu,
KynuLiTa KOMNocT 1 oTnag Bo ABopoT. CnopuTe ce Mmanu, fieCHU 1 fIeCHO ce BauvwyBsaat
BO benute gpoboBu. Cnopute Ha MyBfia ce MOKEH arniepreH Koj MoXe fa npeausBuka
npeTepaHo pearnpawke Ha MMYHOJOLIKMOT CUCTEM, LUITO pe3ynTupa CO Kalnawe,
OrpaHNYeHO AMLLEHE N CUMNTOMM Ha acTMa.

BpemeHckun obpacum u ce30HCKM aneprum

Wako BpeMeToO M cepuMO3HOCTa Ha ce3oHaTa Ha aneprum Moxe fa Bapuvpaar,
nocTojaT BpeMe of AEHOT BPEMEHCKN hakToOpy KOM MOXaT [a BrvjaaT Ha CepMo3HOCTa
Ha anepruckn peakumm.

e [loneH Ha ApBja, TpeBa 1 ajayyka TpeBa ce pa3BuBa BO TEKOT Ha
CTYAEHWN HOKM M TONNUTE LEHOBW.

e MyBna 6p30 pacTe Ha TONMIMHA U BUCOKA BMAXHOCT.

e HwuBOTO Ha NoneH uma TeHgeHuuja Aa 4OCTUTHE BPB BO YTPUHCKUTE
4YacoBsw.

e [oxAaoT ro n3ammea NoneHoT, HO 6pojoT Ha NoMNeH MOXe Aa ce 3rofemm no
BPHEXMUTE.

e AnepreHuTe BO BO34QyXOT Ce 3a3eMjyBaaTt Kora Hema BeTep.

e bBpojoT Ha noneH ce 3roriemysa 3a BpeMe Ha TOonnu, BEeTPOBUTU JEHOBU.

AneprenuTe ce 6yKBaJ'IHO HaceKkage, Taka WWTo npemMmectyBaw€ He € BUCTUHCKO pe-

LLeHune.

Kako pa rn KOHTpONunpame Ce3OHCKUTEe aneprmm
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Bes pasnuka ganv Bue 1 HalWmMoT aneprosior ke oasly4MMe ga rv peluvmMme HawmTe

aneprum co nekosu n/unu MMyHoTepanuja, NnpeBeHUuujaTa og anepruja € KpUTUYEH Nps

4YeKOp BO yrnpasyBaHke€TO CO CUMNTOMUTE!

PenoBHO TemenHo Aa ro yuctume Hawmot aom. OBa BKIy4vyBa
kopucterwe Ha XEIA npaBocmykanka Ha cuTe KUnmMmu, Tenucu u
apanepum.

[a ro ynctume ABOPOT o4 NagHaTU Nucja u gpyra MpTBa Beretaumja u
Aa He ocTaBame KynuwiTa fa ceaat Ha TPEBHUKOT.

PepoBHO faa ce yicraTt onyuuTte M KopnuTte 3a komnocT. [1obpa naeja
€ [la ce HOCW Macka 3a anepruja, kako LUTO € pecnupaTop 3a YeCTUYKM
N95, 3a ga ru punTpmupame noneHoT u MyBnaTta gogeka pabotmme Bo
aBopoT. Ke noMorHaT 1 CBETNM 3aLUTUTHU oYuna.

[a ce cneau 6pojoT Ha NoneH U MyBJia BO HawaTta obnact co
KOPUCTEeH€ Ha CEeH30PCKMN CUCTEMM 3a NoneH un myena. Bo aeHoBwu
Kora ce BMCOKMU, Tpeba fa ce oCTaHyBa KOJIKY LUTO € MOXHO MoBeke BO
3aTBOPEHM NMPOCTOPUKN U A ce apXaT BpaTUTe 1 NPO30pUnNTE 3aTBOPEHN.
PepoBHO fga rm kaneme HawuTe MUNEHUUM n/unu ga ro Gpuwieme
HMBHOTO KP3HO 3a Aa ' OTCTpaHMMe NOSIEHOT 1 MyBnaTa.

MoneHoT 1 MyBNaTta ce nenatT Ha obnekara, koxaTa u KocaTa, 3aTtoa
Tpeba fa ce oTCTpaHaT jakHUTe U YeBnuTe npea Aa Brneseme BO
BOMOT U1 aa ce npecobrneyeme ce BO cBexa 0breka 0TKako ke Breseme
BHaTpe. MIcTo Taka, Aa ce kaneme unu Tylumpame npeg cnuewe cekoja
BeYep 3a Aa He ce Kaum Ha Yyapiadu 1 HaBnakn 3a NepHULM.

[a ce Hocx Macka 3a 3aragyBake Ha BO34yXOT 3a Ja ja Hamanume
N3NOXXEeHOCTa Ha anepreHun Kora cMe Ha OTBOPEHO UMW BO CUIMHO 3arageHun
obnactn. MackaTa 3a 3awTnTa o4 3aragyBare Ha BO34yXOT MOXe Aa
dunTpmpa GykBanHO cUTE MOSMEH U APYrn anepreHn og Bo3ayxoT LWTOo ro
aveme.

[a ce KOpUCTN MOKEeH NPOYMCTyBay Ha BO3A4yX 3a anepruu 3a ga rv

cnpeunTe anepreHvTe npea Aa npeavssrkaaT peakuuja.
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3akny4ok

Ce30HCcKMTE aneprum ce BO3HeMUpyBaykn, HO ByaHOCTa MOXe Aa v cnpeyu ga
BNKWjaaT Ha HaLWIMOT KBanuTET Ha XXMBOT.

Moxeme fa cnpeyume nojaea Ha aneprum BO HaLMOT AOM WM Aa ro nogobpume
KBanMTETOT Ha BO3YyXOT CO TOaA LUTO Ke OCTaHeMe MHpopMunpaHu, ke npesemMeme npese-
HTUBHM MEPKM U Ke r0 MCYMCTMME BO3AYyXOT BO HALUMOT JOM UMW KaHLenapuvja 3a Bpeme

Ha wnuy Ha ce30oHa Ha aneprun.

CoBeTu 3a nponeTHa anepruja KoM Ke NOMOrHaTr fa ce HamanaTt cMMnToMuTe

Bo ymepeHu pervoHn, nponetta BoobmnyaeHo 3abenexysa NpusiMB Ha CE30HCKU
NnoJieH LWTO ro npeHecyBa BeTepoT ocnoboaeH o4 Apsja, TPeBU, LiBEKMHA U MeBen.

Hajuecta npuymHa 3a aneprum Bo NposieT, NOMEHOBU 3pHa Ce NnpaLlKkacTh YecTu-
YKM KOW MM NpomnsBedyBaaT pacTeHujaTa 3a Aa r'm HocaT HUBHUTE PenpoayKTUBHU KIETKN
A0 Opyrn pacTteHnja. 3pHaTa ce AM3ajHnupaHu NecHo ga nedbaart H1M3 BO34yXOT, Ha KpajoT
onpaLlyBajkv rm gpyrute pacteHuja Bo fageHa obnacr.

fonemnHaTa Ha noneHoT Bapupa of 6 MukpoHu Ao 100 MMKPOHM BO anjameTap.
3a cnopenba, 6akTepunTe ce co roneMmHa nomana o4 e4eH MUKPOH, a KyjHcKkaTa con e
co gujameTap o okony 120 mukpoHu. Kora ce BavLlyBa, NOMEHOT Ce crywTa BO HOCOT U
rpfoTo, WTO MOXeE Aa Npeau3Buka CMMNTOMU Ha aneprvja n actma.

30LUTO HaluUTe anepruu Ha NosieH MoXe Aa 6uaat nonowun oBaa roguHa?

AKO ce npaluyBamMe 30LTO Ce YMHW JeKa HaluTe aneprum ce nojasyBaaT NopaHo
Cekoja rogmHa, Toa Moxebu He e Hawa nmarmHaumja. HayuyHmumte ykaxkyBaaTt Ha Oupek-
THa U MOXXebun HeovekyBaHa NpUYnHa 3a NOAONTN CE30HU Ha anepriun. KnumaTckuTte npo-
MeHN MOXe Aa buaaT genymMHO OAroBOPHM.

NcTpaxyBaraTta nokaxxyBaaT feka 3roneMmyBareTo Ha rnobanHute TemnepaTypu
ro 3arofieMyBa pacToOT Ha pacTeHunjaTa u LUBETOBUTE - CO LUTO BNWjae Ha Npou3BOACTBO U
ocnobofyBare Ha MOoneH.

lMoKpaj eAHOCTaBHUTE KNMMAaTCKM NPOMEHH, YLITE NorosieM ¢paktop WTO Brivjae
Ha 3rofieMeHO NPOM3BOACTBO Ha NOJIEH (1 HA aneprucknTe peakunumn Ha HaceneHeTo)

e 3rorieMyBaH€TO Ha EMUCUM Ha jarnepopn AUOKCUA,.
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EgHa ctyaunja otkpu geka ce npeasuaysa CA[L ke poxusee 200% 3ronemyBane
Ha BKYNHWOT MoSieH OBOj BEK, AOKONKY emucumnte Ha CO2 of pasnuyHmM N3BOpU, Kako LUTO
ce BO3usia 1 enekTpaHun, octaHaT Bucoku. CesoHaTta Ha NosfieH MOXe Aa 3arnoyHe 4o no-
BeKe o] eleH MeceL, NopaHo BO nporneT 1 aa Tpae Ao 19 geHa nogosnro BO TOj Cryya;.

Co gpyru 36opoBu, Bpeme e aa bugeme LWITO € MOXHO NO NoAroTBeHn, buaejkm
nponieTHaTa ce3oHa Ha NoneH goara nopaHo - 1 Tpae nogonro. M ce yMHm geka pabotute

HemMa aa ce npomMeHar.

CoBeTM 3a cnpaByBak€e CO NPOSIeTHM CUMNTOMM Ha anepruja

CoBeTt 1. PaHo aa 3ano4yHemMe CO NPOJIETHO YNCTEHE

UucTa Kyka 3Hauv nomariky nosieH, npawmHa v apyru npegussukyBadm Ha ane-
pruja. [la kopuctume npaBocMykanka onpemeHa co HEPA cuntep Hajmanky egHawl He-
AENHO Ha TenuUcK, KUIMMMM U Ha meben NoKpMeH Co TKaeHMHa. AHraxunpame Ha npode-
CMOHareH Ynctay Ha TenUCK Ha CeKou LWeCT Mecelmn MOoXe [a MOMOrHe fga ce oTctpaHar
anepreHun Kon ce BMeTHaTN BO TKAEHUHUTE.

CoBert 2. [1a ce cneau KOHUEHTpaLMja Ha NONeH Ha AHeBHO HUBO

3HaeneTo € MOK. AKO OCTaHeMe BO TEK CO Toa KOSKy NofieH uMa BO BO34yXOT BO
AafeH MOMEHT, MOXeMe a nocrtanMme cooaBeTHO. [locTojaTt pa3nuyHn oHNajH pecypcu

KOu HM 00o3BOJ1yBaaT Aa rm cnegnme TeKoBHuTe COCTOj6I/I Ha norseH, NporHo3n 1 NCTopu-
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CKM rnogartoum 3a anepruja, kako 1 ga gasame npenopakui. Hekon nssopu gypm obesbe-
AyBaart KOj anepreH npeamssukysa npobnemu.
Cosert 3. [1a ja BKNy4Yunme Knumara
MpumamnuBeo e ga rm octaBMMe NMpo3opuuTe OTBOPEHM 3a TOMSO BeTpe, HO Toa
MOXe [1a OBO3MOXM [ia Brie3e NnosieH u apyru 3aragysadn BO HawmoT npoctop. Ho, npea
Aa ro nocraBMMme TepMOCTaToT Ha yaobHa Temnepatypa, Tpeba ga nposepume ganuv
HawwmoT HVAC cuntep e umcT. AKO NOMUHANO HEKOE BpeME OTKaKO CMe ro 3aMeHune,
Tpeba ga ro 3aMeHMMe CO HOB.
CoseTt 4. Myapo ana on6epeme uBekutba
Mma ronem 6poj Ha NpunmMkn BO TEKOT Ha MpofieTHaTa Ce3oHa, Kora Moxebu ke
cakame fa nogapvMe LBeke Ha cakaHaTta NMYHocT. Ho, He cakame HaluMOT BHUMAaTEenNeH
nodapok Aa pesyntupa co Yellakwe Ha 0YMTEe U HOCOT, Kallnahe U KnBahe.
3a ga nomorHeme, oA KNMy4yHO 3Hauvewe € ga ce nsberHyBaaT LBeKuUlba KOU
npousBeayBaaT roneMu KOJIMMUHU Ha NMorneH BO BO3AyXOoT. [1OCTojaT HEKOMKY LBe-
Knkba NOroAHu 3a aneprmja n actma:
Nopo6ap n3bop (nomanky noneH):
o beroHun,
O [AHEBHU nunjaHu,
o NeTyHuwn,
o pos3u,
o nanuma.
Monowwu n3dopu (NnoBeke NoneH):
o MaprapuTka,
o Xpu3aHTema,
o CoH4ornea,
o 6ebewkn 3gmB (baby’s breath) (copta co eaeH uer),
O HEeBEeH,,

o foxgloves.

CoseTt 5. [1a ru npeMecTUMe HalIUTe TPEHUH3U BO 3aTBOPEH NPOCTOp
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Moxxebun nsrnega kako gobpa naeja noa ce ogn Ha yb6aBo NponeTHO Tpyake, HO
YyecTonaTu KBanuTeTOT Ha BO34YXOT BO 3aTBOPEHW NpOCTOpun e nogobap OTKOMKy Hag-
BOP.

W, ako mopa ga Bexbame Ha oTBOpeHO, Tpeba Aa ro npoBepume KBanuTeToT Ha
BO3yXOT BO HaLLETO fIoKanHo nogpayje co MOHMTOPU 3a KBanNUTET Ha BO34YyXOT UMK CO
NMOMOLL Ha annukKauuja 3a KBanMTeToT Ha BO34yXOT 3a Aa ro BMaMme KBanuTeToT Ha BO3-
AyXOT BO pearnHo Bpeme. Kora cMe Ha OTBOpPEHO, MacKa 3a 3aliTuTa of 3aragyBake
Ha BO34yXOT MOXe Aa v ountpupa NpakTUYHO CUTE MONEH W APYrn anepreHn oa Bo3-
AYyXOT LWTO ro Aulieme.

Cosert 6. [1a ce Tywunpame HaBe4ep

Mo gonr AeH Ha OTBOPEHO, yOaBo TyLUMpaHe MOXe a NOMOrHe [a ce U3Mmne CeKoj
MoneH unu gpyrn anepreHn kom 6m Moxene ga ce 3agpxaT Ha HawaTa Koxa, Koca u
obneka.

CoseT 7. [la BHMMaBamMe Ha nposfieTHa MyBna

BUCOKOTO HMBO Ha BNaXHOCT, KOe YeCTOo 3arno4vHyBa BO NposieT, Moxe ga buge co-
BpLUEHa cpeauvHa 3a pacTewe Ha MyBna. EgHocTaBeH xurpomeTap (Mepad Ha BNaXXHOCT
BO BO3yXOT) BO 3aTBOPEH NPOCTOP MOXE [ia Ce KOPUCTU 3a OTKpMBaHE Ha HUBOW Ha Bra-
XHoCT. NpenopavaHn HMBOW Ha BRNaXXHOCT 3a oMoT ce 30-50%. MoBmMcoko HMBO 61 MO-
Keno ga noTTUKHE Cnopu Ha MyBfa ga pacTar.

Cosert 8. [la BHMMaBamMe Ha anepruv og xpaHa

EneH nHTepeceH nokasarten 3a Toa ganv Moxebu Mmame NposieTHU anepruv e
CUHAPOM Ha anepruja Ha noneH xpaHa (PFAS - Pollen Food Allergy Syndrome). OBoj
CUHOPOM M noroayBa nNyfreTo KOUM MMaaT aneprum Ha nosneH oa 6pesa, ajayyka Tpe-
Ba unu TpeBa. CumntomuTe BKIyvyBaaT Yellake BO YCTa, Yellawe Ha rprio Unm oTeky-
Bakb€ Ha YCHW, YCTa, ja3uk n rpno. PFAS Moxe ga ce akTmBMpa CO jadeHe Ha HEKOM 04
cnefHvBeE HeBapeHU jagemsa:

jabornko,
oapewm,
MOPKOB,
uenep,
Lpetua,
NELUHUK,

O O O O O O
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KVUBU,
npacka,

OV,

CEeMKM o, coHYornen,
TUKBUYKN.

O 0 O O O

AKO mame anepruckm peakumm Kora ja jagemMe Taa xpaHa, Moxe fia cMeTaMe feka
NMONeHoT e UCTO Taka Npeau3BuKyBay Ha anepruja.

CoserT 9. [1a 6uaeme NpoOaKkTUBHMU.

Moxxeme fa ro ogp)xysame BO34yXOT BO BHATPELUHOCTa YMCT BO CEKOE BpeMe CO
KOpUCTEHE Ha NPOYMCTYBay Ha BO34yXOT BO MpOCTOpMja CO BMCOKM nepdopMaHcu 3a
aneprum, MyBna, BUpycu 1 gpyru 3aragyBaydn. MICTo Taka, noctojaT peLleHuja 3a YucTeme
Ha BO34yXOT BO Lienarta KyKa KoM LlerToOCHO Ce MHTerpupaaT Co CUCTEM 3a KnumMmartuasauuja
Ha HaLIMOT 4OM.

3aknyu4ok

3a BUCTUHCKKM Aa ynpaByBaMe CO CUMNTOMUTE Ha NporeTHa aneprunja, BaxHo e aa
ocTaHeMe MHopMmnpaHu, aa npeseMeme NPEBEHTUBHN MEPKU M Aa ro nogobpume KBa-
NNTETOT Ha BO34YXOT BO HALLMOT AOM UMK KaHuenapuja, ocobeHO 3a BpeMe Ha BMCOKU
Ce30HM Ha anepruja (kako nponerT), 3a Aa nsberHeme nojasa Ha anepruja.

W kora nogapyBame uBeke, Aa He 3abopaBume BHUMATENHO Aa rm nsbepeme BuC-
TUHCKUTE LiBEKMHba. AKO € anepruja Bo npallake, Taa ke NoMMHyBa noeBeke Bpeme COo Ha-

CMeBKa M nomMarliky Bpeme Ha KnmBaw€e nopaan HawmoT BHUMaTeEIEeEH V|360p.




MoHuTOp 3a Mepere KOHLeHTpaLluja Ha nosieH BO BO3AyXOT
Co BakoB CeH30p, kopucHuuMTe gobusaat BpeaHM yBMOW BO peasniHoO Bpeme 3a
HWBO Ha NOJIEeH, JaBajky UM MOXHOCT Ha NyreTo edoMKkacHO fia ynpaByBaaT Cco aneprumTe.
Cnopea ekcnepTu, npubnmxkHo 15% opf nyreTo cTpagaaT o4 aneprum Ha noseH,
LUTO ro HarnacyBa 3HayeweTO U perieBaHTHOCTa Ha OBaa KapaKTepuCTUKa.
MoHuTOop 3a NoneH nogatoum rv BKIyvyBa CrnegHUTe Kiy4yHu MOMEHTH:
¢ HuBo Ha noneH: AirVisual BoBeyBa ceondaTteH CUCTEM 3a OLeHyBarbe
Ha HUBO Ha noneH (0 — 4) Koj UM 0OBO3MOXYyBa Ha KopucHULUuTe Bp30 Aa

ja npoueHaT TexwuHaTta (KOHUeHTpauujaTa) Ha NoKanHUoT MOMeH.

POLLEN

What is the pollen count in 3
Los Angeles today?

S'% Index High
{§ Tree pollen Low
W/ Grass pollen Moderate
% Weed pollen High

SEE POLLEN FORECAST

Cnuka. lNpurkas Ha HMBO Ha nosneH oOMeHO o4 MOHUTOP 3a NOSEH

e BunpoBu noneH: KopncHuuute gpobusaaT BpegHM CO3HaHWja 3a TUMNOT Ha
nosieH BO BO3AyXOT, NpMUCTanyBajk1 A0 KaTeropusawumm Kako LUTO ce
nnesenu, TPEBU N pBja.

e [lHeBHM nopgaToum U npeaynpeayBaka BO peasiHO Bpeme:
KOpuCHUUMTE npucTanyBaaT 40 nogaToum 3a NosieH Bo peariHo Bpeme, Co
npucnocobnmem NpegynpenyBamsa.

e 3-AHeBHa nNporHo3a: 3-AHeBHaTa NporHo3a 3a NnosieH MM OBO3MOXYBa Ha
KOopuCHUUMTE Aa rv npeasuaaT NpoOMEHNTE BO aKTUBHOCTA Ha NOSeH 1 Aa

npe3emaart NpoakTuBHN MEPKN 3a y6r|a>|<yBa|-be Ha aneprunre.
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ALLERGY FORECAST

Los Angeles pollen count forecast

Day Index

Today

High

Wednesday, Jul 12

Moderate

Thursday, Jul 13

Tree Grass Weed Wind Weather

¥ 89mp/h
Low Low High

<« 89 mp/h

Low Low Moderate

Y 89 mp/h

Temperature

87.8° 71.6°

89.6° 71.6°

91.4° 73.4°

Cnuka. Tpu-gHeBHa NporHo3a 3a HMBO Ha MOSIeH Of MOHUTOP 33 MEePEeH-E HMBO Ha
roneH

Hawa mucuja e oa rv noTTMkHEeMe NoeanHUMTE Aa AuwaTt NoYMcT BO3ayx, a cera

Kora nogaTouuMTe 3a NosfieHoT ce goctanHu Ha nnatdopmarta AirVisual Ha IQAIr, nobnuc-

Ky CM€e 00 NOCTUrHyBaw€ Ha 10a uUerl.

7. Kako pa ce 3awtutume oa vyag on LWWYMCKHM NOoXapu

Kora ru pasrrnegysame onacHoOCTUTE o WyMCKU noXapwu, MUCcinnmme aa nsberame

OA HalMOT OOM fgoAeka GecHee WyMcKu noxap Koj 6p3o ce npmbnuxkyBa U NECHO MOXe

Aa ro 3ananu gomotT. Cenak, npuunHa 6poj egeH 3a CMpT oA NoXapu e BoULyBake

yan.

MpumapHaTa npuynHa 3a CMPT OA LWYMCKM noxapuv e sauwyeane 4ag. 50 go 80%

o4 CMpPTHU Crlydaum o noXapu ce oa saullyBal-€ 4aa.

Bﬂ,I/ILIJyBaI-be yapj ro owtetyBa HalleTo Terio Ha eaeH Ui cnegHnTe ABa HaA4YMHNU!

o CO oa3emMar€e Ha Kucrnoponort.

O NpPeKy I/IpMTaLl,Mja Ha YeCTU4KMN.
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Bovwysare yag e ocobeHo onacHO 3aToa WTO MoXebu HeMa Aa nokaxeme cu-
mnTomu oa 24 no 48 yaca no nanoxysaweTo. 50—80 NpPoUEHTU o CMPTHM Criydan
o[, NOXapu ce O BAWLLYBak€ Yapa.

Kako goa nomorHeme BO 3alUTUTa Ha 34paBjeTo Ha cebe u Ha HawuTe Hajbnuckn?
LUto Tpeba aa 3Haeme 3a 6e36e4HOCT 04 Yaa oA LYMCKM NoXxapu 3a Aa bugeme curypHm
AeKa cMe v npeserne HeonxoaHute 6e3beqHOCHM MepKn Ha NPeTnasnuBOCT O, LUYMCKU

noXxapwu 3a fa rm Hamarnumme nocrneamumuTe o4 TOKCU4eH Yag o LyMCKu no>|<ap|/|?

LLiTo uma BO Yap oA WyMCKU noxapu?

Yag og WwyMmcKn noxapu € mMellasuHa o uijagHuum noeguHeuHn coeuHeHuja,
BKINYYUTENHO N LUTETHM YECTUYKM N racoBWM KOW MpeTCTaByBaaT CEPUO3EH 34paBCTBEH
PU3NK 3a CEKOj (BKNyYyBajKu M 1 JOMALLHUTE MUIEHULM) BO BriM3nHa 1 noganeky oA rno-
apor.

YagoT of WyMCKMTE noXKapu YeCcTo COOPXKU:

= BOJeHa napea,

" YEeCTUYKW,

=  MWHEepanu BO Tparosu,
= jarnepog ouokcua,

= jarnepog MOHOKcKA,

" a30THW OKCUAMN,
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* jarnesogopoan 1 CoeMHeHMnja Ha a3oTHWM OKCUAKW Kou NpuaoHecysaarT 3a
nokaveHn HMBoOM Ha npusemMeH 030H (O3),
* ucnapnueu opraHcku coegnHerunja (VOCs), BKIyyyBajku akposreuH

(acrolein) n cbopmangexua (MOKHM pecnupaTopHU HagpasHyBaudn).

Yag o wymcku noxapu yecto cogpxun duHu (PM2,5) n yntpa CUTHU YeCTUYKN
Kon Moxe aa ce ancopbupaart QMPEeKTHO BO HALLMOT KPBOTOK M Aa gonpaTt Ao koj 6uno
opraH unu obnact Ha HaleTo Terno.
CocTaBoT Ha Yaz o LWYyMCKKU NoXxap 3aBMCK of noBeke hakTopu, BKITy4yBajKu:
"  BWOOBM Ha ropere Ha ApBO U BereTauuja,
= CcOApXuHa Ha Bnara,
* Temnepartypa Ha NoXxapor,
" yCrOBM Ha BeTep,

= [pYrv BfijaHuja NOBP3aHN CO BPEMEHCKNTE YCIOBW.

lMpumapeH 3aragyBad LITO ro 3arpo3yBa 34paBjeTo Ha OHME KOoW ce BO 6riM3nHa u
noganeky of LWYMCKU NoXap ce YecTuykuTe. YagoT of WyYMCKU NoXapyu YecTO COApPXM
PuHU (Mnn PM2.5) n yntpa cuTtHM YecTnykn. OBrMe CUTHU YECTUYKM BO BO3OYXOT Ce Haj-
onacHu 3a HalleTo 3pasje.

CuTHUTE YecTnykm (nomanu og 2,5 MUKPOHKW) Nnpoaupaat anaboko Bo Hawunte be-
nn gpobosw.

HajonacHu ce yntpacutHuTe Yectnykun (nomanu og 0,1 MMKpPOHK), KON NpeTCcTaBy-
BaaTt 90% opf cuMTe YeCTU4KM BO BO3AyXOT. OBME YECTUYKN Ce CUTHM U MOXKE Aa ce anco-
pbupaaT AMPEKTHO BO HAWNOT KpBOTOK. OTKako ke BnesaT BO KpBTa, TUe MOXaT [a CTuIr-
HaT 4O kOj 6uno opraH unu obnacTt o HaweTo Terno.

Yap op WyMCcKM noxapu v pusanvyHM nonynaumm

lMoBeKke 34paBu BO3pacHM Nuua ke 3akpenHaT o4 n3noxyesawe Ha Yag. Cenak, oa-
pefeHn NoeanHUmM ce NoBeke U3NMOXEHU Ha PU3NK O4 TELUKW 34paBCTBEHU Nocreauumn,
BKINYy4yBajKu:

e Mnagu geua. [Jeuarta uymm 6enu gpoboBu ceé ywTe ce pasBmBaaT ce
cMmeTaar 3a nopaHnueu, 6e3 pasnuka ganu umaat NPeTXo4HO NOCTOeYKa

cocTojba.
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e bBpemeHu xeHun. Bouwysare 4ag of LWyMCK/ Noxap rv ctaBa bpemeHuTe
XXEHW N HUBHUTE HEPOAEHM Aela Ha NOrofieM puU3nK o4 onwTarta
nonynauuja.

¢ [ocTtapu Bo3pacHu nuua. OBaa nonynauuvja e U3rnoxeHa Ha pUsnK
nopaam 3rofieMeHa ctanka Ha Beke NoCToeyku cpuesu n 6enogpobHu
3abonyeamsa.

e Cekoj co pecnupaTopHoO 3abonyBamwe. [loeanHum co emdpunsem,
XpOoHU4eH 6poHxntnc, XObb, actma nnu gpyra pecnupaTtopHa 6onect ce
N3NOXEHN Ha PUSKK.

e [loeauHum co cpueBu 3abonyBama. LinpkynatopHu 3abonysana
BKMy4YyBaaT BUCOK KpBEH NPUTUCOK, BacKynapHu sabonysama, cpuesa
cnabocT n uepebpoBackynapHun coctojon. Oue coctojou rn npasaTt
6onHMTe NoANOXHM Ha CpLEB yaap, MMHNMBa 6ornka BO rpaauTe, cpueBa

cnabocT, MO304eEH yaap 1 HeHajejHa CMPT of cpLeBa apuTMmuja.

What’s in WILDFIRE SMOKE?

Hydrocarbons

Ultrafine Particles 1 : : .
(< 0.3 microns) y e e Nitrogen Oxides

Carbon Monoxide

S e

Acrolein 3 Carbon Dioxide

Cnuka. TunuyHa cogpXXuHa Ha Yyag O LUYMCKWU noXap, BKIyydyBa ynTpaduHM YECTUYKM
(= 0,3 mukpoHun), PM2,5 (< 2,5 mukponmn), akponenH, PM10 (< 10 MUKPOHHM),
dopmanaexug, jarnepog gmokeng (CO2), jarnepon moHokeua (CO), a3oT okenam m
jarnesogopoau
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Manu geua, 6pemMeHm xeHun, NocTapy Bo3pacHu nuua n fnyre co BeKe NOCTOEYKM
pecnMpaTopHU U KapanoBacKynapHM COCTOjOM MOXe a OTKpujaT Aeka A0XKUBYyBaaT noTe-
LKA CUMMTOMW U MM € NOTELLKO Aa auLiar.

LlenocHoTo BnujaHre Ha 4apg of LyMCKU noXapu ce yLiTe He e LesloCHO Uctpa-
xeHo. MNperneg o 2017 rogmnHa Bo Environmental Toxicology and Pharmacology nokaxa
AekKa ceé ywTe noctojaT BaXKHM MOXHOCTW 3a NpoyyyBak€ 3a UCTPaXyBake Ha AONropo-
YHUTE 34PaBCTBEHN UMNIIMKALMKN Of U3NOXEHOCTa Ha Yag, 06HOBYBaH-€ Ha N3NOXEHOCT
Ha Yag 1 AONONHUTENHW BnvjaHWja Bp3 34paBjeTo o4 BAMLYBaH-€TO Yaj 3a Aeua.

M3noxeHoCT Ha 4Yag moxe ga 6uae onacHa U camo nopagn MUKPOOpPraHM3Mmn BO
yagot. Ctyamja og 2020 rogmHa BO cnucaHmeTo Science 3abenexa geka MWUKpPoOop-
raHM3mmu, Kako LITO ce 6akTepum 1 rabuyHn cnopu, CoOMMHyBaaT Aen 04 YEeCTUYKN NPOHa;j-
AEHN BO Yag of wymcku noxapu. Ctygujata TeopeTuaunpa geka sapasHute 6onectm mo-
Xe fa ce wupart bugejkm baktepumnte n rabute ctaHyBaaT Aes 04 COCTaBOT Ha YECTUYKN

Ha 4Ya[gor.

Kako ce ogHecyBa 4aaoT o4 LUYMCKU NoXapu

MHory dakTopu BfvjaaT Ha O4HECYBaH-ETO Ha Yaf Of, LLYMCKMN NoXapw, Kako LUTO
ce:

o BpemeHckuTe ycnosu.

o [eorpaduja Ha TepeHoT.
o ®asa Ha noxap.

o Bertep.

Kako BeTepoT 1 nokauujata MoxaT [a BnvjaaT Ha ogHecyBaheTo Ha 4adoT o4
LLIYMCKW noXapw BO Hawa 6rm3unHa.

BeTpoBuTK yCcnoBu reHepanHo npean3snkyBaaTt MeLlawbe Ha Yyag co NOororieMm Ko-
NVYMHM Ha BO3A4yX 3a [a Cce HamanaTt KoHLUeHTpauuuTe Ha Yag. Cenak, CUITHU BETPOBW,
NCTO Taka, MOXarT [a ro wvpar noxapoTt nobp30, Npean3BrKyBajKku NOronemMm noxapu co
norosiemMo BrvjaHue.

PervoHanHo Bpeme Moxe fa 6uge AOMUHAHTHa AeTepMUHAHTa 3a Toa Kako ce
ogHecyBa NoxapoT, U Kako 4agoT Bnujae Ha okonHute obnactu. Cenak, perMoHanHuTe

BPEMEHCKM CUCTEMU MOXKAT B30 Aa rv WwmpaT noxapute 1 aa pesyntupaaT co NoronemMm
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noXapu co noBeke reHepupaH 4Yaf, WTO co3faBa noTeHumjan 3a ywTe norosiemMu Bu-
jaHuja.

CunHWM perMoHanHu BPEMEHCKN CUCTEMM MOXAT Aa AOMWHMpaaAT BO OAHeCyBa-
HETO Ha NOXapOoT CO AeHOBM U Aa buaaTt oanyvyBaykmn oakTop 3a Toa Kage v Kako 4agoT
Ke Bnujae Ha obnacTa.

YapoTt MoxXe ga naTyBa CO KMITOMETpU noganeky of ¢sojoT ussop. Bo 2020 rogun-
Ha, Yaj oA LWYMCKU noxapu BO 3anagHuoT aen Ha CoegnHeTute AMepukaHcku [pxasu
ce ogaaneyn pedncu 5.000 munju, a Ha kpajoT Bewwe oTkpueH Bo EBpona (MopTyranuja

n LWnanwja).

CoBeTu 3a 6e36egHOCT oA LWWYMCKM NoXapw
HacTtaHu co 4ag oa WwyMcKku noxapu Moxe fa ce nojasat HaBuaym 6e3 npeagynpe-
AyBawe. Ho, noctojaT yekopu WITO MOXeme fa M npesemMemMe 3a ga ce NOAroTBume
KopucTejkn coofBeTHN 6e36e4HOCHM MepPKM Ha NPETNasnMBOCT Of LLUYMCKN NoXapw.
e [la ro ogpxxyBame BO3QyXOT YUCT BO HawmMoT AoM. [1posopunte 1
BpaTuTe Aa buaaTt 3aTBOPEHU U a rm 3aTBOPMME CUTe OTBOPU KOH
HagBop, 3a Aa cnpeyvvMMe BreryBake Ha vag og Hagsop. Kora kopuctume
Knuma ypega, Tpeba aa ro nocraBMMe BO34yxXOT Aa KPYXKM BHATpe 1 aa ro
3aTBOpMME JOBOAOT 3a CBEX Bo3ayX. [la ro untpupame Bo3agyxoT Kora
ro nposeTpyBame NpocTopoT. MpouncTyBay Ha BO34yX 3a Yaj o[, LUyMCKU
noXkapu ke noMorHe fia ce OTCTpaHaT YeCTUYKM O Yaf O4 CUTE FONIEMUHK
00 0,003 MMKpOHK of BO34YyXOT BO BHATPELLUHOCTA U fa ce KOHTponuvpa
HMBOTO Ha 030H. OBa e KpUTUYHO aKo xuseeme Bo ypbaHa obnact aypu u
ako Taa ce Haora noganeky o LWYyMCKM NoXxapu.
e [la ocTaHeme BHaTpe KOJIKYy LUTO € MOXHO noBeke. OBaa TakTuka e
HajKop1CHa BO 3rpaan Kom eduKacHoO ro cnpevyBaaT HagBOPELLUHNOT
BO34yx Aa Bne3e BHaTpe. Ako Tpeba aa naTtyBame co aBTomobun 3a aa ja
HanywTMMe Unn eBakympame obnacrta norogeHa of yag of WyMCKu
noxapw, Tpeba ga KopMcTMe NPoOYMCTyBay Ha BO34yX BO aBTOMOOUNOT
3a [ja HM NOMOrHe fa ro ogpXXyBaMme BO34yXOT BO BHATPeELIHOCTa Ha

HaleTo BO3UJ10 YNCT AodeKa NOMMHyBaMe HU3 3a4ageHin obnactw.
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Moxeme UCTO Taka Aa KOpUCTUME NPEHOCIIMB, NIYEH NMPOYNCTYBaAY Ha
BO34yX 3a [a npucranumMme A0 YMCT BO34yX Kaje LWTO He ce AocTanHu
ApYrn cuctemm 3a puntpmpare Ha BO34yXOT.

[a HocuMMe 3alWITUTHA Macka Ha oTBOpeHo. [la kopucTMme camo Macka
3a 3aragyBamne Ha Bo3ayx co pejTnuHr N95, KN95, N100 nnn FFP2 3a pa
HW NMOMOTHE.

[a nsberHyBame aKkTUBHOCTU KOU AOMNONHUTENHO ro 3aragyBaaTt
BHaTpeLwHnoT Bo3ayx. [la nsberHysame nanewe CBEKU, KOPUCTEHE HA
OrHuLWTEe CO ApBa, Na Aypu U NpaBoCMYyKarika, OCBEH ako nocegysame
npasocmykanka HEPA co Bucokn nepdopmaHcu. Cute oBme akTUBHOCTU
WMHaKy MOXaT [a cTaHaT AOMOMHUTENHU U3BOPU Ha 3aragyBayn Ha
BO34yXOT BO 3aTBOPEHU NPOCTOPUN.

Ha ro cnegume KBanuTeToOT HA BO3AYXOT BO 3aTBOPEHU NMPOCTOPUMN.
[a kopuctnme MOHUTOP 3a KBaNUTET Ha BO3AyXOT 3a Aa rv crneamme
HMBOMUTE Ha 3aragyBadvn BO 3aTBOpPEH npocTtop kako PM2.5 n CO2 og vag
W Opyr1 N3BOpu Ha 3aragyBake BO 3aTBOpPeH npocTtop. [la npesememe
akuuja ako 3aragyBaymTe Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUN Ce
nckavaTt Ha onacHM HUBOW CO BKIyYyBak€ Ha NPOYMCTyBay Ha BO3AyX,
UMpKynupawe Ha cBex Bo3ayx Hu3 HawunoTt HVAC cuctem munm
NPUBPEMEHO HanyLTake Ha HAWKNOT JOM ako BO34yXOT BO 3aTBOPEH
npocTop cTaHe Hebe3beaeH 3a AULIEHE UK HAWNOT JOM € 3arpo3eH o
LIYMCKIN noxap.

Ha kopuctnme annukaumja 3a cneaewe Ha KBariMTeToT Ha BO3AYXOT
3a pga ru cneaumMe 3aragyBayMTe BO HallaTa OKonuvHa. Annvkauujata
AirVisual npukaxysa xunepnokasnH1 nogaTtoum Bo peasiHo Bpeme o[
Hag 80.000 ceH3opu WwMpym cBeTOT. AnnmkauumjaTta, UCTO Taka, cream oo
LIECT Kry4HM 3aragyBayn of LWyMCKM noxapu, kako wto ce PM2.5, CO2 u
NO2, Taka WTOo Ke ja mame HajoobpaTta Cnuka 3a KBanuTeToT Ha HawnoT
rfloKaneH Bo3gyx 3a BpeMe Ha LUYMCKM NoXap U ke MoXeMe fa npesememe

aKTMBHOCTU 3a Aa NoMorHeme BO 3allTuTa Ha HaleTo 3,£|,paBje.
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LlymcknTe noxapu BO CBETOT Ce 3roriemyBaaT MO 3a4eCTEHOCT U UHTEH3UTET.
YagoT o4 LWyMCKM NoXKapyu MOXe HeraTUBHO [a Brfinjae Ha HalweTo 3apasje, oypu N ako
CMe Janeky oA BUCTUHCKWM noxap. Tpeba aa HaydYnme ga ro 3awTUTMme COMCTBEHOTO

3[paBje 1 Ha HaLeTo CEMEjCTBO U Aa buaeme cUrypHu aeka cme v npesere notpeGHuTe

MepKU Ha NpeTnasnunBocCT.

+ IQAIr

First in Air Quality

ARE WILDFIRES REALLY GETTING WORSE?

THE VICIOUS CYCLE
s

Increasing pollution from
industry and traffic leads to
increased carbon emissions

from human sources

v

Deforestation reducing
trees so less CO, is
absorbed and less
oxygen is produced

Rise in CO, levels and .
other greenhouse gases '
leads to higher global

temperatures ‘a

<

Hotter, drier climates cause
snowpacks to melt months
earlier, reducing areas natural
moisture in high-risk areas

N

Higher global temperatures
means less humidity and
less rain, resulting in hotter
wildfire season and risk

%

Rise in global temperatures
has melted Arctic ice and
reduced Rossby waves that
help cool down dry climates

THE CONSE ENCE Wildfire season has gotten 105 days longer since the 1970s, and the average wildfire burns up
QU to 4 million acres at a time, increasing global pollution and carbon emissions even more

Cnuka. MarencaH kpyr
4z




3akny4ok

LLlymcknTe noxapwu ce srofiemyBaaT No 3a4eCTEHOCT U MHTeH3nTeT. YagoT o wy-
MCKW MOXapu MOXe HeraTMBHO [a Bfvjae Ha HalleTo 3apasje, Aypyu N ako cMme faneky
o[, BUCTUHCKMOT noxap. Y gogeka 4agoT of LWyMCKn noxapu Moxe ga éuae npegynpe-
AyBayku 3HaK 3a Hem3bexxHN noxapu, 4agoT UCTO Taka HOCK CBOj CeT Ha pu3unLM 3a Nny-
FeTo KOW XxmBeaTt co MUNju noganeky of N3Bopor.

Wako 3aragyBaunTe 04 Yaj LUTO Ce HOcaT CO BETPOT MOXe Aa buaat HeBuanmem,
HUBHWUTE BIiMjaHWja MM YyBCTBYBaaT OHME KOU Ce Haj3arpo3eHun. 3aragyBayum o vag npe-
TCTaByBaaT 3aKaHu Mo 34paBjeTo Kou ce ABMXaT 04 nputaumja n Kawwnvua oo nocepumo-
3HU pecrnmpaTopHN N CPLEBN PU3ULIN.

lMomarajkm Bo KOHTpONa Ha 3aragyBaydn 04 Yaf Kou ro 3arposyBaaT KBanmTeToT Ha
HaLWMOT BHaTpeLleH BO3ayX NPeKy MOHUTOPUHT U MPOYMUCTYBaHe Ha BO3AYXOT, MOXHO €

[a ce NoMOrHe BO yrnpaByBah-€ CO 34PaBCTBEHU PU3ULIM Of, Yaj, o4 LYMCKU NoXapw.

8. HeratuBHu ecpektn Ha MYBIJIA Bp3 3apaBjeTo Ha nyreTo

Mysrna e Bug Ha raba Koja 4ecTo mnsrnega Kako HejacHuU TOYKM CO pasnnyHu bow,
BKNy4yBajku 3eneHa, cuBa unu upHa. NaeHtndgpukysanu ce noseke og 100.000 sngosu
MyBna. N3noxXeHOCT Ha MyBria MoOXe [a ce NOBp3e CO HeraTUBHW 34paBCTBEHM edeKTH,

BO 3aBMCHOCT Of] BUAOT Ha MyBriaTa U 3apaBcTBeHaTa cocTojba Ha nuueTo.

-

B
»
»
»
»
B
.
L]
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lMocTojaT BMOOBM MyBna KoM ce “TOKCUreHu“, LUTO 3Ha4M [eka npoussenyBaar
MMKOTOKCUHW (MUKO- € NPEUKC LUTO 3HAYN rabudHm).

MWKOTOKCMHUTE CE XEMUCKN HYCNPOMN3BOAM HA MeTabonNnykn npoLecu - CEKoj Npo-
LecC LWTO Cce U3BeayBa 3a 04pXXyBake Ha XMBOTOT, Kako LUTO € NpeTBOparweTOo Ha XpaHaTa
BO eHeprunja unu KNeToyHo avene. Hekon MMKOTOKCMHM MOXe [a Nnpean3BuKaaT TOKCU-
YeH OAroBOp Kaj NyreTo v XMBOTHUTE, OYPU U BO Manu KOSTUYUHWN.

MyBnaTta ce penpogyuupa Taka LITO co3gaBa Cnopu Kou moxaT ga éuwaart npe-
MHOIy Manu 3a ga ru suam rono oko. Cnopute ce pasnukysaaT no popma u ce co ro-
nemuHa og 2 go 100 mukpoHu (3a cnopenba, BnakHO o4 YoBe4dka Koca ce aswxkum og 17
Ao 181 mukpoHn Bo anjameTtap). MyBnute ocnobogysaat penpoayKTUBHM CIOPU, KOU MO-
aT Aa ce WwupaTt HM3 BO34yxX0T, BoAaTta Unu Ha XXMBOTHUTE. Cnopute Ha MyBna MoXxe Aa
npeausBmkaaT 34paBCTBEHM NpobremMu co nNpeavs3BuKyBakwe aneprm Unm Hanagu Ha
actma.

Kora cnopute Ha MyBra Ke crietaaT Ha BNa)xHO MECTO BO 3aTBOPEH NpPOCTOp, Te
MOXe da noyHaT fa pacTtar 3a ga npexuseaT. Kananm moxe fa ce penpogyuupaar Ha
Koe 6mno BnaxHo MecTo. Tve MoxXaT Aa pacrtaTt Ha APBO, XapTuja, Tenux, XxpaHa v gpyru

MOBPLUNHM.

OnwTK KaTeropun Ha myBna
BuooBute myBna reHepanHo ce kateropuavpaart Kako efeH Of CnefHuTe Tpu
TMna:
= AnepreHcku — Marky e BepojaTHO geka Ke npeamsBuka 6onect (nako
MOXe Aa rv Briowmn 6narmte aneprum).
= [laToreHu - Moxe fa npeaussuka MHgeKUKja Kaj nyre co HamarneH
UMYHUTET.

* TOKCUreHu — TOKCUYHU 3a CUTE JyIe U XUBOTHM.

AnepreHcka myBna

Cekoj ouiue cnopu Ha MyBria BO BO3yXOT, HO HEKOM MMaaT aneprucka peakuuja
Unu JoXMByBaaT CMMNTOMM Ha acTMa. CnopuTe Ha MyBna BO BO34yXOT MoXaT a Brnesar
BO HOCOT, Npean3BuKYBajkn CIIMYHN CUMMNTOMU Kako M OpyrM BOOGUYaEHU anepreHy Bo

BO3AYXOT, KaKO LUTO Ce KMBak€, Yellane, Teé4eHe Ha HOCOT, KOHFeCTl/Ija N CyBa KOXa.
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CnopuTe Ha MyBna Moxe Aa HaenesaT 1 Bo 6enute gpobosu, npeamsBmKyBajkm actma-

TNUYHa enn3oaa.

HajuecT myBnu 4um cnopu moxart Aa AejcTByBaaT Kako anepreHu
BKIy4YyBaarT:

Alternaria — OBOj poa Ha myBnu ondaka npmbnwmxHo 50 BMaoBsm myena.
Toa e BoobmyaeHa MyBria Ha OTBOPEHO, a Hej3nHUTE Cropu ce YecCT
anepreH. Bugosute Alte-rnaria 4ecto ce nojaByBaaT KakO TEMHO CUBU
Aamkn. PogoT MyBna Moxe fa pacTte BO 3aTBOPEHU NpOCTopun, 0CobeHo Ha
BMNaXXHW NOBPLUMHMN CO N3BOP Ha XpaHa, Kako LWTo e ApBo. HajsacTtaneHu
Bngosu Alternaria ce Alternaria un A. alternate. A. anTepHaTMBHa 4eCTO ce
Haora Kako pacTe Ha crieiHUTe BHaTpeLLUHM MaTepujani ako ce BNaXHWu:
Xeneso, NfoYkK, Tynu, rmnc, TaneTun, xapTuja u NnaTHo.

Aspergillus — OBoj pog Ha MyBna pacTe LUMpyM CBETOT U € eleH 0
HajYecTo nojaByBaHM MyBnM BO 6onHuumTe. HeroBute cnopu moxe ga
npeanssukaaTt aneprucka peakumja kaj Hekoum nyre. Aspergillus e Tonky
n3obuneH LWITO BepojaTHO € HEBO3MOXHO Aa ce usberHe guwere bapem Bo
HeKou o[l HeroBuTe cnopu. 3a NOBEKETO fylre Co 34paB MMYHOJSTOLLUKU
CUCTEM, OULLEHETO Ha acneprunyc He e WTeTHO. MNocTojaT HEKOSKY BUAOBU
Of POAOT KOM MOXaT Aa npeamssukaat cepunosHu 6onecTtu kora ce
BAWLLYBaaT Of fnyre KOu ce CO HamaneH UMyHUTeT, nmaaTt 6enogpobHo
3abonysamne kako XObb (COPD) unu nmaat actma. OnceroT Ha

34 paBCTBEHN Npobnemu WTO MOXe Aa MM NnpeanssBrka acneprunyc e nosHar
Kako acneprunosa. Hekou nyre ke nmaart TEXOK aneprnckm ogrosop Ha
BAMLWYBane cnopu of BuaoT Aspergillus fumigatus. OBoj UMyHOMNOLLIKK
O[IrOBOpP Ce HapeKyBa areprucka 6poHxonyrnmoHarnHa acneprunosa
(ABPA - allergic bronchopulmonary aspergillosis), koja npean3Bukysa
BOCMarneHne Ha AUWHUTe naTtuwTa.

Cladosporium — Pogot Cladosporium e efeH of HajpacnpocTpaHeTu
MyBnu. HeroBute crnopu Moxar ga AejcTByBaaT Kako anepreHu,
npean3BuKyBajku peakunn kaj yyscteuTenHm nyre. C. herbarum e HajuecTto

noeHTudurkyBaH anepreHckm sug Ha Cladosporium. Bo 3aTBOpeHH
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npoctopun, Cladosporium e BooGMyaeH Ha BRaXXHU rpagexHn matepujanu,
KakKo LUTO Ce IMMnc KapToH, SUA0BU akpuiiHo oboeHun, ApBo, TaneTu, npawimHa
o4 Tenucu u gyweuu, seHtunatopu 3a HVAC v BnaxHa nsonauuja Bo
eANHUUUTE 33 MEeXaHNYKO Najeme.

e [leHnumnuym — OBOj pof Ha MyBMna BKydyBa CTOTULM BULOOBU, O KOU
HEKOM ce KopucTaT 3a NPON3BOACTBO HA aHTUOMOTUK NEHUUMNKH. Toa e
CMHO-3eNeHa MyBria LTO MHOrY fyre ja Buaerne Kako pacte Ha xpaHa.
Hekoun Buagosu Penicillium nponssenysaaT cnopu BO BO34YXOT KOU MOXaT
Aa fejcTByBaaT Kako anepreHn u npeavMsByKyBaym Ha actMa 3a

YyBCTBUTENHU Nnyre.

Apyrn BoobuyaeHn myBria Ko Nnpon3seaysBaaTt Cnopu KOM MoXaT fa AejctByBaaT
Kako anepreHu ru Bknyyyeaat pogosute Epicoccum, Fusarium, Helminthosporium, Mu-

cor, Rhizopus u Pullularia.

MaToreHu myBnu

[MaToreHa MyBna e oHaa Koja Moxe Aa npeaunsBuka MHgekKunja kaj nyreto, aypu u
ako Tue ce BO aobpa 3gpaBcTBeHa cocTojba. Hekon pogosu MyBnv BKIydyBaaT BUOOBM
KoM cnaraat BO KaTeropuja anepreHu, Kako u BUOOBU KaTEropusnmpaHm Kako naToreHwu.
EneH TakoB npumep e pogot Aspergillus. OBOj pog BKIydyBa HEKOSIKY anepreHn BugoBu,
Kako 1 efjeH MHOry natoreH Bug, pymuraTyc.

[MaToreHa MmyBna e OHaa Koja MOXe Aa npeanssuka nHpekuuja kaj nyreto, oypu u
aKko Tue ce Bo nobpa 3gpaBcTBeHa cocTojba.

HajyecTtn naTtoreHn myenu ce:

e Buposu Aspergillus: A. fumigatusand A. flavus — A. fumigatusis
Haj3acTaneH Bug o4 pogoT M € BoAeYKa NpuynHa 3a MHBa3vBHa
acnepruiosa n Moxe ga npeausBuka XpoHUYHM 6enoapobHu nHbekumn.
Mako A. flavus BO BO3ayxOT € no3acTtaneH BO HEKOU BOMHULUM 1 foKaumn,
TOj € MHOry nomanky npoy4eH og A. fumigatus. No3HaTo e u geka A. flavus
npoussenyBa MUKOTOKCUHM.

e Cryptococcus neoformans — OBaa MyBrna XvBee BO CPeaNHUN LUNPYM

cBeToT. JlyreTo MOXe oa passujaT MHEeKUMja OTKaKo Ke rm Bauiat
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Hej3anHUTE CNopwu, NakKo Toa € UCKITYYUTESTHO PeTKO 3a OHMe CO 3a4paB
MMYHOMOLLKN CUCTEM. AKO MMYHOKOMMNPOMUTUPAHA NIMYHOCT BAULLYBaA
cnopw, Tve MoxaT Aa ocTaHaT BO TeNnoTo 1 Aa npeansBukaaT NogoLHeXHa
MHdEeKUMja ako MMYHOMOLLKMOT CUCTEM CTaHe yTe nocrnab. MNoseke
Crny4yam Ha KpUNTOKOKEH MEHUHIUTUC (popmMa Ha rabuUdeH MEHUNHIUTUC) ce
nosp3aHun co C. neoformans.

e Histoplasma capsulatum — H. capsulatum npegunssukyBa 3apasHa 6onect
xuctonnasmo3sa. Ce nobusa co BauwwyBane Ha cnopu Ha H. capsulatum Bo
BO34yxOT. BavweHuTe cnopu moxe ga npeamssukaaT n 6enogpobHa
nHpekumja (NHeBMoHwMja). OHne co ocnabeH MMYHOMOLLKN CUCTEM
pu3nKyBaaT MHdeKUMjaTa Aa ce NPOLUMPU HU3 TENOTO WTO MoXe Aa buge
onacHo no »xuBoT. OBaa myBna 06UYHO ce Haora BO No4yBaTa, HO ce
cpekaBa 1 TaMy Kafe WTO uma u3meT oa nunjaum u ntuun. Cnopute
06U4HO ce npeHecyBaaT BO BO3AYXOT OA NopemeTyBaka Ha novsaTta Kako
Konake unu ypueame Ha 3rpagu. Envagemunn HajuecTo ce npeansBukaHu of

ronemMum rpagexHm npoeKkTun.

TokcureHn myenum

TokcureHcknTe MyBfia ce NOrpeLlHO MMeHyBaHU BUOOBU “TOKCUYHW MyBNa“ Kowu
MOXaT Aa co3gafaTt XeMUCKN MeTabonmykm HyCnpou3BoAN HapevYeHN MUKOTOKCUHU, KOU
MOXaT fa npeamsBukaaT TOKCUYEH OAroBOp Kaj NyreTo 1 XXMBOTHUTE. MUKOTOKCUHUTE Cce
OlBOEHW Of1 cropuTe WTO MyBnaTta rv npovssegysaart 3a penpoagykumja. Cenak, oBue xe-
MUKanuMmM MoXart [a ce npeHecaT BO BO34yXOT M Aa natyBaaT cO cropu Ha mysna. Vc-
TpaxyBaunTe nokaxkaa Aeka MUMKOTOKCUHUTE UCTO Taka naTyBaaT HMU3 BO3AYXOT HA MHOTY

Malnun 4eCTuU4KM rnpawinHa Ui CUTHU napymtea TaneT, Ko necHO MoXXe Aa ce BouLiarT.

MukoToKCMHUTE natyBaaT HU3 BO3A4yXOT Ha MHOry Mmanu 4eCTU4kKu
npawnHa unn CUTHN Nap4vumba TaneT, KO JieCHO MOXe Aaa ce Baullart
Tpe6a na ce 3abenexun geka NPUCyCTBOTO Ha TOKCUTreH BUO MyBJ1a HE MOpa Aa

3Ha4n NnpmncycTteo Ha MMKOTOKCUHW. McTo Taka, He € MOXHO [a ce 3Hae ganu MyBJ1a npo-

n3eeagyBsa MMKOTOKCUHU CaMO CO rnegale€ BO Hea.
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Hekou o HajyeCcTo NpoHajaAeHNTe TOKCUIeHN Kasanu KOu ce HaoraaT BO 3aTBOPEH

NpoCTOp BKMy4yBaarT:

Buaosu Fusarium — F. solani, F. oxysporum, F. Moniliforme.

Buaosu Penicillium — P. brevicompactum, P. chrysogenum, P. citrinum,
P. corylophilum, P. cyclopium, P. expansum. P. fellutanum, P. spinulosum
n P. Viridicatum.

Aspergillus BugoBu — A. versicolor, A. niger n A. Flavus.

Stachybotrys chartarum — OBa e oanornaceHarta “upHa MyBna“ koja

4eCTO Cce cnomMeHyBa BO MeANYMUTE.

LLTo moxeme pna HanpaBume 3a MyBJia BO HaWWMOT AOM

Hajoo6ap HauvH e Aa ce KOHTpoONUpa pacToT Ha MyBnaTa e Aa ce KOHTponupa

Bnarara. [lpyr1 akTMBHOCTU LUTO MOXeMe a ' npe3eMeMe BKIy4yBaar:

[a rv nonpasume cuTe M3BOPU Ha UCTEKYBake Ha Boada. Ha
COMCTBEHULMTE Ha JOMOBU MOXebu ke um Tpeba BogoBoaLInja Unu
n3BeayBay Ha KnumMaTtu3aumja 3a ga ro enMMuHupa NCTeKyBaHeTOo Ha
BoAa (LUTO e HajsepojaTHaTa NpUYMHa 3a Briarata of Koja ce XxpaHu
MyBnara).

[a ja Hamannme BNaxHOCTa BO 3aTBOPEH NPOCTOp (onTUManHaTa
BJIaXKHOCT BO 3aTBOpEH npocTtop e okony 40%).

[a kopucTme n3gyBHU BEHTMNATOPMU KOora rotBuUMe, MMeme cagoBu 1
YyncTume.

[la kopuctnme canyH u cyHirep 3a ga ja oTCTpaHMMe BuAasMBaTa Mysna.
AKO HEKOWM MecTa CO MyBJia ce CyBW, NNECHO Aa r'M Ucnpckame Co BoAeHa
mMarna. OBa ke cnpeyn aa ucnpakame crnopu Ha MyBra BO BO34yXOT 3a
BpEME Ha YMCTEHE.

Ako kopuctume 6enuno, Tpeba ga npoBepume ganu Toa Hema ga
npeaunssrka npomeHa Ha 6ojata. Hukoraw He Tpe6a aa mewame
6enuno co amoHujak. Toa Ke co3pgane OTPOBHMU UcnapyBakb-a.

AKO MMa NpekyMepHa LwTeTa Ha 3rpaga unu gom no nonnasa v YNCcTume,

3a0JIXUTEJNTHO Tpe6a ga rm craBume cute MaTepVIjaJ'IVI 3a Yncrtewe BO

48



TelKka BpeKa 3a rybpe un ga ja sanevatuve. Tpeba ga ja usHeceme
HagBoOp Npeky HajbnucknoT uanes. He cakame cnopute ga octaHaTt BO

BO34YyXOT.

Kako pa ce 3awTutume oA cnopu Ha MyBJfia U MUKOTOKCUHU

e [la HOCMMe pecnupaTopHa 3awTuTa (HOC 1 ycTa) Kora pakyBame co
MyBnocaHun matepujanu. Ce npenopavyBa pecnupaTtop 3a Yectndkm N95.

e [la Hocume obneka LWTOo r1 NoKpMBa paueTe n Ho3eTe 3a fa n3berHeme
KOHTaKT co cnopu Ha myBna. [la ce namue unu aa ce cpnu obnekarta
Nnocrie CEeKoe YNUCTEHE.

e [la HoCcMMe pakaBMUM M 3aLUTUTHM o4una.

e [la HOCMMe Macka 3a 3araglyBare Ha BO34yXOT, Kako LITO € Macka co
ceptudpmukat KN95, 3a ga ce 3awtutume of BaovLlyBaHwe Cnopu Ha MyBra
Unu apyru 3aragyBadu Bo BO34yXOT.

e [la kopuctume HyperHEPA npounctyBay Ha BO34yX CO BUCOKMU
nepdopMaHcK 3a MyBJia KOj MOXe a NOMOrHe BO YACTEHE Ha BO3OYyXOT,
aypv n gogeka pabotata Hanpeaysa. Ha npumep, IQAIr HealthPro Plus
MOXe ApamMaTU4HO Ja r'M Hamarnu YeCTUYKMUTE BO BO3YXOT, BKITyHYUTENHO
1 MyBnaTa, a UCTO Taka MOXe [a ' Hamanu unu ennmMmuHMpa

HenpujaTHUTE MUPUCH.

3akny4ok

Hanun myBnata e onacHa? Taa MoXe Aa ce HajaaT peuncu Hacekage. Moxe ga pa-
CTe Ha peyncu Ha cekoja cynctaHumja, kKage nma NnpucycTeo Ha Bnara. Mefytoa, ako cme
CBECHU 3a NOTEHUWjanHnuTe onacHOCTU N Npe3emMame COOABETHU MEPKWU Ha npeTnasnu-
BOCT, MOXeMe Aia ro OrpaHMyYMmMme pu3nKoT Aa AOXMBEEME 34paBCTBEHN edDeKTU 04 N3SO-

XEeHOCT Ha cnopu Ha MyBJ1a N MUKOTOKCUHMW.

OwTeTyBawe oa nonnaea: Stachybotrus charatrum (upHa mysna)
MyBnaTta pacTte cekage Kage WwTo MMma Boa, a AOMOBUTE KOW nNpeTpnyBaar wreTta

of, NonsiaBm BEPOjaTHO Ke ce cooyaT Co 3HaYMTEeNHM NpobremMn co caHupakwe Ha MyBna.
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EneH TMn Ha MmyBna BooGMYaeHO NPUCYTEH Kafe LUTO AOMOBUTE Ce OLUTETEHU 0of BoAa €

Stachybotrys chartarum.

LLTo e yupHa myBna (Stachybotrys chartarum)?

LipHa myBna e 3aegHun4yko nme 3a rabuyeH poa Stachybotrys, Bugot chartarum.
Stachybotrys chartarum e nosHaT u kako Stachybotrys atra. Toa e 3eneHukaBo-UpHa
MyBna Ha Koja n Tpeba Brnara 3a ga pacrte. AKO CnopuTe Ha LpHa MyBfia BO BO34yXOT
crnetaaTt Ha BnaxHa, NOpo3Ha MoBpLUMHA, TME Ke nopacHaT u Ke ocrniobogaTt noseke
cnopu. LipHa MmyBna moxe a pacTte BO CEKOj JOM OTKaKo Ke [ojae [0 owTeTyBawe Ha
BoJaTa, Kako LITO Ce MpeKyMepHa BIiaXXHOCT, NPOTeKyBake BOAA, KOHAEH3auuja, WH-
dunTpauunja Ha Boga unu nonnasun. Toa e 3efeHnKaBo-LpH Kanan LWTo pacTe Ha feco-

HUT, TMNC KapTOH U Opyrun MaTepI/IjaJ'II/I LUTO Ce Kopucrtart BO |/|3rpau6aTa Ha JOMOBUTE.

Hdanu ypHaTta myBna e “ToKkcuyHa“?

CnopuTe wTo MyBnuTe rv ocnobogysaat 3a penpogykuuja umaaT noteHumjan ga
npeaussukaaT 3gpaBcTBeHu npobnemu. Cnopute Ha MyBfia MOXe Aa AejcTByBaaT Kako
anepreHu, npean3BUKyBajkn aneprucku peakuuu. MNokpaj cnopute, HEKOM MyBNU NPOU3-
BeAyBaaT MUKOTOKCUMHMN (MUKO - € NPeUKC WTO 3Ha4Yn rabmnyHmn). MMKoToKCUHUTE npeau-
3BUMKYBaaT TOKCMYEH OArOBOP Kaj STYFeTo U XXNMBOTHUTE, AYPU U BO Manu KONMYUHK. [ocTo-
jat noBeke o 400 no3HATM MUKOTOKCUMHU N PEYUCU CUTE Of HMB IO NOTUCHYBaaT UMYHO-
nowknoT cuctem. S. chartarum (upHa MmyBna) e MmyBna LTO co3gaBa u ocrnoboaysa Mu-

KOTOKCUHMN.
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MoTUCHYBaH-€TO HA HALLMOT UMYHOSTOLLKM CUCTEM O 3rofiemMyBa pu3nKoT og, 4oou-
Bak-€ Ha 3apasHa 6onecT 1 ja HamanyBa CnocobHOCTa Ha HalLeTo Teno Aa ce oabpaHu
of Apyrv 3aragyBayn. VcTo Taka, NocTojaT goKa3n Aeka MUKOTOKCUHUTE MoXaT ga Hé
HanpaBaT NoMnoAsIoXKHM Ha pak. CMMNTOMK WITO MOXe Aa rm npeamssuka S. chartarum
BKIy4YyBaaT rnaBoborka, Kawmnvua, Te4ekwe Ha HOCOT U MOXe Ada npean3BukaaT cumn-

TOMK Ha acTma. [oBp3aH e 1 co acTMa Kaj Aela U3NoXeHn Bo yunnuwtara.

Kape pacTte yupHata myBna?

LipHa myBna pacte Ha maTepujanun CO BUCOKa Lienynosa U HUCKa COApXMHa Ha
asoT, BKNy4YyBajKkn xapTuja, npawmnHa n sBnakHa. OBa BKIydyBa HEKOW Matepujanu LWTo ce
KopucTaTt BO u3rpagbara Ha JOMOBMU, Kako LITO ce:

» dubep NNoun: rpagexxeH NPoOn3BOA HanpaBeH o4 APBO U ApYrU
pacTUTenHWU Matepujanu LWTO YeCTO Ce KOPUCTU KaKko 3aMeHa 3a
TpaauumMoHanHo, LBpCTO ApBO 3a u3paboTtka Ha meben.

» F'unc kapToH (drywall): ce Kopuctn BO noseke 3rpaau 3a SUAOBU, TaBaHU

n nperpagu.

Kako pa ce cnpeuun pacT Ha LpHa MyBna

Hajoo6ap HaunH oa ce KOHTPONMpa pacToT Ha MyBfaTa e fja ce KOHTpornvpa Bna-
rata. CnopuTe Ha MyBraTa HeMa [a pactaT ako He e npucyTHa Bnara. PactoT Ha MmyBna
BO 3aTBOPEH MPOCTOP MOXe M Tpeba Aa ce Crpeyun Unm KOHTPONMpa Co KOHTPONMpaHe
Ha Bnarata BO 3aTBOpeH npocTtop. Tpeba fa ce 3anoyHe Co YUCTEHE U CylleHe Ha Ha-

LUMOT AOM LUTO € MOXHO MOCKOPO, NaeanHo Bo pok of 24 - 48 vaca.

Kako na ce ucuuctu ypHaTta myBna no nonnasa
* [la ro oTCTpaHuMe M3BOPOT Ha Brara. AKO ce BpaTu BnaraTa, BepojaTHO
ke ce BpaTu U MyBnara.
* AKO olWTeTyBawEeTO 0f BoAaTa € OrpaHNYeHo Ha egHa obnacT oA HalunoT
Aom, Tpeba ga rv 3anevaTuMme BpaTUTe UK ApyruTe OTBOPMU.
* [la nocTaBMMe U3[yBEH BEHTUNATOP BO CUTE OTBOPU HA OTBOPEHO.

* [la KOpUCTMMeE carnyH 1 CyHfep 3a [a ja OTCTpaHuMe BuanMBaTa MyBna.
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= AKO HeKou MecTa CO MyBIiOCaHa KoXxa ce CyBW, NNeCHO [a r'M ucrnpckame co
BogeHa marna. OBa ke cnpeyn ga ncnpakame cnopu Ha myBrna BO
BO3yXOT 3a BpeEME Ha YNCTEHETO.

= Ako Kopuctume 6enuno, Tpeba ga nposepume ganu Toa Hema Aa
npeavsBuka npoMmeHa Ha 6ojata. Hukoraw ga He melwame 6enuno co
amoHujak. Toa ke cosgane OTPOBHM UcnapyBaka.

= CwuTe maTepujanu WTO Ce KOpUCTaT MNpu YNCTEHE Aa MM CTaBUMe BO

TellKa BpeKa 3a rybpe aa ja 3aTBOpMME U Aa ja M3Heceme HaaBop.

HoBa TexHuKa ja noBp3yBa paHa U3N1I0KEHOCT Ha MyBJia CO acTMma

Mpyna nctpaxysaun of, YHMBep3nTeToT Bo CMHCMHATK 3aKknyyune geka paHa us-
NOXEHOCT Ha MyBIa Ha 1-rogMiuHa Bo3pacT 3HaYNTENHO ro 3rofieMyBa pM3nKOT of acTMa
0o 7-roguwiHa Bo3pact.

CryanjaTta Gewe cnpoBeaeHa co KopucTerwe Ha VHAEKCOT Ha penaTtuBHa MyBna
Ha XunBoTHaTa cpeguHa (ERMI - Environmental Relative Moldiness Index), koj 6elue pas-
BWEH 1 Ce OueHyBa o AreHuujata 3a 3allTuTa Ha XusoTHaTa cpeamHa Ha CAL (EPA).
WNHaekcoT ce reHepupa co cobupare nprmepoun o4 npalumvHa Bo JOMOT U NoToa Co aHa-
nun3a Ha [JHK og Hekou kananu co NpuMepoKoT.

MpouecoT 3ema npumepoumn og 36 pasnuyHu rabum u rm cnopegysa co HauMoHarn-
HaTa ckana 3a MHAOEKC Ha penaTuBHa mysra wTo ja pa3sm HUD Bp3 ocHoBa Ha 3emare
npumepoun og 1.096 gomoBm Ha HaumoHanHo HuBo. Metogot ERMI pacTte Bo nonyna-
PHOCT Mery npodecuoHanH crneunjannuctu 3a KBanuvteT Ha BO3gyxoT. Ho, dmsnyka
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WHCMEeKUMja 3a oWTeTyBakbe Ha MyBria U BOga OCTaHyBa OCHOBa Ha nNpenopadYaHnoT npo-
Lec Ha caHauuja Ha myenaTa og EPA.

Kopuctenweto Ha ERMI kako ocHoBa Ha ctyaujata BO CMHCMHATM UM OBO3MOXMU
Ha UCTpaxyBaunTe cTaHOapaM3vpaH npucTan 3a KBaHTUUuupawe Ha U3roXeHOCT Ha
MyBna.

MpeTxoaHn cTygmu ja noBp3yBaa MyBnaTa CoO acTma, HO CO nomMarsnky objekTMeHa
npeumsHocT. Ha npumep, egHa ctyamja og 2005 rogmnHa ro noBp3a MUPUCOT Ha MyBa u
acTMma, nako He Gelle BO MOXHOCT [a Hanpasu Bpcka nomery actma n Buanusea MmyBena,

owTetyBawke Ha Boaa unum rnpmucycTteo Ha Brara.

9. ¢opman.qexu,q BO 3aTBOpPEHUN npoctopun — gann nammHaTHUOT

noa Moxe Aa ouae TOKCUYEH
Bo TekoT Ha nammnHaTaTa geueHuja, 6e36eaHOCHM NCTpaxyBawa 3a NamMuHaTHU

noaoBM ja OTKpUja WwnpokaTa ynotpeda Ha cpopmangexmp - no3HaTa KaHueporeHa cyrnc-
TaHLUa 1 3aKaHa 3a KBanuMTeToT Ha BO34QyXOT - BO NPOU3BOACTBO Ha OBWME MoMnysiapHu Npo-

13BOAM 3a NOJOBU 3a JOMAKUHCTBA.

Wro Tpe6a Aa 3Haeme 3a JlaMnHaToT, (bOpMaJ'I,D,eXM,D,OT N KBANMMTETOT Ha HALUNOT
BHaTpeLlweH Bo3ayX - BKIy4YUTeJsiIHO WTO Aa npaBuMe CrieaHO ako CMe MNnocCTtaBuiie BakoB

I'IOTeHLI,VIjaJ'IHO TOKCUYEeH noa.

LTo e hopmanpgexun?
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dopmangexma e NnpupogHo ncnapnmeo opraHcko coeanHeHune (VOC - volatile or-
ganic compound) Koe ce Haora BO pacTeHujaTa, OBOLLJETO, 3eNIEHYYKOT, Na OypW U KUBOT-
HUTE 1 nyreTo.

dopmangexmaoT e NpUpPOAHO NPUCYTEH BO BHATPELUHMOT U HaABOPELUHNOT BO3-
AyX BO MHOIY HUCKM HMBoU. Cenak, cuHTeTM4YKa dpopma Ha chopmangexua ce npovsse-
AyBa KakO XeMuKarmja 1 ce KOpUCTU Kako Fienuso Bo KabuHeTn 1 noaosu, mefy apyru
NpOu3BOAMN.

Mo npon3BoACTBO, MPOM3BOAM LUTO coapXaT hopmangexns npogorkKysaar aa uc-
nywTaaT 6e360eH (HO He n 6e3 mupuc) rac Bo Bo3gyxoT. OBOj Nnpouec e no3HaT Kako
ucnywTawe racoBu (off-gassing) - ocnobogyBawe BO BO34yxXOT Ha rac wto 6un pact-
BOpEH, 3apobeH, 3amp3HaT unun ancopbupaH Bo HEKOj MaTepwujarn.

NcnywTane rac 06MYHO He e LUTETHO Kora NpoM3Boaun ce KopuctaTt Ha OTBOPEHO,
Ouaejkv NpMpooHMOT NPOTOK Ha BO3A4yX NoMara ga ce pasbnaxaT KOHUeHTpauuuTe Ha
dhopmangexuns BO BO3OQyxXOT Ha penatuBHo 6e3benHO HMBO. Ho, BO 3aTBOpPEH NpocTop,
eMuUTMpaHuTe racoBu og opmangexun Moxe 6p3o ga ce Hatanoxar, Aa ce akyMynu-
paaT, 0cob6eHO Npu BUCOKA TOMNSIMHA U BNAXHOCT.

OBoj npouec Ha ncnywTake rac ce 3rofiemyBa Kora Temnepartyparta ce uckadysa
Hag 22 ctenenn Llenanycosu (npnbnuxHo 71,6 °F) nopaan 3ronemeHaTa MonekynapHa
aKTMBHOCT LUTO Mpoum3neryBa of TOnfMHCKaTa eHepruja. McnywTaweTo rac, UCTO Taka,
MOXe [a ce 3rofieMun Kora HUBOTO Ha penaTtmHa BnaxHocT (RH) ce nckadvysa Hag 50%.

Wako HuBom Ha emmncumn Ha popmangexva og NponsBoaAM Kako NnamMuHaT ce Hama-
nyBaaT CO TEKOT Ha BPEMETO, 3HAYUTENHOTO UCMYLUTake Ha rac o NamvHaT Moxe fa

npoaoJkm co meceuun, na aypmn n co rognHun.

dopmangexma n nammHaTt

dopmangexmg e npoHajaeH BO nNaMmHaTHM NO4OBU LUTO M NnpoaBaaT ronemMmTte
HauMOHanHu Tprosumn Ha mano. MHory TakeBm Uctparu ce ywTe ce BO TeK.

Bo 2019 roguHa, “BawmHrtoH noct“ objaBn Aeka TproBeLoT Ha Mano co NogoBu
“Lumber Liquidators “ 6un kpnBM4yHO 06BMHET 3a n3mama 1 Tpebano Aa nnaTtn KasHa oA

33 MUNMOHM aMepuKaHCKM Jonapu 3a He NpujaByBakbe Ha HMBHa ynoTpeba Ha popman-
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Aexug Bo NamuHaTHW NOAOBM KOra rm coonwtysane pusmumTe o Npon3BoaoT Ha UHBEC-
TUTOPUTE N Ha jaBHOCTA.

HeopamHa Bo 2021 rogmHa, Lumber Liquidators ce coo4unja co noHatamoLuHa npa-
BHa KOHTpONa 3a HaBOOHO Iaxeke 3a ycornaceHocT co cdopmangexu co 3gpascTBe-
HuTe perynatopu Bo KanndopHuja. HuBon Ha dopmangexus Bo Hekom npoussoam bea
TecTMpaHu 1 nokaxkane 7 Ao 20 natn NOBMCOKM HUBOW Of OHa LUTO ro cnpoBeaysaarT pe-
rynatmeute Bo KanndgopHuja, HO TproBeLoT Ha Marno He rM npujasm TOYHO OBME HUBOU
no Bnactute Bo KanndgopHuja.

NamnHaTHM nogoBu nponsBeneHn Bo KnHa v npogageHu of aMepukaHCcKu Komna-
HUW YeCTO ce HaoraaT BO LEHTapoT Ha OBWE Cry4dau, Kou coapxat Hebe3benHu HUBOU
Ha popmangexuva WTo NnpeansBukyBa pak. [loHekorall, COMHUTENEH flaMUHaTEH MoA ce
nokaan, Npeky He3aBUCHO TeCcTUpare, Aeka eMnTyBa popmangexma Ha HMBo og 13 na-
TV NoBeKke oA CTaHAapAHaTa rpaHuua.

Cenak, MHOry o oBMe NPON3BOAM Ce NOrPELLHO O3HAYeHU eKa ce BO COrnacHoCT
CO LUMPOKO NMpU3HaTK CTaHgapAun, Kako WTo ce nponncuTte Ha OabopoT 3a BO3aYLIHU pe-
cypcu Ha KanudopHuja (CARB - California Air Resources Board) kov ro naeHtudgukysaaT
¢opmMmanaexmaoT Kako “TOKCUYEH 3aragyBay Ha BO3AYyXOT".

Bnapata Ha CA[] n gopyrn peneBaHTHN fIOKanHW, Ap>XaBHU 1 doeaepanHu BnacTtu
npoaosKyBaaT fa r UcTpaxysaaTt oBue TBpAaea. ConcTBeHnunTe Ha KyKu KOm nocra-
BUSle COMHUTENHUOT NamuHaTt Tpeba ga 6apaaT oa NnpogaBavnTe ga ro oTcTpaHar v 3a-

MeHarT.

[danu naMnHaToT € TOKCUYEH?
lMoTeHuunjanHn 34paBCTBEHN eeKkTU OO U3NOXEHOCT Ha hopmangexua BKy4dy-
BaaT KPATKOPOYHU N JONTOPOYHU ePeKTH:
» KpaTtkopouHo: Kora hopmangexma e npucyTeH BO BO34YXOT Ha HUBOU
wto HagmuHyeaaT 0,1 ppm (aen Ha munuoH) (PPM - parts per million),
HeKou nyre JOXMBYBaaT pecrnmpaTopHU CUMNTOMMU BKITy4yBajKu YyBCTBO
Ha neyewe BO 04UTE, HOCOT M rpnoTo. [pyrn cMMNTOMK BKIyYyBaaT

Kallslawke, OTeXHaTo guiewe, rageHe n I/Ipl/ITaLll/Ija Ha KoXaTa.

55



= Jonropo4yHo: AMepuKaHcKaTa areHuuja 3a 3allTmTa Ha XnBoTHaTa
cpeauHa (EPA - The U.S. Environmental Protection Agency) ro HaBege
dopmanaexnaoT Kako “‘BepojaTeH KaHUeporeH 3a YyoBekoT" (“probable
human carcinogen) og rpyna B1. OBa 3Hauu feka uctpaxyBanaTta
noKaxane CUITHM JoKa3n 3a NOBP3aHOCT NoMery U3MOXEHOCT Ha
dhopmangexua n tHamBuayaneH pusunK of pa3Boj Ha ogpeneHn BUOOBU Ha
pak.

Kako pa ce Tectupa chopmanaexua
lMocTojaT ABa OCHOBHM Ha4YMHKU 3a TeCTUpaHEe Ha hopmangexma:

e AHraxupawe ekcnept. EkcnepTu 3a KBanuTeT Ha BO34yXOT BO
3aTBOPEHM NPOCTOPMM MOXaT Aa 3emaT NnpMMepoun 3a HUBOM Ha
dhopmangexus Bo 3atBopeHa npocTtopuja (y4mnHuua, ambynaHta, oM U
Ap.) KOPUCTEjKM TECTOBU KON OBMYHO HE ce JOCTamnHM 3a NOTPoLLyBaynTe,
a UCTO Taka MoXe [a NoOMOrHaT BO MHTepnpeTupawe Ha pesynrature.
Opranunsaumm 3a 3gpasje 1 6e36e4HOCT BO JaAEH perMoH Moxe aa nmaart
CMMCOLM Ha NOKanHu nuueHumpaHn npodecmoHanum.

¢ KomnneTt 3a Tectupame 3a noTpowyBaumTe. Hekom komnneTn ce camo
3a TecTupame, goaeka Apyrm KOMnneTn BkIyvyyBaaT KOMMNOHEHTU 3a
aHanusa WTo HX A03BONyBaaT Aa rv oapeanve pesyntatute 6e3 ga ro
nucrnpatume NPMMEPOKOT BO nabopartopuja. Tpeba ga ce KopucTn co
NpeTnasnMBOCT - TOYHOCTa M BEPOOOCTOjHOCTA Ha KOMMEeTUTE 3a
TecTMpake U aHanu3a Ha NoTpoLlyBavMTe ce MHOry pasnuyHu. He Tpeba
Aa ce JoHecyBaaT HUKaKBM KPUTUYHU OANYKN 3a PEHOBUPaHe Ha JOMOT
UNun 3a KBanNUTETOT Ha BO34yXOT ako MepenaTta Ha hopmangexma ce

TecTunpaHn aomMa ce Hall eaAnHCTBEH N3BOP Ha nogartouun.

Kako na ce HamanaTt noctoeuykn HUBou Ha hopmangexug
KoHTpona Ha n3BopoT cekoraw Tpeba ga Guae npe 1 HajBaxxeH Yekop BO pellaBa-

Hbe Ha np06r|eM|/| CO KBANMMTETOT Ha BO3OYXOT.
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AKo cbopmangexmaoT of HaWwnoT NnaMmmnHaT (Mnm Koj Buno apyr BHaTpeLLEH N3BOP)
Hé pa3bonyBa, Tpeba oa pa3smucnumMe 3a OTCTpaHyBahe Ha noaoT (unu apyr nssop). Oea
MOX€e ANPEKTHO Aa ro Hamanu HMBOTO Ha hopmangexuma.

3ronemeHa BeHTUNauuja, UCTO Taka, ke MOMOrHe fa ce HamanaT NOCTOjHUTE HU-
Bou. Hajopobap HauuH 3a 3ronemMyBar€ Ha BEHTUNAaLMjaTa € CO OTBOpake Ha BpaTu U
Npo30pLn N KOPUCTEHE HA U3OQYBEH BEHTMUMNATOP.

KopucteweTo Ha Bucoko-edukaceH HVAC npoyncTtyBad Ha BO3ayx MOXe Aa no-
MOrHe ia Ce BEHTUNMpa BHaTpeLUeH NPOCTOp Kora KBanuTeToT Ha HaABOPELLUHNOT BO34YX
e npemMHory crnab 3a ga ce oTBopaT BpaTute unu nposopunte. 3ronemMmeHa BeHTMNaumja
N NpoyncTyBame Ha Bo3gyxoT co HVAC ncrto taka Mmoxe Aga nomMmorHaT BO HaManyBaHheTo

Ha KOHLEHTpauunTe Ha doopmangexua Bo 3aTBOPEH NPOCTOP.

Kako pa ja HamanuTe usnoxeHocTta Ha cpopmanagexua

e [la npoBeTpyBame HOBU npousBoau. Kora kynysame u nocraBsyBame
HOBW OpPBEHM NOAOBU (MW APYIY KOMNO3UTHU APBEHN Npou3Boaun), Tpeba
Aa ro octaBvMe Npov3BOAOT [a NPOBETPYBa BO rapaka unv Apyr nokpueH
NPoCTOp HeKonKy AeHa. OBa Ke 0BO3MOXN (hopMangexvaoT v apyrute
3aragyBadn fa ce ucnywitaart npeky rac npeq npou3BoLoT Aa ce BHeCe BO
KykaTa.

e [la BeHTUNUpame. 1o nHcTanauumja, coogsBeTHa BeHTUNaumja ke noMorHe
Aa ce 3abp3a cekoe AOMNONHUTENHO UcnyLwTakwe racosu. [la rm otBopnme
nposopuunTe, Aa KOPUCTUME LEeHTparieH CUCTEM 3a BEHTUNaumja AOKOMKY
€ [JocCTaneH u ga BKNyyYnme U3gyBHU BEHTUNATOPU KOMKY LUTO € MOXHO
noBeke.

e [la ro ncunctnme Bo3gyxort. [la pasmmcrnimme 3a KopucTehe Ha
NPOYNCTYBay Ha BO34yX CO BUCOKM NepopmMaHCh CO BUCOKOKBANUTETEH
aKTUBEH jarneH Koj ke ro gountpupa dpopMmangexmaoT o4 BO3ayX0T BO
BHaATpeLIHOCTa npea Aa Moxe fa ce sauuwysa. Cenak, YNCTEHETO Ha
BO34yXOT Ke 06e36eam camo NpMBpeEMEHO OfeCHyBake ako U3BOPOT Ha

dopmangexua Ha KpajoT He ce OTCTPaHW.
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3akny4ok

lMokpaj BO NnaMmnHaTHX NOAOBWU W ApYr HAMeLUTaj o4 ApBo, dopmMangexus ce Haora
1 BO TEMMUCU, KO3METKKA N APYrM NPON3BOAN BO HALUMOT AOM.

Hajoo6ap HaunH ga ce 3awtntume cebe cu M HAWKNOT AOM Of NPEKYMEPHO HUBO
Ha rac cbopmangexma e Aa HayyMMme Kako Aa rv npenosHaeme n Hamanume unu enu-

MUHUPaMeE MOXHUTE N3BOPU U PU3NLIK BO HALLNOT OOM.

LLto TpeGa na 3Haeme 3a chopmanaexuaoT npen Aa ce npecenvMme BO HoBa
KyKa (cTaH)
Boabyanmeo e aa ce npecennme Ha HOBO MecTo. MnnuoH npawasa BepojaTHO HU

noMvHyBaaT HU3 rfaea gogeka ce NnogroTsyBamMe 3a NpoMeHa Ha cueHorpacdumjaTta.

EQHo npawatse WTo MOXXebu He ro pasrnegysame, cenak, Mmoxe fga ouae eqHo og
HajBaXKHUTE:

Hanu mojoT HOB AOM € [OBOJHO 6e36eaeH 3a XXuBeewe?

Hag 40 myunnoHn AMepukaHuu ce cenaT cekoja roguHa, a pevy1Mcu NonoBuHa of
HMB Ce cenaT BO TEKOT Ha nponeTTa u netoTto. M co nsrpagba Ha JOMOBM LUTO NOCTENEHO
ce 3ronemyBsa cekoja rogumHa, cé rnoseke n noseke AMepukaHum ce BcenysaaT BO MU-
NIMOHN LOMOBW U3rpagaeHn o TEMeI BO NOCNELHUTE HEKONKY roAMHN.

Ho, MHOrymuHa He ccdakaat geka HUBHUTE AOMOBU, OCOBEHO HajHOBUTE U HAjMO-
AepHU3MpaHnTe, MOXe fa ce NOSTHW CO 3arayBadn BO 3aTBOPEH MPOCTOP LWTO MOXe Aa
ro 3arpo3aT HMBHOTO 34pasBje.

HajronemuoT BUHOBHUK? Dopmanagexua.

LUTo Tpeba na 3Haeme 3a chopmangexmaoT npen aa ce npecenmme Bo HoBa
OOM

Koj e npo6nemoTt co chopmangexnaoTt?

dopmangexmgoT e efeH o4 Hajo3rnornaceHMTe BHaTPEeLLHN 3aragyBadn BO HOBUTE
AOMOBM MNX AOMOBW CO HOB Meben.

OBa opraHcko coegmHeHue, Mako ce Haora BO npupogata BO penaTMBHO Manu
KONMUYMHK, MOXe a buae onacHo, na Aypuy 1 KaHLLEPOreHo Ha BUCOKMN HUBOW. TOj € Knacu-
domumpaH Kako areHT of rpynarta 1 og ctpaHa Ha MeryHapogHaTta areHuuja 3a Uctpaxy-
Barbe Ha pakoT (IARC - International Agency for Research on Cancer), nen og Ceetckata

3gpaBcTBeHa opraHmsauuja (C30), nopagu HEroBUTe nokaxkaHu eekTn Bp3 YOBEYKNOT
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pecnupatopeH TpakT. Bo 2011 roguHa, hopmangexmaoT Ucto Taka bewe naeHtudu-
KyBaH kako human leukemogen Bo 12-oT M3BewrTaj 3a kaHueporeHn (RoC) oag Ha-
umoHanHaTta nporpama 3a Tokcukonoruja (NTP) npy HaunoHanHMOT MHCTUTYT 3a eKono-
Wk 3gpascteeHn Haykn (NIEHS).

Kora ce BavwyBa, doopMmangexmaoT Moxe Aa Nnpeanssrka HenocpeaHu CUMNTOMM,
Kako LUTO ce Borika BO rpaguTe, HacoN3eHn 04K, KuBake, Kalunamwe, ragese u oTexHaTo
anwense. LLtom dopmanaexngoT ke Bnese Bo 6enute gpobosu, moxe Aa ce ancop-
Oupa BO HaWMOT KPBOTOK, TEYEjKM HU3 HALLETO TENO N NPeAn3BUKYBajKu CUCTEMCKO
owTeTtyBawe. OBa ro 3rofieMyBa puM3NKOT O PasBOj HA XPOHUYHWU pPecrnMpaTopHU 3a-
bonyBawa M ogpedeHN BMOOBU Ha pak, Kako LUTO ce neykemuja u XOYKMH NuMdom
(Hodgkin lymphoma).

dopmangexmaoT BO 3aTBOPEH NPOCTOP FMaBHO Aoara o4 MaTtepujany Kou ce Ko-
pucTaT BO HOBMOT Meben 1 rpagexHULITBO, Kako LUTOo ce nienuna, nio4vu, npemasu, mac-
neHu 6ou 1 sMaHU TKaeHHU. AKO Toa He ce peLun COOABETHO, HUBOTO Ha hopmangexmi
MOX€e Aa OCTaHe OnacHO BMCOKO A0 15 roanHm no AoNroroguLlHO NpoBeTpyBaHe 1 Npo-
4YNCTyBak-€ Ha BO3QYXOT BO HOBMOT JOM.

OBue Bpojkn ce ogHecyBaaT 1 Ha JOMOBU KOW HEO4aMHa ce peHoBupaHn. Cnopea
cTaTUCTMYKMTE nogatoum Ha [etckaTta 6onHuua Bo NekuHr Bo KnnHa, okony 90% on ae-
uata XxocnuranusmpaHu co JfieykeMuja xxmBeerne Bo 4OMOBM kou Oune HagrpageHun Bo

TEeKOT Ha USMNHAaTUTE LIEeCT MecCeL .

LLiTto Tpe6a na 3Haeme 3a chopmanaexma BO 3aTBOPEHU NPOCTOPUN?

dopmangexmgoT Bo 3aTBOPEH NPOCTOp MOXe Aa buae HeBepojaTHO onaceH. Ho,
nyreTo HeEmMa Ja npecTaHaT Aa ce npecenysaaTt BO HOBU JOMOBM Nopaaun Toa.

3Hauun, Kou ce HajBaxHUTe paboTu wTo Tpeba oa rm 3Haeme m WTO Tpeba aa
HanpasuMe 3a fa ce 3awTutmTe cebecn n HaweTo cemejcTBo?

Boo6uyaeHun 3abnyau 3a opmanaexua Bo 3aTBOPEH NpocTop

Hanu Bo3ayxoT BO 3aTBOpPEH NpocTop e 6e36eAeH 3a AuLIEHe ako ucyesHe

nyTuoT Mmpuc Ha cpopmanagexua?
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OproBopoT e He. Toa e 3aToa LITO KONMYMHaTa Ha onacHu ucnapysaka BO BO-
34yXOT Bapupa o4 Ce30Ha 0 Ce30Ha, a YHOBEYKMOT HOC HEMA a MOXe a MUpUca HUKakK-
Ba pasnuka, Aypu 1 ako HUBOTO € TPX NaTu NorofiemMo o4 HOPMarsHoTO.

Moxeme nu aa cnpeynme Tanoxewe cpopmangexma ako KOopuctume
€KOJIOLWKM rpafexHu matepujanun?

He, HaBuCTUHA: rpagexHnTe maTepujanu N BHaTPELWHMOT Meben LTO UCMOSHY-
BaaT ogpeneHn cTaHaapAam 3a eKosioLlKa NpujaTHOCT Ce ywTe MOXe Aa coapXaTt Marky
dopmangexua.

[MononHyBake€TO Ha LEN AOM CO MaTepujanu WTO coapaT Aypu U MUHUMATHU
Konuyectea opmangexua Moxe ga co3gage KyMynaTMBHO HaTpynyBawe Koe MM Hag-
MUHyBa 6e36egHnTe HMBOW. A onacHOCTMTE MoXaT ga buaar ywTe norosieMu Kora ce
KOMOUHMpaaT co kaksu 61NoO BHATpELUHM MaTepujanu Kou He ce perynmpaHu 3a HMBHaTa
cogpXuHa Ha oopmangexua.

Mo>xe nu ga ro geKkopupam MOjOT AOM CO HeLWTO LWTO Ke ro Hamanu
¢opmangexmnaoT?

MHory nyre mucnart Aeka oCBeXyBadn Ha BO34yX, NyLWNM o4 aHaHac UIv JIMCTOBM
O 4Yaj MoXaT ga nomMorHaTt ga ce ocnobogat oag cdopmangexmaot. Ho, oBne metoam
CaMo ro NpuKpmMBaaT MUPUCOT 1 HE NpaBaT pasnvMka BO HUBOTO Ha dopmangexua.

A pacTteHuja, crnaTtkoBogHa, corieHa Boga unm oueT 3a xpaHa? OBa Tpeba aa ro
3abopaBume. VIcTpaxyBarwaTta nokaxyBaaT Aeka edekTute Ha OBMe matepujanu Bp3
dopmanaexnaoT ce 3aHeEMapMBK, LUTO NpaBy Marky 3a Aa ce NPOMeHU (Hamarnu) HUBO-

TO Ha doopmangexua.

Kako moxam ga cnpeyam chopmanaexus Bo 3aTBOPEH NpoOCTop?

MHory meToam 3a Macknpare Unm npukpuBawe Ha MMpucK Ha oopmangexus He
Ce HMLWTO ApYro oCBEH 3MUCKO Macro, WTo 0be3benyBa caMo norpeLleH M1p Ha ymoT.

Hajogo6ap HauvH (M HaBUCTMHA €ANHCTBEH) HAYMH 3@ BUCTMHCKA KOHTpona Ha ¢o-
pmMangexug Bo 3aTBOPEH NMPOCTOP € Aa Ce Crpeyn n KOHTponupa 3aragyBaHeTo BO 3aT-
BOpEH NPOCTOpP Of NOYETOKOT Ha npouecoT Ha narpagba. Npenopaku kako ga ro Harnpa-

BMME TOKMY TOa.

1. la nsbepeme camo 3erieHN, €KOJNOLUKM rpageXXHn MaTepujanu og no4eTok.
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BHumaTenHo ga ce crneam Kou CyncTtaHUMn ce KopuctaTt 3a co3faBake MaTepu-
janu WTOo Brierysaart BO HALWUMOT AOM UM YPU U 3a PEKOHCTPYKLUMja U peansajH Ha eH-
Tepuep. Tpeba ga ce norpmxmnme KOMNOHEHTUTE Aa BugaTt ogpXKMBK, CO €TUYKN N3BOPU
n 6e3 XeMUCKN NosiHUMIa Kom Moxat 6p30 4a ro HanosHaT HaWnoT JOM CO OnacHWU 3ara-
AyBa4yn BO 3aTBOPEH NPOCTOP.

WNcTo Taka, oa nsberHyBame ga buaeme NnpemMHory eKctpaBaraHTHM CO HaLWIMOT Me-
6en - KonKy nomarnky HOBM napyvkia meben nnm pasnuyHmn cnoeemn 6oja kKOpucTMme, Ha
npumep, TONKy Nogo6po.

2. la paboTme co n3BegyBavm BO KOM MMamMe foBep6a BO HUBHA
eKcnepTu3aTta BO rpagete HayKa U KBaniuTeT Ha BO34yX BO 3aTBOPEHMU
npoctopuun (IAQ - Indoor Air Quality).

BTopo, kora BrneryBame Bo ¢pasa Ha nsrpagda, ga nobapame goBepnnem n3Beay-
Bayu 3a yKpacyBah-€ 1 ogHanpe Aa nperosapame 3a reHepupare Ha eKOSOLLKN rpaae-
XXHW NMPaKTUKK, KynyBarwe KBanngunkyBaHn maTepujanu 3a ykpacyBakwe o peHOMUpaHn
ronemun 6peHOOBM U Aa M HaarnegyBame rpagexHute paboTHUUM 3a ga ce ocurypame
Aeka ja nsspllyeaart cBojaTa paboTta kako wTo Tpeba.

NcTo Taka gobpa naeja e ConcTBEHMUNTE Ha KyKM Oa NOKaHAT OBMACTEHN eKcrne-
PTU 3a KBaAnNMTET Ha BO34YyXOT 3a A4a NOMOrHaT BO OTKPMBah-€ Ha EKOSOLLKM Npobnemn un
HMBOW Ha 3araglyBayv 3a Aa ce ocurypaart Aeka BO34yxOT BO 3aTBOPEHM MPOCTOpUM € Ha
BWCOKM CTaHOapau npen ga ce Bcenar.

3. YecTo poa npoBeTpyBame.

BeHTunaunjata e egeH oa HajedpukacHUTE METOAM 3a HamarlyBakwe Ha KOHLEH-
Tpaumjata Ha pevmcK cekoj 3aragyBad BO 3aTBOPEH MPOCTOp.

4. la cn HaGaBuMe NpoYncTyBay Ha Bo3ayx 3a popmangexua.

Ho, wTo ga HanpaBMMe ako KBannTeToT Ha HaaBOPELUHNOT BO34yX € NogeaHaKBO
NOLL, aKo He 1 MOMOoLL, 04 OHOj Ha HALUMOT BHaTPELLEH BO3OyX?

Kora ryctuHaTa Ha PM2,5 Ha oTBOpeHO 1 HUBOTO Ha ¢hopmanaexma BO 3aT-
BOpPEH NPOCTOP HaAMUHYBaaT 34paBu HUBOWU, MPENOPAYSINBO € KOPUCTEHE Ha COO0L-
BETEH NPOYNCTYBay Ha BO34yX KOj MOXe [a MNOMOrHe fa ce enivMMMHUpaart aBaTta 3ara-

ayBaun.
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M kako oa 3Haeme KakoB NpoYMCTyBay Ha Bo3ayx Aa u3bepeme 3a ga ro npodmc-
TMMe BO34yXOT Of HaLIMOT BHATPELLEH NpocTop of dopmangexva u gpyrv saragysaym
O[1 3aTBOPEH NpoCTOp?:

Ce paboTun 3a CCM, unu KymynaTtmBHO KONMYECTBO Ha NpoYncTyBawe. BpegHocta
Ha CCM e kny4eH nHaukaTop 3a npoueHKka Ha KanaunTeToT 3a NPOYMCTyBaH-€ Ha NpoYun-
CTyBa4yOT Ha BO3AyX. Ja ogpasyBa KymynaTuBHaTa KOJIM4MHA Ha 4YeCTUYKU U chopman-
Aexuva WTo MOoXe Aa MM eNMMUHMPpa NPOYUCTYBaYoT npej Aa “mcteve pokoT Ha ou-
NTEpOT Ha NPOYUCTYBAYOT".

3a npouyncTyBayn co oopManaexuns reHepanHo nocrojat ABa Ha4YMHM Ha Kou Npo-
YMCTYBaH-E€TO DYHKUMOHMPA: NPBO, CO ancopnuuja Ha ¢popmanaexma; BTOpo, CO pa-
3rpaayBate Ha chopmanaexua npeky epekT Ha Katanusa.

Ho, peanHocTa e geka 1 ABata MeToau ce coodyBaaT Co npallawe Ha HamaryBa-
H€ Ha KanaunTeToT 3a NPOYNCTYBaH-€ CO TEKOT Ha BpeMeTo. 3aToa, Co ornen Ha 4onrmoT
nepuoa Ha ucnapyBsawe Ha opManaexnaoT, 04 Ky4yHO 3Hayene e n3bopoT Ha npoyunc-
TyBay co Bucoka BpeaHocT Ha CCM u gonr paboTeH Bek Ha ounTepoT.

[a rm nornegHemMe KMHeCKUTe CTaHd4apau 3a NpoYMCcTyBawe Ha BO34yXOT 3a A0-
6ap npumep. Cnopea HOBUTE KMHECKM HaUMOHarHM CTaHA4apaw 3a NpoYMCcTyBayn Ha BO-
3ayx, CCM opg 4ecTunuykmn ce o3HadyBa co P 1 e nogeneH Ha 4yeTupu HMBouW. HajHanpepq e
P4, wto oagroBapa Ha 12.000 mg oA BKynHaTa TeXWUHa Ha MNPOYMUCTEHN YECTUYKU. F 03-
HadyBa popmangexung CCM, a F4 e HajHanpeaeH, co ctaHgapa og 1.500 mg oA BkynHa

TEXWHA Ha NPoYUCTEeH hopmanaexma.

KakoB npounctyBa4 Tpeba aa kynam 3a chopmangexua?

He Tpeba fa ja 3Haeme ToOYHaTa Hayka 3a KBanuTETOT Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEHU
NpPOCTOpUM 3a Aa 3HAaeMe KOj MpoYMCcTyBad ke paboTun Hajaobpo — camo Tpeba aa npose-
pume panu e gusajHupaH cneumjanHo 3a racosu, mmpucu n VOC kako chopmange-
xupa. EBe Hekonky npennosu:

e GC™ MultiGas. [usajHmpaH co CCM BpeaHocT og 14.000 mg
¢opmangexma, 9 natm NoBMCoKa o4 HauMoHanHOTo HMBO F4 Ha KuHa.

IQAIr domnTpuTe TpaaT, BO Npocek, og 12 fo 24 meceuu (unv aypu n
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NOAONro), AoAeKa MHOTY ApYrM NpoYncTyBayvm co hopmangexvg 6apaat

3amMeHa Ha omnNTepoT No 6 MeceLm UM NOMarky.

Cnuka. GC MultiGas npounctysay

e Cepuja GCX™, Ce paHrmpa Ha NpBO MECTO MEly CBOUTE KOHKYPEHTU CO
cynepuopeH kanaumtet Ha CCM, co BpeagHocT Ha CCM op noseke of 2,27
MunmoHn mg (Hag 189 natn noseke of KMHeCKMOT cTaHaapa P4) u
BpegHocT Ha dopmangexng CCM oa Hag 27.000 mg (18 naTu noBucoka
oa F4).
BuctnHcknoT Bek Ha ynoTpeba Ha ounTepoT 3aBUCK o4 OPOjHU (haKTopK Kako LITO
Ce HMBOW Ha 3arafleHoCT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUM U rofieMmnHa Ha AoMOT, 3aToa Tpeba
Aa ga ro nsbepeme HajaobpmnoT NpoYNCTYBaY Ha BO3QyX 3a HawMTe cneumuyHn noT-

pebu.
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10. MpakKTUYHO UCTpaxyBake

[MpakTn4HO NcTpaxkyBakwe BO MOjOT MarncTepckun Tpya peanvsmpas BO COBpeMeEHa
nabopatopuja 3a GuoceH3opckn UcTpaxyBawa Ha MefyHapogeH CnaBjaHCKu yHUBeEp-
3uTeT Bo CBeTn Hukone. Kopuctes coBpeMeHa bBuoceH3opcka TEXHOMOMja o4 KoMnaHu-
jata iMotions og [laHcka — 6MOCEH30p 3a crneaexe Ha o4m 1 BruoceH3op 3a aHanmsa Ha
n3pas Ha nuue (oKycupaHo BHUMaHWE U TOMANHCKU Manu). icnuTaHmum BO UCTpaxy-
BakeTO Ce CTyaeHTM Ha CnaBjaHCKu yHMBep3uTeT. KOpUCTEB eKpaHCKMU KOMIMjyTepPCKM
cTumyn Koj 6ewe nog oncepsauvja o4 ucnutaHnuuTe Bo Tpaewe on 10 cekynHau. [o-
OveHnTe pesynTtati og GUOMETPUCKOTO Mepere M aHannanpas CO KOPUCTEHE Ha COB-
peMeH MHTerpMpaH copTBEPCKN CUCTEM KOj € aHanuTuyKa anaTka u pacrnonara co cno-

COBHOCT 3a BM3yenu3aumja Ha BOCEH30PCKN MEPEH-A.

11. AHanu3a Ha A06MeHM pe3yntat oa UCTpaxyBakbeTo
Bo npouecoT Ha aHanu3a v Bu3dyenusaumja Ha GMoCceH30pCcKkn nogaToumn ce Ao-
OueHn cnegHvBe aHanNUTUYKKM NPOU3BOAN:

e Kpeunpame TonnmMHcKM manu: TONIMHCKATE Manu BU3yesHO ro
npvkaxkyBaaTt hOKyCMpaHOTO BHUMAHNE Ha CEKOj UCMUTaHMK NOCeOHO 1 Ha
cuUTe ucnuTaHnum 3aegHo (30vpHu aHanusn). OBo3moXyBaaT fa ce
ofpeav 3a Koj Npon3Bos (04 NPUKaXKaHU HEKOSKY Ha €KPaHCKMOT CTUMYI)
NCNNTaHUKOT MOKaXKar Hajronem uHTepec.

e OO6nactu Ha nHTepec: lNpeTcTaByBaat og4eNHN CErMEHTU Ha
€KPaHCKMOT KOMMjyTePCKN CTUMYI, KO OBO3MOXyBaaT Aa ce crnopegar
pe3yntatuTte o4 GMOCEH30PCKOTO MeEpPEH-Ee Ha NMOHYAEHM NPOAYKTU KOW
Tpeba aa ce aHanuaupaat. OBaa aHanMTU4Ka MOXHOCT OBO3MOXyBa Aa
ce npukaxe n onpeaenn ogHecyBaheTo Ha UCMUTAHULNTE, NPEKY
Kpenpawe noeguHevHn n 36upHuM obnacTn Ha NHTepec.

e Husum o bukcaummu: OBre cekBeHLUMjanHn HA3M ro nokaxkyBaaT
pacnopep Ha aKTUBHOCTM Ha UCMMUTaAHULM BO NPOLIECOT Ha CriefeHe Ha
€eKpaHCKNOT CTUMY (aHanu3a Ha crnefewe Ha 04n) — Kage M Kako ce
ABWXXEN HUBHMOT NOrNes 1 KoKy Bpeme ce 3agpXan Ha ogpeaeH getan

O eKpaHCKNOT cTumyn. VICTo Taka ja nokaxyBaaT gunartauuja Ha
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3eHMunTEe Ha ABeTe 04M (NPONOPLIMOHANHOCT CO HUBO Ha BO3byaa) u
dpekBeHUMja Ha Tpenkake Ha OYMTe Ha UCNUTaHMLMTE 3a BpeEME Ha
crnefewe Ha eKPaHCKNMOT CTUMYI.

e AHanusa Ha uspas Ha nuue: Co KopucTewe Ha BUoCceH30p 3a aHanmaa
Ha n3pas Ha nuue ce onpeaenyBa U NokaxxyBa BaneHTHOCTa Ha
pasnu4H1 emouun (MO3UTUBHU, HEFATUBHWN N HEYTPAariHW) Ha CEKOj
NCNUTaHUK (NOeANHEYHO) KoM ro ogpasyBaaT YOBEKOBOTO OAHECYBaH-e
(kakBa emoumja n3pasyBa UCMUTAHUKOT NpY Creaere Ha oapeneH
CermMeHT o ekpaHckuoT ctumyn). OBoj BuoceH3op 3aeHO Co
BUOCEH30pOT 3a cnefere Ha 04n ce MOKHa aHanuTUYKa anaTka 3a
crnefene Ha NOTCBECHM peakuMu Ha UCMIUTAHULW 1 onpeaenyBake Ha

npedepeHUMnTEe N HUBOTO Ha MHTEPEC KOH oapeaeH NpPov3BOoA.

11.1 TlMoeanHeYHU TOMJIUHCKKN MaNu

Ha cnuka 1 e npukaxkaHa TOnNmMHCKa Mana Ha ucnuTaHuk 1 npu cnegewe Ha ek-
paHCcku cTUMyn (cnegexse Ha nornes Ha 04Kn) Ha Koj ce npukaxkaHu Tpu (3) Buaa Ha xpaHa
3a KOH3yMupahe:

e Kodtuma BO coc o gomaTw.
e Canara co TyHa U MakapOHMW.
e Llnaretn co gomaTeH Kpem coc.

KopucHukoT Tpeba aa mn3bepe koja xpaHa oA NOHYAEHWUTE HajMHOry My ce
gonara. HeroBnoT n3bop ce onpeaernyBa NpeKy Crewene Ha HeroBuTe oun (amnataumja
Ha 3eHuLa) U Co aHanu3a Ha u3pas Ha nuue (ce onpegenysa BMOOT Ha emouujata u
Hej3avHaTa BaneHTHOCT).

Op TonnuHckaTa Mana MOoXe BU3yernHOo fa ce onpegenu Aeka oBOj UCMUTaHUK
HajronieM MHTepec nokaxan 3a npBuoT M3Bop Ha xpaHa (KopTuHia BO COC o AomaTn),
Aodeka 3a Opyrute NOHyAeHUM BWOOBWM XpaHa He MNoKaXan CKOPO HWKaKoB MHTEpec.
EfHocTaBHO ja Npeno3Han cBojata OMUIieHa XpaHa U Ha Hea ro ookycupan LenoTo cBoe
BHMMaHue n nornea. LipeeHata 6oja Ha TonnmMHCKaTa Mana nokaxkyBa HajronieMo HMBO

Ha MHTepec, NoHaTamy ontarta u 3eneHarta 6oja. CermMeHTV o CTUMYIOT Ha KOj HeMa
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HUTY edHa o4 OBue Tpu ooun NnoKaXyBa geka 3a HUB UCMUTaHNUKOT He NnoKaXkasl HUKaKoB

NHTEpecC.

Mali = wiy Al e (DAWE COLEM A J8 aiwirywn o T

Cnuka 1. TonnuMHcka mana Ha UCNUTaHUK 1

Ha cnvka 2 e npuKka>kaHa TOMnfiMHCKa Mana Kage noBplinHaTa Ha UpHa CeHKa ro
nokaxyBa HMBOTO Ha MHTepeC Ha NCNMNTaHUK 1 Kora ro cnegu €KpaHCKMN CTUMYI CO NOHY-

AEHN TpM BMOOBWM Ha XpaHa 3a KoH3ymupawe. Ce 3abenexyBa Aeka OBOj UCMUTAHUK
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nokakyBa HajronemM MHTepec Ha NpBMOT M36Op Ha XpaHa M BO UCTO BPEME Ha KOj AeTan

HajMHOry ro pokycmpasn HeroBoTo BHUMaHue.

W3bepn xoj BuA Ha XpaHa caxaim ;a ja KoHIyumpam ?

b )
llinareTw CO AOMalIEH KPeM COC

Stimulus: Stmul?-Hrana4 | Exposure times 105

Cnuka 2. TonnuHcka mana (CeHka) Ha ucnuTaHuk 1

Ha cnvka 3 e npuka)kaHa TONMMHCKA Mana Ha UCTMOT UCMUTaHUK Kage Kako MHAM-
KaTop e KOpMCTeHa OCBETNIEHOCTa Ha eKpaHOT Ha KoMNjyTepoT. Ha upHa noanora, ocBeT-
neHocTa goara 4o nspas 1 e NponopumoHanHa Ha HUBOTO Ha MHTepec U hOKYCMPaHOTO
BHMMaHWe Ha UCMUTAHWUKOT NMpW Cnefere Ha ekpaHCcKMoT cTumyr. Moxe aa ce 3abenexu
A€eKa HajrorieMa OCBETNIEHOCT MMa Ha NPBMOT NOHYAEH BUA HA XpaHa, a 3Ha4ajHo nomarna
Ha gpyruTe BUOOBW Ha XpaHa.

OBue Tpu BMOOBWU TOMAMHCKM Manu (3a UCT UCMUTaAHUK) OBO3MOXYBaaT egHOC-
TaBHO M BM3YENHO Aa ce onpeaenu Koe € HUBOTO Ha MHTEpPEC Ha OBOj UCMUTAHUK, Kaae
HajMHOry ro pokycupas HeroBoTo BHUMaHWe, U Npes Cé Koj BUA Ha XpaHa caka [a ja KOH-
3ymupa, T.e Koja xpaHa e HeroB nsbop. OBue nHaMKaToOpm ce 3HayajHMU BO MHOry uctpa-
XyBawa of obnacta Ha MapKeTUHIoT (HEBPOMapKETUHI) 1 BO obnacTta Ha ncuxonoruja
Ha ncxpaHa. OBMe UCTpaxyBaka Ce M3BOHPeAHa anaTka Ha MapkeTepute Kou ja kpeu-

paaT nonuTukaTa Ha ogpefeHa komnaHuja.
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Stimulus: Stmul7-Hranad | Exposure time: 105

Cnuka 3. TonnuHcka mana (OCBETNEHOCT) Ha UCNUTaHUK 1

Ha cnuka 4 e npukaxkaHa TONSIMHCKa Marna Ha UCNuUTaHKuK 2. VICTo Taka npukaxkaH
€ N rpo3a Ha noeguHeyHn cdmkcauum (boKycupaHo BHUMaHWe BO onpeaeneH teceH ba-
dep n ogpeneH BpeMeHCKN nepuo). BusyenHuoTt npukas nokaxysa geka OBOj ucnuta-
HUK HEMA BMA Ha jadeHe KOe HajMHOry My ce gonara — HeroBoTo BHMMaHue (HMBO Ha
WMHTEepeC) e pacnpeaeneHo Ha TpuTe BUOOBU XpaHa.

Cnuka 5 npukaxyBa TOMNSIMHCKA Mana Ha UCNUTaHUK 2 Kage CeHKaTa e uHgmkaTop
Aeka 0BOj UCMUTAHWK ro pacnopenun CBoeTo BHUMaHMe Ha Tpute Buaosu xpaHa. CeHka-
Ta e Hajronema Ha BTopuoT n3bop Ha XxpaHa, HO € NPUCYTHa 1 BO ApYyruTe ABe NOHyAeHU
XpaHu.

Ha cnuka 6 e npukaxxkaHa TONfvMHCKa mMana Ha ucnutaHuk 3. BusyenHnoT npukas
HeBOCMMCIEHO NOKaXyBa AeKa 0BOj UICMUTAHUK HajrofieM uHTepec (pokycmpaHo BHUMA-
HWe) NoKaxkan 3a BTOPMOT NpeanoXeH BUA Ha XpaHa LITO MHAUUMpPa Aeka Toa € Heros
omMuneH BuAa Ha xpaHa. Ce 3abenexyBa feka UCNUTAHUKOT He NoKaXkan uHTepec 3a apy-

r’mTe NoHyaeHn BnaoBu XpaHa.
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W3bepw xoj Bw] Ha XpaHa caxam /ja ja xoH3yMupam?

SIGNALS

STIMULUS ANNGTATIONS

AGGREGATE Ispitanik 2 Ma 11-05-23 10h0-4  Stimulus: Stimul7-Hranad

00:00:00000

Cnuka 4. TonnuHcka mana (co rpo3g ukcaumm) Ha UCNUTaHKK 2

‘Stimulus: Stmol7-Hranat

W36epw xoj By Ha XpaHa cakam fa ja KoHIyMnpam?

Exposure time: 105

Cnuka 5. TonnnHcka mana (CeHka) Ha UCMUTaHWK 2
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W3bepn xoj BuA Ha XpaHa cakaim /a ja KoHIyMupam ?

) g
ILinareTi co AOMAaNIEH Kpes coc

‘Stimulus: Stmul7Hranad | Exposure times 105 Aetention ntensity  Low (I D i

Cnuka 6. TonnnHcKa Mana Ha UCNUTaHKK 3

Ha cnuka 8 e npukaxkaHa TOnfMHCKa Mana Ha ucnutaHuk 5. MNMpukaxaHu ce n noe-
ANHEeYHU prkcaumm (rpo3a ukcaumm) Kon 3ae4HO Co TOMMMHCKaTa Mana nokaxxysaaT Ha
Koja xpaHa (M Ha Koun noeanHeYHun cerMeHTn) e ookycupaH nornegoT Ha odnte. Bo 0oBOj
Crny4aj, oMurieHa xpaHa € TpeTuoT npeanoxeH n3bop, noman nHTepec uMma 3a npsuoT
BMA XpaHa, a HajMan MHTepec nma Ha BTOPMOT BN Ha XpaHa.

Cnuka 9 npukaxyBa TOMMMHCKa mMana Ha ucnutanuk 7. OBOj MCUTAHMK NoKaXkan
HajronemM MHTepec 3a NPBUOT NOHYAEH BUA Ha XpaHa. 3a Apyrute BUAOBU XpaHa He Mo-
Kaxkan CKopo HukakoB MHTepec. OBa nokaxyBa fieka oBaa xpaHa 6u ja n3bpan 3a KoH3y-
MUpare o NOHYAEHU TPU BULOOBM XpaHa.

Ha cnuka 10 e npukaxaHa TOnsMHCKa mMana co noeauvHevHu doukcauumn koja e
pobueHa co cnegewe Ha ounTe Ha ucnutaHuk 8. OBOj MCMMTaAHUK NOKaXkan Hajronem
WHTepec 3a NPBMOT BMA Ha NOHyAeHa XpaHa. 3a Apyrute BUMAOBM XpaHa nokakan 3Ha-
YUTENHO nNoman mHTepec (Nnomano oKycupaHo BHUMaHue u noman 6poj Ha cumkcaumm
Kou npukaxysaaTt 36upeH 6adpep og noegnHeyHW nornean (CEH30poT 3a criefere o4n

paboTtu co dppekBeHuuja o 60 xepuum.
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W3bepn xoj BuA Ha XpaHa caxaum fla ja KoHsyMmupam?

ILinareT co AoMallien KpeM coc

Stimulus: Stmul7-Hrana+ | Exposure time: 105 Attantion tntancity  tow [T Hish

Cnuka 7. TonnuHcka Mmana Ha UCNUTaHUK 4

STIMULUS ANNOTATIONS
AGGREGATE lspitanik 5 Ma 11-05-23 10h0-7  Stimulus: Stimul7-Hranad 00:00:00:000

Cnuka 8. TonnnHcka mana Ha UCNUTaHWK 5 Co rpo3a Ha cukcaumm
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Stimulus: Stmul7-Hrana4  Exposure time: 105

W3bepu xoj BMJ Ha XpaHa caxaul /i3 ja KoH3yMupam ?

IlinareT o foMaleH KpesM Coc

Aetention ntensty tow (I TR Hioh

Cnuka 9. TonnuHcka mMana Ha UCNUTaHUK 7

4 V3T o2, L I

- '.‘xomy-upml‘)
.

‘ o

SIGNALS

STIMULLS ANNGTATIONS

AGGREGATE  Ispitanik 8Ma 11-05-23 10010 Stimulus: Stimul7-Hrana4

000000000

Cnuka 10. TonnuHcka mana Ha ucnutaHuk 8
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Ha cnuka 11 e npukaxkaHa TONMIMHCKa Mana Ha ucnutaHuk 9. OBOj MCNUTAHKK Ha-
jronem nHTepec Nokaxarn 3a TPeTUoT npeanoxeH n3bop Ha xpaHa.. 3aHayajHo nomarn vH-

Tepec NnokKaxarl 3a oCtaHaTuTe BUMOoOBU XpaHa.

W3bepw xoj BMA HA XpaHa cakam /ja ja koH3ymmpam?

llimareTs co AoMaIeN KPess COc

Cnuka 11. TonnuHcka mana Ha UCnuTaHuk 9

Ha cnuka 12 e npukaxaHa ToOnnnHCKa Mana Ha ucnutaHuk 14. OBoj ucnuTaHuk Ha-
jronem mHTepec nokaxarn 3a BTOPUOT NpeanoxeH u3bop Ha xpaHa. 3aHavajHO noman
WHTEepecC NoKaXkan 3a ocTaHaTuTe BMAOBU xpaHa. OBa nokaxyBa AeKka 0BOj UCMUTAHUK BO
BTOPUOT MOHyAEH M300p Ha XpaHa MMa CBOja XpaHa Koja nocakyBa Aa ja KoH3ymupa. U
TOKMY TyKa HajMHOry ro gokycupan CBOeTO BHMMaHuwe. Bo Hajronem 6poj Ha criydau
dOKyCMpaHOTO BHUMaAHME € NPOMOPLNOHANHO Ha HUBOTO HA UHTEPEC Ha UCMIUTaHULUUTE.
Ho, ncnxonoruvjata nosHaBa criyvam kage ncnutaHuumTte ce ookycupaat Ha n3bop Koj He
ro nocakysaart. pu BakBu cny4am, notpedbeH e BUOCEH30PCKM CUCTEM 3a aHanu3a Ha
n3pa3 Ha nuue Koj MoKaxyBa KakBM eMOLMU NOKaxyBa MCMUTAHUKOT MpuU crnejere Ha
CeKoj AeTan Oof eKpaHCKMOT CTUMYS M KakBa € BafleHTHOCTa Ha emoumnTe (No3UTUBHA,
HeraTuBHa unu HeyTpanHa). Ha Toj HauuH, Co KopUCTEHE Ha ABa ABa BakBu GnoceH3opu
BO MUCTO BpeMe, Ce HUBHO MpekrionyBake, ce ogpeaysa BUCTUHCKOTO OAHECyBake Ha
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cekKoj ucnutaHuk. Bo BTOpnoT aen o oBa UCTpaxyBake U NPpe3eHTMpaH 1 KopucteH bro-
CEH30pPCKM CUCTEM 3a aHanu3a Ha u3pas Ha fuue Kaj ICNUTaHULM KOU crieferne eKpaHCcKu

CTMMyI 3a U360op Ha XpaHa.

Habepu xoj Buy Ha Xpana cakam ja ja koHsymmpam?

A )
ILinareTs co soMamen Kpes coc

Stimulus: Stmal-Hrana$ | Exposure time: 105 Aitention Intensity  Low (D woh

Cnuka 12. TonnuHcka mana Ha ucnmtaHuk 14

11.2 30MpHM TONNIMHCKM Manum

Ha cnuka 13 e npukaxanHa 36MPHA TonnuHcka mana 3a n3bop Ha xpaHa og cute
ncnuTaHnum 3aegHo. bonTte Ha TONAMHCKMTE Manu NoKaxkyBaar 3a KOj Npom3Bog ucnuTa-
HULUMTE NOoKaXkare Hajronem nHTepec npeky oKycmpare Ha CBOETO BHMMaHue. Bo 0Boj
Cny4yaj MCNUTaAHULMTE KaKo HajoMUIEH Npom3Bof ja n3bpane xpaHa 3, HEWTO nomarn
WHTepec Nokaxarne 3a NoHyaeHa xpaHa 2, gogeka 3a 3a xpaHa 1 nokaxane 3Ha4ajHo no-
Man nHtepec. Baksn 30MpHM TOMAMHCKM Mann HajMHOTY ce KopuctaT BO MapKeTUHT UCT-
paxkyBatba (HEBPOMAPKETUHT) HA KOMMaHUN O Pa3fIMYHN CTOMAHCKM FPaHKN — MapKEeTUHT
MeHallepute nmaart notpeba oa BakBuM MHOpMauumn 3a ga ogpedaTt KOj Npou3Bog Haj-

MHOry ro npedepupaaTt noTpollyBayMTe, U Aa oapenaT Koja LenHa rpyna KakBo pas-
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MUCINyBaH€ MMa 3a HEeKOj HOB NMPOM3BOZ, LUTO Mo nracupaaT Ha na3apoT: HEroBOTO na-

KyBake, LeHa Ha YMHewe, KBariutTeT U CITM4YHO.

W3bepu xoj BuA Ha xpana cakam Aa ja koHsymupam?

ILinarem co AoMalieH Kpes coc

Stimulus: Stmu7-Hraned | Exposure time: 105 Attention Intensity  Low ([ T vich

Cnuka 13. 36upHa TonnmMHCKa Mana of Cute ucnutaHnum 3aegHo

Ha cnuka 14 e npukaxaHa gpyr 36vMpHa TonnnHCKa Mana kage ronemuHarta (no-
BPLUMHA) Ha CEeHKaTa e MHAMKATOP 3a HajrorieMa YOKyCMpPaHOCT Ha CUTE UCAUTaHULM U
HUBHOTO 36MpPHO HMBO Ha mHTepec. OBa e 3Ha4YaeH MHAMKATOP 3a BM3YerHO MpuKa-
XyBah-e Ha 30MpPHO (hOKyCMpaHO BHUMaHME 1 HUBO Ha MHTepeC N NpeTcTaByBa O4SIMYHa
aHanuTU4Ka N UCTpaxyBayka anaTtka BO NPoLEeCcOoT Ha JOHeCyBahe CTpaTellkn mapke-
TUHLLKW OANYKMW.

Ha cnuka 15 e npukaxaH TpeT Bug Ha 36vpHa TonfmMHCKa Mana of cute ucnuta-
HUUW 3aeJHO, Kae MHTEH3UTETOT Ha CBETNMHA (OCBeTieHa NOBpLUMHA Ha LipHa no3agu-
Ha) e nHamkaTop (1 € nponopumMoHanHa) 3a Hajronnema oKyCMpaHoOCT U HUBO Ha UHTepeC
npu oncepeaumja Ha ekpaHcku ctummysn. OBa e 3HayaeH UHOMKaTop 3a BU3YesHO npuka-
XyBaHh-€e 1 3Ha4ajHO nomara BO MpoLEecoT Ha JOHeCyBakwe OANYKM O CTpaHa Ha Mapke-
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Tepu (MeHaLiepy BO MapKeTUHT) Npuv Nracupake 1 Npe3eHTMpake Ha oapeaeH Npon3Bog

Ha nasapor.

H3bepn xoj Bua Ha ﬂ)aun caxaim fa ja KoHSyMmpam ?

IlinareTu coO AOMalIeH KPeM COC

Cnuka 15. 36upHa TonnmnHcka mana (OCBETIEHOCT) 04 CUTE UCMIUTaHULM 3aegHO
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11.3 O6nacTt Ha uHTepec: NMNoegnHeYeH UCNUTAHUK

Ha cnuka 16 e npukakaHa o6nacT Ha MHTEpPEeC Ha UCNNTAHKK 1.

Aot A0I12 A0I3

M3Gepn xoj BWL Ha Xpana caKam 32 ja KoHSyMwpam?

TTFF AO! (ms) 1844 33505 37004
Dwell time (ms) 67759 2099 2666

Dwel tim

e XpaHa 1: 67.8%
e XpaHa 2: 3.0%
e XpaHa 3: 2.7%

AOl  Ispitanik 1 Ma 11-05-23 1000-3  Stimulus: StimulT-Hranad

Cnuka 16. O6nacT Ha MHTEpPEC Ha UCNNTAHKK 1

Mpeky kpenpawe Ha 3 6adep 30HM (OKONY CEKOj BUA Ha XpaHa) ce gobueHn no-
BEKe METPUKMN (M3MepeHn BpeaHOCTU 3a NoBeKe KOMMOHEHTWN KO M npounsseayBa 6umo-
CEH30pPOT 3a Crefieke Ha O4Yun Npu Ccriefjehe Ha eKpaHCKU CTUMYI) 3a Aa ce cnopenat
BpegHocTute o Tpute 6adep 3oHW. HajsHavaeH nHankatop (Metpuka) e Dwell time (%)
KOj NoKakyBa KOJSIkaB MPOLEHT 0, BKYNHOTO BpeME Ha crefewe, UCMUTaHUKOT NOTPOLUNST
3a crnefewe Ha onpefeneH npoussod. OBa ro npetcraByBa U HUBOTO Ha MHTEPEC KOH

oapeneH npouseoa. Kaj oBoj ucnmtaHmk ce gobmeHun cnegHMte BpeAHOCTMU:

e XpaHa 1: 67.8%
e XpaHa 2: 3.0%
e XpaHa 3:2.7%

Ha cnvka 17 e npukaxkaHa obnacT Ha uHTepec Ha ucnutanuk 3. [lobnexu ce cnea-

HUTe BpedHOCTU 3a nuaMmepeHa senuyuHa Dwell time (%):
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e XpaHa 2: 50.7%
e XpaHa 3:8.2%
e XpaHa 1:4.5%

A0I2 A0I3 AOI1

00063 00063 20063
100 100 100

1514 1804 1499

WaGepu xof Bwa Ha xpana caxaw 52 j Konsyswpan? 100 100 100

0 26219 2721
50628 8167 4498
507 82 45

1886 100 83

100 100 100

58 805 876

e XpaHa 2: 50.7%
e XpaHa 3: 8.2%
e XpaHa 1: 4.5%

AOI  Ispitanik 3 Ma 11-05-23 1005 Stimulus: Stimul7-Hranad

Cnuka 17. ObnacT Ha MHTepec Ha ucnUTaHuk 3

Ha cnnka 18 e npukaxkaHa obnact Ha nHTepec Ha ucnmtanuk 10. JlobueHwn ce cne-
AHUTEe BpedHOCTU 3a u3MepeHaTa BenvymHa Dwell time (%):
e XpaHa 2: 50.1%
e XpaHa 3: 13.5%
e XpaHa 1:12.8%

Ha cnvka 19 e npukaxaHa obnact Ha uHTepec Ha ucnutaHuk 14. lobuerHu ce cne-
AHUTE BpedHOCTU 3a uaMepeHata BenudnHa Dwell time (%):
e XpaHa 2: 56.5%
e XpaHa 1:11.5%
e XpaHa 3: 10.3%
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M36epi Koj BIL 1A XPaNa caKem 18 ja KoHyMNpa?

durstion (ms)
A0 duration (%)
Size (cm2)
Size (%)
Respondent base
Fixation based metrics
Respondent ratio (%)
Revisit count
Fixation count
TTFF AOI (ms)
Dwell time (ms)
Dwell time (%) =
First fiation duration (ms)
Saccade based metrics
Respondent ratio (%)
Saccade count
Amplitude (deg)

Peak velocity (deg/s)

AOI2 A0I3
90084 99984
100 100
1514 1804
75 9
1 1
100 100
3 0
2 7
0 49277
5011 13502
501 135
n 1668
100 100
20 6
25 26
762 213

XpaHa 2: 50.1%
XpaHa 3: 13.5%
XpaHa 1: 12.8%

Al lspitanik 10 Ma 11-05-23 10h-12  Stimulus: Stimul7-Hranad.

Cnuka 18. O6nacTt Ha nHTepec Ha ucnutaHuk 10

M3Gepw Koj BuA Ha Xpana caxam A3 ja KOHSYyMWPaU?

WinareTs co Acwamen Kpess coc

Information
AO! duration (ms)
A0 duration (%)

Size (em2)
Size (%)

Respondent base
Fixation based metrics
Respondent ratio (%)
Revisit count
Fixation count

TIFE AO ms)

Dwell time (ms)

Dwell time (%) E

First fxation duration (ms)
Saccade based metrics
Respondent ratio (%)
Saccade count
Amplitude (deg)

Pesk velocity (deg/s)

A0I2 A0l
99933 99933
100 100
1514 1499
75 75
1 1
100 100
3 1
2 3
4425 7759
5650.7 1150
565 ns
150 5666
100 100
3n 1
32 51
919 2014

A0I3

99933
100

1804

487

XpaHa 2: 56.5%
XpaHa 3: 11.5%
XpaHna 1: 10.3%

A0l lIspitanik Manasov Ma 11-05-23 10h-15  Stimulus: Stimul7-Hranad

Cnuka 19. O6bnact Ha nHTepec Ha ucnuTaHuk 14
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11.4 36wupHa (oa cuTe UCNUTAHULM 3ae[HO) ob6nacT Ha uHTepec

Ha cnuka 20 e npukaxkaHa o6racT Ha MHTEpPEC Ha CUTE UCMUTAHULM 3ae4HO LUTO
npeTcTaByBa 3HadaeH 306MpeH nHAMKaTop Npu NpoLec Ha JOHecyBawe OANyKM 3a npe-
drepeHUMn Ha NOTPOLLYBaYM KOH ogpeeH npoussog unu ycnyra. OBaa e Haj4yecTo Kopu-

CTeHa MeTpurKa BO HEBPOMApPKETUHT UCTpaXyBak-a.

AoI1 A0I2 AoI3

99059 99959 99959
100 100 100

1499 1514 1804

929 100 100
18 16 08
91 1n2 69
2589 11866 24978
24976 21752 22508
2 218 225

2007 2104 1956

a3 172 19
34 21 26

943 643 755

XpaHa 1: 25.0%
XpaHa 2: 21.8%
XpaHa 3: 22.5%

A1 Zbirna Kakov Vid Hrana Ma 11-05-23 10h0-2 Stimulus: StimulT-Hranad

Cnuka 20. 36upHa ObnacT Ha uHTepec

[obuneHn ce cnegHnUTe BpeaAHOCTM 3a namepeHarta senundmnHa Dwell time (%):
e XpaHa 1: 25.0%
e XpaHa 3: 22.5%
e XpaHa 2: 21.8%

OBue gobureHn BpeaHOCTU ce HajBpeneH MHAMKATOP KOj BUA, Ha XpaHa ja usbpane
ncnuTaHuuyuTe (LenHa rpyna ctyaeHTn Ha CnaejaHCKM yHUBEP3UTET). BO KOHKPETHMOT
cny4aj, Hajronem npoueHT (25.0%) oa ucnutaHmumTe ja usbpane xpaHa 1, 3a xpaHa 3

ce usjacHune 22.5%, poaeka 3a xpaHa 2 nepuenupane 21.8% o ucnutaHmumre..
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11.5 Hwmaun op dukcaumm (bnoceHsop 3a crniefewe Ha 04MN) U aHanu3a Ha
n3pasun Ha nuue (buoceH3op 3a OTKPUBaH-€ Ha eMoLUM Ha nuue) 3a
oApeAyBake Ha BanNieHTHOCT Ha u3pa3eHa emoumja

IlinareTn o AoMamen Kpes

Pupit Right pupil (Smart Eye Al-X)

Bink detecton (Eyetracker Smart Eye AI-X): Bink detected (binary)

MARKERS

ANNOTATIONS

REPLAY Respondent: Ispitanik 111-05-23 10h22m  Stimulus: Stimul7-Hranad

haiiad

00:00:00000

_—IM. = = .

g |10l ol s i

i ownamiy
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Cnuka 21. dukcaumum, gunataumja Ha 3eHULM U NoBEKe pasfiMyHM eMouUM Ha u3pas Ha
nuue, Ha UcnMTaHuk 1
81



Ha cnuka 21 e npukaxkaHa Hu3a Ha doukcaumm Ha ucnutanuk 1 gobmerHn co buo-
CEH30p 3a cnefewe Ha oun. dukcauunTe Nokaxkysaat pegocne Ha ABUxKeHe Ha nornes,
Ha OBOj UCMMTAHUK Kora HabrbyayBan ekpaHckM cTuMy”n 3a n3bop Ha xpana: Nokaxysa
Kage npeBnaTt norrnegHan MCNMTaHMKOT, KOMMKY NaTu ce Bpakan Ha oapeneHu getanw,
KOSIKy BpeMe ce 3agpan Ha ogpefeH CerMeHT, U pegocne Ha cnegewe. [lunataumjata
Ha 3eHuuaTa e NponopunoHanHa Ha HUBOTO Ha BO36byaa U MHTepeC Ha UCMUTAHUKOT.

WcTo Taka e fageHa aHanuaa Ha u3pasoT Ha NMLETOo Co KopucTerwe BnoceH3op 3a
aHanu3a Ha eMOUMOHaNHM peakumMm Ha NMUeTo Ha UCMUTaHUKOT. [pukaxaHn ce HMBOM
Ha noBeKke eMoLMM 3a Lerio BpemMe Ha crnedere Ha eKpPaHCKMOT CTUMYI, Kako LITO ce:
sadness (Tara), fear (ctpaB), joy (pagocrT), sentimentality (CeHTUMeHTanHOCT), surprise
(n3HeHagyBanse), valence (BaneHTHOCT: NO3UTUBHA, HEraTUBHA, HeyTparnHa), smile (Hac-
MeBKa), anger (rHeB), confusion (koHdy3ujjaj) n gpyru.

KpeunpaHo e npeknonysarwe nomery asata 6uoceH3opcku cuctemum 3a ga ce Jo-
OujaT peneBaHTHW pe3ynTaTh o4 UCTpaxyBakweTo: BoCeH30poT 3a crneaere Ha o4n pe-
anu3npa getanHa aHanusa KakBu emMoumn n3pasyBa UCMUTAHUKOT BO NPOLIECOT Ha cre-
AeHe Ha eKpaHCKM CTUMYI (3a Leno BpemMe Ha Tpaewe Ha ekcrnosuuujata — Habrby-
AyBamweTo). OBa OBO3MOXYBa BO CEKOj MOMEHT Aa ce BUAM Kaae e bokycupaH nornegor
Ha UCMUTAHMKOT MU BO UCTMOT MOMEHT [a ce ofpeau KakBa emouuja nspasysa T10j. OBa
OBO3MOXYBa [a ce fJafe LenoceH U KoMNneTeH yBua (3HayaeH MapKeTUMHLLKU N NCUXo-
NOLLUKN MHAMKATOP) KakBO € OQHECYBaH-€TO Ha CEKOj MCMUTaHMK U KakOB € HErOBMOT U3-
6op. Ce 3abenexyBa geka 0BOj UICMUTAHUKOT HAjrofiEM MHTEPEC NoKaxkan 3a NpBuOT npe-
ANoxeH n3bop Ha xpaHa, a 3Ha4yajHO NoMan MHTepec 3a OCTaHaTUTe NOHyAEeHN M3bopu
Ha XpaHa.

Ha cnuka 22 e npukaxkaHa HM3a Ha ukcaumm Ha ncnmtanuk 3 gobmnenun co émo-
CEH30p 3a crnefewe Ha oun. dukcaunnTe NokaxkysaaTt pefgocnen Ha ABMKeHe Ha norneg
Ha OBOj UCMUTAHUK kora HabrbyayBan ekpaHCKkM CTUMYIN 3a n3bop Ha xpaHa: Nokaxysa
Kage npenaTt norregHan UCNUTaHUKOT, KOMSKY NaTh ce Bpakan Ha oapeneHu feTanw,
KOSKYy BpeMe ce 3apkan Ha ogpefeH CEerMeHT, U pefocrnes Ha crnefeme.

[apeHa e aHanu3a Ha M3pa3oT Ha NMLETO CO KopuUcTewe BoceH3op 3a aHanu3a

Ha eMOoUMOHalriHMn peakunm Ha nimueTo Ha NCNUTaHUKOT.
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SIGNALS
Pupik Left pupil (Smart Eye Al-X)

Pupit: Right pupil (Smart Eye AI-X)

Blink detection (Eyetracker Smart Eye AI-X): Blink detected (binary)

MARKERS
ANNOTATIONS.

REPLAY Respondent: Ispitanik 3 11-05-23 11h32m  Stimulus: Stimul7-Hranad 00:00:00:000
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Cnuka 22. dukcauumum, gunataumja Ha 3eHULM U NoBeKe pasfivyHM eMouUM Ha u3pas Ha
nvue, Ha UCNUTaHUK 3

[MpukaxxaHn ce HUBOM Ha NOBEKE eMOLIMK 3a LeNo BpeEME Ha Crefere Ha ekpaH-

CKMOT CTMUMYI, Kako wTto ce: sadness (tara), fear (ctpaB), joy (pagocT), sentimentality



(ceHTUMeHTanHocT), surprise (M3HeHaayBawe), valence (BaneHTHOCT: NO3UTUBHA, Hera-
TMBHa, HeyTparnHa), smile (HacmeBka), anger (rHeB), confusion (koHdy3ujjaj) n gpyrn.

KpeunpaHo e npeknonyBakwe nomery asata 6GuoCeH30pckn cuctemm 3a ga ce ao-
OujaT peneBaHTHM pe3ynTaTn o4 ncTpaxysarweTo: OBa OBO3MOXYBa BO CEKOj MOMEHT Aa
ce BMAM Kage e pokycupan nornegoT Ha UCNUTAHUKOT M BO UCTUOT MOMEHT Aa ce ogpeau
KakBa emouuja nspasysa 10j. OBa OBO3MOXYyBa Aa ce Aaje LernoceH U KoMNreTeH yBua
KakBO € OHECYBaH-€TO Ha CEKOj UCNUTAHWK N KakoB € HEroBMoT M3bop. Ce 3abenexyBa
AeKa OBOj UCMUTAHWUKOT HajrofieM MHTepEeC nokaxkan 3a BTOPUOT npeasioxxeH n3bop Ha
XpaHa, a 3Ha4yajHO nomars uHTepec 3a octaHaTUTe NOHyAeHN n3bopn Ha xpaHa.

Ha cnuka 23 e npukaxaHa HM3a Ha mkcauum Ha ncnutaHuk 10 kom ce gobuenu
CO OMOCeH30p 3a crnefexe Ha oYM 1 BMOCeH30p 3a aHanmsa Ha uspas Ha nuue. Pukca-
LUMUTE NOoKaXKyBaaT Kako ce ABWXKer NornefoT Ha UCMUTAHUKOT Kora ro Habsbyaysan ek-
paHCcKMoT cTumyrn. McTo Taka e npukaxaHa gvnataumja (npoluvpyBake) Ha 3eHUUM U
dpeKBeEHLUMja Ha Tpenkawe Ha ounTe Ha ucnutaHnkot. OBOj CNUTAHMK HAjrofieM UHTe-
pec nokaxkan 3a BTOPMOT npeanoxeH n3bop Ha xpaHa. Kora nornegot my 6un ookycmpaH
Ha OBOj BMA Ha XpaHa, BO TOj MOMEHT eMOLMNTE U3Pa3eHn Ha HErOBOTO NMLEe Ce No3u-
TMBHW N CO HAjrofieM UHTEH3UTET (LUTO NOTBPAYBa AeKa HErOBOTO DOKYCMPaHO BHUMaHWe
€ BO Kopenaumja co HEroBOoTO HMBO Ha MHTEPEC), LUTO HE € CNny4vaj Co ApyrnTe NoHyaeHU
n3bopu Ha XpaHa, 3a KOj NoKakan 3HadajHo noman nHrepec. HegBoCMUCNEHO HErOBUOT
n36op e BTOPMOT NpeasioXkeH n3bop Ha xpaHa.

Ha cnuka 24 e npukaxaHa HM3a Ha hmkcauum Ha ncnutaHuk 14 kom ce gobueHun
co BuoceH3op 3a criefere Ha ouM 1 BUOCEH30p 3a aHanu3a Ha u3pa3s Ha nuue. Pukca-
LUMMTE NOoKaXkyBaaT Kako ce ABWXKers NornefoT Ha UCMUTAHUKOT Kora ro Habsbyaysan ek-
paHCKMOT cTumyn. ACTO Taka e npukaxaHa gunatauuvja (npowunpyBake) Ha 3eHUUM U
dpeKkBeHLMja Ha Tpenkawe (perMcTpupaHmn ce ABe Tpenkaka 3a nepmo Ha oncepeauuja
Ha eKpaHCKn cTuMyn BO Tpaewe of 10 cekyHaM) Ha ounTe Ha ucnutaHukoT. OBOj ncnu-
TaHVK HajrofieM MHTepec Nokaxkasn 3a BTOPMOT npeasioxeH n3bop Ha xpaHa. Kora norne-
A0T My 61N ooKycupaH Ha OBOj B Ha XpaHa, BO TOj MOMEHT eMOLIMNTE U3pa3eHn Ha He-

roBoOTO Nnue ce No3NTUBHU N CO HajFOJ'IeM MHTEH3UTET

84



Pupit: Right pupil (Smart Eye AI-X)

Blink detection (Eyetracker Smart Eye Al-X): Blink detected (binary) 08

MARKERS

ANNOTATIONS

REPLAY Respondent: Ispitanik 10 11-05-23 12h08m  Stimulus: Stimul7-Hrana4 00:0000:000
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Cnuka 23. dukcaumm, gunataumja Ha 3eHUUM U NoBEKE pasfiMyHM eMOLUKM Ha u3pas Ha
nuvue, Ha ucnutaHuk 10
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MsGepwm xoj Bu Ha Xpasa caxai /1a ja KOH3yMHpam?

i g .
o
ANNOTATIONS

REPLAY Respondent: Sasho Manasov 11-05-23 12hd3m Stimulus: Stimul7-Hranad 000000000

SN |
bup Cambimad pugd e (s By -1

-

el Expromice ek |

Lmchon Vaiene

el Expromice: e

Fmgixis gt
W

[mabn Ludne

[ ' w
- =, —_ .- —— — E—1
IR |

PP Pespondert hpdtusk | 1H-J 1kl Stk cckerarepabedadions L

Cnuka 24. dukcaumn, gunataumja Ha 3eHUUM 1 noBeke pasnuyHM eMoLmMn Ha u3pas Ha
nuue, Ha ucnutaHuk 14



12. 3aknyyHu corneayBama

3aragyBameTo Ha BO34yXOT MOXe [a [oBede A0 34PaBCTBEHU TELKOTUM KOou
MOXe Aa Tpaart uen xueoT. [leuyaTta ce uaHMHaTa Ha onwTecTBoTo. Ho, Tne ce n Herosu
HajpaHnmeu YneHosn. OrpomMHaTa 3akaHa No HUBHOTO 3[pasje nopagun 3arafjyBareTo Ha
BO3ayxOT 6apa Bo3pacHUTe Aa pearnpaat co poKycupaHa, MTHa akumja. 3a geua mano-
XEHW Ha 3arafeH BO34yX CEKOj AeH, MMa MarnkKy BpeMme 3a rybewe 1 TOJIKy MHOry aa
ce gobwue.

KBanuTeToT Ha BO34yXOT € 3Ha4yaeH nNpobnem BO YYMNULLIHUTE cpeanHn buaejkm
He camo LUTO BNWjae Ha 3apaBsjeTo Ha yvyeHuumTe, TYKy € 0COBEHO LUTETEH 3a OpraHnTe
BO pa3Boj Ha MnaauTe (benute gpoboBu ce ywTe ce pa3sueaar). MI3anoxeHoCT Ha 3ara-
AEH BO3yX MOXe HeraTMBHO Aa Bnujae Ha nepdopMaHCuUTe Ha y4eHuMumTe, NPUCYCTBO U
pefoBHOCT BO HacTaBa M Ha KOTHUTUBHUOT pasBo;.

MHBecTMpame BO ngHMHaTa Ha HalwuTe Aeua, CEKOjAHEBHO MM NMpakaMe Ha y4unu-

LUTEe 3a Ja Ce CTeKHAT CO 3HaeH-e 1 BELUTUHW, OMNLLTECTBOTO MHBECTMPA BO HUBHOTO 0bpa-
30BaHue, a cenak BO34yXOT LITO ro AuvwaT goJeka ro yekaat yYUMInMLWHWOT aBTobyc, BO
YYUITULLHWOT OBOP, BO YYUSTHMLMTE, HEraTUBHO BIiMjae Ha pa3BojoT HA HUBHOTO 34pasje.

Hopeka ce obngyBame ga cosgagemMe YUCT BO34yX BO HALLMOT 4OM, MOXe0bu BCy-
LLUHOCT ro 3aragyBamMe BO34yXOT CO OMacHM HMBOW Ha 030H. Hekon npousBoauTenu Ha
yucTaum 3a BO34yX MPOAOSKyBaaT A MHCUCTUpaaT Aeka NPOM3BOAM LUTO npou3Beny-
BaaT 030H ce be3beaeH, edpukaceH Ha4YMH 3a NPOYUCTYBaHE Ha BO3QYXOT BO 3aTBOPEHU
npoctopun. Co KOPUCTEHE HA TEPMUHUN KaKo LWITO ce “energized oxygen® n “nnaHUHCKU
cBex Bo3ayx“ (“mountain-fresh air“), oBue komnaHum npogosrkyBaart Aa rm nnacvpaar
CBOMTE CUCTEMW Ha HaYuWH LITO ja AoBedyBa jaBHOCTa BO 3abnypa. Ho, cnopen ame-
pukaHckaTa AreHuuja 3a 3alTuTa Ha XuBoTHaTa cpeauHa (EPA - the U.S. Environmental
Protection Agency), npo4YncTyBa4m Ha BO3A4yXOT LUITO reHepMpaaT O30H He Ce HUTY
6e36eaHM HUTY edhmKacHU. BecylwHOCT, HamMecTo Aa UM NOMOrHaT Ha nyreTo Aa au-
LIAT NOJNIECHO, TUe BCYLIHOCT MoOXaT Aa rm pasbonar.

3a xan, nyreto ce oAroBOpHW 3a noronieM Aen of NpM3eMHMOT 030H LITO ro Au-
waT. O30HOT Ha HMBO Ha 3eMja - rNaBHa KOMMNOHEHTA Ha CMOrOT - Ce co34aBa Kora 3ara-
AyBayM Kako LUTO Ce EMUCUUN Ha eNneKkTpaHu U U34yBHM racoBW Of BO3WSa CE U3NOXEHM

Ha coH4yeBa cBeTnuHa. 3a cpeka, EPA ja npenosHa onacHocTa of 3aragyBaHe CO 030H
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Ha OTBOPEHO W BOCMOCTaBM CTaHgapau cropen 3akOHOT 3a YMCT BO3A4yX 3a 3alTuta u
Ha XWBOTHaTa cpeavHa 1 Ha HalleTo 3apasje. Cenak, 030HOT BO 3aTBOPEH NPOCTOP € COo-

cema apyra npukasHa.

[OTBEHETO Ha LUINOPET - 0COBEHO Ha rac - MoXxe [a Npon3Beae BUCOKN HUBOM Ha
as3oT AMOKCUA, U HYCrpOM3BO Ha rac of CoropyBaheTO Ha BUCOKU TemnepaTtypu. A3oT
anokeng (NO2) moxe ga ja Hamanu dyHKumjaTa Ha 6enuTte Apo60OBM 1 IO 3roremMyBa
PU3NKOT O4 APYrn pecnnpaTtopHM COCTOjOM Kako WTO € acTMa. [dpyrn racoBu npous-
BeJEeHM 0 NpOoLLeCOT Ha roTBewe BKIydyBaaTt dpopmangexua u jarnepos moHokeng (CO).

3a pasnuka of nororieMmnTe YeCTUYKK, yNTpaduHUTE YECTUYKM ce TarnoxaT BO
oenute gpobosu, kKage LWITO UMaaT CNOCOBHOCT Aa HaBne3aTt BO TKMBOTO M ANPEKTHO Aa
ce ancopbupaaT BO KPBOTOKOT. M roTBEHETO MOXe Aa MMa HenocpeaHo BrivjaHue Bp3
34paBjeTo Ha OHWe kou ce msnoxeHn Ha UFP. Ctygujata objaBeHa Bo Science of the
Total Environment Bo 2021 roguHa nokaxa geka yntpauHnTe YeCTUYKN 04 roTBEHETO
AoBefoa Ao 3rofieMyBare Ha CUCTOMHUOT KPBEH NPUTUCOK [IBa Yaca Mo U3rnoxyBawe Ha
aepoconu o rotBeme.

PerynatuBu u npenopaku 3a “6e36eAHN" HUBO Ha yriTpa CUTHU YECTUYKU Ce
ylwiTe He NOCTOojaT 3a BHaATpeLleH UM HaaBopeLweH Bo3ayX, buaejkn nctpaxysamwa
cé ywTe npaaT. CerawiHnuTe CUCTEMN 3a BEHTUNAUMja HA KYjHU He JaBaaT ajeKkBaTeH 1
AOCneaeH nex.

NcTpaxyBarwaTta nokaxkaa geka AOMOBMTE CO KAMWHW W MEeYkn Ha gpBa umaart
3rofieMeH” HMBOW Ha 3arafyBadn Ha BO34yXOT BO 3aTBOpeHUTE npocTtopun, 6e3 ornen
Ha Toa Janu cucTeMoT e NPoBeB UNn xepmeTnykn. HMBoTo Ha cpuHm Yectnukm (PM 2.5)
BO JOMOBMTE KOM Ce 3arpeBaart Ha ApBa ce, BO NpPOocekK, 26% NoOBUCOKM 04 AOMOBUTE 6e3
TOMMAMHa oA ApBO, crioped odvumjanHn nuua 3a KBanuTeToT Ha BO3OyXOT BO ApXaBaTta
BawwuHrtToH. YagoT WwTo ce kpeBa u nanerysa of OLlakoT ce Bpaka BO JOMOT, a UCTO Taka
Bneryea v BO AOMOBUTE Ha coceauTe, OypU U KOra HUBHUTE LOMOBWU CE E€HEpPreTCKu
edukacHn. CUTHUTE M yNTpa CUTHUTE HYECTUYKM BO YadoT Of APBO Ce TOMKY Manu LWTo
LBPCTO 3aTBOPEHNTE NPO30PLM M BpaTh He 1 cnpedyBaaT Aa Bnesar.

[ypu n Ha MHOTY HUCKM HUBOW, YadoT O OpBO e He3apas, cnoped AreHuuwjata 3a

KOHTPOJ1a Ha 3aragyBaHke€TO BO MwuHecorTa. la Aypu 1N KpaTtka U3noXeHoCT Ha 4Ya on
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OpBO MOXe Aa npeamsBrka cepuosHn 3apaBcTBeHn edpekTn. Kaj sagpasu nyre, 4agot of
APBO Npeau3BuKyBa Kalwnawe, rnaBoOOSIKM, MpUTALUMM Ha OYMTe N Ha AULLHUTE
naTtuwTa. Kaj geuata, guweneTo Yaj o pBO MOXe Aa Npeau3Brika Hanaau Ha actMa.
Kaj noctapute nonynauun, Moxe aa npeaussuka cpueB yaap. Ctyaunja Ha OgbopoT 3a
BO3YyLHU pecypcu Bo KanudopHuja ro noBp3a 4agoT o4 ApBo co 3ronemysane o 10%
BO OONTHMYKMTE NpUeMn Nopaau pecnupaTtopHu npobnemm.

MacmnBHO Nywwere e onaceH 1 e npobrem noBp3aH Co KBaNUTETOT Ha BO34YXOT BO
3aTBOPEHM NpOCTOpUK, KOj 061YHO MoXxe Aa ce nsberHe. NacuseH Yaa, NCTO Taka NoO3HaT
Kako Yap oA TYTYH BO XMBOTHaATa CpefuHa, BKMy4vyBa 4aj LTO € u3auwiaH of nywiay
(rmaBeH Yaa) Kako 1 Yag LWTO BRerysa BO BO3OQYXOT AMPEKTHO O 3ananeHa uurapa, nypa
unu nyne (No3HaT Kako cTpaHuyeH Yap). CTpaHMYHUOT Yapd ce CMeTa 3a HajonacHata
dopma Ha nacuMBHO Nyllerwe, Buaejkn coapxun HajroriemMa KOHUeHTpaumja Ha TOKCUYHU

coelIMHeHuja.
Ce30HCcKMTE aneprun ce BO3HEMUPYBAYKK, HO BygHOCTa MOXe [a rvM cnpeyn aa

BNMjaaT Ha HALLUMOT KBaNUTET Ha XXMBOT.

Moxeme fa cnpeyume nojasa Ha aneprum BO HalIMOT AOM WM Aa ro nogobpume
KBanMTETOT Ha BO3YyXOT CO TOA LUTO Ke OCTaHeMe MHpopMmnpaHu, ke npesemMeme npese-
HTUBHM MEPKM U KE T0 MCYMCTMME BO3AYXOT BO HALLUMOT AOM UK KaHLUenapuja 3a Bpeme
Ha WNuY, Ha Ce30Ha Ha anepruu.

Kora rn pasrnegyBame onacHOCTUTE Of LUYMCKM NoXapu, Mucnnume ga nsberame
OA HalMOT OOM fJoAeka 6ecHee WyMCcKu noxap Koj 6p3o ce npmbnuxysa U NECHO MOXe
Aa ro 3ananu gomot. Cenak, npuynHa 6poj egeH 3a CMPT o4 NoXapu € BaouLyBaHe
yaa.

lMpumapHaTa npuyMHa 3a CMPT O LWYMCKM Noxapu e savwysare 4ag. 50 o 80%
0L, CMPTHW Criy4aun of NoXxapu ce O BAMLLYBake Yaa.

BouvwyBare Yag ro owTeTyBa HaWeTOo TeSo Ha eAeH Uin CriegHUTe ABa HauMHM:

O CO oA3eMarbe Ha KUCIopoAaoT.
O MpEeKy uputaumja Ha YeCTUYKM.
BauwyBare 4ag e ocobeHo onacHo 3aToa WTo MOXeby HeMa Aa nokaxeme cu-

MnTomMu oAl 24 no 48 yaca No U3NOXyBaHETO.
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Kako ga nomorHeme BO 3alUTMUTa Ha 34paBjeTo Ha cebe 1 Ha HaluTe Hajonnckn?
LUto Tpeba aa 3Haeme 3a 6e36e4HOCT 04 Yaa oA LYMCKM NoXxapu 3a aa bugeme curypHm
AeKa cMe v npesene HeonxoaHute 6e36egHOCHM MepPKM Ha NPeTNasnMBOCT Of LUYMCKM
noXxapw 3a ga rm Hamanume nocrneguuuTe og TOKCUYEH Yag of LWYMCKM noxapu?

Yapg o wymckn noxapu € mellasuHa o urjagHuum noeguHeuHn coefuHeHuja,
BKMYYMTENHO W LUTETHM YEeCTMYKN U racoBU KOW NpeTcTaByBaaT CEpPUO3eH 3[4paBCTBEH
PU3KK 3a CeKoj (BKMy4yBajKun r'm 1 AOMaLlHUTE MUneHnum) Bo 6rnmanHa u noganeky o no-
XaporT.

Yag ofn wymcky noxapu 4Yecto cogpxm puHn (PM2,5) n yntpa cuTHM 4YeCTUYKM
Kon MoXe aa ce ancopbupaaTt OMPEeKTHO BO HALUMOT KPBOTOK M Aa gonpat o Koj 6uno
opraH unu obnact Ha HaleTo Tero.

MpumapeH 3aragyBad LUTO ro 3arpo3yBa 34paBjeTo Ha OHME KOW ce BO 6nmM3nHa u
noganeky o LWYMCKN NoXap ce YecTudkuTe. YagoT of WYMCKU NoXKapw YeCcTo COAPXMU
GuHM (Mnn PM2.5) n yntpa cutHn Yectnykn. OBME CUTHM YECTUYKM BO BO3QYXOT CE Haj-
onacHu 3a HaweTo 34pasje.

CUTHUTE YeCcTnYKM (nomanu o 2,5 MUKPOHU) NnpoaupaaTt anaboko Bo Hawunte be-
nn gpobosw.

HajonacHu ce yntpacutHuTte Yyectnykm (nomanu og 0,1 MUKPOHM), KO NpeTCcTaBy-
BaaTt 90% opf cuMTe YeCTU4KM BO BO3AyXOT. OBME YECTUYKN CE CUTHM U MOXE Aa ce anco-
pbupaaT AMPEKTHO BO HAWMNOT KpBOTOK. OTKaKo ke BnesaT BO KpBTa, TUE MOXaT [a CTuIr-
HaT 4O KOj 6uno opraH unu obnacTt o HaweTo Terno.

[MpakTU4HO NCTpaxKyBake BO MOjOT MarucTepCckn TpyA peanusmpas BO COBpeMeHa
nabopatopuja 3a GuoceH3opckn UcTpaxysawa Ha MeryHapogeH CriasjaHCKM yHUBeEp-
3uteT BO CBeTn Hukone. Kopuctes coBpemeHa GnoceH3opcka TexHonormja og KoMmnaHm-
jaTa iMotions oa [JaHcka — GuoceH30p 3a crieaere Ha 04M 1 BMOCeH30p 3a aHanmsa Ha
n3pas Ha nvue (okycnpaHo BHMMaHWe, TOMSIMHCKA Manu 1 onpegesiyBakbe Ha emMounn
Ha NUUETOo 3a LieNno BpeMe Ha oncepBauuja Ha ekpaHcku ctumyn). KopucteB ekpaHCku
KOMNjyTepCckM CTUMYN Koj 6elue nog oncepBaumja o4 ucnutaHuumTe Bo Tpaewe og 10 ce-
KyHau. [lobneHnte pesyntatn o GUOMETPUCKOTO MepPEHE M aHanmsmpas Co KOPUCTEHE
Ha COBPEMEH MHTEerpupaH copTBEPCKM CUCTEM KOj € aHanuTuyKka anartka u pacrnonara co
CNOCOBHOCT 3a BU3yenunsauunja Ha BUMOCEH30PCKN Mepek-a.
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	7. Како да се заштитиме од чад од шумски пожари
	Кога ги разгледуваме опасностите од шумски пожари, мислиме да избегаме од нашиот дом додека беснее шумски пожар кој брзо се приближува и лесно може да го запали домот. Сепак, причина број еден за смрт од пожари е вдишување чад.
	Примарната причина за смрт од шумски пожари е вдишување чад. 50 до 80% од смртни случаи од пожари се од вдишување чад.
	Вдишување чад го оштетува нашето тело на еден или следните два начини:
	o со одземање на кислородот.
	o преку иритација на честички.
	Вдишување чад е особено опасно затоа што можеби нема да покажеме си-мптоми од 24 до 48 часа по изложувањето. 50–80 проценти од смртни случаи од пожари се од вдишување чад.
	Како да помогнеме во заштита на здравјето на себе и на нашите најблиски? Што треба да знаеме за безбедност од чад од шумски пожари за да бидеме сигурни дека сме ги презеле неопходните безбедносни мерки на претпазливост од шумски пожари за да ги намали...
	Што има во чад од шумски пожари?
	Чад од шумски пожари е мешавина од илјадници поединечни соединенија, вклучително и штетни честички и гасови кои претставуваат сериозен здравствен ризик за секој (вклучувајќи ги и домашните миленици) во близина и подалеку од по-жарот.
	Чадот од шумските пожари често содржи:
	 водена пареа,
	 честички,
	 минерали во трагови,
	 јаглерод диоксид,
	 јаглерод моноксид,
	 азотни оксиди,
	 јаглеводороди и соединенија на азотни оксиди кои придонесуваат за покачени нивои на приземен озон (О3),
	 испарливи органски соединенија (VOCs), вклучувајќи акролеин (acrolein) и формалдехид (моќни респираторни надразнувачи).
	Чад од шумски пожари често содржи фини (PM2,5) и ултра ситни честички кои може да се апсорбираат директно во нашиот крвоток и да допрат до кој било орган или област на нашето тело.
	Составот на чад од шумски пожар зависи од повеќе фактори, вклучувајќи:
	 видови на горење на дрво и вегетација,
	 содржина на влага,
	 температура на пожарот,
	 услови на ветер,
	 други влијанија поврзани со временските услови.
	Примарен загадувач што го загрозува здравјето на оние кои се во близина и подалеку од шумски пожар се честичките. Чадот од шумски пожари често содржи фини (или PM2.5) и ултра ситни честички. Овие ситни честички во воздухот се нај-опасни за нашето здра...
	Ситните честички (помали од 2,5 микрони) продираат длабоко во нашите бе-ли дробови.
	Најопасни се ултраситните честички (помали од 0,1 микрони), кои претставу-ваат 90% од сите честички во воздухот. Овие честички се ситни и може да се апсо-рбираат директно во нашиот крвоток. Откако ќе влезат во крвта, тие можат да стиг-нат до кој било ...
	8. Негативни ефекти на МУВЛА врз здравјето на луѓето
	Мувла е вид на габа која често изгледа како нејасни точки со различни бои, вклучувајќи зелена, сива или црна. Идентификувани се повеќе од 100.000 видови мувла. Изложеност на мувла може да се поврзе со негативни здравствени ефекти, во зависност од видо...
	Постојат видови мувла кои се “токсигени“, што значи дека произведуваат микотоксини (мико- е префикс што значи габични).
	Микотоксините се хемиски нуспроизводи на метаболички процеси - секој про-цес што се изведува за одржување на животот, како што е претворањето на храната во енергија или клеточно дишење. Некои микотоксини може да предизвикаат токси-чен одговор кај луѓе...
	Мувлата се репродуцира така што создава спори кои можат да бидат пре-многу мали за да ги види голо око. Спорите се разликуваат по форма и се со го-лемина од 2 до 100 микрони (за споредба, влакно од човечка коса се движи од 17 до 181 микрони во дијамет...
	Кога спорите на мувла ќе слетаат на влажно место во затворен простор, тие може да почнат да растат за да преживеат. Калапи може да се репродуцираат на кое било влажно место. Тие можат да растат на дрво, хартија, тепих, храна и други површини.
	Општи категории на мувла
	Видовите мувла генерално се категоризираат како еден од следните три типа:
	 Алергенски – Малку е веројатно дека ќе предизвика болест (иако може да ги влоши благите алергии).
	 Патогени - Може да предизвика инфекција кај луѓе со намален имунитет.
	 Токсигени – токсични за сите луѓе и животни.
	Алергенска мувла
	Секој дише спори на мувла во воздухот, но некои имаат алергиска реакција или доживуваат симптоми на астма. Спорите на мувла во воздухот можат да влезат во носот, предизвикувајќи слични симптоми како и други вообичаени алергени во воздухот, како што се...
	Најчести мувли чии спори можат да дејствуваат како алергени вклучуваат:
	 Alternaria – Овој род на мувли опфаќа приближно 50 видови мувла. Тоа е вообичаена мувла на отворено, а нејзините спори се чест алерген. Видовите Alte-rnaria често се појавуваат како темно сиви дамки. Родот мувла може да расте во затворени простории,...
	 Aspergillus – Овој род на мувла расте ширум светот и е еден од најчесто појавувани мувли во болниците. Неговите спори може да предизвикаат алергиска реакција кај некои луѓе. Aspergillus е толку изобилен што веројатно е невозможно да се избегне дишењ...
	 Cladosporium – Родот Cladosporium е еден од најраспространети мувли. Неговите спори можат да дејствуваат како алергени, предизвикувајќи реакции кај чувствителни луѓе. C. herbarum е најчесто идентификуван алергенски вид на Cladosporium. Во затворени ...
	 Пеницилиум – Овој род на мувла вклучува стотици видови, од кои некои се користат за производство на антибиотик пеницилин. Тоа е сино-зелена мувла што многу луѓе ја виделе како расте на храна. Некои видови Penicillium произведуваат спори во воздухот ...
	Други вообичаени мувла кои произведуваат спори кои можат да дејствуваат како алергени ги вклучуваат родовите Epicoccum, Fusarium, Helminthosporium, Mu-cor, Rhizopus и Pullularia.
	Патогени мувли
	Патогена мувла е онаа која може да предизвика инфекција кај луѓето, дури и ако тие се во добра здравствена состојба. Некои родови мувли вклучуваат видови кои спаѓаат во категорија алергени, како и видови категоризирани како патогени. Еден таков пример...
	Патогена мувла е онаа која може да предизвика инфекција кај луѓето, дури и ако тие се во добра здравствена состојба.
	Најчести патогени мувли се:
	 Видови Aspergillus: A. fumigatusand A. flavus – A. fumigatusis најзастапен вид од родот и е водечка причина за инвазивна аспергилоза и може да предизвика хронични белодробни инфекции. Иако A. flavus во воздухот е позастапен во некои болници и локаци...
	 Cryptococcus neoformans – Оваа мувла живее во средини ширум светот. Луѓето може да развијат инфекција откако ќе ги вдишат нејзините спори, иако тоа е исклучително ретко за оние со здрав имунолошки систем. Ако имунокомпромитирана личност вдишува спор...
	 Histoplasma capsulatum – H. capsulatum предизвикува заразна болест хистоплазмоза. Се добива со вдишување на спори на H. capsulatum во воздухот. Вдишените спори може да предизвикаат и белодробна инфекција (пневмонија). Оние со ослабен имунолошки сист...
	Токсигени мувли
	Токсигенските мувла се погрешно именувани видови “токсични мувла“ кои можат да создадат хемиски метаболички нуспроизводи наречени микотоксини, кои можат да предизвикаат токсичен одговор кај луѓето и животните. Микотоксините се одвоени од спорите што м...
	Микотоксините патуваат низ воздухот на многу мали честички прашина или ситни парчиња тапет, кои лесно може да се вдишат
	Треба да се забележи дека присуството на токсиген вид мувла не мора да значи присуство на микотоксини. Исто така, не е можно да се знае дали мувла про-изведува микотоксини само со гледање во неа.
	Некои од најчесто пронајдените токсигени калапи кои се наоѓаат во затворен простор вклучуваат:
	 видови Fusarium – F. solani, F. oxysporum, F. Moniliforme.
	 видови Penicillium – P. brevicompactum, P. chrysogenum, P. citrinum, P. corylophilum, P. cyclopium, P. expansum. P. fellutanum, P. spinulosum и P. Viridicatum.
	 Aspergillus видови – A. versicolor, A. niger и A. Flavus.
	 Stachybotrys chartarum – Ова е озлогласената “црна мувла“ која често се споменува во медиумите.
	Што можеме да направиме за мувла во нашиот дом
	Најдобар начин е да се контролира растот на мувлата е да се контролира влагата. Други активности што можеме да ги преземеме вклучуваат:
	 Да ги поправиме сите извори на истекување на вода. На сопствениците на домови можеби ќе им треба водоводџија или изведувач на климатизација за да го елиминира истекувањето на вода (што е најверојатната причина за влагата од која се храни мувлата).
	 Да ја намалиме влажноста во затворен простор (оптималната влажност во затворен простор е околу 40%).
	 Да користиме издувни вентилатори кога готвиме, миеме садови и чистиме.
	 Да користиме сапун и сунѓер за да ја отстраниме видливата мувла.
	 Ако некои места со мувла се суви, лесно да ги испрскаме со водена магла. Ова ќе спречи да испраќаме спори на мувла во воздухот за време на чистење.
	 Ако користиме белило, треба да провериме дали тоа нема да предизвика промена на бојата. Никогаш не треба да мешаме белило со амонијак. Тоа ќе создаде отровни испарувања.
	 Ако има прекумерна штета на зграда или дом по поплава и чистиме, задолжително треба да ги ставиме сите материјали за чистење во тешка вреќа за ѓубре и да ја запечатиме. Треба да ја изнесеме надвор преку најблискиот излез. Не сакаме спорите да остана...
	Како да се заштитиме од спори на мувла и микотоксини
	 Да носиме респираторна заштита (нос и уста) кога ракуваме со мувлосани материјали. Се препорачува респиратор за честички N95.
	 Да носиме облека што ги покрива рацете и нозете за да избегнеме контакт со спори на мувла. Да се измие или да се фрли облеката после секое чистење.
	 Да носиме ракавици и заштитни очила.
	 Да носиме маска за загадување на воздухот, како што е маска со сертификат KN95, за да се заштитиме од вдишување спори на мувла или други загадувачи во воздухот.
	 Да користиме HyperHEPA прочистувач на воздух со високи перформанси за мувла кој може да помогне во чистење на воздухот, дури и додека работата напредува. На пример, IQAir HealthPro Plus може драматично да ги намали честичките во воздухот, вклучителн...
	Заклучок
	Дали мувлата е опасна? Таа може да се најдат речиси насекаде. Може да ра-сте на речиси на секоја супстанција, каде има присуство на влага. Меѓутоа, ако сме свесни за потенцијалните опасности и преземаме соодветни мерки на претпазли-вост, можеме да го ...
	Оштетување од поплава: Stachybotrus charatrum (црна мувла)
	Мувлата расте секаде каде што има вода, а домовите кои претрпуваат штета од поплави веројатно ќе се соочат со значителни проблеми со санирање на мувла. Еден тип на мувла вообичаено присутен каде што домовите се оштетени од вода е Stachybotrys chartarum.
	Што е црна мувла (Stachybotrys chartarum)?
	Црна мувла е заедничко име за габичен род Stachybotrys, видот chartarum. Stachybotrys chartarum е познат и како Stachybotrys atra. Тоа е зеленикаво-црна мувла на која и треба влага за да расте. Ако спорите на црна мувла во воздухот слетаат на влажна, ...
	Дали црната мувла е “токсична“?
	Спорите што мувлите ги ослободуваат за репродукција имаат потенцијал да предизвикаат здравствени проблеми. Спорите на мувла може да дејствуваат како алергени, предизвикувајќи алергиски реакции. Покрај спорите, некои мувли произ-ведуваат микотоксини (м...
	Потиснувањето на нашиот имунолошки систем го зголемува ризикот од доби-вање на заразна болест и ја намалува способноста на нашето тело да се одбрани од други загадувачи. Исто така, постојат докази дека микотоксините можат да нé направат поподложни на ...
	Каде расте црната мувла?
	Црна мувла расте на материјали со висока целулоза и ниска содржина на азот, вклучувајќи хартија, прашина и влакна. Ова вклучува некои материјали што се користат во изградбата на домови, како што се:
	 Фибер плочи: градежен производ направен од дрво и други растителни материјали што често се користи како замена за традиционално, цврсто дрво за изработка на мебел.
	 Гипс картон (drywall): се користи во повеќе згради за ѕидови, тавани и прегради.
	Како да се спречи раст на црна мувла
	Најдобар начин да се контролира растот на мувлата е да се контролира вла-гата. Спорите на мувлата нема да растат ако не е присутна влага. Растот на мувла во затворен простор може и треба да се спречи или контролира со контролирање на влагата во затвор...
	Како да се исчисти црната мувла по поплава
	 Да го отстраниме изворот на влага. Ако се врати влагата, веројатно ќе се врати и мувлата.
	 Ако оштетувањето од водата е ограничено на една област од нашиот дом, треба да ги запечатиме вратите или другите отвори.
	 Да поставиме издувен вентилатор во сите отвори на отворено.
	 Да користиме сапун и сунѓер за да ја отстраниме видливата мувла.
	 Ако некои места со мувлосана кожа се суви, лесно да ги испрскаме со водена магла. Ова ќе спречи да испраќаме спори на мувла во воздухот за време на чистењето.
	 Ако користиме белило, треба да провериме дали тоа нема да предизвика промена на бојата. Никогаш да не мешаме белило со амонијак. Тоа ќе создаде отровни испарувања.
	 Сите материјали што се користат при чистење да ги ставиме во тешка вреќа за ѓубре да ја затвориме и да ја изнесеме надвор.
	Нова техника ја поврзува рана изложеност на мувла со астма
	Група истражувачи од Универзитетот во Синсинати заклучиле дека рана из-ложеност на мувла на 1-годишна возраст значително го зголемува ризикот од астма до 7-годишна возраст.
	Студијата беше спроведена со користење на Индексот на релативна мувла на животната средина (ERMI - Environmental Relative Moldiness Index), кој беше раз-виен и се оценува од Агенцијата за заштита на животната средина на САД (ЕРА). Индексот се генерира...
	Процесот зема примероци од 36 различни габи и ги споредува со национал-ната скала за индекс на релативна мувла што ја разви HUD врз основа на земање примероци од 1.096 домови на национално ниво. Методот ERMI расте во попула-рност меѓу професионални сп...
	Користењето на ERMI како основа на студијата во Синсинати им овозможи на истражувачите стандардизиран пристап за квантифицирање на изложеност на мувла.
	Претходни студии ја поврзуваа мувлата со астма, но со помалку објективна прецизност. На пример, една студија од 2005 година го поврза мирисот на мувла и астма, иако не беше во можност да направи врска помеѓу астма и видлива мувла, оштетување на вода и...
	9. Формалдехид во затворени простории – дали ламинатниот под може да биде токсичен
	Во текот на изминатата деценија, безбедносни истражувања за ламинатни подови ја открија широката употреба на формалдехид - позната канцерогена супс-танца и закана за квалитетот на воздухот - во производство на овие популарни про-изводи за подови за до...
	Што треба да знаеме за ламинатот, формалдехидот и квалитетот на нашиот внатрешен воздух - вклучително што да правиме следно ако сме поставиле ваков потенцијално токсичен под.
	Што е формалдехид?
	Формалдехид е природно испарливо органско соединение (VOC - volatile or-ganic compound) кое се наоѓа во растенијата, овошјето, зеленчукот, па дури и живот-ните и луѓето.
	Формалдехидот е природно присутен во внатрешниот и надворешниот воз-дух во многу ниски нивои. Сепак, синтетичка форма на формалдехид се произве-дува како хемикалија и се користи како лепило во кабинети и подови, меѓу други производи.
	По производство, производи што содржат формалдехид продолжуваат да ис-пуштаат безбоен (но не и без мирис) гас во воздухот. Овој процес е познат како испуштање гасови (off-gassing) - ослободување во воздухот на гас што бил раст-ворен, заробен, замрзнат...
	Испуштање гас обично не е штетно кога производи се користат на отворено, бидејќи природниот проток на воздух помага да се разблажат концентрациите на формалдехид во воздухот на релативно безбедно ниво. Но, во затворен простор, емитираните гасови од фо...
	Овој процес на испуштање гас се зголемува кога температурата се искачува над 22 степени Целзиусови (приближно 71,6  F) поради зголемената молекуларна активност што произлегува од топлинската енергија. Испуштањето гас, исто така, може да се зголеми ког...
	Иако нивои на емисии на формалдехид од производи како ламинат се нама-луваат со текот на времето, значителното испуштање на гас од ламинат може да продолжи со месеци, па дури и со години.
	Формалдехид и ламинат
	Формалдехид е пронајден во ламинатни подови што ги продаваат големите национални трговци на мало. Многу такви истраги се уште се во тек.
	Во 2019 година, “Вашингтон пост“ објави дека трговецот на мало со подови “Lumber Liquidators “ бил кривично обвинет за измама и требало да плати казна од 33 милиони американски долари за не пријавување на нивна употреба на формал-дехид во ламинатни по...
	Неодамна во 2021 година, Lumber Liquidators се соочија со понатамошна пра-вна контрола за наводно лажење за усогласеност со формалдехид со здравстве-ните регулатори во Калифорнија. Нивои на формалдехид во некои производи беа тестирани и покажале 7 до ...
	Ламинатни подови произведени во Кина и продадени од американски компа-нии често се наоѓаат во центарот на овие случаи, кои содржат небезбедни нивои на формалдехид што предизвикува рак. Понекогаш, сомнителен ламинатен под се покажал, преку независно те...
	Сепак, многу од овие производи се погрешно означени дека се во согласност со широко признати стандарди, како што се прописите на Одборот за воздушни ре-сурси на Калифорнија (CARB - California Air Resources Board) кои го идентификуваат формалдехидот ка...
	Владата на САД и други релевантни локални, државни и федерални власти продолжуваат да ги истражуваат овие тврдења. Сопствениците на куќи кои поста-виле сомнителниот ламинат треба да бараат од продавачите да го отстранат и за-менат.
	Дали ламинатот е токсичен?
	Потенцијални здравствени ефекти од изложеност на формалдехид вклучу-ваат краткорочни и долгорочни ефекти:
	 Краткорочно: кога формалдехид е присутен во воздухот на нивои што надминуваат 0,1 ppm (дел на милион) (PPM - parts per million), некои луѓе доживуваат респираторни симптоми вклучувајќи чувство на печење во очите, носот и грлото. Други симптоми вклуч...
	 Долгорочно: Американската агенција за заштита на животната средина (EPA - The U.S. Environmental Protection Agency) го наведе формалдехидот како “веројатен канцероген за човекот“ (“probable human carcinogen) од група В1. Ова значи дека истражувањата...
	Како да се тестира формалдехид
	Постојат два основни начини за тестирање на формалдехид:
	 Ангажирање експерт. Експерти за квалитет на воздухот во затворени простории можат да земат примероци за нивои на формалдехид во затворена просторија (училница, амбуланта, дом и др.) користејќи тестови кои обично не се достапни за потрошувачите, а ис...
	 Комплет за тестирање за потрошувачите. Некои комплети се само за тестирање, додека други комплети вклучуваат компоненти за анализа што ни дозволуваат да ги одредиме резултатите без да го испратиме примерокот во лабораторија. Треба да се користи со п...
	Како да се намалат постоечки нивои на формалдехид
	Контрола на изворот секогаш треба да биде прв и најважен чекор во решава-ње на проблеми со квалитетот на воздухот.
	Ако формалдехидот од нашиот ламинат (или кој било друг внатрешен извор) нé разболува, треба да размислиме за отстранување на подот (или друг извор). Ова може директно да го намали нивото на формалдехид.
	Зголемена вентилација, исто така, ќе помогне да се намалат постојните ни-вои. Најдобар начин за зголемување на вентилацијата е со отворање на врати и прозорци и користење на издувен вентилатор.
	Користењето на високо-ефикасен HVAC прочистувач на воздух може да по-могне да се вентилира внатрешен простор кога квалитетот на надворешниот воздух е премногу слаб за да се отворат вратите или прозорците. Зголемена вентилација и прочистување на воздух...
	Како да ја намалите изложеноста на формалдехид
	 Да проветруваме нови производи. Кога купуваме и поставуваме нови дрвени подови (или други композитни дрвени производи), треба да го оставиме производот да проветрува во гаража или друг покриен простор неколку дена. Ова ќе овозможи формалдехидот и др...
	 Да вентилираме. По инсталација, соодветна вентилација ќе помогне да се забрза секое дополнително испуштање гасови. Да ги отвориме прозорците, да користиме централен систем за вентилација доколку е достапен и да вклучиме издувни вентилатори колку што...
	 Да го исчистиме воздухот. Да размислиме за користење на прочистувач на воздух со високи перформанси со висококвалитетен активен јаглен кој ќе го филтрира формалдехидот од воздухот во внатрешноста пред да може да се вдишува. Сепак, чистењето на возду...
	Заклучок (1)
	Покрај во ламинатни подови и друг намештај од дрво, формалдехид се наоѓа и во теписи, козметика и други производи во нашиот дом.
	Најдобар начин да се заштитиме себе си и нашиот дом од прекумерно ниво на гас формалдехид е да научиме како да ги препознаеме и намалиме или ели-минираме можните извори и ризици во нашиот дом.
	Што треба да знаеме за формалдехидот пред да се преселиме во нова куќа (стан)
	Возбудливо е да се преселиме на ново место. Милион прашања веројатно ни поминуваат низ глава додека се подготвуваме за промена на сценографијата.
	Едно прашање што можеби не го разгледуваме, сепак, може да биде едно од најважните:
	Дали мојот нов дом е доволно безбеден за живеење?
	Над 40 милиони Американци се селат секоја година, а речиси половина од нив се селат во текот на пролетта и летото. И со изградба на домови што постепено се зголемува секоја година, сé повеќе и повеќе Американци се вселуваат во ми-лиони домови изграден...
	Но, многумина не сфаќаат дека нивните домови, особено најновите и најмо-дернизираните, може да се полни со загадувачи во затворен простор што може да го загрозат нивното здравје.
	Најголемиот виновник? Формалдехид.
	Што треба да знаеме за формалдехидот пред да се преселиме во нова дом
	Кој е проблемот со формалдехидот?
	Формалдехидот е еден од најозлогласените внатрешни загадувачи во новите домови или домови со нов мебел.
	Ова органско соединение, иако се наоѓа во природата во релативно мали количини, може да биде опасно, па дури и канцерогено на високи нивои. Тој е класи-фициран како агент од групата 1 од страна на Меѓународната агенција за истражу-вање на ракот (IARC ...
	Кога се вдишува, формалдехидот може да предизвика непосредни симптоми, како што се болка во градите, насолзени очи, кивање, кашлање, гадење и отежнато дишење. Штом формалдехидот ќе влезе во белите дробови, може да се апсор-бира во нашиот крвоток, тече...
	Формалдехидот во затворен простор главно доаѓа од материјали кои се ко-ристат во новиот мебел и градежништво, како што се лепила, плочи, премази, мас-лени бои и ѕидни ткаенини. Ако тоа не се реши соодветно, нивото на формалдехид може да остане опасно ...
	Овие бројки се однесуваат и на домови кои неодамна се реновирани. Според статистичките податоци на Детската болница во Пекинг во Кина, околу 90% од де-цата хоспитализирани со леукемија живееле во домови кои биле надградени во текот на изминатите шест ...
	Што треба да знаеме за формалдехид во затворени простории?
	Формалдехидот во затворен простор може да биде неверојатно опасен. Но, луѓето нема да престанат да се преселуваат во нови домови поради тоа.
	Значи, кои се најважните работи што треба да ги знаеме и што треба да направиме за да се заштитмте себеси и нашето семејство?
	Вообичаени заблуди за формалдехид во затворен простор
	Дали воздухот во затворен простор е безбеден за дишење ако исчезне лутиот мирис на формалдехид?
	Одговорот е не. Тоа е затоа што количината на опасни испарувања во во-здухот варира од сезона до сезона, а човечкиот нос нема да може да мириса никак-ва разлика, дури и ако нивото е три пати поголемо од нормалното.
	Можеме ли да спречиме таложење формалдехид ако користиме еколошки градежни материјали?
	Не, навистина: градежните материјали и внатрешниот мебел што исполну-ваат одредени стандарди за еколошка пријатност сè уште може да содржат малку формалдехид.
	Пополнувањето на цел дом со материјали што содржат дури и минимални количества формалдехид може да создаде кумулативно натрупување кое ги над-минува безбедните нивои. А опасностите можат да бидат уште поголеми кога се комбинираат со какви било внатреш...
	Може ли да го декорирам мојот дом со нешто што ќе го намали формалдехидот?
	Многу луѓе мислат дека освежувачи на воздух, лушпи од ананас или листови од чај можат да помогнат да се ослободат од формалдехидот. Но, овие методи само го прикриваат мирисот и не прават разлика во нивото на формалдехид.
	А  растенија, слатководна, солена вода или оцет за храна? Ова треба да го заборавиме. Истражувањата покажуваат дека ефектите на овие материјали врз формалдехидот се занемарливи, што прави малку за да се промени (намали) ниво-то на формалдехид.
	Како можам да спречам формалдехид во затворен простор?
	Многу методи за маскирање или прикривање на мириси на формалдехид не се ништо друго освен змиско масло, што обезбедува само погрешен мир на умот.
	Најдобар начин (и навистина единствен) начин за вистинска контрола на фо-рмалдехид во затворен простор е да се спречи и контролира загадувањето во зат-ворен простор од почетокот на процесот на изградба. Препораки како да го напра-виме токму тоа.
	1. Да избереме само зелени, еколошки градежни материјали од почеток.
	Внимателно да се следи кои супстанции се користат за создавање матери-јали што влегуваат во нашиот дом или дури и за реконструкција или редизајн на ен-териер. Треба да се погрижиме компонентите да бидат одржливи, со етички извори и без хемиски полнила...
	Исто така, да избегнуваме да бидеме премногу екстравагантни со нашиот ме-бел - колку помалку нови парчиња мебел или различни слоеви боја користиме, на пример, толку подобро.
	2. Да работиме со изведувачи во кои имаме доверба во нивна експертизата во градење наука и квалитет на воздух во затворени простории (IAQ - Indoor Air Quality).
	Второ, кога влегуваме во фаза на изградба, да побараме доверливи изведу-вачи за украсување и однапред да преговараме за генерирање на еколошки граде-жни практики, купување квалификувани материјали за украсување од реномирани големи брендови и да ги на...
	Исто така добра идеја е сопствениците на куќи да поканат овластени експе-рти за квалитет на воздухот за да помогнат во откривање на еколошки проблеми и нивои на загадувачи за да се осигураат дека воздухот во затворени простории е на високи стандарди п...
	3. Често да проветруваме.
	Вентилацијата е еден од најефикасните методи за намалување на концен-трацијата на речиси секој загадувач во затворен простор.
	4. Да си набавиме прочистувач на воздух за формалдехид.
	Но, што да направиме ако квалитетот на надворешниот воздух е подеднакво лош, ако не и полош, од оној на нашиот внатрешен воздух?
	Кога густината на PM2,5 на отворено и нивото на формалдехид во зат-ворен простор надминуваат здрави нивои, препорачливо е користење на соод-ветен прочистувач на воздух кој може да помогне да се елиминираат двата зага-дувачи.
	И како да знаеме каков прочистувач на воздух да избереме за да го прочис-тиме воздухот од нашиот внатрешен простор од формалдехид и други загадувачи од затворен простор?:
	Се работи за CCM, или кумулативно количество на прочистување. Вредноста на CCM е клучен индикатор за проценка на капацитетот за прочистување на прочи-стувачот на воздух. Ја одразува кумулативната количина на честички и формал-дехид што може да ги елим...
	За прочистувачи со формалдехид генерално постојат два начини на кои про-чистувањето функционира: прво, со апсорпција на формалдехид; второ, со ра-зградување на формалдехид преку ефект на катализа.
	Но, реалноста е дека и двата методи се соочуваат со прашање на намалува-ње на капацитетот за прочистување со текот на времето. Затоа, со оглед на долгиот период на испарување на формалдехидот, од клучно значење е изборот на прочис-тувач со висока вред...
	Да ги погледнеме кинеските стандарди за прочистување на воздухот за до-бар пример. Според новите кинески национални стандарди за прочистувачи на во-здух, CCM од честички се означува со P и е поделен на четири нивои. Најнапред е P4, што одговара на 12....
	Каков прочистувач треба да купам за формалдехид?
	Не треба да ја знаеме точната наука за квалитетот на воздухот во затворени простории за да знаеме кој прочистувач ќе работи најдобро – само треба да прове-риме дали е дизајниран специјално за гасови, мириси и VOC како формалде-хид. Еве неколку предлози:
	 GC™ MultiGas. Дизајниран со CCM вредност од 14.000 mg формалдехид, 9 пати повисока од националното ниво F4 на Кина. IQAir филтрите траат, во просек, од 12 до 24 месеци (или дури и подолго), додека многу други прочистувачи со формалдехид бараат замен...
	Слика. GC MultiGas прочистувач
	 Серија GCX™. Се рангира на прво место меѓу своите конкуренти со супериорен капацитет на CCM, со вредност на CCM од повеќе од 2,27 милиони mg (над 189 пати повеќе од кинескиот стандард P4) и вредност на формалдехид CCM од над 27.000 mg (18 пати повис...
	Вистинскиот век на употреба на филтерот зависи од бројни фактори како што се нивои на загаденост во затворени простории и големина на домот, затоа треба да да го избереме најдобриот прочистувач на воздух за нашите специфични пот-реби.
	Кога ги разгледуваме опасностите од шумски пожари, мислиме да избегаме од нашиот дом додека беснее шумски пожар кој брзо се приближува и лесно може да го запали домот. Сепак, причина број еден за смрт од пожари е вдишување чад. (1)
	Примарната причина за смрт од шумски пожари е вдишување чад. 50 до 80% од смртни случаи од пожари се од вдишување чад. (1)
	Вдишување чад го оштетува нашето тело на еден или следните два начини: (1)
	o со одземање на кислородот. (1)
	o преку иритација на честички. (1)
	Вдишување чад е особено опасно затоа што можеби нема да покажеме си-мптоми од 24 до 48 часа по изложувањето.
	Како да помогнеме во заштита на здравјето на себе и на нашите најблиски? Што треба да знаеме за безбедност од чад од шумски пожари за да бидеме сигурни дека сме ги презеле неопходните безбедносни мерки на претпазливост од шумски пожари за да ги намали... (1)
	Чад од шумски пожари е мешавина од илјадници поединечни соединенија, вклучително и штетни честички и гасови кои претставуваат сериозен здравствен ризик за секој (вклучувајќи ги и домашните миленици) во близина и подалеку од по-жарот. (1)
	Чад од шумски пожари често содржи фини (PM2,5) и ултра ситни честички кои може да се апсорбираат директно во нашиот крвоток и да допрат до кој било орган или област на нашето тело. (1)
	Примарен загадувач што го загрозува здравјето на оние кои се во близина и подалеку од шумски пожар се честичките. Чадот од шумски пожари често содржи фини (или PM2.5) и ултра ситни честички. Овие ситни честички во воздухот се нај-опасни за нашето здра... (1)
	Ситните честички (помали од 2,5 микрони) продираат длабоко во нашите бе-ли дробови. (1)
	Најопасни се ултраситните честички (помали од 0,1 микрони), кои претставу-ваат 90% од сите честички во воздухот. Овие честички се ситни и може да се апсо-рбираат директно во нашиот крвоток. Откако ќе влезат во крвта, тие можат да стиг-нат до кој било ... (1)

