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BoBep

Kora 36opyBame 3a ecekTn oa 3aragyBareTO Ha BO3QyXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTO-
pun, ce Mmcnn Ha edekTn of 3aragyBareTHa BO34QyXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUM BP3
3[paBjeTo Ha YOBEKOT, BKMy4yBajku rv BO3pacHuTe n geuaTta.

BospacHuTe 1 geuata ce norogeHu pasnuyHo oA 3aragyBakbe Ha BO34yxOT BO 3aT-
BOpeHuTe npoctopun. 3oHaTa 3a Aullere Ha AeTeTo, AedunHrpaHa kako obnacT o eaeH
MeTap oA NoAoT, € MeCcToTO KaZle WTOo Aeuarta ro NOMUHyBaaT noroneMmoT Aen oA cBoe-
TO BpeMe BO 3aTBOpeHu npoctopun. OBa 3Haun aeka Hauarneq 6esonacHuTe 3agaym Bo
AOMaKMHCTBOTO, Kako LUTO Ce MocTaByBakwe Tenucu unu bojagucysarwe cobu, Moxe aa
UM HawTeTaT Ha Aeuara, LWTO pe3ynTupa co rofiemMun 3gpaBcTBeHN npobnemn. TekoBHUTE
CMCTEMM 3a BeHTUNaumja npeTnocTaByBaar Aeka 3aragyBayute ce pacnpegenysaar pa-
MHOMEPHO.

PasnuyHun 3aragyBaym moxaT Aa ce nojaBaT BO pa3fiMyHN CNOEBM BO BO34YXOT BO
3aTBOPEH NPOCTOp. 3aragyBareTO Ha BO3AYyXOT BO 3aTBOPEHUTE NPOCTOPUM Npean3Bm-

KyBa CEPUO3HKN 34paBCTBEHN NpobremMn Kon Moxe aa ce nsberHar.

Cnopen CBeTcka 3apaBCcTBeHa opraHusaumjal: 3aragyBareTo Ha BO3AyXOT BO

AOMaKMHCTBOTO Npean3BMKYBa He3apasHu 6onectn, BKNy4yyBajkm MO304YEH yaap, ucxe-

1 puthumana JS, Ngaage LM, “Risk factors for cooking-related burn injuries in children”, WHO Global Burn Registry,
2022
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https://environmentgo.com/mk/%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%9A%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%85%D0%BE%D1%82-%D0%B2%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8/

MU4YHa cpueBa 6onect, XpoHu4Ha oncTpykTuBHa 6enogpobHa 6onect (XOBB) n pak Ha
6enuTte gpobosu. CKopo NOMOBUHA OA4 CMPTHUTE Cry4an nopagu NHEBMOHMja Kaj Aeuarta
nopg 5-rogviiHa Bo3pacT ce npeavsBuKaHu 04 YeCTUYKM (calv) BOULWEHW Of 3arajyBane
Ha BO34yXOT BO JOMaKkuHcTBaTa. [lpaBunHarta BeHTUNauuvja e egHa of HajemkacHuTe
MepKu 3a npeBeHunja. Kora ce KoMOGMHUpaaT co 3rofieMeHa CBeCT U pasbupamwe 3a pusu-
KOT, OBME eQHOCTaBHW CTpaTermn MoxaT Aa NoMorHaT ga ce Hamanu pusnkoT Of M3Io-

XEeHOCT Ha 3arageH Bo3jyx BO 3aTBOPEHU NPOCTOPUN 1N 3a AelaTta U 3a BO3paCHUTE.

MHory racosu 1 ucnapysara BO HaLLIMOT AOM Ce U3BOp Ha 3arajyBake Ha BO3ay-
XOT BO 3aTBOPEHU NPOCTOpUM U TUe ce n 6e360jHM n 6e3 mupuc. Tue MmoxaTt ga My Ha-
lwTeTaT Ha 34paBjeTo Ha nyreTto, 3atoa Tpeba oa usberHysame ga BHecyBame [OMNOS-
HUTENHU areHCUM Kou MoXaT Aa npoumsBedaTt TOKCUYHW ucnapyBama [OKOSIKY € MOX-
Ho. Wcnapnuen opraHckn coeguHeHnja (VOCs) ce wiTeTHM aypu n Ha cobHa Temne-
paTypa, npeau3BrKyBajku rnaBoborku, ragewe, actma, na gypu u pak.

Cnopen OECD?, 3aragyBakeTo Ha BO3OQyXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUM CE OfIHECY-
Ba Ha XxeMucKka, bronoLuka 1 usnyka KoHTaMmmHauuja Ha Bo3gyxoT BO 3aTBOPEHM NpocC-
Topuun. Toa MoXe fa pesynTupa co HeraTUBHW 3apaBcTBeHU edoekTn. Bo 3emjute Bo pas-
BOj, rMaBHMOT N3BOP Ha 3aragyBare Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEHUTE NPOCTOpUM € 4aaoT

oa buomaca koj cogpxu cycneHgupanm dectudkn (PM), asot guokeng (NO2), cyndyp

2 OECD, “INDOOR AIR POLLUTION”, 2003
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anokeup (SO2), jarnepog moHokeua (CO), opmangexva v NonMUUKITMYHU apoMaTUYHU
jarnesogopoau (PAHSs).

Kako nocneauvua Ha 3arageHnoT Bo3ayx, No eaeH MakegoHey ymupa Ha cekoun 4-5
yaca. [Nonynaumnjata Bo MakeoHuja e Beke UCTpolLeHa. He xxuBeaT Tyka HOBU nyle Kou
00 BYepa bune Ha YMCT BO34yX, TYKY rparaHu, Ha Kou Kpusata UM ce NoBTOpYyBa Cekoja
3uma. benoapobHMOT 1 UMPKYNaTOPHUOT CUCTEM Ce Ha TECT cekoja ce3oHa. Cute cme co
ocnabeHu opraHnamun. OBa e MHOry cepuo3Ha cutyauumja. [ paraHuTe KOMeHTUpaarT ge-
Ka 34paBjeTo MM Ce BIIOLWYBa, Aeka TepaaTt egHONoLPYro HACTUHKN U HE MOXKaT Ada o3gpa-
BaT. KoHueHTpauunjaTa 1 pacnofioXXeHNeTo UM ce HamaneHu, rm madat rnaBobonku. XKn-
BOTOT MM ro HEMa BOOOMYAEHMOT TeK 3alUTO MHOTYMUHA CU IO OrpaHudyBaaT ABUKEHETO
HaaBop.

Bo HaweTo TeLwKo BpeMe Ha CTpec, TEeLLKN ToBapW, NOCTOjaHO BIIOLLEHA €KOMOLLIKa
cocTojba, KBanuTeToT Ha BO3AYXOT LITO ro guweme € og ocobeHo 3Hayene. KeanutetoT
Ha BO34yXOT, HEFOBOTO BfMjaHMe BP3 HALLETO 34paBsje OMPEKTHO 3aBUCK O KOSNIMYMHATa
Ha KMcrnopog BoO Hero. Ho, NocTojaHO ce MeHyBa.

He moxeme fa BuauMMe ako He MOXeMe [a ro KOHTpPonMpame OHa LUTO MOXe Aa Hé

ybue. MNoTtpebHo e na npasmume Tpu paboTtu:

e [la ro aHanuanpame Bo3ayxoT 3a Aa MOXeMe [a Buaume kaae e 3aragyBaheTo.
e [0 4nCTMMe BO3OYXOT 3a Aa MMaMe KOHTpona.

e [locTaByBame 4YUCT BO34yX Kade LITO € NoTpebHOo 3a Aa He Hé ybue.

Hajoobap HauuH 3a ga obes3beanme 4MCT BO3ayX € Aa ce ocrnoboaume og aBTo-
MobunuTe Kou 3aragyBaart, of babpukuTte n enekTpaHuTe, U CeKoj Apyr U3BOp Ha 3ara-
AyBare Ha BO3yxOT. Toa e 4OCTOojHa Len 1 Toa He € HELUTO LUTO Ke Ce Crnyyu Npeky HOK.
Ke 6uae notpebHo Marky Bpeme v fjofeka Yekame cuTe OBMe M3BOPM Ha 3arajyBare Aa
npectaHat. Mucnmve 6u 6uno mHory nobpa maeja ga nOTPOLUMME KOJIKY LUTO MOXeMme
noeseke Napu 3a ga obesbegmme 4YNCT BO3OYX 3a AuLLeHe. VICTUTe napu WTOo rm TpoLumnme
3a 6e3beaHoCT BO coobpakajoT, 3a 6opba npoTue coBpemeHn 6onecTtun. 3owTo, BO3AYXOT

BO rpagoBuTe, BO yyunuiitaTa, Ha paboTHUTe MecTa, BO JOMOBUTE, Hé yOuMBa.



1. OeceT HajI.IJTeTHVI 3aragyBayiu WTo r'm BavuiyBame CeKOj
A€eH
EBe efeH BosHeMupyBadkm hakt - 9 oa 10 nyfe Bo cBeTOT AULLIAT BO3AYX KOH-
TaMUHMUPaH CO BUCOKU HUBOW Ha 3aragyBauu.
CwuTte HYe HecoBeCHO ro npudakame 3araglyBareTO Ha BO34YyXOT Kako acrekT Ha
MOZEPHMUOT XMBOT KOj € HensbexxeH kako JaHouu, HO:
e LlTo TOYHO AULLUEeMe CeKOj AeH?
e Kako Toa Bnujae Ha HaweTo 3apaBje?
¢ U wrto moxeme aa HanpaBuMe 3a Toa?
3aragyBaynTe ce HeBepOojaTHO pasnnyHM BO OQHOC Ha COCTAaBOT, 34PaBCTBEHUTE
edeKkTn 1 U3BOpUTE, NOYHYBAjKM O rycT Kadeas Yag nsgurHat o4 MOHOSTMTHU Mera-ga-
OpvKn 0o HEBUANMBW N NOOMOSHU 3aKaHU 3a HaleTo 3apasje u bnarococTojda.
3HayvajHo e fa 3HaeMe:
e Kowu ce 10 HajwuTeTHM 3aragyBayn BO BO3OyXOT.
e Kako Tue Bnujaat Ha HalweTo 3a4pasje.
e LllTo MmoxeMe Aa HanpaBMMe 3a Aa ce 3alWTUTUMe cebe U HawmTe
Hajonuncku.

HajuyecTun n HajonacHu 3aragyBaym Ha BO34yXOT CO KOM BEPOjaTHO Ke Ce CpeTHEME:

1.1 YecTuukmn (3aragyBaHse CO YE€CTUYKM)

3arageHnoT BO3yX MMa NoBEeYKN YECTUYKK, KOM Npean3BuKyBaaT MHOry npobne-
MU. YeCcTu4kmTe (MCTO Taka HapeyeHn YeCTUYKM BO BO3OYXOT, 3arayBare CO YECTUYKU
unn PM) BknyyyBaaT HeYMCTOTHja, NpaLllMHa, Yag 1 CUTHU Kanku Te4HocT. Bo3ayLlwHu-
Te YeCTU4KM goaraat Bo Tpu ronemuuun: PM10, PM2.5 n yntpadcdunm (ultrafine).

PM10 (KpynHu 4eCTUYKK)

"pydun vyecTtnukm nnmn PM10 ce yecTnyku 3a BauwyBake Co gnjameTtap og 2,5 no
10 MUKpPOHM.

Llenata Taa npawwuHa wto nebam okony HaleTo NOTKPOBje UK 3acTpallyBayvku
Yyaz LITO n3BMpa O LWYMCKM Noxap ce oanimyHun npumepun 3a PM10 4eCTUYkun WTo Moxe-
Me ga rm suaume. OBue 3aragyBaym Ha BO34yXOT MOXaT Aa BNujaaT Ha HaweTo rpno,

O4M N HOC N MOXe Oa npean3BmKkaaT CepUO3HN 30PaBCTBEHU e(beKTVI.
o}



PM2.5 (cuTHM YyecTHNYKN)

CuTHU YecTnykun unm PM2.5 ce YyecTnyku 3a BauwyBake CO gujameTap nomars oj
2,5 MUKPOHMU, LWITO 3HAYM Aeka MoXaT [a ce BuaaT camo nog Mmkpockon. Boobnyaenu
N3BOPU Ha BakBM YECTUYKM BKIyYyBaaT NPBYT 04 AOMALUHM MUNEHULIU, FTPUHU oA npa-
WwK1Ha, 6aKkTepmu 1 NpawMHa oA rpagvnuiuta 3a nsrpagda v ypmesawe. PM2.5 yectu-
YKUTE ce A0BOJSTHO Manu 3a NOTEHUMjanHo ga ce cmectaT BO TKMBOTO Ha benute gpobo-
BW, Npeaun3BUKyBajku pecnnpaTopHu 3abonyBara Kako acTtMa, OpoHXUTUC 1 eMbuUsem.

[donroTpajHa n3noxeHoOCT Ha OBME 3aragyBayn BO BO3AYyXOT, UCTO Taka, MOXe Aa
ja Hamanu cyHkuunjata Ha 6ennte opoboBM N OYEKYBAHUNOT XKUBOTEH BEK.

YntpaduHu yectnuku (UFP)

YntpaduHu yectnukm (UFP) ce co anjameTtap noman og 0,1 MUKPOH 1 counHyBaaT
npuénmkHo 90% opf cute 3aragyBayn BO BO34yXOT.

Ho, koj 3arapayBay e HajonaceH - PM10, PM2.5 unu UFPs?

UFP ce HajonacHM 4ecTU4KM Onaejkn HMBHATa Marna ronemMuHa rm npaBu UCKIy-
ynTenHo samwnuen. OTKaKo Ke ce Bauwar, TUe ce Tanoxat Bo HawuTte 6envn gpobosu u
ce ancopbupaat QMPEKTHO BO HALLMOT KPBOTOK - 06e30eayBajkm 6p3a nateka go Koj buno
opraH BO HawleTo Teno.

3apaBcTBeHU edpeKTU 0 OBMe 3arayBayn BO BO3QYXOT ce 0COHEHO CepuosHu,
3ronemMyBajkm ro pusnKoT o4 CpueBU N MO3OYHM yAapu M HamManyBajKu ro HawuoT

XXNBOTEH BeK.

1.2 MpByT o4 MUNEHUYUHA

Cute M cakame HawuTe Kp3HEHU MpujaTenu, HO 3a MUMOHU KOW cTpajaaT oA
aneprmm Ha goMallHM MUIEHUUM, Toa MOXe Aa buae CcTpecHo (M 3arywnmeo) npwuja-
TEencTBO.

BUHOBHMK? XKMBOTUHCKM NpPBYT, MUKPOCKOMNCKN OJIEKM Of KOXa LTO r1 cppnaar
NTULN, MaYKK, Ky4uksa, rnogapu n opyru MUNeHnYnmwba co Kp3HO Unv nepaysu.

MpBYT 04 AOMALLHUTE MUIEHULN NECHO Ce LLIMPU HU3 AOMOT 1 HaaBOP 40 YYMnuLL-

Ta, BONHULUM 1 OpYyry jaBHU MecTa - Aypy U ako HeMa MPUCYTHW XUBOTHU. N3noxeHocT



Ha OBOj 3aragyBay BO BO3yXOT MOXe Aa npeavsBuKa aneprum Ha JoOMallHu MUneHuum,
LWITO MOXe Aa npean3BrKa CUMMTOMU KaKko:
= KuBame,
= TeYyer€e Ha HOoC,
" yelare, LpBEHNUIIO UM HACOMN3EHU 04u,
* HaszarHa KoHrecTuja.
[ononHUTEeNHoO, ako HEKOe NuLe MMa acTMa, U3NOoXEeHOCT Ha NPBYT 04 AOMAaLUHO

MUneHn4ye Moxe ga rm sriowit CUMMNTOMM.

A1 170 10 5w

AkKo cakame ga YyyBamMe Hauwle AOMallHO MUneHu4e, I'IOCTOjaT Ha4nHM Oa Koeran-
cTtnpame co gomallHO MuUneHn4e Co KOHTpoJimpawe Ha HEroBmoT MPBYT, KOPUCTEHE Ha
npo4yncTyBay Ha BO3ayx BO LieaTta Ky|’<a, Yyuctewe Ha HaweTo AOMallHO MUrneHn4e n ao-

MOT 1 OpYr MEpKW.

1.3 MNMoneH

MNMoneH e eaeH oA Hajno3HaTK Npean3BrKyBayn Ha CE30HCKU aneprum.

Cekoja nporneT, NeTo U eceH, pacTeHujata UcnyLiTaaT CUTHW NOMEH 3pHa 3a Aa
onnogaT ApyruTe pacteHuja og uct Bug. OTkako Ke ce npeHecaTt BO BO34yXOT, OBME J0-
cagHu 3pHa NosieH MoXart a ce MHUNITpMUpaaT BO HALWMOT pecnupaTopeH CUCTEM, Kaae
LUTO HaLWeTo Temno M uaeHTMMKyBa Kako Hanaraym u ocrioboayBa aHTMTeENa 3a Aa

HanagHe.



[MoBeke BMOOBWU Ha MOMEH Kou NOTTUKHYBaaT anepruckn peakumnn noTtekHysaart o4
,u,ija, TpeBU 1 nnese’si, Kako WTo e ajﬂ,y‘-lKaTa TpeBa. J'Iyre CO arieprinmn Ha noJieH JoXnBy-
BaaT CMMINTOMU KOU C€ CITMYHN Ha aneprmin Ha gomMalulHn MUneHunuu, BKJ'Iy‘-IyBajRVI KnBa-

e, Teé4eHhe Ha HOC 1 Ha3aJlHa KOHFeCTI/Ija.

1.4 MyBna

EnHocTaBHO KaxaHo, MyBnuTe ce rabu.
lNoseke nyre ja NnoBp3yBaaT MyBriaTa Co fyTO 3efNeHO 3amarnyBakbe Ha pacunaH
ne6, Ho nma noseke o 100.000 naeHTUMKYBaHN BUAOBU MyBna.
lMocTojaT Tpn TMNa Ha MyBra: anepreHu, NaToreHn Y TOKCUreHU. AnepreHckute
MYBMY MOXe [a rv BriowaTt bnarute anepruuv, a natoreHuTe MyBnn Moxe ga noTTUkKHaT
WHeKUMja Kaj nyre co KOMNPOMUTMPaAH UMYHOSOLLIKWU CUCTEM. TOKCUreHuTe MyBIn, Kako
wTo e Stachybotrus charatrum nnu upHaT MyBna, npean3BuKyBaaT TOKCUYEH OLIOBOP Kaj
nyreTo N XNBOTHUTE.
Boobu4aeHn n3sopu Ha oBMe 3aragyBayn BO BO3OQyXOT BO OOMOBW, AEMNOBHU
aKTMBHOCTU M yYUNULLITa BKNyYyBaar:
= [IpoTekyBare HU3 NOKPUBW, SUOOBU N NOAPYMU.
" KOHAeH3auuja Ha Npo3opum 1 Bo Barbu.
* CTOeuka Boga BO 04BOAM, HA MOAOBMU M BO ONpeMa 3a oABNaKHyBaHe.

" BJ1Ta>XHW No4o0oBU U TeNnncu.

1.5 OnoBo

OTkako 0foBHUOT 6eH3NH Belue ncdpneH, KOHLEHTpaUUnTe Ha OfioBO BO BO3ay-
x0T ce Hamanwuja Bo CA[] 3a 94% nomery 1980 n 2007 roguHa. Cenak, MHAYCTPUCKU NpPO-
LieCU KaKo LUTO € NPOM3BOACTBO Ha ONTOBHO-KUCENMHCKM BaTepumn cTaHaa 3Ha4YaeH M3Bop
Ha OfoBO BO BO34YXOT.

N3noxeHOCT Ha OMOBO MMa KymynaTuBeH epekT Bp3 HaLLeTo AOMropoYHO 34pa-
Bje, LUTO 3Ha4M eKa KOJKY NOBEKE CME M3IOXEHM Ha OJIOBO CO TEKOT HA BPEMETO, TOJKY
e noronema BepojaTHOCTa [ieka Ke JOXMBEEME CEPUO3HM 30PaBCTBEHM Npobnemu Nogo-
LiHa BO HALLMOT XXMBOT. XPOHNYHA N3MOXEHOCT Ha OBOj 3aragyBad BO BO3OYXOT MOXe Aa

pesynTtupa co:



CeprosHOo owTeTyBawe Ha HALWMOT KPBOTOK, HEPBEH, YPUHAPEH U
penpoaykTUBEH CUCTEM.

CEPVO3HO OLUTETYBaH-€ Ha HALLMOT LieHTpaneH HepBEH CUCTEM U MO3OK.
bonect Ha 6ybpesuTe.

CMPT O TpyEH-€ CO OJI10BO.

1.6 Ucnapnueu opraHcku coeauHeHuja (VOCs - Volatile Organic

Compounds)

Wcnapnveu opraHcku coeamHeHunja (VOCs) ce racoBu o 3aTBOPEH NPOCTOP LWITO

ce mncnyuwTtaat o uBpCctn Matepun nnm Te4HOCTU, KON 3HaYUTESTHO nNnpunaoHecyBaaTt 3a

3araglyBaw€ Ha BO3yXOT BO 3aTBOPEHU NMPOCTOPUN.

VOCs ce emuTyBaaT 04 MHOTY NpeaMeTn NPoHajadeHn BO HaLIMOT A0M, BKIydyBa-

jKn:

MpapexHn maTtepujanm n NOKyKHUHA.

6ou 1 apyrn pactBopyBayu.

CpecTBa 3a YUCTere N Ae3nHdekumja.
OCBEeXYyBayn Ha BO3AYX N aepOoCOISiHU CMPEjoBMU.
necTuunan.

obneka Koja bruna Ha XEMUCKO YNCTEHE.

MN3noxeHoCT Ha oBue 3araglyBaydu BO BO3yxXO0T MOXe Oa nMMa H1U3a KPpaTKOPOYHU U

[AONrOPOYHM 30PaBCTBEHN eDEKTH, KaKO LUTO Ce:

npuTaumja Ha o4n, HOC U rpno.

rnaBobonku, rydberwe Ha kKoopAnHaumja n ragemse.

owTeTyBahe Ha LpH apob, 6ybpesn n ueHTpaneH HEPBEH CUCTEM.
3amop.

aneprucka peakuuja Ha Kkoxara.

pak (VOC dopmangexus € no3HaT YOBEYKN KaHLEepOoreH).



1.7 Jarnepoa moHokcupg (CO)

Jarnepoa moHokeng (CO), nosHaTt kako “HeBManuB ybuew', e rac 6e3 mmpuc u
00ja, KOj YecTo ocTaHyBa HeoTKpueH, yousajkn noseke og 400 nyfe Bo CA[L] cekoja ro-
AnHa.

Jarnepog mMoHokcua obU4HO ce co3gaBa O NMPOLLeCK Ha CoropyBakbe, Kako LUTO
ce coropyBake Ha ApBO, HadTa, jarneH, NpMpoAdeH rac 1 NponaH, HoO MOXe Aa ce Hajae
1 BO 3aTBOPEHWN NPOCTOPUM OA;:

» HenpoBeTpeHu rpeank1 Co KEPO3UH U rac.
" MpPOTEKYBaHE Ha OLlaun N KAMUHMW.

= BrieYeH-e Hasag o neyku n 6ojnepu.

JlecHO [0 yMepeHO Tpyere Co jarnepon MOHOKCUA Ce KapakTepuaumpa co:
= [naBobosku,
= 3amop,
" OTEeXHaTo gullere,
"  ragemwe,
= BpTOrnaBuvua.
Telko Tpyere COo jarnepos MOHOKCUA pesynTtupa co:
= MeHTanHa KoHyauja,
" roBpakawe,
= rybewe Ha MyCKyrnHa KoopauHauuja,
= rybewe Ha CBeCT,
= CMpT.
buaejkn He MmoXXeme fa ro BMaume unm Mmpucame OBOj OnaceH 3arajysad Ha BO-
30yXOT, 04 KIy4YHO 3HaYeHe € Aia MHCTanupame AeTeKTOp 3a jarnepoa MOHOKCUA BO
XOOHUKOT BO Bnn3nHa Ha cekoj nocebeH NpocTop 3a CnNnewe BO HALLMOT AOM.
[a rm npoBepnme unm 3ameHnme 6atepumte Kora ro MEHyBame BPEMETO Ha Ya-
COBHUUUTE CEKOja NPOJSIET N €CEH M Aa ' 3aMEHMME OETEKTOPUTE Ha CEKOWU NEeT roguHN.
LleHTpu 3a koHTpona u npeseHumja Ha 6onectn (CDC - The Centers for Disease

Control and Prevention) ncto taka rm o6esbenysaaTt oBUE COBETU:
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= [1a ce npoBepyBa 1 Aa ce YUCTU OLIaKoT Cekoja rogMHa 1 aa ce nposepysa
Aann amopTM3epoT Ha OTHULLTETO € OTBOPEH Npea Aa ce 3ananuy oraH u
Aobpo oa ce 3aTBOPU OTKAKO Ke ce naracHe.

= [MeukaTa, 60jrIepoT N cUTe ApyrvM anapaTtu 3a CoropyBake Ha rac unm
jarneH Heka rm cepBucupa KBanudukyBaH TEXHUYApP CeKoja roamHa.

= [1a He ce KopucTaT NPEHOCHM XEMUCKU rpejadn 6e3 nnameH BO 3aTBOPEH
npocTop.

» Hukoral aa He ce KOpUCTM NeYKa Ha rac 3a 3arpeBare Ha AOMOT.

» Hukoraw aa He KOpUCTMME reHepaTop BO HAWKNOT AOM, NOAPYM UMK
rapaxa, unu Ha nomarnky og 20 meTpu o koj bmno nposopeL, Bpata unm
OTBOp 3a BeHTuNayuja. daTtanHo HMBO Ha jarnepo MOHOKCUA MOXe Ada ce
npousBeae 3a camo HEKOSKY MUHYTK, NOCEOHO ako BpaTuTe U Npo3opunte
Ce OTBOPEHWN.

» Hukoraw aa He pabotn MOTop Ha aBTOMOGMI BO rapaa Koja e
npukaveHa (BO CKNon) Ha Kyka, oypy 1 CO OTBOpEHa BpaTa Of rapaxara.
Cekoraw ga 6uge otBopeHa BpaTaTa Ha 0ABOeHa rapaxa 3a ga

NponyLITK CBEX BO3AyX kora paboT MOoTop Ha aBTOMOOMN BHaTpe.

1.8 O30H (O3)

O30H (O3) e NnpnpoaeH rac koj ce Haora BoO ropHaTa aTMocdepa Ha 3emjaTa, Kage
LITO Nomara fa ce 6rokupa wreTHaTa ynTpaBnorieToBa CBeTnnHa o coHueTo. MefyToa,
Kora 030HOT Ce Haora Ha HMBO Ha 3eMja (MpM3eMeH O30H), TOj € TOKCUYEH 3a YOBEKOT.

O30HOT Ha HMBO Ha 3eMja (Npu3eMeH 030H) ce bopmmupa Kora 3aragyBaym LUTO ce
ucnywTtaat o aBToMobunu, enektpaHu, paduvHepun W Opyrn U3BOPU XEMMUCKM
pearnpaat BO MPUCYCTBO Ha COHYeBa cBeTNMHA. [lanu Hekoraw cme ce 3anpailane
30LUTO MMa NOBEKE CMOT BO XELUKM NeTHN AeHoBn? Toa e 3aToa LTO KONKY € NOTOMNos
AEHOT U KOJIKY € NOCUJSTHO COHLIeTO, TONKY noBeKke ce oopmMmpa O30H.

M3noXeHOCT Ha 3aragyBah-e CO 030H MOXe Aa Npean3BrKa MHOLLTBO anapMaHTHU
34paBCTBEHU eheKTn, BKITyHyBajKu:

» OTexHaTo QULIEHE 1 Kalunawe,

* Hanagu Ha acTMma,
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" 3roJjieMeH pu13unkK o pecnmpaTtopHu I/IH(*)eKLI,I/II/I,
" 3rofieMeH pn3nkK og Mmo3o4eH yaap,

" 3roJieMeH pu3unkK o npepaHa cMpT.

1.9 Asot auokcupg (NO.,)

AsoT guokeng (NO2) e rac co octap MMpUC Koj ce hopmupa Kako pesyntaT Ha na-
THUYKM coobpakaj n apyrm npouecu Ha CoropyBake Ha hOCUITHM ropuBea.
A30T gMokcmna € UCTO Taka NPEeTXOAHUK Ha:
e O30H,
e YECTUYKM 1

e urpa yrora Bo hopMUpaHe Ha Kucen OoxAa.

Ke ce cpeTHeme co 0BOj 3aradyBay Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEH MPOCTOP aKo HaLWMOT
rpejay unu WNopeT Ha rac He ce BEHTUNMpaHU (UCTO Kako W jarnepod MOHokcuAa). A3oT
ANOKCMA MOXKe Oa NpeamnsBuKa 3apaBcTBEHM eDEKTU KaKo LITO Ce:

» Miputaumja Ha 6enute gpobosu,

* omMarna OTNOPHOCT Ha pPecnUpPaToOpHN NHAEKLIMN.

1.10 Cyndyp amokecup (SO,)

Cyndpyp amokeung (SO2) e 6e360€eH rac unm Te4YHOCT CO CUMEH, NYT MUPUC.
3a xan, NpucycTBOTO Ha cyndyp AMOKCUA BO BO3OYXOT € PeYMCU UCKIYy4MBO BeLL -
Tauko. Cyndyp amokeng ce npounssenysa Kora GOCUMHU roprBa Kako LUTO Ce jarneH u
HadgpTa ce coropyBaaTt BO MHAYCTPUCKM NPOLECHU 1 KOra ce TonaT MUHepanHuTe pyamn Kako
anyMuHuymM.
OBOj LUTETEH rac e UCTO Taka YeCTO OAroBOPEH 3a Npeans3BuKyBake crnaba Buanu-
BOCT M Kncenu aoxaosun. KpaTtkopouHu 34paBcTBEHN e(PeKkTN 0 N3NOXEHOCT Ha Cyndyp
ANOKCUA BKNy4dyBaar:
" MpuTaumja Ha HOCOT U rPSIoTO.
" OTEeXHaTO AuLLEHE.

= CMpPT (KpaTKOpO4YHa N3NOXEHOCT Ha BUCOKM HMBOM Ha SO2).
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[donropo4yHu 30paBcTBEHN ePeKTU 0 N3NOXKEHOCTAa Ha Cyndyp ANOKCUA BKITyYY-
Baar:
= TpajHM NPOMeEHU BO doyHKUMjaTa Ha BenuTe apobosu.

" aKyTHU pecnmpaTtopHu 3a6onyBa|-ba.

2. Kako 3aragyBaw-eTO Ha HaABOPELUHMOT BO3AYX Bnujae

Ha KBariuTeToT HAa BHAaTPEeWHUNOT BO3,L'|,yX?
3aragyBal-eTO Ha BO34yXOT Ha OTBOPEHO OOWMYHO e rmaBHa npu4yMHa 3a rnasHu

HacnoBu 3a KBaNUTETOT Ha BO34YXOT.

Peuncu 7 MunmnoHun nyre ymmpaaT BO CBETOT Of 3arafieH BO34yX cekoja roguHa
nopagu cpuesu 3abonyBaka U pecnmpa-TopHM COCTOjbU NoBp3aHM CO 3aragyBaH-€TO Ha
Bo3ayxoT. Camo Bo 2020 roguHa, Hag 160.000 nyfe ympene o4 3arageH Bo34yx BO camMo
neT of HajHaceneHuTe rpagoBu BO CBETOT.

3a cnopenba, pasnukaTta nomery 3aragyBaleTO Ha BO3OyXOT BHATpe U HaaBop
He nsrnega Tonky cepuosHa. Ho, uctpaxyBawaTta cyrepupaaT Aeka 3aragyBawbeTo Ha
BO3AYyXOT BHaTpe U HaABOpP Ce TECHO NOBpP3aHM.

PasbupareTto Ha BpckaTa nomery KBanuTeToT Ha BO3QyXOT BHaTpe U Hapn-
BOpP € Halle HajCUNHO opyXje NpoTMB eceKTMTe Ha 3aragyBayuTe BpP3 HaleTo
3apasje.

BnujaHueTo Ha HaweTo oaHecyBake

HaweTo ogHecyBawe 1 XXMBOTHA CpeauHa BnunjaaTt Ha MHTepakumjata noMmery BHa-
TpeLHNTE N HaBOPELLHUTE 3aragyBayn, Taka LUTO MEeHYBaHEeTO Ha HaLLMTE HAaBUKU N Ha
HaLLIMOT 4OM € o[ KINyYHO 3HayeHe 3a MUMHUMU3upare Ha e(pekToT Ha 3aragyBaHeTo Ha
HaJBOPELLUHMOT BO3yX BP3 BO34YyXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUMN.

Hanu kBanuTeTOT Ha BO3AYXOT BO 3aTBOPEHM NpocTopun e nogobap on
HaaBop?

KBanuteToT Ha BO34YyXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUN MOXe Aa buae noCMpPTOHOCEH
HacnpoTu 3aragyBakeTO HA HAABOPELLHMOT BO34yX buaejku Toa BnNunjae Ha Hac Ha MecTa
Kage wTto nommHyBame 80% unun nosBeke o HaLLEeTO BpeMe CeKoj eH — a 3araflyBaHheTo
Ha Ha[BOPELIHMOT BO34yX LITO Aoara BO 3aTBOPEH NMPOCTOp MOXe Aa ce 3rofiemMu Ao

€KCTPEMHO BUCOKN KOHLUEHTpaUNN.
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[BeroguwHoTO UcTpaxysawe Ha pedncu 10.000 yyecHunum, cnposegeHo oa Ha-
unoHanHaTta naboparopuja JlopeHc Bepknu (Lawrence Berkeley National Laboratory),
nokaxka geka nyreto noMmHyBaaTt okony 87% oa 4eHOT BO AOMOBW UMK 3rpaau, a ywTe
6% BO 3aTBOpPEHM BO3UNa.

Hekonky nssewTan Ha AMeprKaHckaTa areHumja 3a 3aliTuTa Ha XuMBoTHaTa cpe-
AnHa (EPA) nokaxaa geka HMBOM Ha 3arageHoCT Ha BO34yXOT BO AOMOBM, paboTHUTe
MecTa M YYUIULLHKW YY4UITHMLUM 0OMYHO ce 2-5 naTM NOBUCOKM O HMBOW Ha 3aragyBame
Ha OTBOPEHO N MoxaT 6p30 Aa ctaHaT Ao 100 naTu nonowun o4 3aragyBaweTO Ha Hag-

BOpPELHNOT BO3AOYX.

LLiTo ro npaBu KBanuMTeToT Ha BO3AYXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUU MHOTY
NOCMPTOHOCEH HacnNpoOTH 3arafyBaHeToO Ha HAABOPELWHNOT BO3ayX?
MpBo, Tpeba Aa ce 3Hae [eka 3aragyBareTO Ha HaABOPELUHMOT BO3ayX (reHepa-

FIHO M COAP>XM CreaHnBe 3aragyBayu:

e PM10: yectnykm nomanu og 10 MUKPOHK, Kako LUTO Ce npaLunHa, NoseH n
MyBna (3a pedepeHua, YOBEYKOTO BfakHO e co ronemuHa og 50-70
MUKPOHM). MHory 4yectuykn PM10 Ha oTBOpEeHO MmaaT NnpupoaHn N3Bopu,
Kako LUTO Ce rpagexXHULLITBO U 3eMjoAeNCKN aKTUBHOCTMW.

e PM2.5: yectnukm nomanu og 2,5 mmukpoHu. Noeeketo PM2.5 Ha oTBOpeHo ce
npounsseayBaat O YOBEYKa aKTMBHOCT, Kako LUTO Ce U3AYBHMU racoBu oA,
BO3unarta, eMmcum Ha chabpuku 1 Yaag on coropyBaw€TO Ha APBO U
ropumBa og 6Momaca. PM2.5 e ucTo Taka rnaBHa KOMMOHEHTa Ha Yag, oA
LUYMCKM Nnoxapu.

e YntpaduHu yecTnuku: Yntpadpunute yectndku: (UFP-Ultrafine particles)
ce nomanu og 0,1 MukpoH Bo anjameTtap. OBNE CUTHM YECTUYKM MOXaT Aa
HaBnesar npeky TKMBOTO Ha 6enuTte ApoboBM BO KPBOTOKOT M PEYUCH BO
CeKoj opraH BO TesoTO.

e [lpusemeH O30H: YecTonaTtn camo HapeyeH cMor, TPonocqEePCKNOT (Ha
HMBO Ha 3emja) 030H (O3) npouanerysa of peakumja Ha TonsiMHa co
3aragyBa4dv HUCKO BO aTmocdeparta. [[acoBu o BO3uMna 1 MHAYCTPUCKM
npouecu, Kako WTo ce a3oTHMOT okeupa (NOX) n ncnapnmBuTe OpraHcku

coeauHeHunja (VOCs) ce HajyuecTMTe N3BOPU HA O30H.
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KoHueHTpauunTe Ha oBME HaZBOpELLHM 3aragyBayn NocTojaHo ce 3rofemysaart u
onaraaT nopagu NPoOMeHWTe BO BPEMETO, KNnMaTa 1 YoBeKkoBaTa akTUBHOCT.

Ha npvmep, HaaBopeLLHWUTE 3aragyBayn MOXe [a ce HaTanoXaT BO AONHWOT Aen
Ha aTMocdepaTa nopaau TemnepaTypHu nHBepauun. OBa ce crydyBa 3a Bpeme Ha nep-
Moau Ha CTyAeHO BpeMe Kora TOMoJ Bo3ayX Ce M3aurHyBa BO rOPHUOT Aen o aTtMoc-
dbepata 1 ro 3apobyBa CTyAeHMOT BO3AyX Nof, Hero, Npean3BuKyBajkv 3aragysadn ga ce

HaTanoXxat Ha Malsia HagMopcCKa BUCOYNHA.

3aragyBauuv Ha HagBopeLleH BO3AyX MOXe Aa ce HaTanoXat nopaau
TeMnepaTypHu UHBEP3UMN - 3a BpeMe Ha Nepuoan Ha CTyaeHO Bpeme, Tonon
BO34yX Ce KpeBa BO FOPHUOT Aen Ha aTmocdeparta, 3apobyBajku nageH Bo3ayx U
3aragyBauu nopg Hero

KoHueHTpauunTe, UCTO Taka, Moxe Gp30 Aa ce 3rofiemMaT HayTpo 3a Bpeme Ha

coobpakajoT BO coobpakaeH wnuL, HO ce HamaryBaaT LWTOM coobpakajoT ce Hamanu, a
BETEPOT M TONMMHATA Ke ro McyMcTaT BO34yXOT O BULLIOKOT 3aragyBadn CO Toa LITO Ke
M pacTtepaaTt Ha CTpyuTe Ha BETepoT U ke UM A03BonaTt Aa ce M3gurHat noBUCOKO BO
aTtmocdepara.

Bo oBaa cmucna, 3emjata uma cBoja NpMpogHa TEXHOOorMja 3a NpoYnCTyBake Ha
BO3yXOT Koja MM pacnpCcHyBa HagBOpELLUHUTE 3arayBayv Haganeky u Halwmnpoko, noma-
rajku ga ce 3agpkaT KOHUEHTpauumnTe Ha 3arageHnoT BO34yX Ha penatmeBHo 6e3begHo
HWBO BO NOrosieMuoT Aen o CBeToT.

Ho, 3aragyBaunTe Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUN HE Ce CeKorall n3no-
XXEHW Ha CNU4YHW npouecu 3a Aa ce MUHUMU3NpaaT HUBHUTE KOHUeHTpauuu. BeHTuna-
umnjaTa MOXe [a BHece CBeX HaJBOpeLleH BO3ayX 3a Aa MM paspeaun BHaTpeluHuTe 3a-
ragyBadun, HO UCTO Taka MOXe [ia BHeCe YyLUTe NoBeKe 3aragysayv BO HALUMOT BHATpeELLEeH
BO34yX O 3arafeHnoT HagBOpELLEH BO3ayX, 0COBEHO 3a BpeMe Ha HaCcTaHu CO eKkcTpe-
MHO 3aragyBahe Ha BO34yXOT, KaKo LUTO Ce LLUYMCKWN NoXapw.

3aragyBayv of, Ha4BOPELLUHMOT BO3AYX Ce UH(pMNTpMpaaT BO HALLMOT BHATpELUEH
BO3[yX Ha Ha4MHU KON MOXebu He ce BeAHall OYUrneaHn - Haj4ecTo, NPeKy OTBOPEHM
npo3opun 1M BpaTh, Kako 1 MNpeky MykKHaTUHWU BO SMAOBMUTE, BpaTUTe U 3anTUBKUTE Ha

nposopuuTe.
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OTBOpame npo3opuu 1 BpatTu

Kora HawmoT aom unu 3rpaga ce YyBCTBYBaaT 3aTHaTU (3aCTOEH BO34yX), HALMOT
NPB MHCTUHKT MOXebu e ga rm oTBOpuMMe Npo3opuuTe U BpaTuUTe 3a Aa Brese “‘cBex
BO3A4yX".

Ho, kora HMBOTO Ha HaABOpPELLHM 3aragyBayvv U MHOEKCOT Ha KBanuTeToT Ha BO-
34yXOT € BUCOK, NMPOBETPYBaH-ETO HA BHATPELLUHMUTE NPOCTOPUN CO HagBOpeELLEH BO3aYX
MOXe [a ro BfoLmv 3aragyBareT0o Ha HaWKNOT BHaTpeLleH Bo3ayx. Bo Taksu criyvan, kBa-
NNTETOT Ha BO34YyXOT BO 3aTBOPEH NPOCTOP HACMpOTU HaABOPELLEH KBaNUTET MOXe Aa
ouae nogobap co 3aTBOpPEHM MPO30PLUN.

OnwTo 3eMeHo, ce NpenopadyBa pegoBHO a ce nponyLwTa MHOry HagBopeLleH
BO34yX 3a Ja Ce HamanaTt KOHUeHTpauuuTe Ha BHaTpeLuHUTe 3aragyBayvM U TOKCUYHU
racoBW, Kako LUTO ce ynTpacuHu YecTUUKku 1 jarnepopn amokecua (CO2).

Ho, HawaTa n3noxeHocT Ha HageopewHn PM10 n PM2.5 3HauntenHo ce 3rone-
MyBa KOra 3arageHvoT HagBOpelleH BO3adyX ke ce MHuATpupa BO HALLMOT LOM UK
KaHuenapuja BO TOSKY rofieMn KOSTUYMHM.

M3BewrTaj og 2016 rognHa og OabopoT 3a 34paBsje Ha HaceneHneTo N npakTmka
Ha jaBHO 3apasje (the Board on Population Health and Public Health Practice) nokaxa
Aeka Hekage og 10 no 100 npoueHTU oA 3arafyBalk-€TO Ha BO3YyXOT BO 3aTBOPEHU
NPOCTOPUU Ce COCTOM Of 3arafyBare Ha HaOBOPELLUHMOT BO3A4yX LUTO Ce UHUNTPU-
pano BO BHaTPELUHNOT BO34YX.

O30HOT 1 Apyr1 HaOBOPELLHNM racoBM Ha OTBOPEHO MOXe Aa HaBnesaTt BO OM U
3rpaga npeky npouecu Ha BeHTunaumja, na gypy u ga pearmpaart co XeMukanum Bo Ha-
LWMTe rpagexHu Matepujanu 3a ga cosgagat WTETHU XEMUCKN HYCNPOU3BOAM.

NcTpaxyBaraTta nokaxyBaar feka 030HOT BO 3aTBOPEH NPOCTOP O HaABOPELLHM
N3BOPWY, AYyPY 1 HA HUCKN HUBOW, MOXeE [a Npean3BMKa CUMNTOMM Ha acTMa U a goseae
A0 pecnupaTopHu Npobnemu.

CryawnjaTta o 2009 roguHa BO cnvcaHueTo 3a actma (the Journal of Asthma) no-
KaXka jeka 3rorneMeHu HABOM Ha O30H BO 3aTBOPEH NpocTop, 0cobeHo 3a BpeMe Ha
TONNUTE NEeTHU MeceLM, Ce TECHO NOBP3aHM CO ONCTPYKUMWja Ha AULWHUTE NaTUWWTa, 3ro-
neMeHn HMBOM Ha 6enu KPBHM 3pHLIA NOBP3aHM CO BOCNaneHne n HamarneH KBanuteTt Ha
XXWBOT Kaj NnyreTo co actma 1 anepruu.
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CryanjaTta og 2019 rogmHa Bo Frontiers in Immunology, ncTo taka, OTKpu Bpcka
rnomery 030HOT Ha HUBO Ha 3eMja 1 JONTOPOYHUTE 34PaBCTBEHN ePEKTU KaKO CUMMTO-
MU Ha UTHa pecnupaTtopHa 6onecT, HapyLeHa pyHKLuMja Ha benuTte ApobOBU N MOBUCOKM
pu3num og cMpT oA cpueBun n 6enogpobHun 3abonysamsa.

Ako ce npawysame “Ha koe AQI Tpeba aa ru 3aTBopam nposopuuTte’, cnopes
ynatctBaTa Ha CeeTckaTta 3gpaBcTBeHa opraHmsaumja (C30), Hajgobpo e aa nsberHysa
N3IOXEHOCT Ha npoceyeH Yac Ha PM2,5 Hap 15 pg/m3. Toa Bo npeBog 3Haum AQI Ha
CAL og 57 (AQI > 57). Cenak, nogegHaKkBo € BaXHO [a ce 3anaMeTun Aeka HUTY efAHa
KOJIMYMMHA Ha U3NOXEHOCT Ha 3aragyBaH€e Ha BO3QyXOT He e 6e3beaHa.

NMykHaTUHM BO SMAOBU U Npo3opLm

HajanobHn TOYkM 3a BNe3 Ha HaABOPELUHW 3aragyBayvy Ha BO3OYXOT CE CUTHM,
4YeCcTo He3abenexnmBu NyKHaATUHWU, OTBOPW N MPa3HMHM BO HALLUTE SUAOBU U NPO30PLIN.

MocTapwn, nomarnky eHepreTckm edmkacHm JOMOBU ce 0COBEeHO NOAMOXHN Ha UC-
TeKyBak€ Ha HafBOpELLHM 3aragyBayn BO 3aTBOPEHM NpocTopumn, bruaejkn Tne ce noma-
MKy XepMeTUYKN Of MOHOBUTE, eHepreTckn edukacHM OMOBM crneuujanHo Au3ajHu-
paHM Aa ja orpaHuMyart cTankata Ha pa3MeHa nomery BHaTpPeLWHUOT U HaaBoOpeLl-
HUOT BO3AYX.

[MocTapuTe oOMOBM, UCTO Taka, UMaaT TeHAeHUNja Aa buaaT noBeke OWTeTEHN O
BO3pacTa u BpeMeHckuTe ycnosu. OBa npegn3BukyBa Aa ce pacunat nnomouTte n speme-
HCKMUTE ocurypadm okony BpaTuTe, Npo3opunTe U Apyrute OTBOPWU, LUTO NpaBu Marsnky 3a
[a ce cnpeyn HaBreryBawe Ha 3arajeH HaaBopeLLEH BO3ayX.

CryaunjaTta og 2015 rognHa Bo Science and Technology in the Built Environment
nokaka fjeka JOMOBUTE LUTO NPOTEKyBaaT pesyntupare Co HajBUCOKM HMBOM Ha YOBEYKa
nanoxeHoct Ha PM2.5 n UFPs. Bo Hekou crnyyau, oypy n ZOMOBU LITO KopuctaT ount-
pauwnja Ha Bo3gyxoT MERV 5 He Moxea fa ro omnTtpupaaT LOBOSIHO 3arafyBaHeTo Ha
BO34yXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUN 3a Aa cnpedaT U3roXeHOCT.

Ho, noHoBUTE, XepMeTUYKN JOMOBM MMaaT U CBOM fnoLuun cTpaHu. buaejkn pasme-
HaTa nomery BHATPELHNOT N HAa4BOPELLUHMOT BO34yX BO OBME AOMOBU € HM30K, 3aragy-
Ba4MTE KoM BneryBaaT BHaTpe Nobp3o ce cobupaar (3ronemysaar).

Hekoun og oBme 3aragyBaym, Kako LUTO Ce 030H M a30T AUOKCUI KOW ce HaofaaT BO
M34yBHUTE racoBu O BoO3unara, pearmpaaTr CO MC-MyliTawe racoBu 0Of rpagexHu
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mMaTepujanm 1 meben, Kako U CO Xemukanuum BO Cpefc-TBaTa 3a YMCTeHe U Apyrn
npeaMeTn 3a JOMaKMHCTBOTO, CO34aBajkM HOBU COeAuHEeHUja Kako cpopmanaexun Kou

ro npasat BO34YyXOT BO 3aTBOPEHUTE NMPOCTOPUA yLUTE noBeKke TOKCUYEH.

3. Kako pa ce MMWHUMU3NPA U3NTOXKEHOCT Ha 3araayBame”?

bes pasnuka ganv cme 3arpmkeHu 3a KBanuTeToT Ha BO34YyXOT BHATpe HacnpoTu
KBanNUTETOT Ha BO34yXOT HAABOP, CeKorall CMe U3SOXEHN Ha PU3MK O N3NOXEHOCT Ha
3aragyBayun BO BO3OyXOT U Of BHaTpeLUHM U 04 HaaBopelwHu u3sopu. CrneaHun coseTu
KOW Ke HM NoMorHaT da ja Hamanume M3NoXeHocTa Ha HaABOPELUHW U BHaTPEeLUHU
3aragyBayun Ha BO34yXOT:
e [la ce cneau KBanuTeToT Ha BO3AYXOT BO 3aTBOPEHUTE NMPOCTOPUMN.
MogaToum 3a KBanNnUTETOT Ha BO34YXOT BO pearHo Bpeme (BO KMBO) MOXaT Aa
Hé MHdopMUpaaT Kora BO3QyXOT HM CTaHyBa NPEMHOry 3arageH u ga ykaxat
Kora Tpeba ga rm yénaxvmme nssopute n epektute Ha 3aragyBareTo Ha
BO34yXOT. [la ce KOPpUCTU MOHUTOP 3a KBAfIMTETOT Ha BO3AYXOT LUTO
KOPMUCTU nacepcku u nHdpaupBeHU CEH30pU 3a MepeHe Ha HUBOU Ha
3arageHoCT Ha BO34yXOT BO peanHo Bpeme, ocobeHo PM2.5 n CO2 kowu
MOXaT Ja ce 3ronemart 4o OrnaCHW HUBOW BO 3aTBOPEH NPOCTOP.
e [la rv KOHTpOnMpame U3BOpUTE Ha 3aragyBaH-e BO 3aTBOPEH NPOCTOP.
MyBna, npalulMHCKU rpUHN, racoBu O roTBEeH-€ U 3arpeBare 1 4Yag oA,
TYTYH Ce Haj3Ha4ajHn U3BOPM Ha 3aragyBar-e Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEHU
npocTtopun. 3a Aa rv orpaHuynme oBre U3BOPU:
o [a ro ogpxxyBame HMBOTO Ha BMaXHOCT BO 3aTBOPEH MPOCTOp
okony 40% 3a ga cnpednme nojasa Ha MyBna.
o [a ce kopucTtn acnupartop Hag WnopeToT 3a aa rm gpatmme
TOKCUYHUTE XEMUKanuu npousseaeHn npu rotBexe.
o Hukoraw ga He nywmnme Bo 3aTBOPEH NPOCTOP. TYTYHOT coapXu
Haa 4.000 xemukanum, BKNy4MTenHO n 60 KaHLEeporeHu, Kou
ocTaBaaT ocTaTouu of 4yaj oA TpeTa paka Ha HalMoT Tenux,

SVMAOBW, Na Aypwy M NpaLllnHa.
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e Myapo ga ro nposeTpyBame AoMoT. [la rm oTBopame nNpo3opumnte u
pesoBHO a KOPUCTMME BEHTUIIATOPU 3a Aa M pactepamMe 3aragyBavvte BO
3aTBOpPEH npocTop. Ho, ako 3aragyBareTO Ha OTBOPEHO Ce UCKavn Ha
He3apaBo HMBO, Tpeba aa rn gpXXume BpaTtuTe 1 Npo3opumnTe 3aTBOPEHU
aoneka He ce nogobpu KBanuTETOT Ha BO34yxoT. Bo mefyBpeme,
npoYncTyBay Ha BO34yX CO BUCOKU nepcopmMaHcu co chuntep 3a rac m
MUpUC MOXe Aa M dunTpmpa u YeCTUYKUTE U racoBMUTE BO HALLMOT

BHaTpeLlleH BO34yX.

4. Jarnepop anokcup (CO2) BO 3aTBOpPEHU NpocTOpUNn

Jarnepog guokengot (CO2) e HeBuanue rac 6e3 mupuc WTO ro 3abenexysaar
4yoBeYKuUTE ceTuna.

CocTtaBeH of aTom Ha jarnmepog v ABa atomu Ha kucnopog, CO2 Bo 3aTBOpeEH
NPOCTOP € MHOry YecT M rnaBHO 6e3onaceH BO Manu KONUYMHW. HO, Npy BMCOKM KOH-
ueHTpauun, CO2 moxe ga ro CMeHM KUCNopodoT M a npeausBuka wTeTa, na gypu u

CMPT.

w»

“19.7°C 236 ED

Cnuka. CeH30pCKM ypen Koj Mepu 3arayBare Ha BO3[yXOT BO 3aTBOPEH MPOCTOP

BeHTunaumjata co cBex BO3ayx € NpMMapeH MeTo 3a HamaryBahe Ha KOHLIEH-
Tpauuute Ha CO2 Bo 3aTBOpeHn npoctopun. CoctaByBaweTo Ha CO2 BO 3aTBOpEHUTE

npoctopun mMoxe ga duge ocobeHo npobnemaTtnyHO BO MHOry MPOCTOpW nopagu He-
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AOCTaTOKOT Ha BeHTUnaumja kora nposopuuTte U BpaTtute ce 3aTBOPEHN BO TOMNSU UNK
3arajieHn OeHOBM.

3ronemeHn emmcumn Ha CO2 WwiMpym CBETOT, UCTO Taka, NpeTcTaByBaaTt 3akaHa 3a
HuBou Ha CO2 BO 3aTBOpPEHU npocTopun, buaejkn HagBopelwHNoT aTMmocdepckn CO2
(cTakneHn4kun rac) Mmoxe fa Hasriese BO 3aTBopeHu npoctopun. Oag 1990 rogmHa, emun-
cunte Ha CO2 ce 3ronemuja 3a peumcu 61 otcTo, of okosny 20 ruratoHu Ha pedncu 35
ruratoHu Bo 2021 roguHa (Cnvka 1).

Oa 1990 rognHa, emmcunte Ha CO2 ce 3ronemuja 3a pedncu 61% oa HewTo Hapg,
20 ruratoHn Ha ckopo 35 ruratoHn Bo 2021 roguHa.

Nako emncumnte Ha CO2 ce Hamanuja 3a pedncu 6 npoueHT Bo 2020 roguHa o,
HamManeHuTe YoBeYKM akTMBHOCTM Nopaaun naHgemunjata COVID-19, HuBoaTta Ha CO2 BO
rorema mepa ce BpaTvja Ha HMBHUTE HMBOA nNpend NaHgemujata U ce ovYekyBa Ada ce

3roniemMar 3a ywTe HajMmarnky 5 npoueHTn Bo TekoT Ha 2021 roguHa.

2021
O Total: 33.0 Gt CO2

o

T T ) ) T T T T
1990 1992 1994 1996 1598 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Cnuka: nmobanHm emucumn Ha CO2 1990-2021 roguHa (BO ruraToHK), CO BKyNeH nopacTt
of ckopo 61% oa 1990 roaunHa. N3Bop: MefyHapoaHa areHumja 3a eHepruja (IEA -
International Energy Agency)

OTBOpPaHETO Ha MPO30pPUMTE U BpaTtUTE MOXE Aa NMOMOrHe NPMBPEMEHO Oa ce
Hamanu CO2 BO 3aTBOPEH NPOCTOP.
[ononHnTenNHo, MexaHn4kaTa BeHTUNaunja Moxe ga nomorHe ga ce Hamanun CO2

BO 3aTBOpeH npoctop. OBa WCTO Taka MOXe [a NOMOrHe Oa ce HamanaTt gpyrute
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BoOOUYaeHn 3aragyBadn BO 3aTBOPEH MPOCTOP, KaKO LITO Ce MCNapivMBUTE OPraHCKu
coeanHeHunja (VOCs) yecTnyku, Bupycu n 6aktepumn npeky paspeayBatse.

CnepereTto Ha CO2 BO 3aTBOPEH NPOCTOP € UCTO Taka Kny4HOo 3a pasbupane Ha
o6eMoT Ha 3aragyBaweTo Ha B0o3gyxoT co CO2 BO MpOCTOpPOT, HEroBata BpCKa CO
ApyruTe 3aragyBayM Ha BO34yXOT BO TOj MPOCTOP M HamanyBakeTO Ha HEeroBuTe
34paBCTBEHU ehekTH.

N3Bopu Ha CO2 BO 3aTBOPEH NPOCTOP

AnwereTo Ha NyreTo - NOTOYHO N3OULLYBaH-ETO - € Haj4ecTUoT u3sop Ha CO2
BO 3aTBOPEH NPOCTOP.

BovwysarweTo Hocu kncnopog (O2) so 6enute opoboBu 1 KPBOTOKOT, Kaje LpBe-
HUTE KPBHM 3pHLA ro HocaT HMU3 TENOTO 3a Aa M noaapXaT TenecHuTe KneTku. Jarnepos
ANOKCNOOT Ce co3aaBa Kako OTnadeH HYCnpomM3BOA Ha KMCNOPOA LUTO ro KopucTaT Knet-
KUTe 3a Aa reHepupaat eHepruja 3a MetabonmamoT. LipBeHuTe KpBHU 3pHLLa NoToa HocaT
jarnepon anokcua Hasag Bo 6enute opoboBu, Kage LWTO ce M3auwyBa Hasag BO BO3-
AYXOT.

Kora nagnwyBaweTO € rmaBeH NpupoaeH mM3Bop, akymynaumjata Ha CO2 Bo 3a-
TBOPEH MPOCTOP NPBEHCTBEHO Ce 3acCHOBa Ha ABa (PaKTOpu: rofieMMHaTta Ha npocTo-
pujata n 6pojoT Ha n1ua BO Hea.

Konky e nomarn npocTopoT 1 KONKy noBeke fnyre nma BoO NPOCTOPOT, TONKY Nobp3o
CO2 moxe pa ce akymynupa Bo npoctopoT. OBa e egHa of NPUYNHUTE LLITO BO3AYXOT BO
NPenonHN KOHMEPEHLNCKN canun UM yYusiHMLM MoOXe [a MoYHe Aa ce YyBCTBYBa 3ac-
TOEH M [a HanpaBu HeKoj Aa ce YyBCTBYBa MOCMAHO N1 Ae30pUeHTUpaH aypu U no
KpaTKo Bpeme.

Opyrn BoobuyaeHn nasopun Ha CO2 BO 3aTBOpPEH NPOCTOP BKINy4yBaar:

e McnapyBaha oA NslamMeH Ha LNOPEeT U NeYKM,

e Yyaa oa KaMUHU UK NyLIeHe uurapu,

e N30YyBHM racoBu Of BO3uNa of rapaxu unv 6nmckv natuwTa n astonaTu,
e ypeau 3a rpeewe HarnojyBaHu CO rac Unm Kepo3suH,

e OpraHcka maTepuja ce pacnara BO no4sa nog srpagu,

e HaeneryBawe Ha CO2 og HagBop BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUKN, 0COBEHO oA

6mCcKM N3BoOpKn Ha POCUITHM ropuBa Kako habpuku.
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LWTo e jarmepoa auokeuna?

Ha cobHa Temnepatypa, jarnepog gmokena (CO2) e 6e36oeH rac 6e3 mupuc, do-
pMUpaH o aToOMM Ha jarnepog u kucrnopog. YeTBpTu Haj4ecT rac NpoHajaeH BO 3eMju-
HaTa aTMocdepa BeaHall Ao a3oT, kucnopod n aproH, CO2 moxe aa bmuge v TeveH nnm
uBpcT. Bo ceojata uspcta cbopma, CO2 e no3HaT Kako CyB Mpas.

Jarnepoa guokeua e npupodeH Aern oA jarnepogHuoT UMKNyc Ha 3emjaTa, Koj e
uMpKynauuvja Ha jarnepoq nomMmery atmocdepaTta, pacteHujata, XXMBOTHUTE, NOYBUTE U
okeaHwuTe. JlyreTo, XXMBOTHUTE, rabute n MukpoopraHnammute nponssegysaat CO2 a pac-
TeHujaTta ro ancopbupaar.

Cenak, YoBeKkoBaTa aKTMBHOCT 04 MHAYCTpUCKaTa epa 3HAYMTESTHO M 3rofiemu
HuBoaTa Ha CO2 1 ro NpPOMeHM OBOj LUMKITyC, HaManyBajkm ja cnocobHOCTa Ha NpPUpoa-
HUTE jarnepoaHn TEKOBU Kako LWYyMUTE, Aa ro OTCTpaHaT o atmocdepara. JarnepogHmoT
ANOKCKA cera e Hajoobpo No3HaT Kako NpUMapeH CTaKMeEHUYKM rac Koj ce ucnyLuta npeky

HYoBEeKOBa aKTUBHOCT.

Op kape poara?
Jarnepoa oMokcnaoT co3fafeH o YOBEKOT NPBEHCTBEHO Ce Npom3BeayBa Nnpeky
coropyBare Ha pocunHu ropmusa Kako HadpTa, jarneH 1 npupoaeH rac (natural gas)

(MHOry BaxHO, [o6po). Hekon rmaBHU N3BOPU HA €MUCUMM Ha rnobanHoO HUBO BKIy-
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https://www.iqair.com/us/newsroom/natural-gas-and-air-quality

yyBaaT TpPaHCNOPT, MHAYCTpUja U COoropyBake Ha ropuMBO 3a efiekKTpu4Ha eHepruja u
rpeeme.

Jarnepoa OMOKCUOOT ce npou3BedyBa WM NMpeky NpupoaHn U3BOPU Kako LUTO ce
XWBOTHUTE, BYNIKAHUTE, OKeaHUTe, NOYBUTE N pacTeHuja BO pacnalame.

EneH mogen wTo ro nctpaxysa jarnepogHuoTt otnedaTtok Ha 13.000 rpagoswu no-
KaXka [eka eMUCUUTE Ce BUCOKO KOHLEHTpUpaHu BO orpaHuyeH 6poj 6oratn rpagosu m

npep,rpap,mja. Bo npBuTe Aecet HaBeaeHn rpagoBu Ce BKITyHYEHW:

e Ceyn, JyxxHa Kopeja.

e [yaHnxy, KnHa.

e byjopk Cutn, ¥Y.C.

e XoHr KoHr SAR, KuHa.

e Jloc AHyenec, CAL.

e UlaHraj, KuHa.

e CwHranyp.

e Yukaro, CAL.

e Tokuo / Jokoxama JanoHuja.

e Pujag, Caygucka Apabuja.
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DIQAir - - a w

Good 43 US AQl PM2.5
b
Pollutants Concentration
PM2.5 10.4 pg/m’®
I PM2.5 PM2.5 concentration in Chicago is currently 2.1
times the WHO annual air quality guideline value
x2.1 qHuaiy’ g

HEALTH RECOMMENDATIONS

What is the current air quality in Chicago?

Open your windows to bring clean,
Enjoy outdoor activities fresh air indoors

GET A MONITOR

Cnuka. KoHueHTpaumm Ha PM2.5 n AQI Bo Yukaro (19.02.2024, sBo 09 vacor,
CpenHoEeBPOrCKO)

Kako CO; Bnujae Ha HaweTo 3apaBje?

Jarnepon ovokcua Moxe Aa ce akymynvpa BO 3aTBOPEHW MPOCTOPUM ako Mpoc-

Topunte He ce [obpo npoBeTpeHn. Mlako e penaTtMBHO HETOKCUYEH M He3ananue, CO2

MOXe Ja npeansBuka ronem 6poj cepnosHun 3gpaBCTBEHN Npobrnemu.
Bucokute koHueHTpaumm Ha CO2 BO 3aTBOpEH NPOCTOp MOXe Aa gosenat Ao:
e YyBCTBO Ha neTapruja.
e HEecMacHOCT.
e eMouMOHarHa BO3HEMUPEHOCT.

e [NaBOOONKN.
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e TELIKOTUN CO KOHUEHTPpUpaHwe.
e BpTOrMasuua.

o [loBpakamne, rageme.

MoBwucoknTe KoHueHTpauun (Ha npumep, >5000 ppMm Bo TekoT Ha HekonKy Yaca)
MOXe [Aa Npeau3BrKaaT 3rorieMeH Nysnc, NokavyeH KpBeH NPUTUCOK UK, BO EKCTPEMHM
cnyyau, Koma, acmkcuja 1 KOHBYN3uK. MNpoJormkeH HEAOCTATOK Ha KMCIoOpond MoXe
TpajHO Aa M oWTeTH opraHnuTe, BKIyYyBajku ro CpLETO U MO3OKOT.

dusnykaTa akTMBHOCT MOXe Aa rv 3abpsa cumntomuTe. Kora BexGame, Halle-
TO TENO KOPUCTY NOBeke KUCMOPOA W o 3rofieMyBa NpoV3BOACTBOTO Ha jarnepos AnOoK-
cua. JarnepogHuoT AMOKCHA LMPKYMpa BO KPBOTOKOT A0 6envTe Apo6oBK, a Taa LMpKy-
nauuja ce 3ronemyBsa 3a Bpeme Ha Bex0areTo 3a Ja UcnpaTtu KUCMopoa A0 MycKynuTe
3a ja MoXaT [a NpoJoSHKaT CO ABUXKEHETO.

MHOonpekTHU 3gpaBcTBEHM edheKTU MOXe [a Ce M3BMeyaT 1 o NpMOOHECOT Ha
CO2 BO KnMMMaTCKUTE NPOMEHW, 3a LUTO ce NpeaBuayBa Aeka HeraTUBHO Ke Bnvjaat Ha
KBanMTETOT Ha BO34YXOT M Ha TOj HAYMH MOXe [a ' BrOLIM HEraTUBHUTE 30PaBCTBEHM
eeKT! MoBp3aHM CO 3rofieMeHuTe 3aragyBaudn (Kako LUTO Ce O30H W 3aragyBare CO

YECTUYKN).

Kou ce echekTn Ha jarnepon AMOKCUA BP3 XXMBOTHaTa cpeguHa?

Kako npumapeH CTakneHuYKM rac Koj npuaoHecyBa 3a rnobanHoTo 3aTonsnysame
N KnumaTtckuTe npomeHun, CO2 nma 3HaunTenNHU BrnjaHuja BP3 XMBOTHATa cpeaunHa.

CO2 e rac wTo ja “3apobyBa TonnuHaTta“ (‘heat-trapping’), co Toa wTO ro orpa-
HU4YyBa TOMSIOTHOTO 3payere WTOo gonupa Ao 3emjaTta ga He ce pednektnpa Hasag. CO2
N OpyrnTe CTaKMeHW4YKU racoBu MpuaoHecyBaaT 3a “echekT Ha cTakneHa rpaguvHa“
(“greenhouse effect”), 3apobyBajkn cé noseke n NoBeke TonsMHa BO atmocdepara Ha
3emjata HamMecTo Aa ja pednekTupa TonnnHaTa.

3ronemyBameTO Ha rnobanHuTe TemnepaTypu MoXe Aa MMa CTpaLlHW nocrneanum
3a HawaTta nnaHeTa u XXUBOTHaTa cpeauHa. Hekonky oa nocneguumTe BKydyBaar:

e 3rofleMyBah-€ Ha HMBOTO Ha MOpuH-aTa.

e 3rofieMeHa BepOojaTHOCT 3a CyLUM U LLYMCKM MOXapw.
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e rybere Ha BUOOBM M OLUITETYBaHE Ha EKOCUCTEMOT.

CsecTa 3a gpamaTuUdHN, HEraTUBHU EKOMOLLKN e(PeKTn o 3rofieMeHn eMUCUN Ha
jarnepopn gosefe no rnobaneH Hanop Aa ce obvae ga rm Hamanu. Bo mHory cnyyawm,
HamanyBakEeTO Ha M3BOPUTE HA eMUCUMUTE Ha jarnepod (Ha npumep, CoropyBae Ha
docunHu ropuea), UCTO Taka, K& MOMOrHe a ce HamanaT HMBOW Ha 3aragyBahe Ha

aMbueHTanHnoT BO34YX, 6I/I,El,ejll(l/l TNe 4eCTO Ce npounsdsenysaat oa UCTU N3BOPN.

Kako moxe aa ce cnean CO2 Bo AOMOT Unu KaHuenapuja?

MoHuTOpUTE 3a KBanNUTET Ha BO3OyXOT oA cepujaTta IQAIr AirVisual moxat ga
n3mepar 3aragyBarwe og PM2,5 n CO2 ko moxaT ga getektupaar KOHLEeHTpauum Bo
oncer 400-10.000 ppm (genoBun Ha MunNuoH). [1eata 3aragyBayn MoxaT ga JocturHat
BMCOKM HMBOMW BO 3aTBOPEH NPOCTOpP.

CneperweTo Ha AgBaTa 3aragyBayun ke HM OBO3MOXMW Aa ro 6banaHcupame oaroBo-
POT Ha BMUCOKM HMBOM Ha PM2,5 n CO2. Ako HuBoto Ha CO2 BO 3aTBOpPEH NpoOCTop €
BUCOKO, MOXebu Ke cakame fa rm oTBopuMe nposopuute. HagBopeLHMOT BO34yX MOXe
Aa ro paspeau n ga ro Hamanu TanoxeHeTo Ha 3aragyBayv.

KBanuteToT Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUN MOXe Aa HacTpaja BO 3uma
nopagu HamareHaTta pasmeHa Ha BO34yX, 0CO6eHO BO eHepreTcku eukacHu JOMOBM.
Bo3ayxoT BneryBa Bo AOMOT rnpeky uHcpunTpauumja nnv seHtunaumja. MiHpuntpaum-
ja e NpMpoAeH NpoTOK Ha BO34yX BO AOMOT, JoeKa BeHTunaumjata € HamepHa npoMeHa
Ha NPOTOKOT Ha Bo3ayX. OTBOpareTO Npo3opeL, € NPUPOLHO CPEeACTBO 3a BeHTunauuja,
HO MOCTOjaT YeTUPU MeXaHUYKN cpeacTBa 3a nogobpa BeHTUNauuja Ha 3rpagaTa:

e KU3AyBHa BeHTUNauMja: YeCcTo e[leH rofieM BeHTMnaTop Koj ucgpna
BO34yX OA 3rpaja.

e BeHTUNauuja 3a cHabayBawe: ce COCTOU O BEHTUNATOP U KaHanu.

e OanaHcupaHa BeHTUNaumja: cuctemMun Kom KOMOGMHMpaaT BeHTunawumja 3a
cHabayBarb€e 1 N3ayBHU racoBMw.

e BeHTUNauuja 3a OOHOBYBaH-€ Ha eHepruja: cCucTemMm Kou ro arpesaat

UNn nagaTt HaABOPELLHNOT BO3AyX AoAeKa Toj Bnerysa.
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Pa3buparme Ha HUBou Ha CO2 BO 3aTBOpPEH NpocTop

CO2 BO 3aTBOpPEH NPOCTOP Ce Mepu BO AenoBu Ha MuUnnoH (ppm). Kornky e noro-
nema ppm, TOSMKY € NOKOHLEHTpUpaHo co3aaBarweTo Ha CO2.

TunuyHnot CO2 BO 3aTBOPEH npocTop ce Aswxun of okony 400-1.000 ppm, HO
MoXe ga ce srosiemn n 0o 40.000 ppm BO eKCTPEMHU Cryyau.

ManuTe, npuBpemeHu 3roriemyBana Ha CO2 Bo 3aTBOpeH NpPocTop 0O6UYHO He ce
ronemMa 3akaHa 3a 3gpasjeTo Ha nyreto. OBuMe KpaTku LWna YecTo MoOXe fa ce pewwaT
€[JHOCTaBHO CO MPOBETPYyBakE€ Ha NMPOCTOPOT UMM CO KOPUCTEHE Ha BUCOKO-edhmKaceH
HVAC mexaHu4ka BeHTUnaumja u cuctemM 3a npovncTyBame.

Ha nosucoku HmBown og 2.000 go 5.000 ppm u norope, CO2 moxe aa npeanssuka
KpaTKOPOYHM CUMNTOMM KOW o nonpedyBaaT BHUMAHWETO M cno3HaHmeTo (attention and
cognition), kako 1 3a0paBCTBEHU edheKkTN o4 AoNroTpajHaTa U3foXeHOCT.

HopmanHo: 400-1.000 ppm

HopmanHute koHueHTpauum Ha CO2 BO 3aTBOpPEH NPOCTOp ce AswkaT okosny 400-
1.000 ppm. OBa 3Ha4yM feka NPOCTOPOT € NPaBUITHO NPOBETPEH U UMa NOCTOjaHa pa3me-
Ha Ha BO34yX.

[o6po NPOBETPEHNOT NPOCTOP LUTO HE € U3NOXEH Ha BNNCKM N3BOPU HA eMUCUN
Ha CO2, kako wTo e chabpuka nnn ppekBeHTEH aBTonaT, reHepanHo ke goxueee CO2
Ha JONHWOT Aen of oBaa ckana. [pocTopoT Ha KOj My HeoCcTUra BEHTUNaLmja nnm fioum-
paH 6nmcky 4o rmaBeH u3Bop Ha emucnja Ha CO2 MoXXe Aa NoYHe fa ja 3rofiemyBa Bpea-
HocTa Ha CO2.

lMoHOBUTE OMOBW, YYUNULLTA U AESNTOBHU 3rpaan An3ajHupaHn co TeCHM 0OBUBKU
Ha 3rpagm 3a norosiema eHepreTcka epmkacHOCT MaaT norofieMa BepojaTHOCT Aa UCKY-
cat Bucok CO2 nopagu HegoCTaToK Ha pa3MeHa Ha BO34yX CO CBEX BO34yX HA OTBOPEHO.
OBa e ocobeHO BepojaTHO KOra BpatuTe M NpO30pLUMTE Ce 3aTBOPEHM UMK Kora Mexa-
HMYKaTa BEHTUNAUWja 1 TexHonornjata Ha untpupare He ce JOBOJSHM.

Bnaru cumntTomu: 1.000-2.000 ppm

Hag 1.000 ppm, CO2 noyHyBa ga npeamsBukyBa 3abenexuTenHn cumntoMmm oum-
AejKn KMcnopoaoT BO BO3AYXOT ce NoMecTyBa o monekynute Ha CO2.

BoobunyaeHun, Ho 6narn cumnTomMu Kom Yecto npousnerysaat og CO2 Bo oBoj on-

cer BKNy4yyBaar:
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e OCMAaHOCT,
e YyBCTBO Ha 3aCTOEHOCT,
e Onara KoHQY3Kja,
e [e30pueHTauuja.
MpaBunHaTa BeHTUNaunja Ha CO2 moxe fa NOMOrHe ga ce Hamarnat OBMe CUMI-
TOMU, KakO M HMBOTO Ha APYrv LUTETHU 3aragyBayn Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEHU NPOCTO-
puun. Kako pesynTtaT Ha Toa, HEKOM 3aKOHOA4AaBHU Tena HanoXxuja NpoCeyYHn JHEBHU Lienu
3a CO2 Bo 3aTBOpEH NPOCTOP BO AOMHUOT Aen o4 OBOj oncer 3a Aa ce NoTTUKHE Jocne-
AHa BeHTMnauuja.
Bo oBaa Hacoka, 3akoHO4aBHMOT AOM Ha gpxaBaTta KanudgopHuja ro ycson AB-
841 koH kpajoT Ha 2020 rogunHa. Mery gpyrnte 6apara 3a BeHTUnauuja u puntpaumja
Ha yyunuwTaTa, 0BOj Npeanor-sakoH noctaeu ropHa rpaHmua Ha CO2 Bo 3aTBOPEH npoc-
Top Ha 1.100 ppm Bo yuyunHuuuTe Bo KanugopHuja n 6apa oa yumnuwitaTta aa nocra-
BaT BHaTpewHu moHutopu 3a CO2 3a aa 06e3bean nounTyBar-e Ha OBaa rpaHuua.
YmepeHu cumntomu: 2.000-5.000 ppm
Hapg 2.000 ppm, CO2 moxe ga npeavsBrka HapyllyBawe Ha 34paBjeToO U KOrHMU-
TMBHW CUMMTOMM, BKINyYyBajKu:
e rnaBoboriku,
e MW ce cnue,
e CTerawe BO rpagure,
e 3rofieMyBak-€ Ha OTYyKyBawaTa Ha CpLeTo,
e HamareHo BHMMaHue,
e HeOOCTaTOK Ha KOHLUEHTpauuja,
e ragemwe.
Cnuka 2 unyctpupa otuntyBawe Ha CO2 BO OBOj onicer, 3ae4HO CO OTYMTyBaha
Ha 3aragyBak€ CO YECTUYKM BO 3aTBOPEH MPOCTOp (BO 3€MEHO0) M Ha HaLBOPELUHO

3aragyBame CO YECTUYKM (BO KOMTa).

28



($9) 2238 39 10:51 74 34°

OFFCE

N

wo  oog) o

14:00 17:00 20:00 23:00 02:00 05:00 08:00 10:00

Cnuka. Hueon Ha CO2 Hag 2.000, wTo ykaxyBa Ha ymMepeHo BMCOKM H1Bou Ha CO2 Bo
3aTBopeH npoctop. N3eop: IQAIr AirVisual Pro. Bucoknot CO2 BO 0OBOj oncer e NCTo Taka
noBp3aH co cMHAPOM Ha BornHa 3rpaga (SBS - sick building syndrome). SBS ce ogHecysa Ha
pasnMyHM CUMNTOMM KOU rO NPUAPYXyBaaT NMOLWMOT KBanMTeT Ha BO34yXOT BO 3rpaja koja He e
COOABETHO BEHTUNMpaHa. HegocTaTtokoT Ha BEHTMNaUMja MOXe Aa gosee 0 Tanoxewe Ha
3aragyBayn Ha BO3QyxOT BO 3aTBOpeHUTE npoctopumn kako CO2 u gpyrn 3aragyBaydm Kako
GakTepuu, BUpPYCH U ucnapnmemn opraHcku coeguHeHuja (VOCS).

HepocTtaTok Ha BeHTUNaumja Mmoxe aa Aoseae A0 TanoXeke Ha 3aragayBayun
Ha BO3QyXOT BO 3aTBOpeHuTe npoctopum kako CO2 mn gpyrm 3aragyBaum Kako
GaKkTepuun, BUpyCcu U ucnapnmBu opraHcku coeguHenmnja (VOCs).

Telwkn nnm onacHu no xusot cumntomun: 5.000-40.000 PPM
Hap 5.000 ppm, nomecTyBak€ Ha Kucnopog npeanasukaHo og sucok CO2 Bo 3aT-
BOPEH MPOCTOp pe3ynTupa co 3abenexnuen 1 NoTEHLMjarnHoO onacH1 no XX1MBOT CUMNTO-
MW, 3rorieMyBajku ro pusmkoT OA;:
e rybewe Ha CBECT,
e 3amaTeH Buf,
e OTEHE,
e Tpeceme,
e BWICOK NyIc,

e acdukcuja,
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e CMpT.

Mpn oBa BUCOKO HMBO Ha U3MOXEHOCT, MoXxe Aa buae notpebeH pecnnpatop unm
UTEH MEeAMUMHCKM TpeTMaH 3a Aa My ce NOMOrHe Ha noeavHeuoT Aa fobue AoBOSMHO
Kncnopop 3a aa gvie HopMarsHo NOBTOPHO, 0OCOOEHO Mo 40N NePUOAN Ha N3NOXEHOCT.

MHory perynaTopHu Tena, Kako LITO € amepukaHckaTa Ynpasa 3a 6e30egHOCT U
3gpasje npu pabota (OSHA - the U.S. Occupational Safety and Health Administration),
nocTtasuja CTPOrK orpaHnyyBama 3a Aa noMorHaT Bo cnpevyBaweTo Ha CO2 Ha paboTHO
mMecTo ga HagmuHe 5.000 ppm.

lMoBeke perynatmem ro TpetupaaT CO2 kako achmkcupaykm rac u He 4o3BosyBaar
8-4yacoBHaTa wuanoxeHoct Ha CO2 Ha paboTHOoTO MecTo Aa HagmuHe 5.000 ppm.
HeycornaceHocta Moxe Aa pe3yntupa co npekpLlyBate Ka3HUBO CO NapuUYHM KasHK, na
Aypu 1 3aTBOP, OOKONKY NOeAVHUMUTE Ce CEepMO3HO MOBPEAEHU MnvM ymupaat rnopagu

nanoxeHoct Ha CO2.

CO2 n 3aragyBas-€TO Ha BO34yXOT

He nocton gupektHa kopenauumja nomery CO2 Bo 3aTBOpPEHM NPOCTOPUN U ApYTK
BooGUYaeHn 3aragyBayun Ha BO3QyXOT BO 3aTBOPEHM MPOCTOPUM, KaKo LUTO CE€ YECTUYKM
(PM) nnun VOCs.

Bo Hekon cnydan, CO2 BO 3aTBOpeH NPOCTOP MOXe [a Nnokaxe oAHecyBake
CMPOTMBHO Ha OHa Ha ApYru 3aragyBayn Ha BO34yxOT BO 3aTBOPEHU npocTtopun. Ha npu-
Mep, OTBOpake Ha Npo3opeL, BO 3arafeH AeH moxe aa ro Hamanum CO2 Bo 3aTBOpEH
npocTtop, HO aa rm sroniemu PM10, PM2,5 n gpyru 3aragysayuv Ha HaaBOPELLHMOT BO34yX
LUITO NpogupaaT BO BHATPELUHUOT NPOCTop.

MeryToa, ycnosuTe kou BogaT 40 BUCOKM HMBOM Ha CO2 mMoxe aa rv srofiemart u
KOHUeHTpaumnte Ha PM mnnu VOC Bo 3atBopeH npocTtop. Bo cnabo BeHTUnMpaH mnm
HedpunTpupaH npoctop, u CO2 n apyrnte 3aragyBadn Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEH NPOCTOP
MOXe [a ce HacobepaTt 40 onacHU HUBOW M [ja pe3ynTupaar co LWMPOK crekTap Ha 3gpa-

BCTBEHUN eOeKTN.

5. PM2.5 yectnukun

Yectnykn, unn PM, ce ogHecyBaaT Ha YeCTMYKM KOW Ce HaoraaT BO BO34YXOT,
BKITy4yBajkn nNpaLunHa, calm, HeYMCToTuja, Yas N Kanku TeYHOCT.
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PM2.5 yecTudknte nmaat gujameTap of 2,5 MUKpOHU unu nomarnky. PM2.5 yectu-

YKUTE CEe TOJIKY Mali LUTO MOXKaT Aa ce BnaaTt caMo CO €JIEKTPOHCKN MUKPOCKOI.

Of4 cuTe MepKkM 3a 3aragyBake Ha BO34yxOT, 3aragyBamweTo co PM2.5 npetcra-

BYyBa Hajroriema 3akaHa 3a 3gpasjeTo. [Nopagu ceojata mana roniemmnHa, PM2.5 moxe ga

OCTaHe cycrneHanpaH BO BO34yXOT O0JIr'M BpEeMEHCKU nepnoan n Mmoxe aa ce ancop6|/|pa

Anaboko BO KPBOTOKOT Mpu BAuLLlYyBaH-€.

Kou ce nssopu Ha 3aragyBawe co PM2.5?

YecTnyknte Moxe ga ce ncnywTaart AUpPEeKTHO o4 BellTadqykm nnm npnpoaHn n3Bo-

pu, Npn WTO BEWUTAYKUTE U3BOPU FreHepasiHoO pe3yriTupaaT CO norofieMa KoJiMd4nHa Ha

PM2,5.

Hekown of HajuecTn BewTayku u3Bopu Ha 3aragysady PM2.5 ce:

coropyBare Ha MOTopH,
coropyBatse BO efnekTpaHa,

WHAYCTPUCKUN NpoLIecH,

Neyku, KaMUHU 1 ropeHe AOMAaLLHO APBO,
Yyag of OTHOMET,

nywexe TyTyH,

nanexe 3amjo4encky NOBPLUMHM NMOCKe XeTea (CTpHULWITA).

MpupoaHuTe nasopun Ha PM2.5 moxe na Bknyyysaar:

npaLumHa,
caru,

HeYuncToTHja,

con oa BeTtep (windblown salt),
Crnopu Ha pacTeHuja,

noneH,

Yyaa oA WYMCKM noXkapu.

[JOMWUHaAHTHN M3BOPU Ha KBanNUTETOT Ha Bo3agyxoT PM2,5 moxe ga BapupaaT BO

3aBWCHOCT Of1 ce3oHaTa, BPEeMeTOo, Knumara, HMBOTO Ha ypbaHusauuja, semjata u pe-

TMOHOT.
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Cryanja og 1994 rognHa Bo Atmospheric Environment rv pasrnega nssopute Ha
PM2.5 Bo CoeguHetnte AmepukaHcku [dpxasu, yTBpAYyBajkM Jeka coropyBaweTo Ha
6uomaca e Hajronem npuaoHec 3a 3aragysareto co PM2.5 Ha ceBepo3anagoT, Joaeka
coropyBah-e Ha HapTa e JOMUHAHTEH U3BOP Ha CEBEPOUCTOK 1 BO NOrosieMmnTe npucra-
HWULLHW rpagoBu.

M3Bopwu Ha 3aragyBadn MOXe [a BKyyyBaaT eMUCUM KOW JoaraaT o4 coceHuTe
3emju. Ctyamjata og 2019 rogmHa 3a npuaoHecu Ha m3sopu Bo KaHapa objaBeHa BO
Environmental Science and Technology nokaxa geka 33% opf 3aragysayoTr PM2.5 Bo
ueHTpanHa KaHaga notekHysa og CAL.

WcTaTa cTtyavja oTKpu geka 3aTonsiyBalkeTo Ha AOMOBUTE € NpuMapeH n3sop
Ha PM2,5 Bo LeHTpanHa KaHaga, goaeka WyMCK/ noxapu ce OAroBOpHM U3BOpU 3a 3a-

ragysawe co PM2,5 Bo CeBepHa 1 3anagHa KaHaga v ATNaHTUKOT.

Kou ce xemncknte KomnoHeHT™1 Ha PM2.5?
PM2.5 moxe ga ce cosgage o4 Apyru 3aragyBayv KOM XEMUCKWU pearmpaart BO
aTtmocdepara.
Xemucka peakuuja nomery racoBu moxe ga émuge mssop Ha PM2.5 3aragysaun,
BKINy4yBajkn peakuum nomery:
e cyndyp Anokeua,
e a30THM OKCMAaM,
e aMOHMWjaK,
e LpH jarnepoa,
e MWHeparnHa npawmHa,
e BOAa,

e ycnapnueu opraHckun coeguHeHnunja (VOC - volatile organic compounds).

Kako 3aragyBare co PM2.5 Bnujae Ha HaweTo 3apasBje?

MukpockonckaTta rofiemmHa Ha PM2.5 ro sronemyBa HeEroBmMoT noTeHuujan ga ce
cmectn gnaboko Bo pecnupaTtopHuTe natuwTa. Co 2,5 mukponn, PM2,5 e cnocobeH aa
HaBriese BO LIMPKyaToOpHUOT CUCTEM, Na Aypu 1 BO MO30KOT. KpaTKOpOYHM CUMNTOMU Ha
N3ITOXXEHOCT Ha BUCOKM HUBOW Ha YECTUYKM BKIydyBaaT: MpyUTauuja Ha rpfioto v Auvi-

HUTe NaTULLTa, Kaliake 11 OTeXHaTo AULLeHe.
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MocepnosHn, 4ONroOPOYHN KOMMIIMKALMM MOXe Oa BKIy4YyBaarT:
e Oonectn Ha cpueTo n 6ennte apodosu,
e BpoHXUTUC,
o emdusem,
e HedhaTanHu cpLesu ygapw,
e HenpaBWITHO YyKak€e Ha cpLeTo,
e acTMa M MOMHTEH3UBHM ENUAEMUN,
e HamarneHa (pyHkuuja Ha 6enute gpobosu,

e paHa cMmpT.

Jlyfe co cpuesn nnu 6enogpobHun 3abonyeawa, geyaTta U NocTapuTe BO3pacHU
nvua HajBepojaTHO Ke BmuaaT Noro4eHn of N3NOXEHOCT Ha 3arayBare CO YECTUYKM.

BpojHu cTygmm noTBpAMja MHOLLTBO CEPUMO3HM 30PaBCTBEHN KOMNIIMKaLMK Npeau-
3BMKaHM O U3NOXEHOCT Ha 3aragyBad PM2.5.

Ha npumep, egHa ctyguja og 2011 rogmHa objaBeHa Bo The American Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine cnegewe 1,2 munnoHn AmepukaHum og 1982 no
2008 rogunHa. Cekoe 3ronemyBawe o 10 Mukporpamm Ha KybeH meTap BO KOHLEH-
Tpauuute Ha PM2,5 6ewle noBp3aHo co 15-27% 3ronemMyBakwe Ha CMPTHOCTA Of, pakK Ha
6enu gpobosun.

3aragyBane co PM2.5 e noBp3aHo co 3ronemMeH pu3uK o actMa kaj manu geua
Bo [laHcka, cnopepq ctyamjaTta og 2020 rognHa objaBeHa BO bpuUTaHCKMOT MeanLMHCKM
XypHan (British Medical Journal). Cute geua pogexu nomery 1997 n 2014 rognHa 6une
cnefeHn 3a nojaea Ha acTMa 1 NoCTojaHo oTexHaTo anwene og 1 oo 15 roguuun. Ctyan-
jaTta nokaxka geka feua M3noXeHu Ha noBMCcokM HMBou Ha PM2,5 nmaat noronema Be-
pojaTHOCT Aia pa3BujaT acTMa M YNOPHO OTEXHATO AULLEeH€e OTKOSKY Aela Kou He 6u-

J1€ U3NI0XKEeHMW.

HDanu nma pasnuka nomery PM2.5 u PM10?
PM10 n PM2.5 ce gBe copmn Ha 3aragyBadum CO pasnuyHa ronemuHa. PM2.5
YecTnyKkuTe ce cmeTaart 3a uHu, a PM10 ce noronemu n norpybu. PM10 yectuykmte ce

nomery 2,5 1 10 Mukporpamu.
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HawwuTte Tena nonecHo ce 6panHat og PM10 co knBawe nnu kawwnawe. Tue ogbpa-
HW He (PyHKUMOHMpaaT Co NoMasnm YeCTUYKN.

PM10 moxe ga ce Brpagar (ga HaBnesaT) Bo 6ennte apoboBu Kage WTo ce noBp-
3aHM CO HeraTUBHM BrivjaHuWja BP3 34paBjeTo, Kako LUTO Ce OoWwTeTyBake Ha TKUBOTO Ha
6enute apob6oBu 1 actma. Cenak, PM10 He e TOnKy BepojaTHO Aa Bfe3e BO KPBOTOKOT

kako PM2.5 nopagu HeroBaTa roriemMuHa.

Kou ce ekonoluku echekTn oA KBanuTeT Ha Bo3ayx 3arageH co PM2.5?
PM2.5 npeansBrkyBa eKosoLlKa WTeTa Ha HEKONKY Ha4YMHU, Kako LITO ce:
e OWTEeTyBawe Ha MaTepujanu u 3rpaau,
e TarnoXewe Ha KUCEeNuHa,
e 3rofieMEHO HMBO Ha O30H.
3aragyBarweTo co PM2.5 moxe ga naTyBa Ha JONMM pacTojaHnja Npeky CUIHU Be-
TPOBW, 4O CTOTMUM Unjagn Munju og HUBHMOT u3sop. PM2.5 moxe aa ce Hocu go kpajbpe-
XHUTE BOAM U peYHUTE CMIMBOBMU, Kafe LWTOo ro MeHyBa 6anaHCoT Ha XpaHNuBKU MaTepun.

Kora 3aragyBane CO YECTMYKM Ce HaceryBa Ha MOCEBM U LYMWU, MOXe Aa ja OLTeTH Be-

retTaunjara.

LLiTo Moxe aa ce HanpaBwu 3a 3aragyBawe co PM2.57

JlyfeTo co 3arpmxeHocT 3a PM2.5 Bo HMBHaTa okonvHa MoXaT [a ce 3anaraart 3a:
e 3aKOHOOABCTBO 3a YUCT BO3AYX, U
e 30HW CO HUCKMU eMUCUMN.

HamanyBaweTo Ha 3aragyBaheTo Ha Bo3ayxot co PM2,5 n PM10 e npuoputet
3a noBekeTo 3emju. MHanja ce npuknyum Ha Koanuumjata Ha ObegnHeTuTe Hauum 3a
knuma n umuct Bo3ayx (the United Nation’s Climate and Clean Air Coalition) Bo 2019
rogMHa co uen ga ce Hamanu HauMoHanHoTo 3aragyBake co Yectnyku 3a 20 go 30% no
2024 rognHa. Bo 2019 rognHa, VIHanja ja 3anoyHa HauuMoHanHaTa nporpama 3a 4ucT
Bo3ayx (National Clean Air Programme) 3a ga ru UCNosiHu TUE Lenu.

JlyfeTo moxaT ga nomMorHaT BO OrpaHU4yBaH-eTO Ha EMUCUM Ha YECTUYKM BO HUB-
HUTE COMNCTBEHW XMBOTU. AKLMM LUTO MOXe [a ce npe3emMar BKiy4dyBaarT:

e [la ce BO31 NOpETKO.

e bBaBeH pacT Ha MyBna Co KOHTPOMNMpare Ha BMaxHocTa.
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[a ce kopuctu Liorep, BnaxHa kpna n HEPA npaBocMykarika 3a YncTemne.
Hukoraw ga He ce nywm BO 3aTBOPEH NPOCTOP.

[MopeTko oa ce nanaT cBeKkU U TEeMjaH.

MopobpyBare Ha KopUCTEHE enekTpuyHa eHeprmja n eomMKkacHoOCT Ha
ropuBOTO.

[la ce orpaHu4n coropyBaweTO Ha ApPBO Unu rybpe.

[la He ce kopucTaT KOTNM Ha APBO HA OTBOPEHO.

HaweTo BO3uno Hukoraw He Tpeba aa paboTtu BO rapaxu unmn Bo bnnsmHa
Ha BpaTW 1 NPo30opLMu.

"eHepaTopu 1 ckapu HUKoraw He Tpeba fga ce KopucTaTt BO 3aTBOPEHM
NPOCTOPUN UIN BO Frapau.

[la ce BknyyyBa NnpoyncTyBay Ha BO34yX BO MPOCTOPMM 3a Aa Ce UCHUCTU
BO34yXOT M Aa ce oTcTpaHun PM2.5.

[la ce nHctanupa npo4YnctyBay Ha BO34yX 3a Lienia Kyka 3a ga ce
enumuHupa PM2.5 og gomor.

O6jekTn MOXaT ga MHCTanMpaaT BUcokoedukacH omnTtpu 3a BO3gyX BO
yuyunuwita u 4esioBHu 3rpaau.

KoHTMHYMpaHO Aa ce cneam KBanuMTETOT HA HALWMOT BHATPELLEH U

HaOBOpELLEH BO3ayX.

Oanun PM2.5 moxe Aa BNujae Ha KBanuTeToT Ha BO3yXOT BO 3aTBOPEHM

npocropun?

HapgsopelHu nssopu Ha 3aragysad PM2.5 moxaTt ga Bnvjaat Ha BHaTpeLLHU cpe-

AVHU CO HaBneryBawe Npeky NpoTekyBake BO MPO30pLUM M BpaTU, Kako M BO MPOCTOPU

BO reHeparnHo “nponycHu“ arpaaw.

XepMeTUYKMOT JOM HE MOXe [a 3alTUTK of BHaTpeLwHn nssopn Ha PM2.5, kako

LUTO ce:

roTBewe Co ApBa,
CBeKuU,
KagunHuum,

KaMUHu,
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e LUMOpPETH,

e nyLleme.

,El,ypvl n cpeacrtBa 3a YUNCTewe AOMaKNHCTBa n OCBEXyBa4y Ha BO3OYyXOT MOXaT Aa
co3ganat raCcoBnTU 3aragyBayum npeky XxeMmCcKmn peakuumm, LTo pe3yntupa Co 3aragyBake

co PM2,5 Bo 3aTBOpEH NpocCTop.

Koun apyru saragyBa4u Ha BO3AyXOT ro 3arpo3syBaaT KBafiMTeToT Ha
BO34YyXOT?
MocTtojaT MHoOry cdopmmn Ha 3aragyBadm oceeH PM10 n PM2.5. BoobuyaeHute

3aragysavdu LUMPYyM CBETOT BKIly4YyBaarT.

HEALTH EFFECTS OF .~ -
AIR POLLUTION

Power plants

o— @ Carbon dioxide (CO:)

° Cartbon monoxide (CO)
© Nitragen diaxide (NO))
Qzone (O1)

Particulate matter (PM) m

Sulfur dioxice (SO5) @ Cebon soxide (COx)

=il Q) Caton monaxide (CO)
O 1erogen dioxide (NO:)
Qrone (0+)

. Particutate matter (PM)

Volatile arganic
compounds (VOCs)

ALL POLLUTANTS AFFECT ALL PARTS OF THE BODY

OOOOLOOOVE

Brain Lungs Throat Heart Stomach Kidneys Liver

e aMoHujaK (NH3),
e asbecrT,
e 0OeH3eH,

* LpH jarnepogn,
o0


https://www.iqair.com/us/newsroom/ammonia

jarnepop anokeua,
jarnepopn MoHoKcuA,
0noBO,

a30T QMOKCKUA,
O30H,

cyndyp amokena,

ncnapnusu opraHckm coegunHeHunja (VOCs).

MocTojaT WecCT KpuTepuyMn 3a 3aragyBadn Ha BO3OyXxoT perynvpanu Bo Coeau-

HEeTUTE Ap>XaBWu.

jarnepopn MoHoKcuA,

0J10BO,

a30THM oKcuaw,

O30H Ha HMBO Ha 3eMmja,

YyecTu4km (Bknydysajkn PM10 n PM2.5),
cyndyp guokcuan.

Kputepnymunte 6ea noctaBeHn co 3aKOH 3a YMCT BO3AyX, a AreHuujaTta 3a 3all-

TUTa Ha XmBoTHaTa cpeauHa Ha CA[l rm ogpenysa ctaHgapauTe 3a kputepuymuTe. Ha-

BefeHuTe 3aragyBaym 6ea genymMHo u3bpaHu 3atoa WTO BOOOGMYAEHO ce HaoraaT HU3

CAL.

lMocTojaT ABa BMAA KpUTEPUYMMU:

MpumapHu: ctaHgapan okycMpaHn Ha YOBEKOBOTO 34pasje U
0e36eHOoCT.
CeKkyHAapHuU: cTaHgapav oKycMpaHuM Ha UHOMPEKTHA WwTeTa Ha

XWBOTHaTa cpeauHa 1 Ha YoBekoBaTa bnarococtojba.

Nako perynatuBmTe nomorHaa fa ce KOHTponvpa 3aragyBakeTo Ha BO34yXOT U

Aa ce no,£|,06p|/| KBaANUTETOT Ha XUBOTOT, C& yuTe nMa 3Ha4YnTesiHn 3aragyBadum Koun my

LUTEeTaT Ha 34paBjeTo 1 hnHaHcuckaTa 6narococtojba Ha YOBELLTBOTO.
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6. Bo nowo npoBeTpeH unu HechunTpupaH npoctop, u CO2 n PM
o BHaTpeLllHU U3BOPU MOXe Aa ce HacobepaT O onacHM HUBOU
M Oa pe3yniTMpaaT CO LUMPOK CreKTap Ha 34paBCcTBEHU edpeKTH

Ha npumep, BO 3aeAHMYKN KaHLeNnapuckn NpocTop UNn yYnunHuua, n3gulyBame-
TO MOXe 6p30 aa npeamssmka CO2 n MHpUUUPaHM pecnMpaTopHN aepoconn Aa ce Ha-
cobepaT 4O BMCOKM HMBOW. YNoTpebaTa Ha BooOn4aeHu anapaTu Kako nedatayum u Konu-
py MoXxe UCTo Taka aa npoussege PM2.5 n yntpaduHm yectudkm (UFP) kon octaHyBaat
BO BO3AYXOT O BPEMEHCKM Nepunog BO OTCYCTBO Ha BEHTMMNALMWja unu domntpaumja.

MHdekummn Bo BO3OyXOT NOBP3aHN CO BMpYyCU, BakTepum n MyBna ce MUCTO Taka
noBepojaTHM BO HEOMNATPMUPaHU, HENPOBETPEHN NMPOCTOPMU. BUOKOHTaMWHAHTHK aepo-
CONU of Kalnawe, KMBawe, guuere unm 3dopysarwe Moxe ga bugat manm go 0,003
MWUKPOHM 1 1a OCTaHaT BO BO34YyXOT CO YacOBM, M3MOXKYBajkM M nvuarta Bo 3rpagute Ha

nHdeKLUMja OoNro OTKako Ke ce co3aaaaT aepoCcony.

Kako na ce moHutopupa (cnegu) CO2 Bo 3aTBOpEH NpocTop

CO2 e rac 1 He MOXe fa ce cneauy co TUNNUYHU Nacepckn CeH30pu 3a pacejyBare
CBETNMHA LWTO Ce KopucTaT 3a Mepere Ha PM.

Hamecto Toa, CO2 Hajgobpo ce mepu €O CeH30pU KOU KopuctaT uMHdpaup-
BeHa (IR - infrared) cBeTnMHa 3a ga ro npoueHat 6pojoT Ha monekynu Ha CO2 Bo ambu-
€eHTarH1OoT BO3ayX.

EBe kako (pyHKUMOHMpPa oBa:

e AMOGMeHTanHMOT BO34yX NOMUHYBA HMU3 CKIon Ha ceH3op 3a CO2 cocTaBeH
oA IR n3Bop Ha ceeTnuHa, pedrekTupayka racHa Kenumja n geTtekropu 3a
WMHpaLpBeHa cBeTIMHA.

¢ IR cBeTnuHa cjae Ha monekynu Ha CO2 kon MMHYBaaT HU3 CKIOMOT.
Monekynute Ha CO2 ancopbupaat roniem gen o oBaa CBeTNMHa.

e [lpeocTaHaTa cBETNMHA WTO He ce ancopbupa og monekynute Ha CO2
NOMWHYBa HU3 AeTeKTopuTe.

¢ IR petekTopuTe Ha cBeTnMHa ja npecmeTyBaaT npomeHaTta Ha IR

OpaHoBUTE OOMKUHKM Of OHa LITO € Nnpomn3BeaeHo oA IR n3sopot Ha
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CBETNMHa A0 OHa WTOo ocTaHyBa oTkako CO2 ke ja ancopbupa IR
cBeTnuHaTa.
e [lpomeHaTa Ha BpaHoBaTa JOMKMHA yKaXyBa Ha KOHUeHTpaumja Ha CO2,

Koja ce NpeTBopa BO OTYMTYBake Ha ppm.

CamocToeH ceH3op 3a CO2 Moxe Aa ykaxe Ha npucycTBo Ha nokavyeH CO2 Bo 3a-
TBOPEH NPOCTOP U Aa r'M UCMOMHN OCHOBHUTE Baparsa 3a criegerwe Ha CO2 Ha paboTHuTe
mMecTta u ydmnuwrata. Ctyaunja og 2021 roguHa, objaseHa o AMEPUKAHCKOTO XeMUCKO
apywTBo (the American Chemical Society), cyrepupa geka HuBou Ha CO2 Bo 3aTBO-
peHn npocTopun MOXe Aa buaaT eqHa anarka Koja Ke MOMOrHe Aa ce nokaxe pena-
TABHUOT PU3UK O3 U3NOXKEHOCT Ha 3apa3HuN aepocosin BO UCTUOT NPOCTOP.

Cenak, ocHoBHUTE ceH3opu 3a CO2 He aaBaaT KPUTUYHU NogaToLm 3a Apyru 3ara-

AyBayn Ha BO34YyXOT KOWU Iro 3arpodyBaart 3,D,paBjeTO Ha XXUTenunTte BO 3rpaguTe.

MoHuTOp 3a KBanuTeT Ha Bo3Aayx wto mepu PM u CO2

MoHuTOp 3a KBanuTeT Ha BO3ayX WTo i mepu 1 PM 1 CO2 ja gaBa HajkopucHaTa
CrnuKa 3a KBanuTeToT Ha BO34YyXOT BO 3aTBOPEHN NPOCTOPUN, BKITYYUTESTHO U KaKO BEHTU-
nauujata n dovnTpauunjata Bnujaat Ha oBue 3aragysadn. MepereTo Ha TemnepaTypaTta
N BNaXHocTa, UCTO Taka, MOXe [a NoMOorHe Aa ce nogobpwu pasbupareTo 3a Toa Kako
aTMOCEPCKNTE YCNOBKU BNUjaaTt Ha KoHUeHTpauun Ha PM n CO2 BoO 3aTBOpPEH NpOCTOp.

3akny4ok

Mop 1.000 ppm, CO2 BO 3aTBOPEH NPOCTOP HE € rnaBeH Npobnem 3a KBanuTeToT
Ha BO3yXOT.

Cenak, CO2 Bo 3atBopeH npocTtop Hag 1.000 ppm MoXe Aa ja Hamann KoHue-
HTpauunjaTa N KOrTHUTUBHUTE NepgopmMaHCcK 1 fa NpeansBurKa LTeTa nopagun cé noB1UCOKO
HuBo. OBa MOXe Aa MMa BMCOKM TPOLUOLM 3a NPOAYKTUBHOCTA, akageMckute nepdgop-
MaHCu 1 34paBjeTo Ha paboTHMTe MecTa U BO YYUIHULUNUTE Kaje LITOo 3aragyBadn Ha BO-
30yxoT kako PM2.5 (1 nHekunmn Bo BO3AYXOT) ce BEKE KpUTUYHM Npobriemn.

BeHTunauyujata co cBex HagBOpELLEH BO3ayX € NPUMapHO peLleHne 3a Hamany-
Barwe Ha CO2 Bo 3aTBOpeH npocTtop. Kora HaaBopeLHNOT BO34yX € 3arafieH unm speme-

TO € eKCTPEMHO, KOPUCTEHETO HAa MeXaHW4YKa BeHTunauyuvja 1 domnrpaumja Moxe aa
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noMorHe Bo HamanyBakwe Ha CO2 un Ha Apyru 3aragyBadn Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEHM

NPOCTOPUN KOW BNUjaaT Ha 34paBjeTo 1 nepgopmaHcuTe Ha cTaHapuTe BO 3rpajarta.

7. Jarnepoa moHokcua (CO)

Jarnepog moHokengot (CO), no3HaT Kako “TMBOK youel’, e rac 6e3 mupuc, 60oja
1 BKYC KOj Ce Npou3BeayBa CO HELerToCHO COropyBane Ha jarnepop Bo pocusiHm ropusa
Kako LITO ce ApBO, NponaH, jarneH, HagTa, rac unu gpyro ropmeo.

Crtyawnja op 2015 rogmHa Bo The American Journal of Emergency Medicine ytBpau
Aeka TpyeneTo co CO e BTopa HajuyecTa CMpT 04 HemeanunHcko Tpyerse Bo CALl nomery
1999 n 2012 rognHa.

Tpyewe co CO ce jaByBa Kora anapartoT 3a rac € HenpaBUIHO HAaMECTEH, FOLLIO
nonpaBeH WMNU OO O4PXYBaH, WNKW KOra KaHanu 3a 4aj, oyauu unu OTBOpU ce
OnoKnpaHu, WTO ro NPeKnHyBa NPOTOKOT Ha BO34YX.

Op kape poara?

Jarnepoa MoHokcuz ce npovsBedyBa Co coropyBawe Ha oocunHm ropmea. Cekoj
ypen WwTo coropysa dOCUITHM ropvBa € noTeHuujaneH n3Bop Ha jarnepon MOHOKCUA,.

M3Bopn Mmoxe ga BknyyyBaar:

= anapatu 3a NNKWH, Kako LUITO ce neykn, pypHu, 6ojnepu n cywapm 3a

obneka,
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= eneKTPUYHM reHepaTopu,
=  Gojnepw,

= KamuHu (rac/gpsa),

" MeyvKn Ha Opea,

" rpejaym Ha nNpocTop,

" MeYKu Ha jarneH unu HadgrTa,

=  aBTOMOOWUIICKMN U3OYBHU racosu,
" eneKkTpU4YHM anaTtw,

" 4yag o4 TYTYH,

= CKapu Ha jarfeH u wnopeTu,

" KOCUINKW 3a TpeBa N ENEeKTPUYHN arnaT Ha rac.

Jarnepoa MoOHOKCKA € NoBp3aH CO HenpaBuiHO paboTerwe unn cnaba BeHTUNa-
uuja Ha anapaTuTe. lNopagu MHory noTeHumjanHu nssopu Ha CO, nyreTo Tpeba aa bupat
npeTnasnuMeM Ha NOTEHUMjarnHa M3M0XEeHOCT Kora kamnyeaart, NfoBaTt, UM BO rapaxu.
HagBopelHNOT BO34yX MOXe Aa UMa U BUCOKM KOHLUeHTpauun Ha CO Bo 6nm3nHa Ha na-
TMLWTa N aBTonaTun.

Bovwyeare yag Mmoxe ga goseae 1 4o Tpyewe Co jarnepon MOHOKCUA,

Kako Toa Bnujae Ha HalweTo 3apaBje?

Cekoj e U3NoXeH Ha pU3nK of Tpyere CO jarnepos MOHOKCUA, Nako HepoaeHUTe
b6ebura, geuata, nocTapuTe BO3pacHM nNuua n nyreto co XpoHUYHM cpueBun 3abonysa-
Ha, aHeMuja nnu NpobreMn co AULLIEHETO Ce NONOASIOXHM Ha HeraTUBHU edpekTu.

Bo CoeanHetute [OpxaBu, roguwHo ymupaat 400 nyre of crnydajHo Tpyewe co
jarnepo MOHOKCKUA, Koe He e nosp3aHo co noxapwu. JononHutenHu 20.000 ce npumMmeHn
BO ambynaHTu 3a UTHK cnyyau, gogeka 4.000 n1ua ce xocnutanuampaHi nopagn cumn-
TOMMW.

Kora jarnepos MOHOKCMAOT BfieryBa BO KPBOTOKOT, TOj MM cnpeyyBa KpBHUTEe
KneTku aa Hocat Kucnopopa. CO ce npuuBpcTyBa Ha XeMOIrNoOGUHOT Ha LIPBEHUTE KPBHU
3pHLA KOM HOCaT KUCNOPOo HU3 HaLLEeTo Tero.

OBa npeam3BuKyBa Mnojasa Ha CUMNTOMM CIIMYHM HA OHWE Ha HEQOCTATOK Ha KuC-

nopoa, BKIy4yBajKu:
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= rnaBoOoriKa,

= BpTOrNaBvua,

= cnabocr,

" BO3HEMWPEH CTOMaK,
= noBpakawe,

= ©Gonka BO rpaguTe,

= 3amaTeH Bua,

=  KOHQvy3uja.

bugejkn cumntTomuTe Ha Tpyewe co CO ce nNo Npupoga CNMUYHU Ha rpun, Tue
4eCTo ce UrHopupaaT UK NOrpeLlHo ce AnjarHocTuumpaaT Kako rpun, aneprum, Mo3oyeH
yaap vnu rmasobonka og murpeHa. Mlako cumntomuTe mMoxe ga bugaT cynTunHm, Toa €
cocToj6a onacHa no xumBoT. Ako ce aoxusee Tpyerwe co CO, BegHaw Tpeba ga ce noba-

pa cBeX, HagBopelweH Bo3ayx  "THa MeanumHCKa rnomMmolLl.

Kako pa cnpeunme Tpyewe co jarnepoa MoHokcua?

["onemu Konn4nHKU Ha jarnepo MOHOKCUA, MOXe fa Npeau3BMKaaT HecBecTuLa Kaj
nyreto. bes cooaBeTHO BHMMaHMeE, 3aKpenHyBakeTO MOXe Aa buae Tewwko. [NocTtojaT ro-
nem 6poj Yekopu LLITO MOXEME [a MM Npe3eMemMe 3a Aa ro HaMmanuMme pU3nKOT Of TPyeH€e
CO jarnepo MOHoKcuA,.

Tpyekre Cco jarnepon MOHOKCKA MOXe Aa ce cnpeyn co obesbenyBar-e Ha NpaBus-
Ha ynoTpeba 1 ogp>xyBarwe Ha cuTe ypeam Ko paboTtaT Ha pocunHmn ropusa n co obes-
OenyBah-e NOCTOjaH NPOTOK Ha CBEX BO34YyX BO HALUMTE 3aTBOPEHN NPOCTOPW.

Tpeba ga ce BHMMaBa Ha oBMe npefynpenyBayvku 3Haum Ha Tpyense co CO:

= [eTeKkTopu Kou paboTaT Ha baTtepun geTekTupaaT CKOKOBM Ha jarnepoa
MOHOKCKA,

" JIeHTW o carm Bo 6riM3mMHa Ha anapaTty,

= 'procaHu LIeBKM 3a Yapg,

" npeKymepHa Bnara,

" MNUNOT CBETNA LUTO ropaTt NOPTOKaNoBO UMW XOMTO, 3a pasnnka o4 CHHO,

*  OLIaKOT HEMa HaropeH 13Bon,.
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Anapmu 3a CO Tpeba aa ce uHcTanupaaT BO 6rmM3mMHa Ha cnanHu cobu, BHaTpe-
LWHM SMOOBM 3aefHMYKM CO rapaxu u BO 6nm3nHa Ha anapatM 1 onpemMa 3a ropexe
ropuBo. batepunte Tpeba pegoBHO Aa ce MeHyBaaT M camuTe anapmMmu ga ce MeHyBaaT
Ha cekoun 5 0o 7 rogunHu.

AnapaTuTe cekoraw Tpeba LuenocHo ga ce BeHTUnMpaaTt Ha OTBOPEHO.

Kora kopuctume npeHocnveu reHepaTopu, Tne Tpeba ga ce yyBaaT Ha Hajmarky
25 meTpu o4 4OMOBUTE 1 NoJaneky of BpatuTe 1 nposopuuTe.

KamnHute n nedkmte tpeba ga ce yucrtat roguwHo. Cenak, CONCTBEHMUMUTE Ha
KyKW CO KaMWUHUM UIu nNeYvkn Ha apea Tpeba aa buaat cBeCcHU eka cekoja HMBHa ynotpeba
MOXe fa co3fage onaceH KBanuTeT Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEHWN NPOCTOPUN.

He Tpeba ga 6uge Bkry4YeH MOTOP Ha aBTOMOBUA NNK KOCUIKa BO rapaxu.

Lo Tpe6a na HanpaBuMe ako crnywHeme anapm 3a CO?
Ako Mmame nHctanmpaHo anapm 3a CO BO HaWMOT AOM U anapMOT ce ornacwun,
Tpeba aa rv npesememe cnegHnBe YEKopu:
" [a u3ne3eme HaaBOp W Brie3eme BO NPOCTOP Ha CBEX BO3AYX,
» pa buageme curypHu feka cute nuua ce U3neseHn Ha CBEX BO3ayX,
* [a noBukame cnyxbu 3a UTHM cny4yaw,
* [a He ce Bpakame BHaTpe AO0AeKa OArOBOPHUTE Nuua 3a UTHW Cryyaum He

nokaxaTt geka e 6e3begHo.

Jarnepon MOHoOKcuaoT e 6e360eH, 6e3 MMPUC N € CMPTOHOCEH

CwuTe wecT YneHoBM Ha eaHo cemejcTBO BO PuBepaejn, MepuneHa, HeogamHa ce
pas3bygune cpefe 3aMMmcka HOK, cTpagajku of rnaBobonkn 1 CUMNTOMU CIIMYMHU Ha rpun.
Twe 6p30 ce ynatune KoH Gnmnckata UTHa MeguuUMHCKa KNMHUKa 1 BMNo OTKPUEHO Aeka
CTpagaaT o4 akyTHO Tpyewe co jarnepog MoHokecua (CO).

lMoxapHuKkapuTe ce ynaTurne KOH JOMOT, Kafe LITO ro crnacure Ky4eTo Ha cemej-
CTBOTO, a NOTOa ro TecTupare BO34yxoT BO BHaTpeLwHocTa. HUBHUTe TeCToBM NOTBpAMja
HuBou Ha CO Bo kykaTa oa 200 genoBu Ha MUIMOH (Cekoe HMBO NOBUCOKO oA 35-50 ppm
ce cMeTa 3a Hebe3beaHo). icTpaxkyBaumTe OTKpUne geka 3rofieMeHnTe HUBOW Ha jarne-

poa MOHoKcua 6une npeansBukaHn o4 HeogamHa uHctTanupaH 6ojnep Bo gomoT. 3a cpe-
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Ka, BO OBOj Crny4aj, CEMejCTBOTO (M HUBHOTO Ky4e) ce onopasu, 60jrepoT 6eLle nonpaseH,

a p860THVIL|,VITe o4 uTHaTa nomoLl I'IOCTaBVIja OEeTEKTOp 3a jarnepo,u, MOHOKCKUA BO AOMOT.

“HeBnanue youen”

Cnyyante Ha Tpyehe CO jarnepo MOHOKCUA He ceKkorall uanerysaar TonkKy 0ob-
po. BeywHocTt, KomucujaTta 3a 6e36egHOCT Ha noTpowyBaykuTe npomssoam Ha CAL (U.S,
Consumer Product Safety Commission) ro HapekyBsa jarnepoa MOHOKCuAoT Hesuanus
ybueu® (“The Invisible Killer”). be36oeH, 6e3 MMpUC 1 MHOTY OTPOBEH rac € OAroBOPEH 3a
230.000 noceTn Ha opgeneHuwjata 3a UTHM cnyyvau Ha GonHMUM cekoja rogumHa. Bo
npoceyHa rogmHa, 430 AMepurKaHLM yMUpaaT Kako pesynTaT Ha U3NOXEHOCT Ha jarnepos,
MOHOKCUA.

Kako wT0 nokaxkyBa crny4ajot Ha cemejcTBoTOo MepuneHn, N3noxeHoCT Ha BUCOKO
HWBO Ha jarnepon MOHOKcKuA (No3HaTa Kako aKyTHa U3I0XeHOCT) MoXe fa buge gpama-
TMYHa W KpajHo onacHa. Pe3ynTtaToT Moxe aa buae HeHaaejHa, Telwka 6onecTt unu aypu
n cmpT. Cenak, XxpoHMYHaATa M3M0XEHOCT Ha MOHUCKN HUBOWM Ha jarnepog MOHOKCWUA Co
MeceLn Unv roanHu, UCTOo Taka, MOXe Aa npeanssurka ronem 6poj cepnosHn 3gpaBcTBEHU
npobnemu, BKNy4yyBajkM 4eCcTU rnaBoboOsKM, 3amMOp, BpTOrnaBuua, OTeXHaTo Auviue-
e, rageHe N MeHTarieH 3amMop.

Op kape poara jarnepon MOHoOKcuA,?

Jarnepoa MOHOKCMAOT ce chopMupa NPBEHCTBEHO CO HELIENIOCHO CoropyBare Ha
ropmBa Kako LITO ce ApBO, HaTa, jarneH, npupoaeH rac n nponaH. Ce ocnoboaysa Ha
OTBOPEHO BO MOTOPWU CO COropyBawe BO aBTOMOOMMU, KaMUOHW U ApyrM Bo3una. Jar-
nepoa MOHOKCUA ce npovssenyBa W of MHAYCTPUCKM NOCTPOojkU. Bo 3aTBOpeH npocTop,
N3BOPUTE Ha jarnepos MOHOKCUA BKIyvyBaaT HEMPOBETPEHU rpejaym Ha Kepo3uH U rac,
oLaum M KaMMHM WTO NpPOTEKyBaaT, NoBrieKyBawe Hasapd (back-drafting) og neyku n
6ojnepu n apyrn n3Bopm Ha coropyBare. Kora anapatu 3a coropyBake BO JOMOT He ce

npaBUHO NpunarodeHyn, HUBOTO Ha jarnepoa MOHOKCU MOXeE Aa Ce 3rofiemMu.

Kako jarmepoa MOHOKCMAOT Bnnjae Ha TenoTo
Jarnepoa MOHOKCMAOT € LWTeTeH Kora ce Bauvwysa. [0 Tpye TenoTo Co npuKady-
Bakbe Ha Monekynute (xemorrnobuH) kon BoobuyaeHo HocaT Kucrnopog Bo kpeta. Kako

LUTO jarnepod MOHOKCKA, ce NpuKadyBa Ha OBME MOJEKYM, MOMarKy KACNIopoad Moxe Aa
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ce vcrnopayda Hu3 TenoTo. Pe3ynTaToT e owTeTyBake Ha TKMBOTO, Na Aypu U cMpT, buae-
jkv ce 3acerHaTu cpLeTo, MO3OKOT M APYrUTe BUTarnHu OpraHu.

TpyerE€T0 CO jarnepoa MOHOKCUA MOXe Aa Cce 3anpe v aa ce BpaTu Hasap Kora ke
ce datu Ha Bpeme. Ho, oypu n Bo oBMe crnyyau, CpLETO, MO3OKOT U PENPOAYKTUBHUTE

npouecun Moxe TpajHO Aa ce owTeTar.

Yekopu wro Tpeba aa ru npesememe (Boauy)

[MpeBeHUMja e HajBaxkHa CTpaTernja 3a HamarsrlyBawe Ha pU3uK o4 TpyeHe CO jar-
nepoa MOHOKCMA BO HAWWMOT AOM. EBe HEKOMKY NpeBEHTUBHN aKTUBHOCTU LUTO MOXeMe
Aa v npesememe:

= AnapaTtuTe 3a coropyBake Aa ru yyBame rnpaBuUITHO NpUcnocobeHun Bo
HawwuoT gom. Cute ypeam WITO ropaT ropnso Tpeba fa rm nposepysa
oby4eH npodhecroHarnel, cekoja rogMHa Ha NOYETOKOT Ha rpejHaTa
cesoHa.

* Hwukoraw ga He ro ctraBame aBTOMOOMIOT BO nep (He ce OBMXKK, a
MOTOpPOT paboTun) BO rapaka, Aypu 1 ako BpaTaTa € oTBopeHa. Yag 6p30
ce Tanoxwn — Aypuy 1 Co OTBOPEHa BpaTta of rapaxarta — 1 moxe 6p3o ga
BNWjae n Ha ctaHbeHaTa noBpLUMHa (KyjHa, cnanHa, gHeBHa coba n ap.)
Ha HaLIMOT OOM.

* Hwukoraw aa He ce KOPUCTU CKapa Ha jarneH BO 3aTBOPEHU NPOCTOpPUn

UM BO NPUKIYYEHN rapaxw.
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* Hwukoraw aa He cnMeme BO NMPOCTOpPMja CO rpejay Ha rac Unm KeposuH.
PuaukoT og Tpyense co jarnepo MOHOKCUA € HajrofieM Kora cnueme,
6uaejkn moxebn Hema aAa Guaeme cBeCHU 3a paHU CUMNTOMMU JoeKa
He 6uae npegouHa.

= [a ce nHctanupa getektop 3a CO. [leTekTOpoT Ke Be npeaynpean ako
HMBOTO Ha jarnepoa MOHoKcug e nokadveHo. Merytoa, HemojTe na buagete
3alyLLIeH1 BO NaXHO YyBCTBO Ha curypHocT. feTtektopoT 3a CO e

pe3epBHa KOI'II/Ija, a He 3aMeHa 3a npeanyo3nTte rnorope.

Co npesematme aKkLmja 3a criegere, HamasnyBahe 1 KOHTPOoSa Ha HABOTO Ha jarne-
poa MOHOKCWA, MOXEME Aa ja HaMmanume 3akaHaTa 04 0BOj “HeBMANMB youmeL” BO HAWNOT

aom (www.epa.gov).

8. A3oT gpuokcug

AsoTHUoT gnokeng (NO2) e rmaBeH npuaoHecyBady 3a hopMupan-e Ha CMor U1 npe-
TXOOHUK Ha MHOrY LUTETHW CEeKyHAapHW 3aragyBadn, BKIyYyBajku ro O30HOT M YeCTUY-
kuTe. TOj € MHOry peakTMBEH CO APYrM XEMUKAIUKN N € CUINEH OKCUONPAYKN areHc.

A30T guokcug e arnabok LpBeHo-nopTokanos rac. Kora ce ocnobogysa BO BO3ay-

XOT, Ce rnepa kako upBeHo-kadeHa marna. NO2 nma nyT, octap Mypuc.
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On kapge pgoara a3ot gMokeuAa?
A30T gmnokcua Moxe ga ce cdopmupa 1 of NpMpodHa U o4 YoBeYka akTUBHOCT.
MpnpoaHu n3sopu BKy4vyBaar:
e yaapu Ha rpom,
e BYIIKaHW,
e OKeaHu,
e Buonowko pacnarame.
Co coropyBah-e ce co3gaBaaT OKCUaWN Ha a3oT, 04 KoM rofniem Aen e a3oT AUOKCUA.
Kora BoaunaTa ncnywraart okcuam Ha a3oT, 90 o 95 npoueHTH og eM1UcMnTe ce a3oTeH
okcup (NO).
Cenak, a3oTeH okcuz 6p30 ce okcuampa BO HA4BOPELLHMOT BO34YX Kora pearvpa
Ha KMcnopoa, 030H M ucnapnueu opraHckm coeamHeHunja (VOCs) 3a ga bopmmpa asort
avnokcua. MNpouecoT Ha okcruaaumja ce criyvyyBa U BO 3aTBOPEHU NPOCTOPUM, HO CO NO-

6aBHa 6p3unHa.

Hanu a3oT aguokcuAa e NnpuMapeH Unu ceKyHaapeH 3aragyBayd?

Mako a3oT guokcmaoT MoXe Aa buae npumapeH 3aragysad, Toj HajMHOry npeaus-
BWKyBa 3arpuXxeHOCT Kako CekyHaapeH 3aragysad. Kako npumapeH 3aragysad, NO2 ce
ncnyLTa BO OrpaHUYEeHN KONMUYNMHU NPEKY BO3unaTta BO BO34YXOT.

A30T OMOKCMOOT € UCTO Taka CekyHAapeH 3aragyBay buaejkn moxe aa ce gopmMmu-

pa npeky okcugauuja.

Kako a3oT AaMokcua Bnujae Ha HalleTo 3apasje?
Heua, nyre co acTma 1 BO3pacHU CO CPUEBWU U pecrnupaTopHU HapyLlyBawa ce
HajMHOry NOrofeHn o4 HMBOW Ha a3oT Auokcua.
Bucokn KoHUeHTpaLmm Ha a3oT gMoKeua MoXe Aa npeanssukaarT:
e Kalunawe M OTeXHaTo AuLleHe,
e uvpuTauuja Ha 6enute apobosw,
e HamaneHa yHkuuja Ha 6ennte gpodosu,
e 3rofleMeHu Hanagu Ha actMma,

e KapAMOBACKyNapHM OLITETYBaHsA,
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e [lOMala poausiHa TeXunHa,

e pU3MK O NpepaHa CMpT.

Ctyanja o 1998 rogmHa objaBeHa of KomuteToT 3a TOKCMKosiorvja Ha Hauwmo-
HanHMOT coBeT 3a nctpaxysare (National Research Council Committee on Toxicology)
NcTpaxyBalle VHUMAOEHTU Ha cnydajHa manoxeHocT Ha NO2. PaboTHuum BO 3emjoge-
NCTBO, PyAapCKM eKCMro3un, UCTpaXKyBawe Ha BceneHaTa U BOEHW akTMBHOCTM Bune
CNyYajHO U3NOXEHW Ha BUCOKM KOHUeHTpaumm Ha NO2, wTto pe3yntnpano co LMPOK
crnekTap Ha TeLKn MeguMumMHCKM 3abonyBarsa, BKNy4dyBajKu:

e OTEXHATO AULLEHE,

e Tpecka,

e OpoHXxujanHa NHeBMOHWja,
e aKyTeH BpoHXMTUC,

e CMPpT.

Kako a3oT AMoKcmaoT Bnujae Ha 3apaBjeTo Ha Aeuarta?
[euarta ce nonoanoXHu Ha epekTn Ha a3oT gmokena. Ha npumep, uma 3ronemeHun
LLIAHCK 3a pecnupaTopHa NHgeKUmja Kaj aela Nnpeky BavllyBaHe Ha a3oT ANoKcua,.
Crtyawnja og 2011 rogmHa objaBeHa Bo European Respiratory Journal nokaxka geka:
¢  U3NOXEHOCT BO 3aTBOPEH NPOCTOP Ha a30T AUOKCUA e NoBp3aHa co
3ronemMeHu CUMNTOMM Ha acTMa U HamaneHa yHKuMja Ha GenuTe

Apo6oBwu Kaj aeuara.

Kou ce BnujaHuja Ha a3oT AMOKCUA BP3 XKMBOTHaTa cpeauHa?

Kora pearupa co Boaa, asoT AMOKCUA, MOXEe XEMUCKM fa ce TpaHcgopmupa BO
a3oTHa KMcernMHa 1 Ja npuaoHece 3a 3aKucernyBake Ha e3epaTa U KUCENU LOXOO0BMW.
KucennoT goxz e oaroBopeH 3a pasrofieHun wymn HU3 EBpona n esepcka “cMpT” Bo Ka-
Haga n CAL, Kako 1 3a 3eMjodeNniCKUTE KyNTypu U 3arpuxeHOCT 3a 3apasjeTo Bo Asuja.

Kucenocta rv owTteTyBa Aypv 1 3rpagute U HaarpobHUTe Kameha Of BapOBHUK.

[danwu a3oT guokcup e rac Ha ctakrneHa rpaguHa (greenhouse gas)?
Cam no cebe, a3oT gMoKcua HE e OMPEKTeH cTakneHn4vkn rac. MeryToa, kora ce
KomMOuHunpa co coH4yeBa cBeTnuHa 1 VOCS, a3oT AMOKCUAOT MOXE Aa Npou3Beae Tpo-
48



noccepckn nnm 030H Ha HMBO Ha 3eMja (Mpu3emMeH 030H). [pucycTBOTO Ha Npu3emeH
030H, Nak, MoXe [a pe3ynTnpa co aTMOCepcKo 3aTornryBaHe Npeky NPUCUIiHa pagu-
jaumja unu ancopnuuja Ha NoBeKe COHYeBa CBETNMHA OTKOJIKY LUTO ce pedoneKkTupa.
3aragyBawe CO O30H MOXe [a WM HalTeTU Ha pecrnupaTtopHUTE CUCTEMMW.

BnujaHuja Ha npn3emeH 030H Bp3 34paBjeTo BKIyYyBa:

e uVpuTaumja Ha rpro,

e congestion,

e 0Oornka Bo rpagute,

e Kalnamwe,

e HamarneHa (pyHkuuja Ha 6enute gpobosu,

e MOTEeHUMjanHO TKMBO CO fy3HU Ha Benute gpoboBu,

e [OMVHTEH3NBEH BPOHXMTUC, acTMa U eMpusem.

LLiTo ro npaBu a3oT AMOKCUA 3HaYaeH 3aragyBay?

A30T gnokcuna € efeH o HEKOSKY OKCUAWM Ha a3oT, BKIy4yBajkvu 3aragyBayum Kako
a30TeH okenpg, (MCTo Taka Nno3HaT Kako a3oT moHokeng) (NO). 3gpaBcTBeHNTE ehekTn Ha
a3oT OMoKcMaoT ce nogobpo pasbpaHu OTKONKY o4 ApYyrv a30THU hopMuU.

Bupejkn e TecHo NoBp3aH Co ApyrM oKCuauW Ha a3oT, HamarnyBaHheTo Ha a30T AUNOK-
CUOOT Ke Brvjae v Ha apyruTe.

Perynatusute ro nogobpuja KBanuTteToT Ha BO3QYXOT BO MHOrMy OerfioBu o[ CBe-
TOT, HO rpaZioOBM LLMPYM CBETOT C€ ywTe ce bopaT cCo YOBEYKUTE U (PMHAHCUCKUTE Nocre-

AVuM oA 3arafieH Bo3ayX.

LLiTo moxe Aa ce HanpaBu CO eMUCUN Ha a30T AUOKCUA?

A30T OMOKCUA HEe MOXe [a ce OTCTpaHu o[, 3ananueu ropmea Kako jarneH, Hagpta
unu npupoaeH rac. OTcTpaHyBake € MOXXHO CaMo MO coropyBane. HEKOHTPONMpPaHo ro-
pewe Ha HadTa 1 jarneH nponsBeayBaaT NoBeKe a3oT OTKONKY NPUPOAHUOT rac, HO
cuTe TpU coapxKaT a3orT.

[MocTojaT HEKOMKY METOAM 3a KOHTPONa Ha EMUCUM Ha @30T ANOKCUA, KaKo LUTO Ce:

e KOpUCTEHE ropunHmnum co Huckn NOXx BO KOTnu,
e [OCTaByBak€ NOJNIUTUKM KOU ja HamManyBaaT ynotpebaTa Ha ans3en

BO3una,
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° npecbpnyBal-be Ha BO3WJ1a LWUTO ropart An3esi ropnBo Ha €J1eKTPU4HHU
BO3uUna,
e TNOTTUKHYBaH-€ Ha jaBeH npeBo3, BO3eHw:€ BeJiocuneq n neladvyere,

e KOpPpUCTEH:E€ Ha NPOo4YnNCTyBad Ha BO3yX 3a (bI/IJ'ITpVIpaI-be Ha rac.

3aegHNYKMOT UCTpaXKyBaudkM LeHTap Ha cnyxbaTa 3a Hayka u 3Haewe Ha EBpo-
ncka komucuja (The Joint Research Centre of the European Commission’s science and
knowledge service) npoueHyBa aeka HamanyBanweTo Ha emncum Ha NOX of naTHUYKK
ansen aBToMoounu, kKaMmoHn n kKomburwa 6u moxerno ga rm nogobpu emmcumte Ha NOX
BO ypb6aHuTe LeHTpu BO npocek 3a 40%. EBponcku rpagoBu Ynim rogulHn eMUCcun Ha

NOXx Bo ronema mepa npousneryBsaart o4 coobpakajHn eMucumn BKIyvyBaar:

e ArtnHa.

e JloHOOH.
e Mapgpug.
e Mapce;.
e MwunaHo.
e [lapus.

e [lpara.

o Puwm.

Kage v pna ogume, Tpeba ga ru cnegume 3aragyBadmTe Ha BO3AyXOT 3a Aa Iu
cneavMe nogaTtouuMTe 3a KBAnNUTETOT Ha BO34yXOT Kora ce AocTaByBaaT MHpopMaumm 3a
NO2.

3arapyBalbeTO Ha BO3AYXOT 04 COOOpaKajoT e pu3mnKk 3a 6pemMeHU KeHu

Mma MHory cTyamm Kou rv getanusmpaar pusmumte of NoWnoT KBanuTeT Ha BO3-
AyXOT 3a BpeMeHunTe XeHn 1 HUBHUTe dpeTycn. CTyamnTe AaBaat AOBOMHO AOKa3u Aeka
noHUTe Majkn Tpeba cepmos3HO Aa pasMmucrart 3a UHBECTUPare BO NPOYNCTyBaY Ha BO3-
AyX CO BUCOKM neptopMaHcu.

EnHa HoBa cTyauja Ha peduncn YeTBpTMHA MUSMOH XeHN BO ABCTpanuja ja noTep-
AyBa BpckaTa nomery KBanuTeToT Ha BO34YyXOT U 34paBa - UIu He TONKy 34paBa — bpeme-

HocT. CTtyamjaTta 6elwe objaBeHa Bo 2023 rognHa Bo Journal of Epidemiology and Com-
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munity Health. cTpaxyBauunte oTkpune aeka >xeHuTe Kou xxmeeaT BO 0611acTu CoO BUCOKO
3aragyBanse of coobpakaj umane 12% noronem p13uk ga passujat MeguumMHCKa COCTOj-
0a nosHaTta Kako “npeeknamncuja“ (“preeclampsia”). CoctojbaTa e no3HaTa 1 Kako “ro-
kcemumja“ (“toxemia”). Npeeknamncujata MoXxe Aa npegusBuka LUMPOK CnekTap Ha 3apa-
BCTBEHM NpoGnemu, na gypu 1 pu3num onacHu rno XX1UBOT 3a MAHWUTE MajKU N HUBHUTE Be-

Oum-a.

What is the current air quality in Paris?

Air pollution level Air quality index Main pollutant
Good 33 US AQl PM2.5

4
Pollutants Concentration
PM2.5 7.9 pg/m?
PM10 . 17.8 pg/m’
03 73.1 pg/m®
NO2 18.9 ug/m?
co 195 pg/m?

PM2.5 PM2.5 concentration in Paris is currently 1.6 times

the WHO annual air quality guideline value
x1.6 quaiy’s

Cnuka. NapameTpu Ha 3aragyBare Bo NMapua, 08.03.2024 roguHa, 22.30 yacoTt
NMpeeknamncuja ce jaByBa Kora 6pemMeHa XeHa pa3BMBa BMCOK KPBEH NMPUTUCOK

Ny gpyru CUMNTOMM BO oLHa BpeMeHoCT, YeCcTo BO TPETMOT TpumMecTap, cnopep Natio-

nal Institutes of Health. Mako To4yHaTa npuynHa 3a HapyLlyBaHhe€TO € Heno3HaTa, ncxpa-
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HaTa, reHUTe U aBTOMMYHU HapyLlyBaka ce COMHUTENHM Npu4MHK. Ha Taa nucra, ce go-
AaBa 1 U3MNOXEHOCT Ha 3aragyBare Ha BO34yXOT of coobpakajorT.

Cnopepf HoBaTa cTyauja, pUsnKoT of bpemMeHu XeHu aa passujaTt npeeknamncuja
ce sroniemus Ha 30% Kaj XeHun BO TPeTUOT TpUmecTap, a yLuTe noroniem kora bune npucy-
THX M APYrY rNaBHM OakToOpW Ha PM3KK 3a Npeeknamncuja.

MuHaTth cTyamm HaBegoa ApyrM CEPUO3HW 3O0paBCTBEHU puU3numM 3a bpemeHuTe
KEHWN NOBp3aHM CO KBanMTETOT Ha BO3ayxoT. Ha npumep, egHa ctyamja Ha UCLA Ha
2.500 xeHun kon ce nopoaune Bo 2003 rognHa nokaxa OeKa XXEeHUTE KOMW KuBeene BO
obnacTtu Co BMCOKO HMBO Ha 3aragyBarwe CO CUTHU YecTudkn nmaat 10-25% noronemu
LLaHCK fa paraart npeaspeme.

AmepuKaHcKkaTa areHuvja 3a 3awTuTa Ha xusoTHaTta cpeaunHa (EPA - The U.S.
Environmental Protection Agency) Benu geka nma mMHory npobnemu co KBanuteToT Ha
BO34yXOT LUTO ce o nocebHa rpuxa 3a 6pemeHunTe xeHn. EaeH HeogaMHelleH M3BELLITA]
HaBeyBa HajMarnky 4eTUpu og HUB:

1. M3noxeHOCT Ha NacCUBHO NyLleHe, LWITO MOXe Aa pe3ynTtupa co cnab
pa3Boj Ha (hbeTycoT, HamaneHa yHKumMja Ha 6ennte ApoOOBMK, KOTHUTUBHU
aeuntn n gpyrn ceprmosHun 3gpaBcTBeHU nNpobrnemu.

2. U3noxeHOCT Ha 3araayBaHe CO YeCTUYKM, LLUTO MOXe Aa ro 3ronemm
KapAnoBacKynapHUOT pU3KK U € NOBP3aHO CO Mana TeXxuHa npu parame.

3. O30HOT e 3arpuXXyBa4ku BO HeroaTta BeluTayka popma 1 UCTo Taka Kako
pesynTtaT Ha onacHUTe NPOYMCTYBayn Ha BO3AYXOT LUITO reHepupaaT O30H.
Osue ypeamn “emmntupaaT 030HCKM rac BO BHATPELLHMOT BO34YyX HA HUBOM
LITO MOXe Aa ' nputmpaat AMWHUTE NaTyuwTa 1 aa rm BnowwaT NocToevkmuTe
pecnupaTtopHu coctojon”, cnopen EPA. EPA, ucto taka, 3abenexysa geka
M30XXEeHOCT Ha 030H e noBp3aHa co 6ebura co Mana TexuHa npu parame,
0cob6eHO BO BTOPUOT UK TPETUOT TpumMecTap.

4. N3noxeHOCT Ha cpeAcTBa 3a YACTeHe 1 ApYyrM NPou3Boam 3a
AOMaKWUHCTBOTO, BKIyYYyBajKM r'M 1 OHME LUTO MUCMyLlTaaT ucnapysara co
ncnapnuseu opraHckm coegmHeHunja (VOC). OcobeHo ncnapyeara og 60ja

MOXe Aa GmuaaT onacHu 3a GpeMeHN XEHN U HUBHUTE (DETYCMW.
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9. Cyndyp amnokcupa (SO,)

LWTo e cyndyp anvokecna?

Cyndyp anokeuna e 6e360eH rac Koj Mmpuca cunHo, 3agyLlyBadko n nyto. Toj e
Haj4YecT obrmK Ha cyndyp okecug,.

Cyndpyp Aavokcuma npunara Ha rpyna Ha BUCOKO peakTUBHU racoBU HapeyeHu cyr-
dyp okcnaun. CyndypHUTE OKCUaM NecHO pearnpaat n hopMmpaaT HEKOSKY LUTETHN coe-
AWHEeHMja, Kako LUTO ce:

* cyndypHa kucenvHa (H2SO4),

» cyndypecrta kucenuHa (H2S03),

= cyndaTHU YECTUYKMN.

Opn kape poara cyndyp anokeunn?

Cyndyp anokcma ce cos3gaBa oA Koja buno nHOycTpucka akTUBHOCT KOja KOPUCTU
MaTepujanu WTo coapxat cyndyp 3a Npon3BOACTBO Ha erlekTpuyHa eHepruja, nako mMo-
Xe a ce npounsBeayBa 1 0 BO3ura rnpeky coropysane Ha ropuvso.

EnektpaHute ce Hajronem m3Bop Ha cyndgyp anokcmag Bo CAL, NHauja, KnHa u
EBpona. TonunHuua e Hajronem n3sop Bo KaHaga. TonvnHuykn komnnekc Bo Pycuja u
NPOoBMHLMKja 3a NCKOM Ha jarfieH Bo JyXHa Adpuka ce HajrorieMute emmcum Ha cyndyp
AnoKcua BO CBETOT.

[ononHUTeNHW n3Bopun Ha cyndyp AMOKCUA BKNyyyBaarT:

= COropyBah-€ Ha jarneH,

= CcoropyBah-e Ha 6eH3UHH,
" WHOYCTPUCKN KOTMN,

= Ou3en MoTtopu,

»  BYJIKaHW,

" OKeaHMW.

Peuuncn cute emucum Ha cyndpyp OMoKCKA BO CBETOT Ce NPOU3BESEHN O YOBEKO-
BaTa akTUBHOCT. NMomanky og 2% o emucumTe goaraat o4 NpUpPOLHU U3BOPW.

W nokpaj HuckuTe rnobanHn eMmcnn Ha NPUPOAHN N3BOPU, CaTENUTCKOTO creae-

H€ Ha eMMUCUM Ha cyndyp ANOKCUA OTKPY Aeka Tve Moxat ga 6uaat 3HadvajHu. Cnopep
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egHa ctyanja og 2017 roamnHa objaBeHa Bo Scientific Reports, BynkaHuTe ncnywraat oko-

ny 63 kunoTtoHu cyndyp AMoKcua AHEBHO.

Kako cyndyp Avokcupa Bnmjae Ha HaweTo 3apasje?
KpaTkopo4HoO 13noxyBare Ha cyndyp ANOKCMA MOXe Aa Ma MHOrY HeraTuBHU
BNujaHWja Bp3 3apasjeTo, BKIy4yBajKu:
" HasanHa cnys,
" ryweswe,
" MpuTauuja Ha ywimTe, OMUTE U rpnoTo,
" OTeXHaTo AuLletse,

= CTerawe BO rpagute.

HdonroTpajHa n3noxeHocT Ha cyndyp ANOKCUO MOXe Aa AoBeAe 4O NOCEPMO3HU
npo6nemu, Kako LITO Ce:
* pecnupaTopHu 3abonyBamsa,
= npomeHun Bo ogbpaHaTa Ha 6enute gpoboswu,

" 3ronemMeHun KapamoBacKysiapHu 3a6onyBa|-ba.

Komnnukauuun co guwieneTo ce NoYecTu Kaj Aeuarta, Noctapyu BO3pacHW nvua,
acTMaTUYHKM Nyre Unu nyre KoM ce akTUBHM Ha OTBOPEHO. JlyreTo Kou xnseat 6nm3y oo
BYJIKaHN MOXe Aa buaat n3noXxeHun n Ha ornacHu HUBOW Ha cyndyp anokcua.

Cryanjata opg 2010 rogmHa objaBeHa Bo Environmental Research nokaxa geka

cyndyp Anokcua e noBp3aH co AHEBHA CMPTHOCT BO YETMPW a3nCKM rpafoBMy.

3a wTo ce KopucTtu cyndyp amokemna?
Cyndoyp amokcung nma 6pojHM MHOYCTPUCKM U KOMepUMjariHA HaMEHWU, Kako LUTO
ce:
"  aauTUBWK 3a XpaHa,
=  nyGpuKaHT,
"  nenuno,
= cpeacTBa 3a gesnHdekumja,
* CcpefcTBa 3a nagemwe,

=  Genuno.
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Crtyanjata og 2012 rogmHa objaBeHa Bo ["acTpoeHTeponorvja u xenaronoruja 3a-
G6enexa aeka nomery 3 n 10% og Bo3pacHn acTMaTU4apu Moxe a gOXuBeaT AepMaTo-
MOLLKN, FaCTPOUHTECTUHAMNHN N PECNNPATOPHN CUMMTOMM KOra Ce U3N0XEHW Ha CynduT-
HU aguTUBW.

Mokpaj Toa, ctyamja og 2017 rogmnHa objaBeHa Bo PLOS One nokaxa geka cyn-

VTN BO KOH3EpPBAHCK MOXE Aa M MHXMBMpaaT KOPUCHUTE LPEBHU GaKkTepum.

Koun ce BnujaHuja Ha cyndyp AMokcua Bp3 XXUBOTHaTa cpeauHa?
Cawm no cebe, cyndyp ANOKCMAOT MOXeE Aa ja OLTETUN XKUBOTHATa cpeauHa. Hera-

TUBHU eDeKTN O eMUCUU Ha cyndyp ANOKCUA BKIy4yBaaT:

* pecnupaTopHu Npobnemu 1 3a nyreTo 1 3a 4OOUTOKOT,
* owTeTyBake Ha BeretauujaTa,

" oWwTeTtyBawe€ Ha 3rpaaun u MaTepI/IjaJ'II/I.

Cyndpyp anokcua e NpeTXOAHUK Ha KMCEeNnoT JoXA, KOj MOXe Aa npeansBuka 3a-
KncenyBawe Ha e3epara 1 NoYBuTe, Kako 1 a ro 3abpsa BnowyBaH-€TO Ha 3rpaguTe.

Kora cyndaTtHuTe 4YeCTUYKM ce KoMOMHUpaaT Co ApyrM CoeaAnHEHNja Kako amMo-
HUjakK, TMe MOXaT fa cTaHaT YecTuykm unn PM2.5. PM2.5 Bnujae Ha XnBoTHaTta cpeanHa

Ha MHOTY UCTW HaYMHW Kako 1 cyndyp ANOKCUAOT.

Oanu cyndyp amokcmna e cTakneHUYKku rac?

Cyndyp anokcman ce cmeTaaTt 3a UHOMPEKTHU CTaKIEHUYKM racoBu, 3aeHO CO
a30THU OKCWUAM, jarnepo MOHOKCUA U HeMeTanHu UCnapsiMBM OpraHCKU coefuHeHuja
(VOCs). E HOnpeKTeH CTakneHn4kn rac Koj uma edekt Bp3 aTMOCEPCKOTO 3aTonny-
Bak-€ NPEKY XeMnCKa peakumja nnnm meHyBawe Ha cnocobHocTa Ha 3emjaTa aa ja 6a-
NnaHcupa pagvjatuBHaTta eHepruja.

Cyndyp anokcma npuaoHecyBa 3a aepocosiv, KOM MOXaT Aa ro ancopbupaar
COHYEBOTO 3payere 1 [a ja 3arpeart aTMmocepaTta nnu ga ja nsnagat atmocdepara

CO co3faBat-€ Ha Karku o obnauu Kou ja pednekTmpaart coHYeBaTa CBETNMHA.

55



LLiTo ce npaBu 3a HamanyBaHke Ha eMUCUUN Ha cyndyp anokeua?

EnektpaHu ce Hajronem rnobaneH npugoHecyBay 3a eMUCUM Ha Cyndyp Anokeua.
CTtpaTerumn 3a KOHTpona Ha cyndyyp AUOKCUA Ha efiekTpaHu M Hamanvja emmcuuTe 3a
okony 80% nomery 2005 1 2015 roguHa Bo uctoyHuoT aen Ha CAL.

MHCTpYMEHTOT 3a MOHUTOPUHI Ha 030H (OMI - The Ozone Monitoring Instru-
ment) Ha caTtenutoT Aura Ha the National Aeronautics and Space Administration’s (NA-
SA) 3abenexa rnobanHn NpoMeHn BO HUBOTO Ha Cyndyyp AMOKCUA U a30T ANOKCUA NOY-
HyBajkun of oktomBpu 2004 rogmnHa Bo CALl og nNocTpojkM Ha jarneH. PermoHoT nokaxa
ApamMmaTtuyeH naj Ha eMncumTe BO TEKOT Ha AeceTroauileH nepuos.

WcTpaxyBaunte cyrepupaat geka nagot criegen no ynotpebara Ha gecyndypm-
3aumja Ha AUMHUTE racoBu, NpedpriyBarwe Ha ropmBO Of jarfeH Ha NpUpoLEeH rac n 3aT-
BOpak-e Ha HEKOW NocTapu enekTpaHu Ha jarneH. NMNasapHuTe nporpamu n TProBckuTe
nporpamMu, Kako 1 ap>xaBHUTe n begepanHuiTe perynaTtmem, UCTO Taka, NOTTUKHAA TEXHO-
oMK 3a KOHTPOSa Ha emucunTe.

lMogaTounTe of caTenuToT, MPOBEPEHM CO NOBPLUMHCKN CTAHULM 32 MOHUTOPWHT,
OTKpWja feka ronem gen o emvcum Ha cyndyp guokena o KaHaga, UCTo Taka, 3Hauu-
TenHo ce Hamanune nomery 2005 n 2014 rognHa. KaHagckata Bnaga kpeautupa peryna-
TMBU U MelfyHapoOHW JOroBOpwM, Kako WTo e [JoroBopoT 3a KBanuTeT Ha Bo3ayxoT KaHa-
na-CALl, 3a nogobpyBare Ha KBanuTeToT Ha BO3ayxoT. Nckny4ok of TpeHAOT Ha Hama-
nyBawe Ha emucun Ha cyndyp ANOKCUMA Ce KaHaackuTe HadpTeHn necoumn Bo AnbepTa,
KOM OCTaHaa MOCTOjaHO XapuLiTe Ha eMUCUn BUANNBO Of BCeneHara.

HamanyBaweTo Ha ypbaHu eMncumn Hema Hy>XXHO Aia M OTCTpaHu cUTe 3aragyBaym
Ha cyndpyp amokeng og Bo3ayxoT. EgHa ctatuja og 2015 roanHa objaBeHa BO 360pHUKOT
Ha HauuoHanHaTa akagemuja Ha HaykuTe Ha CoeguHeTnte AMepukaHcku [pxasu cyre-
pupa geka cyndyp AMOKCUOOT Ke NPoAOMKM Aa KOMyHMUMpPa CO pypanHo reHepupaH me-
TaH 3a popmupaaT 3aralyBare CO YECTUYKU, MaKO CO 3HAYUTENHO MOHUCKU CTanku o,
NPOn3BOACTBOTO Ha POCUITHM ropuBa.

BnaguHute perynaTtnem ro nogobpuja KBanuteToT Ha BO3AYyXOT Ha HEKOU MecCTa,
HO OCTaHyBa fa ce paboTtu. MHory rpafoBun HU3 CBETOT HOCAT (PMHAHCUCKM U XyMaHUTa-

peH ToBap oA roneMoTo 3aragyBare Ha BO3yXOT.
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10. YnTtpaumHU YeCTUUKH

LLiTo ce ynTpa CUTHU YECTUYKN?

TepmunHoT yntpaduHmn yectudkm (UFP - ultrafine particles) ce ogHecyBa Ha YecTu-
YKk BO BO34yxoT nomanu oA 0,1 MUKpOH BO AnjameTap (noHekoraw HapeveHun PMO.1).
Hekon UFP nmaat ronemuHa og 0,003 MUKPOHW.

UFP ce cmeTaaT 3a Mmery HajonacHuW 3araglyBayv Ha YeCcTUYKM nopagu HMBHaTa
Mana rosieMmHa, LTo UM OBO3MOXYBa [a ce BauwaT Bo benute opobosBu 1 ga noMmuHaT
BO KPBOTOKOT npeky 6envte apobosu.

HuBHaTa mana ronemmnHa n ogHecyBarwe BO HAHO pa3Mepu ro OTexHyBa cneje-
teTo Ha UFP co nomow Ha TekoBHa TexHOosormja 3a crefexe Ha KBanuTeToT Ha BO3-
ayxot. OBaa ronemuHa, UCTo Taka, npeaussukyBa UFP BO BO34yxOT fa ce ABMXaT HU3
BO34YyXOT Ha HAYMHW pPasNNYHKN o PUHUTE YecTUYkn kako PM2.5 n PM1, aBmxejku ce Bo
cnyyajHu obpacum NOCANYHN Ha racoBM OTKOJSIKY Ha APYrY YECTUYKN.

3a pasnuka og PM2.5 n gpyrnte 4ectuyku, He noctojaT omunjanHn ctangapam
3a Mepene unu perynuparwe Ha UFP BO BO3QyxOT, Mako NpoueHKUTe cyrepupaar geka
Hag 90% o YeCTUYKMUTE BO BO3AYXOT BO BO3yXOT BO cekoe Bpeme ce UFP.

M nokpaj HegocTaToOKOT Ha perynauuja, uctpaxysawaTa Cé NnoBeke cyrepupaat
neka UFPs 4yecTo noctojaT BO MHOry NOBUCOKW KOHLIEHTpaUWUK o4 OpyruTe 3aragysayn
Ha YeCTUYKM N MOXe [a ce NMOBP3aHu COo yLUTE NOLUMPOK Orcer Ha HeraTUBHU 34pPaBCTBEHU

edekTn og puHuTe unu rpybute yectndkm kako PM1, PM2.5 nnn PM10.

Kou ce nasopu Ha yntpacmHmM 4eCTUYKN?

YnTpamHM YeCTUYKM HajYeCTO ce ucnyLiTaaT Npeky coropyBake 0 NpUpoaHU
unu vyoseukn nssopu. Ce BepyBa Aeka 4YoBeYKkaTa aKTUBHOCT € OAroBOpHa 3a HajrosieM
aen og UFP nopagn pacnpoctpaHeTocT Ha UFP Bo rpagoBute, kage wTo rnobanHaTta
nHAycTpujanusaumja n pactoT Ha HaceneHMeTo nMaa HajzabenexnTenHo BnujaHne Bp3
3aragyBaH-eTO Ha BO34yXOT.

Ctyaunja og 2019 rogmHa Bo Environment International nokaxa geka koHueHTpa-
ummte Ha UFP mnmaaTt TeHgeHumja ga 6uaat NnoOBUCOKM BO TEKOT Ha OEHOT BO TECHA KO-
penaumja co NnpoMeHn Bo coobpakajoT Ha Bo3una 1 Bo 6rM3nHa Ha NPOMETHU NaTULLTA,

LUTO AONOSHUTENHO YKaXKyBa Ha rofieMoTO BfijaHMe Ha YoBekoBaTa akTuBHOCT Bp3 UFPs
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MpupoaHu ussopu
MpupogHu nssopu Ha UFP Bkny4dyBaar:
o BYIIKaHCKa nasa u nenern,
O Yaj o LWYMCKW noxapwu,
O aepoconu BO OKeaHcKa marna.

Mopagu npuBpeMeHaTta npupoga Ha osue nssopu, UFP of ByfikaHM U OKeaHCKU
N3BOPU He ce cmeTaart 3a ocobeHo npobnemaTnyHu. FnobanHuTe CTpyn Ha BeTepoT 6p30
r pacnpcHyBaat oBue UFP BO HMCKM KOHLUEHTpauuMm Kou npeTcTaByBaaT Mara 3akaHa
3a 3gpaBjeTo Ha nyreTo, CO UCKIYYOK Ha rorieMnTe BYNKaHCKU epynumy Ynj Yag Moxe aa

NOMWHE UIjagHNLN MUTTjW.

MeryTtoa, UFP BO Yag of LWyMCK/ Noxapu npuBnedye BHUMaHWe nopagm noyecTtu
N MNOCUITHUM LLIYMCKM NoXxapu BoO nocnegHuse rogmHn. Ctyamja og 2021 roguHa BO TOKCU-
KoJiorvja Ha YeCTUYKM U BriakHa Nnokaka Aeka aypu n kpaTkopovHaTta nanoxeHoct Ha UFP
BO Yaj of LUYMCKM NnoXxap MOXe 3HaYMTENHO Ada ro 3rofieMm pu3nKoT Of pecnmpaTopHin
N KapamoBackKynapHu 6onecTu.

[ypun n kpatkotpajHa nsnoxeHoct Ha UFP BO 4ag o4 wyMmckyu noxapu mMoxe
3Ha4YMTENHO Aa ro 3rofieMu pU3nNKOT o4 cpuesn n benoapobHu 3abonyBamsa.

YoBeuku ussopu

HajuyecTtun yoBeukn nssopu Ha UFP Bkny4yyBsaart:

O W3OyBHW racoBu Ha BO3una,

O W3[YyBHW racoBu Ha Aausen,
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O €eMucuM Ha NPUpPOoAEH rac n Guoropuso,

O €eMWCUM Ha aBUOHMH,

o abpuykn N NHAYCTPUCKU EMUCUMU,

O €eMWUCUM Ha eneKTpaHu,

o nanewe Ha rybpe,

o uurapwu, nypu u ucnapysawe,

o TOTBEHE BO 3aTBOPEH NPOCTOP,

O KOHTpOMMpaHu narnewa Ha 3emjoferiCkv NoBpLUMHU (CTPHULITA),
O BHaTPeLHO BLUMYKYBaH-€ CO NpaBOCMYyKarlka,
o 0Oaktepun,

o BUpYCH,

o yn0Tpe6a Ha KaHUuenapnckm malmHM Kako ne4vyataydn n Konnpwu.

Cnuka. OnoxapeHa obnact

Yoeeukn nssopu Ha UFP, kako WTO ce Bo3una n nugycrpuja, Moxe ga npetcra-
ByBaaT rofieMun 3gpaBCTBEHM pu3num dugejku Tme ncnywitaat HOBM YECTUYKN BO OO
BPEMEHCKMN nepuoaun, buaejkn coobpakajoT Ha BO3una U MHQYCTPUCKA akTUBHOCT NOCTO-
jaHo ce cnyyyBaaT BO Liefnn CBeT.

MHory 4YoBe4kn nssopu Ha UFP ce nosacrtaneHn Bo ronemute ypbaHu obnactu,
LUTO NpeTcTaByBa 3Ha4YMTENHA ONACHOCT 3a 4,4 Mununjapaun nyre KO MOMEHTASTHO XK-

BeaT BO rpagosute (npubnmxHo 55% of okony 8 munujapau nyre).
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Kako yntpacdmHUTe 4eCTUUYKU BNujaaT Ha HalleTo 3apasBje?

LlenocHute BnujaHuja Bp3 3gpasjeto Ha UFP ce ywTe ce uctpaxysaar 3a Aa ce

pasnukyBaat CI'IeLl,I/I(bVI‘-lHI/ITe onacHocTtu og UFPs 3a pasrnuka oa apyrute BuaoBu Ha 3a-

ragyBam€ Ha BO34YyXOT.

Cenak, BO ronema Mmepka e HecrnopHo aeka UFP npeausBukyBaaT okcuaaTuBeH

CTpeC Ha TKMBaTa HU3 HalLleTO Tesno LWTO MOXe aa npean3Bnka CUCTeEMCKa LUTeTa, npo-

anpajkn onaboko BO TKMBOTO Ha 6enunTte poboBu, KPBOTOKOT, MO30KOT U PEYMUCU BO CEKO)]

Opyr opraH.

UFP npeausBuKyBaaT cMCTeMCKa WTeTa, Nnpoaupajku Anaboko BO TKUBOTO
Ha 6enuTte Apo6GOBU, KPBOTOKOT, MO3OKOT U pe4YUCU CEKOj ApYr opraH
NcTtpaxyBarwe oa 2020 roguHa Bo Experimental and Molecular Medicine Hajoe

3HaAuYMTENHN AoKa3n aeka mnanoxeHocta Ha UFP ro 3rofiemyBa puU3nKOT oA

BocnaneHue Ha 6ennte gpobosu,

BUCOK KPBEH NMPUTUCOK,

ncxeMmmnyHa cpuesa bonecr,
aTepockneposa (HaTPynaHOCT Ha Hacnarm unm “cTBpaHyBane“ Ha
aptepuuTe),

cpuesu yaapm,

cpuesa cnabocr,

XPOHUYHa Kawunuua,

owTeTyBak€ Ha HEpPBUTE,

owTeTyBake Ha MO30KOT,

ryberwe Ha KOrHUTUBHaTa yHkuuja,
AnrectTmBHM Npobremu,

Anjabertec,

3roriemMeH pu3nK o4 MHOTy BUOOBM Ha pak,

owiTeTyBawe Ha KoXaTta.
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Oanun yntTpacuTHMTe YeCTUYKM MOXAT Aa BrnjaaT Ha KBanuTeTOT Ha
BO34yXOT BO 3aTBOPEeHU npocTopun?
Kako n gpyrute 3aragyBaum co Yectudkn, UFP og HagBoOpeLwHMOT BO3AyX MOXe

Aa HaBrnesaT BO BHaTpeLIHUTe NPOCTOPU NPEKY NyKHATUHU U NPOTEKYBakwe BO 3rpaguTe,
Kako 1 nNpeky npo3opuu, Bpatn 1 gpyrn oTBOpy BO JOMOT UM obBMBKaTa Ha 3rpagara.

OBa moxe ga buge ocobeHo npobriemaTyHO 3a NocTapu UNKU NoLo n3rpageHu
AOMOBM 3a BpeMe Ha Nepuoan Ha BUCOKU KoHLeHTpauun Ha UFP, kako WTo ce wymMckn
noXxxapu Unun ByfKaHCKN epynunn.

Cryamjata og 2019 rogmHa, cnpoBefeHa BO amMepuKaHcKaTa Cojy3Ha gpxasa
Konopapgo, nokaxa geka KOHUEeHTpaunmTe Ha YeCTUYKM BO 3aTBOPEH NPOCTOP MOXe Aa
ovaaT 8o 4, 6 naTM NOBUCOKM O, KOHLEHTpaUUnTe Ha OTBOPEHO BO OTCYCTBO Ha NpUpo-
AHW U3BOPM Ha BEHTMMNALUMjA KaKo LUITO € BETEPOT.

UFP opf BHaTpeLLHM N3BOPU, KaKo LLTO Ce KYjHU UM COropyBaw-€TO Ha ropmBo Of,
Bvomaca, UCTo Taka MOXe [a ce HacobepaTt 4O OnacHO BMCOKM KOHLIEHTpaumm, ocobeHo
BO XEPMETUYKN eHepreTckn edumkacHn JOMOBM U Aa HOcaT PU3MK O AOMNOSHUTENHU
30paBCTBEHN eOEKTH.

EnHa ctatuja 3a npernen og 2007 rogmHa Bo Indoor Air nokaxka aeka U3noxeHocT
Ha BUCOKM HMBOM Ha UFP BO 3aTBOpPEH NPOCTOp 3a BPEME Ha AETCTBOTO MOXe Aa npeau-
3BMKa owTeTyBake Ha benute apoboBM 1 BOCNANeHMe LWTO ro 3rofieMyBa pU3MKOT Kaj

[eTeTo Na pa3Bue J0XMBOTHA acTma.

CoBeTu 3a HamManyBake Ha ynTpaduHN YeCTUYKN
EBe HeKkornky akTMBHOCTW LUTO NOEAUHLUMN U opraHM3aunm moxaTt ga rm npesemar
3a Ja nomMorHaT Bo HamanyBaweTo Ha UFP:

e [la ce nsbepar onuum 3a naTyBawe KOU nomaraart ga ce Hamanu
coobpakajoT Ha Bo3una, Kako LUTO ce nellayere, BO3ewe Benocunes,
jaBeH NpeBo3.

e [la ce Kynu eNnekTpU4HO 1Nn BO3WIO Ha BOOPOS 3a Aa MM 3aMeHuMme
NMYHUTE BO3WMa LWITO MMaaT MOTOPU CO COropyBak€.

e [la nHcTanupame cucteMu 3a conapHa eHepruja BO JOMOBUTE UMK
paboTHUTE MecTa 3a Ja NOMOrHeMe BO HamarlyBawe Ha ONToBapyBaH-€TO

Ha eneKkTpuyHaTa Mpexa.
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[a ro 3ameHnMe BO3HWOT Napk oA Av3en Bo3ura co WTeAnvMBu Unm
€NeKTPUYHN TPaHCMOPTHN BO3WNa.

[a ce Hamanu unu n3derHysa kakoB 61O BUA Ha ropere BO 3aTBOPEH
NPOCTOp, BKMYy4yBajkn MUPU3NNBU CBEKWN U APBO BO KAMUHM.

roTBeH€.

[la KopucTUME KyjHCKM acnupaTop 3a Aa NOMOrHeMe BO HamarnyBaHhe Ha
3araglyBayku YECTUYKM, KaKo W Apyrv 3aragyBayn o4 Yaa v rac nocrie

Haro orpaHn4ymnmMme BakymmpaweTo BO 3aTBOPEH NPOCTOP Ha eaHall HedesmHO

unu no notpeba unu ga kopuctume npaBocmykanka co HEPA duntep.

PPV

M

[a ro Hamanume unu ga ce oTKaXxeme of, NyLUeHe Lurapu, nypu unm
NPOM3BOAMN CO UCMapyBake.
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Hanu Tpeba ga ce perynupaar yntpacmHUTe 4eCTUYKN?

Cé popeka UFP He nognexat Ha HOBW cTaHOapav v perynaTmem, Marnky Moxe ga
ce Harnpasu 3a a ce cnposefe KoHTpora Ha emucunte Ha UFP of rmaBHUTe npngoHecy-
Ba4yn Kako (pabpukute, NPoM3BOACTBEHUTE KanaunuTeTn 1 NpomsBoanTeNMTe Ha aBTOMO-
ovnun Y Bo3una npoussedysaaT U3gyBHU racoBu ucnonHeTtn co UFP.

Hekon opraHmsauum cnpoBefoa He3aBUCHU CTYAUW 3a PerMoHasnHu eMucumn Ha
UFP co uen nogobpo aa rn pasbepat nssopute, obpacunte u 3gpaBcTBeHUTE edheKkTun
Ha UFP u ga npugoHecar 3a TexHomnorunjata v perynatmeara 3a criefiese BO NOHUHA.

Bo 2014 roguHa, the Bay Area Air Quality Management District (BAAQMD) 3aBp-
wu ctyauja 3a UFP Bo obnacta Ha 3anueoT CaH ®paHuucko Ha CA[l, fom Ha peuncun 8
MUITUOHU nyre.

M3BewiTajoT nokaxysa Aaeka aypu n man nopact Ha UFP moxe ga rv aronemun xoc-
nuTanusnparaTta og cpuesu n 6enogpobHu 3abonysara 3a ckopo 20% v ga ro 3aronemu
PU3MKOT 04 CMPT 0 0BME COCTOojOu 3a Haga 2%. OBOj n3BeLUTaj yKaxKyBa Ha BUCOKUTE BIO-
rOBW BKIyYEHU BO perynupakeTto n HamanysaweTo Ha UFP.

M3BewrTaj og 2016 rogmHa objaBeH o AMepuKaHCKaTa akagemMuja 3a anepruja,
acTMa M MMyHoJorumja, UCTO Taka, 3akny4n geka 3abenexnmsarta wreta wrto UFP ja
npeansBrKyBaaT Ha TernoTo, BKNyYUTENHO 1 owTeTyBarwe Ha [HK u 3ronemeH pusumk o
ceH3nbunmnsaunja Ha anepruja, 6apa nocebHoO perynatopHO BHUMaHME.

PabotunHuua Ha AMepukaHckaTa areHuuja 3a 3alTuTa Ha XMBOTHAaTa cpeauHa
(EPA) Bo 2016 rogmHa, UCTO Taka, 3akfyym Aeka UHBECTULMNTE HA aMEePUKaHCKUTE Npo-
n3soguTenn Ha asTomobunu Bo cnegeweto Ha UFP 6m moxene ga nomorHaT nogobpo
Aa ce nsonvpaart MexaHu3mMuMTe Ha MOTOpUTE CO COropyBame LUTO JoBedyBaaT 4O eMu-
cumn Ha UFP, oTBopajkn ro naToT 3a noeuKkacHn TEXHONOMMN KOWN LLeNIOCHO M Hamarny-
BaaT emncumnte Ha UFP.

MocTurHaTt e ogpeaeH Hanpeaok BO CNOCOOHOCTa 3a cnepexwe Ha UFP

CryanjaTta og 2021 rogmnHa Bo Science of the Total Environment cyrepupa yno-
Tpeba Ha npumepoun of LMKNOHM 3a Mepewe Ha UFPs. KopucTejkn ueHTpudyranHm cu-
nu 3a ogeojyBarwe Ha UFP og apyra matepuja BO BO34yXOT, 3€Mah-€ NPpUMepPOLM Of LINK-
NOH € YCNEeLLHO BO MepeHETO Ha Broaepoconn Kou cogpkaT BUPYCHU YECTUYKN KaKo LUITO
€ TEXOK aKkyTeH pecnupatopeH cuHapom (RSSA -KoB-2).
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Ho, co nogobpyBara BO edmkacHOCTa, 3eMake NpUMepoLM O LUKITOHOT MOXe
Aa moxe 6p30 1 npeunsHo aa rm uamepm gpyrute UFP, gogeka rm oTkpuBa HujaHCUTE Ha
N3noxeHocTa.

KopucTejkn 3emane npumepoun of UMKNoH, ctyamja og 2020 roguHa Bo ypbaHa
KuHa nokaxa geka nanoxeHocta Ha UFP Bapupa Bo TekoT Ha geHot (og 0,13 pg/m3 go
240,8 pg/m3) 1 e Hajronema 3a BpemMe Ha natyBakba Ha paboTa.

Ctyanja og 2020 rogmHa BO koja Gea BKINy4YyeHu cpegHoLwkonum Bo ypbaHa KuHa
ja KopucTelle OoBaa TeXHMKA Ha 3eMahe NpUMepoLM of LMKIOHU 3a Aa Npeasioxun asa
Kny4Hu obpacum Bo nuyHaTa nanoxeHoct Ha UFP:

e WanoxeHocta Ha UFP mMoxe ga Bapupa BO rosieMa Mepa BO TEKOT Ha
aeHot ox 0,13 mukporpamm Ha Kyb6eH meTtap (Mg/m3) ao 240,8 ug/m3.
HajBucokute KoHUueHTpauuu Ha UFP 6ea rmaBHO npoHajaeHun BO
3aTBOPEHM NPOCTOPUM, OCOGEHO BO BONHULM, KYjHU 3a AOMaKUHCTBA
unu cnanHu cobu Ha nomanky oa 10 meTtpwm (32,8 ctanku) of
KOJTOBO3OT.

e MWUsnoxeHocta Ha UFP e Hajronema 3a Bpeme Ha naTyBawaTta Ha
paboTa. YyecHnuyuTe y4eHmum ce coovmja co MHOry NoBUCOKU
KOHUeHTpaumn Ha UFP natyBajku o4 ooMa 0 yYunuwTe Unum Kora ru
HanyLwTaa y4mnuwHuTe objekTn 3a obpoum OTKOMKY BO Koe Bmno gpyro

Bpeme o[ IeHOT.

[MoBeKke CTyaMM Kako OBa MOXe [a NOMOrHaT BO Haco4YyBaweTO Ha perynauujata
KOH Haj3HavajHuTe nssopn Ha UFP BHaTpe 1 HagBop, Kako LUTO ce MecTa 3a rotBemwe
UM NPOMETHU NaTULLTa, U a NMOMOrHaT BO 3aLUTUTa Ha OHME KOW YeCcTo naTysBaaT nome-

Iy BHaTpeLIH N HagBopeLLHM npocTtopu norogenun og UFP.

3akny4ok
UFP ce mery HajonacHu n HajpacnpoCcTpaHeTu 3aragyBayum BO BO34YXOT, CO LUMPOK
cnekTap Ha 3abenexaHun 3gpaBcTBeHN edpekTn. Cenak, He NocTojaT perynaTtopHn cTaH-

AapAau 3a KoHTpona Ha emucumTte Ha UFP.
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MHory Hay4HU 1 30paBCTBEHM OpraHu3aLnm cé noseke 6apaat MHBECTULIMM BO UC-
TpaxxyBak€ LUTO Ke ro nogobpu pa3brpaHeTo 3a Toa Kako Aa ce u3Mepart, perynupaar

n Hamanat UFP 3a ga ce cnpeyaTt HUBHUTE 3510O0HU 3a4paBCTBEHU eheKkTH.

OnacHocTu o aBMOHU U YNTPACUTHU YECTUYUKN

CwutHn yntpaduHm vyectnykun (UFPs), HajManu 1 HajonacHW 4YeCcTUYKW Ha 3aragy-
Batbe BO BO3AYXOT, Ce 3rofieMeHa rpmxa 3a KBanmteToT Ha BO34yXOT 3a MUIIMOHU KOW
Xuseat unu pabortaTt Bo 6n1m3nHa Ha aepogpomu.

[ypn n pogeka areHUM1Te 3a KBanuTeToT Ha BO34yXOT M3BeCcTyBaaT 3a npudar-
NMBN HUBOW Ha jarnepon MOHOKCUA, a30T oKcua, cyndyp ANOKCUMA N “CUTHU® YeCTUYKM
(PM 2,5) Bo 6bnuaunHa Ha aepogpomuTe, HMBou Ha UFP, kon ce HeperynupaHu, Moxe aa
ce 3rofiemyBaar.

Hay4HuumTte Benat geka UTHO ce noTpebHn noeBeke uctpaxysawa. M ceecHocTa
3a onacHoctute og UFP ce nogobpu oTkako ncTpaxkyBaunTe npBnaT ja OTKpuja BpckaTta
nomery yntpa CUTHUTE YECTUYKM N BO3OYLLUHMOT coobpaka;.

Ho, uenocHMOT cTeneH Ha Toa KoJiky ce onacHn UFP of aBnoHuW 3a 3apasjeTo Ha
nyreTo cé ywTe e HenosHar, a 3awTtutata og UFP 6apa cneyndunyHu TexHmkm 3a punt-

pvpare Ha BO3OyXoT.

LLiTo ce ynTpa CUTHU YECTUYKU?

YnTpanHu 4ecTnyku ce geduHmnpaHn Kako Yectnykm nomanu og 0,1 MUKPOH BO
AvjameTap. Tue rnaBHO ce reHepupaaT o peakuumn Ha coropyBahe Ko ce KkopuctaT 3a
HanojyBake Ha MOTOpPY Ha BO3una, MHOYCTPUCKM KanauuTeTn, KaMUOHW Ha An3en N BO3-
AYXOMNSIOBHU MOTOPM.

TekoBHUTE BRagvHW perynatmem M CTaHOapau 3a KBanuTeT Ha BO3AYXOT He
nokpusaat UFP, HO cenak oBMe CUTHM 3arafyBavn MOXe [a rnpeTcrtaByBaaTt Nnoseke of
90% opf cuTe YeCcTUYKM Ha 3aragyBaH-€TO BO BO34YyXOT.

YnTpaunHUTe YeCTUYKN Ce NOBP3aHU CO:

o acrtMma,
o anepruum,
o pecnupaTtopHu 3abonyBama,
o cpuesu ygapu,
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© MO304HU yaapw,

o pak.

HuBou Ha ynTpacdmHM 4YeCTUYKM NOBUCOKU O TUMUYHM YE€CTUYKMN
peructpupaHu Bo 6nmM3nHa Ha aepoapommu

UFPs ce npoHajaeHy Ha 0cobeHo BUCOKM HUBOW BO 6nn3nHa Ha aepoapomMu, Kage
LUTO MOTOPUTE Ha aBMOHUTE NPOn3BeayBaaT BUCOKM KOHUEHTpauun Ha UFP gogeka ne-
TaaT Hag 6nmckn rpagoBu M Hacenow.

Cepwvija cTyann HapadaHu o4 aepoApOMCKUN Cy>XOeHMLM 1 CNpoBeAeHN 04 TpeTun
nMua ucTpaxyBayn BO U3MMHATaTa [eleHuja NOCTENEHO OTKpUWja AeKa KBanuTeToT Ha
BO34YXOT OKONy MeryHapoaHWOT aepoapoMm Bo Jloc AHLlenec He ce pa3nukyBa MHOTY 0f,
KBanMTETOT Ha BO3AyXOT reHepasniHo BO PErnoHOT, OCBEH 3a efHa obnacT of 3arpuxe-

HOCT: ynTpa CUTHU YeCTU4KU.

B RO

o

& &
—

OBue ctyaumn objaBuja geka KOHLEHTpaUUUTE Ha YNTpaguHM YECTUYKM UCTOYHO
o4 aeponpomMoT 6une ocobeHo NOBUCOKM Of TUMUYHUTE HUBOMW.

AepoapoMcKMUTe BracT KOHTUHYMPaHO BETUja AeKa Ke NpoaosnkaT ga rm npoy4y-
BaaT HUBOUTE Ha yNTpadUHU YECTUYKN NO OBUE pe3ynTaTu.

Ho, moxebu ce npawyBame: 30wTO 61 ce 3ronemyBarne KOHUeHTpauumTe Ha yn-
TparHN YECTUYKM Aypu U KOra HUBOTO Ha ApYrn 3aragyBayum BO BO3QYXOT Ce YMHU eKa

e nopg KoHTpona?
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Mike Feldman, nopaHelLeH 3aMeHUK N3BPLUEH OMpeKTop Ha CBeTcknTe aepoapo-
Mu BO Jloc AHLlenec (cera neH3noHMpPaH), UCTakHa Aeka TeXHoNorvjara 3a coropyBate
ropuBO LWITO N'M HanpaBwu MNasHMTE aBMOHU noedMKacHU BO nNocnegHMBe roguHu,
NCTO Taka, NpoM3BeayBa NoOManu YeCTUYKM 04 NOpaHo.

“Toa e HelWTO 3a WITO HaykaTa He 3Hae MHory", ce nspasu ®engmaH 3a nokanHute

BECHULMN.

Opyrn ctyamu, cnuyHu Haoam

M3BelwTaj 3a KBanMTETOT Ha BO34yX0T BO 6nun3nHa Ha aepogpomoT Van Nuys (Ka-
nndopHuja), cnpoBeneH og AUCTPUKTOT 3a ynpaByBaH€e CO KBANUTETOT Ha BO34YyXOT BO
jy>kHnoT 6per (SCAQMD - South Coast Air Quality Management District) oTkpu 3HauuTe-
NTHN CKOKOBW BO KOHLIEHTpALMM Ha ynTpa CUTHU YEeCTUYKM BO BNIMCKO yunnuwite, TepeH
3a rond n paguo Kyna kora aBuOHM noneTyBarne 1 crieTyBame.

Crtyaunja, objaBeHa Bo 2010 rogmMHa u Bp3 OCHOBaA Ha uctpaxyBahe of 2006 u
2007 roguHa, 6ewe noaroteeHa og SCAQMD 3a AreHuujaTta 3a 3awTuTa Ha XMBOTHaTa
cpeguHa Ha CALl. CtyamjaTta ncrto Taka o6jaBu CriMyHM pesynTtaTu 3a KBanuTeToT Ha BO3-
AyxoT BO 6nuaunHa Ha aepogpomoT CaHta MoHuka (KannudopHwuja), opyr permoHaneH ae-
poapOM.

[MprcycTBO Ha NOKa4YeHU HUBOW Ha yNTpa CUTHU YeCTUYKM BO B6Nn3nHa Ha aepo-
ApOMU MOXe [ia MOMOrHe Aa ce objacHaT Haoam NOBP3aHWU CO 34paBjeTo of ApYyrn aepo-
OPOMCKU CTyanu.

Ha npumep, ctyguja og 2011 roguHa, cnpoBeeHa of repmaHckaTa ®egepanHa
areHumja 3a kuBoTHa cpeanHa (Germany's Federal Environment Agency), oTkpu 69%
3rofieMeH pu3unk o4 xocnutanusaumja nopagm kKapanoBackynapHm 60necTu Kaj Maxu Kou
XuBeat BO 6nM3nHa Ha aepoapOMK, MAKO MpUYMHATa NPBEHCTBEHO Ce MpUnullyBa Ha

Oy4aBa. bpojHu cTyanm rm noTBpaMja OBUE HaoaMW.

Kako pna ce 3awtutMme of yntpa CUTHU YeCTUYKN?
3a pasnuka og norofieMmnTe 3aragyBadkm YECTUYKN, YNTPagUHUTE YECTUYKM ce
ancopbupaat anpekTHo BO 6enute apoboBu, kKage WTO MMaaT cnocobHOCT aAa HaBnesaT

BO TKMBOTO M Aa ce ancopbupaaTt AMPEKTHO BO KPBOTOKOT.
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EnHa ogbpaHbeHa nuHmja npotne auwedkn UFP moxe ga 6Guge npodncTtyBay Ha
BO3yX CO BUCOKUN NepdopMaHcK Koj e epukaceH Bo oun-tpuparse Ha UFP.

Hopeka obuyHmte HEPA npouncTtyBaum Ha Bo3ayx ce dokycupaat Ha hmuntpu-
pate Ha YecTnykn of 0,3 MUKPOHU UNKU NororemMun, TexHonorvjata 3a untpuparwe Ha
BO3ayxoT Ha IQAIr e gokaxaHa v cepTuduumnpaHa edukacHa NnpoTMB YECTUYKN 0 cuTe
rOSIEMUHK, BKITYYUTENHO N YNTPACUTHU YeCcTUYKU co aujameTtap 10 0,003 MUKPOHM,
HajManu YyecTudku WTO nocrtojat. OBa rnm nokpmea cute MmoxHu UFP 3aragyBaun, ecuka-
CHO 3aWTUTyBajkn HE of 6uno Koj og [o6pPO AOKYMEHTMPaHWN 34paBCTBEHN ePeKTU Mo-

Bp3aHW CO 3aragyBah-eTO Ha Bo3ayxoT co UFP.

v

16 in.

1125 square feet of coverage

BEST AIR PURIFIER
FOR YOUR MONEY

Cnuka. TexHonorvjata 3a ountpupame Ha Bo3gyxoT (IQAIr)
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11. WUcnapnusu opraHckm coeguHeHunja (VOC - Volatile Organic
Compounds)

Wcnapnueu opraHckmn coeagnHeHuvja (VOCs) ce xeMUCKM coeanHeHmja Kou ce ucny-
LUTaaT Kako racoBu OA LIBPCTU CYNCTaHLUM UM TEYHOCTH.

VOCs ce ncnapnmen bugejkm necHo ncnapysaat Ha cobHa TemnepaTtypa u ce op-
raHcKM coeguHeHuja bugejkn Bknyyysaart jarnepod. VOCs ce co Wwupok oncer n uvaat
pasnMyHN HUBOWM HA TOKCUYHOCT.

MosHayvajHn VOC coeanHeHuja ce:

® aAUETOoH,

o 0OeHseH,

e dhopmangexua,

e CTUpEH,

e TETpPaxXIOpPEeTUNEH,
e TOMYyEH,

e KCUIEH.

MeTaHOT € opraHCcko coeanHeHne u e HaBedeH kako VOC opf cTpaHa Ha Hekou
BNaguHW perynaTopHu areHuuu 3a xxuBotHaTta cpeguHa. Cenak, perynatopHuTe areHumm
ro ogaenysaat metaHoT o apyrnte VOC of HEKONKY NPUYMHM:

e KMMa HMCKa POTOXEMUCKA PEaKTUBHOCT,
e He NpuaoHecyBa TOSIKY MHOTY 3a (bopMunpare Ha Npu3emMeH 030H Kako
apyrmute VOCs,

e [aBa CUJIEH ONPEKTEH NMpMAoOHeC 3a KIMMaTCKUTE NMPOMEHMN.

Op kape poaraat VOCs?

VOCs ce emuTyBaaTt o4 LUMPOK CrEKTap Ha U3BOpWU, AeNYyMHO pasnuyHu nopaam
reorpadujata. Bo rpagoBuTe HajroniemM NnpuaoHeC € o4 eMUcun Ha Bo3una, goaeka nHay-
CTPUCKN U NPUrpaackn N3Bopu NOTEKHYBaaT NoBeKe 04 cCoropyBawe Ha hocunHu ropmea
N eMUCUKN Ha oTnaa.

Emucuunte Ha VOC ce rpmxka 3a cute Hauuu. Ha npumep, egHa ctyamja og 2018
rogmHa objaBeHa Bo Atmospheric Environment nokaxa aeka OTBOPEHO COropyBahe Ha
ocTaToum oa nyeHka pesyntupano co 79 ToHn VOC emncum Bo ceBepeH TajnaHa.
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Bo Oenxu, NHanja, 80% o VOCs BO BO3OyXOT BO rpagoT NOTeKHyBaaT o[ COO-
BGpakajHu eMmcum 1 coropyBate Ha LBPCTO ropuBO.

Hecet Hajronemu nHgyctpuckn emntepmn Ha VOC Bo KaHaga Bo TekoT Ha 2017 ro-
AvHa npugoHene co koMbuHmpanu 55.000 ToHn VOC Bo aTmocdepaTa nNpBEHCTBEHO
NnpeKky eKcTpakumja n pacdomHupawe Ha HadpTa, Kako 1 NPpeKy NoAroToBKa Ha ankKoXorn.

U3Bopu Ha VOC Bkny4yBaar:
o 0ou,
e aepOoCOSHN CrpejoBMu,
e MacTuna 3a nevateme,
e POM3BOAM 3a YNCTEHE,
e KOH3epBaHCW 3a OpBo,
e CpefcTBa 3a YMcTene U aes3nHdekumja,
e rpagexHu matepujanu,
e cyposuHa (feedstock),
e ropexe AoOMaLLHO OrpeBHO ApPBO,
e VHAOYCTPMja 3a HadpTa u rac,
e [OpPUBO,
e Oaktepuja,
e [riponaH, eTaHon, 6yTaH.

CoropyBan€e Ha ropmeo kaj Bo3una e BaxeH nu3sop Ha VOCs. Cenak, VOCs He ce
cosgaBaaT caMO O U3ayBHUTE LieBKM Ha Bosunata: TokenyHn VOCs moxe ga ce ncny-
LUTaaT NpeKy XeMuKanum Kou ce ucnyLuTaaT Kako rac BO BHaTpeLIHOCTa Ha aBTOMOOMOT.

MponsBoam co npujateH MMpmUc Moxat akTueHo aa ucnywrtaat VOCs. Ha npumep,
“MMpUC Ha HOB aBTOMOOMN® LITO Ce YyBCTBYBa Npu KynyBake Ha HOBO BO3WSIO0 € NpumMep
3a vcnywTawe rac BO BHaTpeLWHNTe AenoBu o4 aBTOMOOUNOT. VIcTpaxyBawe yTBpau
AeKa uMa KOKTern of CTOTULM OTPOBHWU XeMUKanum Bo oopMa Ha rac BO BHATpeLUHOCTa
Ha aBTOMOBUNOT.

OcBexyBauu Ha BO34yx 3a aBTOMOOMAN N OCBEXYBayu Ha BO34yX BO AOMOBUTE
ncnywrtaatr VOCs. Ctygujata og 2011 rognHa objaBeHa Bo Environmental Health
Perspectives nokaxa geka Hag 100 VOCs ce ucnywTaaT ogq MMpU3NvMBM Npon3Boaun 3a
LUMpPOKa NOTPOLLYBaYKa.

YTBpAEHO € AeKa MUPU3NNBUTE CBEKN HEraTUBHO BrnjaaT Ha KBaANUTETOT Ha BO3-

AyXOT BO 3aTBOPEHU npocTtopumn buaejkn ncnywtaaTt VOCs gypu 1 kora He ce akTUBHM.
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Crtyauja og 2015 rognHa objaBeHa Bo Journal of Hazardous Materials nokaxka aeka nako
coctaBoT Ha VOCs ce pasnukyBa BO 3aBMCHOCT O Toa Aann MUPU3NMBUTE CBEKU Ce
3ananeHn Unu HesananeHu, MUPU3NUBMUTE CBeKM Gea CUNHM BHATPELUHW U3BOPM Ha
emncum Ha VOC BO cekoja gpxasa.

KoHueHTpauunte Ha VOC BO 3aTBOPEHU NPOCTOpPUKN ce BO Npocek 2-5 naTtu no-
BWCOKM OTKOSKY Ha oTBopeHo. KoHueHTpauuute Ha VOC moxe ga 6buaat noBMCOKU BO
3aTBOPEHN MPOCTOPUM MOpaan HecooABETHa BEeHTUNauuja, NOBUCOKW TemnepaTtypu u
BNaXXHOCT 0f, HaJBOpP, @ BPEMEHCKMUTE YCIMOBM Ha OTBOPEHO MOTTMKHyBaaT HamarieHa

npupoaHa BeHTI/IJ'IaLl,I/Ija M HaMmalneH NpoToK Ha BO3YyX.

Kako VOCs BnujaaT Ha HaweTo 3apaBje?
VOCs Moxe MHOry ia ce pasfnnkyBaaT BO HUBHMOT cocTaB: Hekon VOCS, Kako WTo
e 6eH3eHOT (No3HaT KaHUeporeH), ce MHory TokecuyHu. Kako n gpyrmute 3aragysayum, VOCs
MOXe Aa npeaus3BuKaaT CEpPUO3HN 30paBCcTBEHM NPobnemMn BO 3aBUCHOCT 04, JOSMKMHAaTa
Ha M3M0XEHOCT Ha NOeaVHELOT.
KpaTkopouyHuTe echekTn BKIyYyBaarT:
e UpuTauuja Ha o4nTe, HOCOT, rProTO,
e rnasobosku,
e npobnemun co auLLIEHETO.
[Jonropo4yHuTte BnNujaHuja Bp3 34paBjeTo MOXe Aa BKNyYyBaar:.
e ©OonHa 6onect BO rpaguTe,
e anepruu u actma,
* pak,
e owTeTyBanwe Ha bybpesuTe.
VOCs moxe ga Bnujaat Ha kapguoBackynapHaTta dyHkumja. Ctyamja og 2015 ro-
AnHa objaseHa Bo Atmospheric Environment nokaxa geka Hekou Bugosu Ha VOC ce
NnoBp3aHN CO NokadeHa cpueBa pekdeHLmja u MMaaT HeraTMBHO BrivMjaHne Bp3 Gpaxu-
janHuTe apTepun.
Co Toa WwTo npmaoHecyBaaT 3a opmMmpare Ha Nnpu3emMeH 030oH n PM2.5, VOC
WHOVPEKTHO NpUAOHeCcyBaaT 3a 3Ha4vajHu 30paBCTBEHM edpeKkTn Ha ABaTa O OBuWe 3ara-

ayBayn.
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Kou ce ekonowku ecekty Ha VOCs?

VOCs uvrpaat 3HavajHa ynora Bo (popmMupar-e Ha npusemMeH 030H U PM2.5, kou
npugoHecyBaar 3a co3gaBare cmor. VOC 1 a30THU oKcuAaun JeryBaat Kako NpeKypco-
pu Kou, noa AejcTBO Ha COHYeBa CBETIIMHA, pearvpaar 3a co3faBahe Ha npusemMeH
030H 1 PM2.5, Wwto 3Ha4ynTenHo npngoHecysa 3a ypbaHo 3aragysane Ha HaABOPELLUHUOT
BO34yX.

MpnpoHecyBajkun 3a bopmupar-e Ha npusemeH 030H, VOCs MHAUPEKTHO ro oLu-
TeTyBaaT XMBOTOT Ha pacTeHujaTa, BKIy4yBajku HaMasrieHM NPUHOCU 1 3rosieMeHa

noAaNoOXHOCT Ha paCTeHMjaTa Ha GonecTu.

Oann VOCs ce cTakneHU4Kku racoBu?

VOCs He ce 3Ha4YaeH ANPEKTEH NPUOOHECYBaY 3a CTakNeHn4kn racosn. Hamecto
Toa, VOCs ce cmeTaar 3a MHANPEKTHU CTaKNEeHMNYKM racoBu buaejkn Tue npugoHecyBaaT
3a KNIMMAaTCKUTE NPOMEHU MHAMPEKTHO NPEKY XEMUCKN NPOLLECH.

VOC n a3oTHM okcmamn pearnmpaaT Co COHYeBaTa CBET/IMHA 3a Aa co3gagaTt Tpo-
nocdepckn 030H, U NPU3EMeH 030H. TPonocepCcKNOT O30H € TPET HajBaXKeH CTakK-
NIEHUYKM rac no jarnepoa ANOKCUMAOT N MeTaHOT Buaejkm 030HOT ro ancopbupa coHve-

BOTO 3payek-€e 1 ja 3ronemMyBa TemnepaTyparTa.

LLiTo moxe aa ce HanpaBu 3a aa ce HamanaTt VOC Bo HawaTa oKonuHa?
3a pga ce 3awTutuMe of BHaTpeLluHn koHueHTpauun Ha VOCs, Tpeba aa ro mu-
HUMU3npame 6pojot Ha nasopu Ha VOC BO HawmoT oM. locTojaT HEKOSKY HaYMHU
Aa ja Hamanume nanoxeHocrta Ha VOC, kako WwTo ce:
e [1a KOPUCTMME XEPMETUYKN KOHTEjHEPU 3a CKMNaanpare Ha Nponu3Boaun
wro coapxat VOC,
e [a ce vyyBaaT xemukanum co VOC BO HMB noganeky of nyre BO rapaxa
unu 6apaka ako € MOXHO,
e [a ce dopnat HEUCKOPUCTEHM XEMUKANUN NPeKy cuctem 3a cobnpame
onaceH oTnaj o4 AOMaKkMHCTBO BO HallaTta 3aeaHuua,
e [a He KynyBamMe aepOoCOSIH/ NMPOM3BOAM 3a LUMPOKA NOTPOLLYBAYKa,

e [a KkynyBame 6ou Ha 6a3a Ha Boga HamMecTO Ha pacTBOpyBauu,
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e Ja Cce peHoBupa AOMOT KOora € HeHacesleH ako € MOXHO,
e KOra Bo3nMmMme, Oa Kopuctmme aBTOMOGUNCKN npo4ncTyBad Ha BO34yX Kako

Atem Car.

MpouncTtyBay Ha Bo3ayx cneunduyeH 3a VOC kako GC cepujata MoXe ga ce
KOHurypupa co cpuntep 3a ga m enummHmnpa VOC un ga ro ymctm Bosgyxot. Moxeme
NCTO Taka Ada rm apXume npos3opuute OTBOPEHWU M Oa ja NpoBeTpyBaMe BHaTpellHaTa
cpeguvHa Co CBeX BO3yX 3a paspefyBare U HaMmanyBawe Ha KoHueHTpauunte Ha VOC.

pagckuTe n pypanHute 3aragyBavv MmaaTt BUCTUHCKO BIiMjaHWe BP3 rparaHuTe
BO CBETOT, KakO BO U3rybeHu XNMBOTH, Taka U BO EKOHOMCKa OApXXNMBoOCT. W nokpaj nogo-
OpyBarba Ha KBanNUTETOT Ha BO3OYXOT MPEKYy perynatveu, LeHata Ha 3aragyBareTo Ha

BO3AYyXOT € BUCOKa BO MHOTY Ap>XaBW.

12. MpakTMyHO UcTpaxyBamwe

lMpakTU4HO NcTpaxysawe peanuanpas BO flabopaTtopujata 3a GBUOCEH30PCKN UC-
TpaxyBawa Ha MefyHapogeH CnaBjaHcku yHuBep3uteT Bo CBeTu Hukone. Kopuctes
coBpeMeHa buoceH3opcka TexHonornja — GUOcCeH3op 3a crieere Ha 04n 1 BruoceH3op
3a aHanusa Ha u3pa3 Ha nuvue. cnutaHuum Bo UCTpaxyBaHheTo ce CTyAEeHTU Ha YHU-
Bep3anTeToT. KopuCcTeB eKkpaHCKM KOMMjyTEPCKN CTUMYN Koj Bewle nog oncepsaumja o
ncnmtaHnum Bo Tpaewe og 10 cekyHaun. [lobmeHnte pesyntatm og GMOMETPUCKOTO Me-
pere M aHanuanpas CO KOPUCTEHE Ha COBPEMEH COPTBEPCKM CUCTEM Of KOMMaHujaTa

iMotions.

13. AHanusa Ha gobueHnTe pe3ynTaTm

Bo npouecoT Ha aHanu3a Ha nogaToun KOPUCTEB HEKOSKY TEXHOSOLLKN Npouecu
KOW ' OBO3MOXXyBaaT BMOCEH30PCKUTE CUCTEMU:

e Kpeunpamwe TonnuHckm manu: [NokaxxyBaaT Kage UCNUTaHULUTE ro
dooKycuparne cBOeTO BHUMaHMUe, CBOjoT norneq. ®okycupaHoTo BHUMaHWE
€ NPonopLNOHanHoO Ha HMBOTO Ha nHTepec. Ce Kpeunpaart n aHanusmpaart
noeanHeYHU 1 30MPHU TONSTMHCKM Manw.

e OO6nactu Ha uHTepec: NpeTcTaByBaaT CErMEHTU Ha EKPAHCKUOT CTUMYI,

CO Kpeupare (badep 30HM) 3a ga ce cnopeaart pesynrtatuTe og
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BMOCEH30PCKOTO Meper-e Ha NOHyAeHN NpoayKTN kou Tpeba aa ce
aHanuaupaat. Ce reHepupaaT NnoBeke MEPHU ENTEMEHTU CO MPUKaXKYBaH-€
Ha ogHecyBaheTO Ha ncnutaHuumte. Ce Kpenpaart noeamHedHn n 36npHu
obnacTtu Ha nHTepec.

e Husum oa dmkcaumm: CekBeHUM KO NOKaXKyBaaT pacnopes Ha
aKTMBHOCTM Ha UCMUTaHMLM BO NPOLIECOT Ha CriefeH-e Ha eKpaHCKMOT
CTUMYI — Kae 1 Kako ce ABWXEN HUBHMOT Nornes u Konky Bpeme ce
3agpxan Ha ogpedeH getan o cTumynoT. McTo Taka nokaxysaat
annataumja Ha 3eHuumuTe U PpeKBEHLMja Ha Tpenkawe Ha UCNUTaHuumTe.

e AHanusa Ha u3pas Ha nuue: BpegHa aHanmsa Koja ja nokaxysa
BaJIeHTHOCTa Ha emouuuTe (MO3UTUBHW, HEFAaTUBHW N HEYTParHu) Ha
CEKOj MCNUTaHMK (NOeANHEYHO) Kou of ofgpa3yBaaT YOBEKOBOTO
OoOHecyBaw€ 1 BarieHTHOCTa Ha eMouunTe Npu cnegewe Ha noeanHeYHn

aetann o eKpaHCKUOT CTUMYII.

13.1 TNMoeguHeYHM TONNMUHCKM Manu

H3bepu xoj Buy Ha BpyckeTu cakam fja KOHIyMupam?

w s %

~
Kegili, MaCIInHKN, OPNIAHO MNasnaxa, Kposmg

Cnanak m cupeie

SIGNALS

STIMULUS ANNOTATIONS
AGGREGATE  Ispitanik 1 Ma 11-05-23 10003 Stimulus: Stimul2-Brisketi 0000:00:000

Cnuka 1. TonnuHcka mana (co rpo3g ukcaumm) Ha cnuTaHuk 1
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Ha cnvka 1 e npuKkakxaHa TormJIMHCKa Marna 3a NCNMTaHuK 1. anIKa)KaH e N rpo3g
oa chKcame KpeupaHu co nornen Ha o4n. OBOj NCNNTaHUK HajFOJ'IeM MHTEpPEC NnoKaxarl
3a npBUOT MNMpon3Bon. 3Ha‘-lajHO nomasn mHTepec rnokaxars 3a 4eTBpTUOT NPOnN3BOa4, a 3a

OCTaHaTUTE He MNMoKaXall MHTepecC.

W3Gepu xoj auy Ha EpyckeTu caxkaim ja KOHSyMupam ?

Bruschette
(Brusghette

IR

gt

CnaHak u cupeme

Cnuka 2. TonnuHcka mana (ceHka) Ha ucnuTaHuk 1

Ha cnuka 2 e npukaxkaHa TONSIMHCKa Marna Kage Kako uHaukaTop Ha pokycupaHo
BHMMaHWE € NOBPXMHAa Ha CeHKa Koja e NMpornopLmMoHarnHa Ha HUBO Ha (POKycupaHoCT r
HMBO Ha MHTepec. JlecHo ce 3abenexyBa Koj NPOM3BOA € HajnocakyBaH o4 OBOj Ucnuta-
HUK.

Ha cnuka 3 e npukaxaHa TonnMHCcKa Mana Ha UCTUOT UCMUTaHWUK Kage Kako MHAN-
KaTop u KopucTeHa ocBeTrieHocTa. Ha TeMHa noanora ocBeTneHocTa goara oo nspas u
e nponopumMoHarnHa Ha HMBOTO Ha nHTepec u dokycmpaHocT. Ce 3abenexyBa Aeka Haj-
rofiema OCBETNIEHOCT MMa Ha NPBUOT NOHYAEH NPon3BO, a 3Ha4ajHO NomMana Ha apyrute

npou3BoaMu.
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Ha cnuka 4 e npukaxaHa TonnuMHcka Mana Ha ucnutaHuk 3. Ce 3abenexyBa Aeka
OBOj MCNUTaHUK HajroNeM MHTEpPEC MNokaxkarn 3a BTOPMOT NPOM3BOA, a 3a OCTaHaTuTe no-

KakaJt MHOr'y Mmarll MHTepec.

Cnuka 3. TonnmHcka mana (OCBETNEHOCT) Ha UCMUTAHKK 1

H36epu xoj Bug Ha Bpyckern cakam ja KOH3yMMpam?

Brgchete
-

Cnanak n cupee

SIGNALS

STIMULLS ANNGTATIONS

AGGREGATE  Ispitanik 3 Ma 11:05:23 100-5  Stimulus: Stimul2-Brisketi 000000000

Cnuka 4. TonnmHcka mana (co rpo3g domkcaummn) Ha UCNUTaHuK 3
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Cnuka 5 NnpuKaxyBa TOMNJIMHCKa Mana Kage oCBeT/IeHOCTa € MHOAUKaTOp WTO HeL-

BOCMUCIIEHO MNMOKaXXyBa [eKa OBOj UCMnNTaHUK nma oMUI1EH NPon3Bo 2.

Cnuka 5. TonnmHcka mana (OCBETMEHOCT) Ha UCMUTaHKK 3

W3bepu xoj Bna Ha EpyckeTn cakam ja KOHIyMMpam?

Bruscheite

Cnanak u cupeme

Cnuka 6. TonnuHcka mana Ha UCNUTaHuK 7
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Ha cnnka 6 e NMpuKaxaHa TornJIMHCKa Maria Ha UCNnnTaHukK 7 Ha KOja OBOj NCMNTaHUK

nMa CBOj oMusieH npousesog 1.

H3bepu xoj B Ha BpyckeTH cakam fja KOH3yMupam?

we ot ? ¢ 0 "!
Kevyan, MacnuMHEM, OpNraHo Nagnaxa, xpoMmn

Cnanak u cupeie

SIGNALS

STIMULUS ANNOTATIONS

AGGREGATE  Ispitanik 9Ma 110523 10h-11  Stimulus: Stimul2-Brisketi 0000:00000

Cnuka 7. TonnuHcka mana (co rposg of omkcauumn) Ha ucnuTaHuk 9

Ha cnuka 7 e npukaxkaHa TonnnMHcka Mmana Ha ucnutaHuk 9. OBoj UCNMTaHKK Hajro-
nem MHTepec Nnokaxan 3a BTOpMOoT npou3eos. lNoeamHeyHn oukcalmm Ha nornes Ha ovm-
Te NokaxyBaaT kaZe ro gookycmpan CBOETO BHUMaHWE OBOj UCTINTAHNIK.

Ha cnuka 8 e npukaxkaHa TonnmMHcka mana Ha ucnutaHuk 10, koja nokaxyea geka
OBOj UCMUTAHWUK HajronemMm WHTepec nokaxan 3a npoussop 3. OBa € NOTBPAEHO U Ha
aHKe-THMOT MpaLlanHuK WTO UCMUTAHMUKOT o NOMOSIHyBaLle CO 3a0KpyXXyBahe BeHall
nocrie buomeTpucka oncepaaLmja Ha eKPaHCKN CTUMYI.

Ha cnuka 9 e npukaxaHa TonnmHcka mana Ha ucnmtaHuk 11. Ce 3abenexyBa geka
OBOj UCMUTAHUK HajrofiemM MHTepec nokaxkan sa npoussoA 1. Ha oBoj nponssog ro oky-
cupan Hajrofiem gen of cBoeTo hokycMpaHo BHUMaHue. ICTo Taka MOXe Aa ce BUau
Aeka oapeaeHn ouKcauumn nokaxan u Ha YvMTakwe Ha TeKCTOT Ha BPBOT Ha E€KPaHCKUOT
cTumyn. 3a Apyrute npon3Boaun nokaxan noMan MHTepec OCBEH KpaTKO 3a4pXyBahe Aa
BMOM 3a KaKOB NPOM3BOA ce paboTu, 1 nocne Toa BegHaLl NorneaoT ro Bpakan Ha omune-
HWOT NPOM3BOA.
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Hsippu x&]ﬁhm ulépyewr- e;.n.g.n na .:imynupl-?

SIGNALS

STIMULLS ANNGTATIONS

Cnuka 8. TonnuHcka mana Ha uncnmtaHuk 10
" i 7 xomgh ?
36epukoj Bz uﬁ.Spy:mu caxam ;g kows§umpam

Cnuka 9. TonnuHcka mana Ha ucnmtaHuk 11
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Ha cnuka 10 e npukaxaHa TonnmMHcka mana Ha ucnutanuk 12. OBoj ucnutaHuk Ha-
jronem nHTepec nokaxan 3a npounsso 1. 3aHa4vajHO nomarn MHTepec nokaxan 3a ocTa-
HaTuTe npomnssoan. OBa ro NOTBPAUST U HA aHKETHUOT NpaLlanHuK Kage LUTO ro 3aoKpy-
Xun npeuoT npoussod. OBa NokaxyBa [eka He MOCTou AucKkpenaHua (oTctanyBane)
nomery gBata MeTogu Ha UCTpaxyBare.

Cnuka 11 nokaxyBa TONNMMHCKa Mana Ha ncnutaHuk 13 Koj Nokaxkan Hajronem uH-
Tepec 3a npounssop 2. [lpyrnte NnoHyaeHW NPOM3BOAN HA EKPAHCKMOT CTUMYIT MHOTY Mar-
Ky ro uHTepecuparne. Y BO 0BOj Criy4aj He NocTom oTcTanyBakwe nomMery 6uoceH3opcko

cnegewe Ha odn 1 TpagnumMoHariHoO aHKeETHO UCTPaXyBaH-€.

g L IR TR
’ cpu (3 1 Hae, KeTh saxam iy i symmpam?

MACTIMHKN, OPNIaHO Naanaxa, xpong

SIGNALS

STIMULUS ANNOTATIONS
AGGREGATE  Ispitanik 12 Ma 110523 10h-14  Stimulus: Stimul2-Brisketi

0000:00000

Cnuka 10. TonnunHcka mana Ha ucnutaHuk 12

Ha cnuka 12 e npukaxkaHa TonnmMHcka mana Ha ucnmtanuk 14. OBoj uCNnuTaHuK Ha-
jronem nHTepec nokaxan 3a npou3eog 4. 3aHa4ajHO Noman MHTEpPEC Nnokaxan 3a ocTta-
HaTuTe npomnssoau. OBa ro NOTBPANUI U Ha @aHKETHMOT NpaLllanHuK Kage LTo ro 3aoKpy-
Xun 4eTBpTMOT Nponssod. OBa NokaxyBa Aeka He NOCTOM AMCKpenaHua (oTcTanyBane)
nomMery gBata MeToau Ha UCTpaxyBare. Bo 0BOj criyydaj UICNMTAHUKOT MoKaXkasn mMan UH-

Tepec 3a ocTaHaTWUTe NOHYAeHW NPOV3BOAMN.
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HsGepu xoj Bup Ha EpycxeTu caxam aa Kok upam?

Stimubas: Stz Brskets | Exposre time: 105 Ateation Totencty Lo (ST ih

Cnuka 11. TonnuHcka mana Ha ucnutaHuk 13

W3Gepm xoj Bug Ha Bpy cakam ga I

Stimulus: Stimy0-Briskets | Exposure time: 105 Attaation tntensty Lo (I S b

Cnuka 12. TonnuHcka mana Ha ucnutaHuk 14
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13.2 30MpPHM TONSIMHCKK Manu

Ha cnuka 13 e npukaxaHa 36PHA TonnuHcka mana of cute ncnmtaHuum 3aeq-

Ho. bouTe Ha ToNNMHCKUTE Manu HeABOCMUCIIEHO NnokaxxyBaaTt 3a KOj npon3Bo ncnmta-

HULUNTE NOoKaKarne HajFOJ'IeM MHTEepeC Npeky CbOKyCI/IpaI-be Ha CBOETO BHUMaHue. Bo OBOj

cnyqaj NUCNMTaHNUnTEe Kako HajOMVIJ'IeH npom3sona ro |/|36pane npon3so 1, HeWTo noman

MHTEpPEC MNMoKaXkasjie 3a npon3Bson 2, nogeka 3a octaHaTtuTte npon3Boan nokKaxkane 3Ha-

‘-IajHO nomMan nHTepec. Bakeu 36|/|le/| TOMJIMHCKN Mann HajMHOFy Cce Kopucrtat BO Mapke-

TUHF UCTpaXKyBahsa (HEBPOMAPKETUHI) — MapKeTUHI MeHallepuTe umaat notpeba of Bak-

BW MHGOpMauuKM 3a aa ogpenaT Koj Npom3BO HajMHOry ro npedepupaart noTpoLlysa-

yuTe, N ga oapenar KOja LesiHa rpyna KakBso pa3MucriyBahe nMma 3a HeKOj HOB Npon3Bo

WTO ro nnacumpaart Ha nal3apoT: HEroBoTo NnakyBawe, LUeHa Ha YMHeHwe, KBaJrimtTeT U

CIMN4YHO.

U3Gepm xoj Bupg Ha EpycxeTw cakamm ja koHsyMupam?

Ke SCIMHKN, OPNIAHO NaBmaka, KpoMma

Cuanak u cupeme

Stimulas: Stmub-Briskeli  Exposure time: 105

Cnuka 13. 36upHa TonnMHCKa mMana of, CUTe UCNUTaHuLn 3aegHo

Ha cnuka 14 e npukaxaH gpyr Bug Ha 36MpHa TOMfMHCKa Mana Kkage rornemMmmHaTta

(noBpLUMHA) Ha CeHkaTa e MHAMKATOp 3a HajroniemMa oKyCUpPaHOCT M HUBO Ha MHTepec.
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OBa e 3Ha4vaeH MHONKaATOP 3a BU3YEJTHO MNMPUKaXyBaH-€ U 3Ha‘-|ajHO nomara BO npouecoT

Ha JOHeCyBaH€ CTpaTeLUKN MapPKETUHLUKN OOJTYKWU.

W3Gepu xoj Buy Ha BpyckeTu caxkain a KOH3yMupaw?

bt

CuaHak N cupee

Stimulus: Stimul-Briskeh  Exposare time: 105

Cnuka 14. 36vpHa TonNMHCKa mana (CeHka) o cMTe UCNUTaHuum 3aeqHo

Stimulus: StmuD Briskets | Exposure tie: 10

Cnuka 15. 36upHa TonnnHcka mana (OCBETNEHOCT) 04, CUTE UCMUTaHULM 3ae4HO
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Hacnvka 15 e NMpuKaxaH TpeT B14 Ha 36VIpHa TOMJIMHCKa Mara Kage UHTEH3UTETOT

Ha cBeTNunHa (ocBeTsieHa NOoBpPLUMHA Ha LpHa no3ajanHa) e nHaukaTop 3a Hajronema ¢o-

KyC1PaHOCT N HMBO Ha UHTEpPEC. OBa e 3Ha4vaeH MHOWKaATOP 3a BU3YEJTHO MNMpUKaKyBaw€

n 3Ha‘-lajHO nomara BO nNpouecoT Ha AOoOHeCyBaH-€ OAJ1YKM O CTpaHa Ha MapKeTepu (Me-

HaLepy BO MapKeTUHT) Npu Nnacupake Ha HEKOj NPOM3BOA Ha NasapoT.

13.3 O6nacTt Ha nHTepec: NoeguHe4yeH UCNUTAHUK

Ha cnuka 16 e npukaxxaHa obnacTt Ha MHTepeC Ha UCNUTaHKK 1.

e

Kevan, MacrnMHiM, OpHralo

/
Bugchell

Cnanak u cupemse

H3bepu xoj By Ha BpyckeTn caxkam fja KOH3yMMpam?

MNasmaxa, xposam

Owell time (ms)

Dwell time (%)

9969.7 99897 99897

First fiation duration (ms) 197.8 4666 1333

Saccade based metrics
Respondent ratio (%)
Saccade count
Amplitude (deg)

Peak velocity (deg/s)

Mpoussop 1: 66.5%
Mpounseog 4: 16.5%
Mpounseop 3: 2.8%
Mpounseog 2: 1.0%

AOI  Ispitanik 1 Ma 11-05-23 10M0-3  Stimuhus: Stimul2-Briskets

Cnuka 16. O6nacT Ha HTepecC Ha UCNUTaHKK 1

KpeunpaHu ce 4 6adep 30HKM (OKOMy CEKOj NPOM3BOA) 3a Aa ce aobujaTt noBeke me-

TPVIKM 1 A ce cnopeaaTt HUBHUTE BpeaHOCTU. HajaHavaeH nugukaTtop (meTtpuka) e Dwell

time (%) KOj NOKaXKyBa KOsKaB MPOLEHT Of BKYNMHOTO BPEME Ha cneferwe, UCMUTAHUKOT

noTpOLUNI 3a crefene Ha onpeaerneH npouseod. OBa ro npeTcTaByBa M HUBOTO Ha UHTE-

pec KOH oapeneH nponseos. Kaj oBoj ucnutaHm ce gpobuenun cnegHnte BpeOHOCTU:

e [lpousBop 1: 66.5%

e [lpoussoa 4: 16.5%
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e [lpomnssoa 3: 2.8%
e [lpounseoa 2: 1.0%.
AOI2 AOL 1 AOI3 AOL4
Information
A0 duration {ms) 99953 99953 99953 99953
AO! duration (%) 100 100 100 100
M3bepu xoj ang Ha Bpy na yMMp Size (cm2) %08 1023 942 1032
Size (%) 5 51 a7 51
Respondent base 1 1 1 1
Fixation based metric:
m Respondent ratio (%) 100 100 0 ]
[;nnell_e,n Revisit count 1 0 NA NA
TR k¢ Fuxation cour 8 5 NA NA
TTFF AOH (ms) 416 2582 NA NA
Dwell time (ms) 81706 5995 NA NA
Dwell time (%) =T a7 5 NA NA
First fixation duration (ms) 166.7 1166 NA NA
Saccade based metrics
Respondent ratio (%) 100 100 0 100
Keuan, MacnuHm, OpHraHo Naanaxa, KpoMNg Saccade count 9 8 NA 3
Amplitude (deg) 21 28 NA 08
Peak velocity (deg/s) 58 746 NA 454
e [lpousson 2: 81.7%
| e [lpouseog 1: 6.0%
e [lpomnssog 3: NA%
e [lpoussog 4: NA%
TR TR

Cnuka 17. ObnacT Ha uHTepec Ha ucnuTaHuk 3

Ha cnuka 17 e npukaxaHa o6nacT Ha uHTepec Ha ucnutaHuk 3. Jobuenwn ce cneg-
HUTE BpeaHOCTM 3a u3MmepeHaTa BenmymHa Dwell time (%):
e [pounseopn 2: 81.7%
e [lpomnssog 1:6.0%
e [lpoussopg 3: NA%
e [lpoussog 4: NA%.

Ha cnuka 18 e npukaxkaHa obnact Ha nHtepec Ha ncnutanuk 10. Jlobruenu ce cne-
OHUTE BpeaHOCTN 3a uaMmepeHaTta senundmnHa Dwell time (%):
e [poussopn 3: 51.1%
e [lpoussopg 2: 11.0%
e [lpoussog 1: 8.7%
e [lpoussopg 4: 2.3%.
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W3bepu xoj Bua Ha BpyckeTn caxkam /ja KOHIyMMpam?

A0l

Aol

Aol4

Information
0! duration {ms)
AO! duration (%)
Size (cm2)
Sizz (%)

Respondent base
Fixation based metrics
Respondent ratio (%)

Revisit count
Fixation count
TIFF AOH (ms)
well time (ms)

First fxation duration (ms)
Saccade based metrics
Respondent ratio (%)

Saccade count
Amplitude (deg)
Peak velocity (deg/s)

99992
100

a7

8
38304

511
172

e [lpousBop 3: 51.1%
e [lpoussog 2: 11.0%
e [lpoussog 1: 8.7%

e [lpoussog 4: 2.3%

AOl  Ispitanik 10 Ma 11-05-23 10h-12  Stimuhus: Stimul2-Brisket

Cnuka 18. O6bnacTt Ha uHTepec Ha ucnmtaHuk 10

H36epu xoj Bu Ha BpyckeTn caxam fja KOHIyMupam?

Kesan, Mac/iMHKN, OPHIaHO

Information
40! duration (ms)
A0 duration (%)
Size (cm2)
Size (%)
Respondent base
Fixation based metrics
Respondent ratio (%)
Revisit count
Fixation count
TTFF ACI (ms)
Dwell time (ms)

Dwel time (%) =
First fixation duration (ms)
Saccade based metrics
Respondent ratio (%)
Soccade count
Amplitude (deg)
Peak velocity (deg/s)

AOI4

Aol

1023

16835

1001

e [pousBop 4: 36.5%
e [lpoussopg 1: 16.9%
e [lpoussopg 2: 13.7%
e [lpoussop 3: 4.8%

AO1  Ispitanik Manasov Ma 11-05-2310h-15  Stimulus: Stimul2-Brisketi

Cnuka 19. Obnact Ha nHTepec Ha ucnuTaHuk 14
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Ha cnuka 19 e npukaxkaHa obnacTt Ha uHTepec Ha ucnutaxuk 14. lobueHu ce cne-

AHUTEe BpeadHOCTU 3a u3MepeHaTa BenvymHa Dwell time (%):
e [pounseopn 4. 36.5%
e [lpoussog 1: 16.9%
e [lpoussog 2: 13.7%
e [lpoussog 3: 4.8%.

13.4

36upHa (oa cuTe UCNUTAHULM 3aeAHO) 06NacT Ha MHTepec

Ha cnuka 20 e npukaxkaHa obnacT Ha MHTepecC Ha CUTEe UCANTaHMLM 3aEHO LITO €

3Ha4aeH 36l/lpeH MHOUWKaTop npun npouec Ha AoHeCyBaHk€ OOJ1YKN 3a npecbepeHLu/lM Ha

noTpoLllyBayun KOH ogpeneH npomn3soa.

Aol

W3Gepu xoj Bwa e BRYCKoTM Caxam A KoHIyMMpam?

Amplitude (deg) 26

Peak velocity (deg/s) 758

A0I2

A0I3

999
100

942

AOI4

e [lpoussoa 1: 33.0%
e [lpouseopg 2: 21.6%
e [lpouseog 3: 10.0%
e [lpoussopg 4: 8.7%

Al Zbirna Kakov Vid Hrans Ma 11-05-23 10h0-2 Stimulus: Stimul2-Brisketi

Cnuka 20. 36upHa ObnacT Ha nHTepec

[lobneHn ce cnegHUTe BpegHOCTM 3a namepeHarta BennumHa Dwell time (%):

e [pounseopn 1: 33.0%
e [lpoussoa 2: 21.6%
e [lpoussopg 3: 10.0%
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e [lpounseoa 4: 8.7%.

OBue fobureHn BpeaHOCTH ce HajBpeaAeH HAMKATOp KOj Npou3BoA ro nsbpane mc-
nuTaHnumuTe (uernHa rpyna cTyaeHTU Ha YHMBep3uTeT). Bo KOHKpeTHWOT crnyyaj, Hajro-
nem npoueHT (33.0%) og ucnutaHuumTte ro usbpane npoussopn 1, 3a npousson 2 ce U3-
jacHune 21.6%, nogeka 3a octaHaTUTE NMOHYAEHW NPOM3BOAM TOj MPOUEHT € 3HavajHO

nomMarn.

13.5 Husm og dpmkcaumm n aHanusa Ha Uspasu Ha nuue 3a ogpeayBake Ha
BaNleHTHOCT Ha U3paseHa emoumja

HaGops xof nay wa Bpycesrn CHKam i KONTyMnpam 7

Caamai » cupenc 3erewras
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Cnuka 21. dukcaumm, gunartaunja Ha 3eHUUM U NOBEKE pasfiMyHM eMOLMM Ha u3pas Ha
nvue, Ha UCNUTaHuK 1
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Ha cnuka 21 e npukaxaHa HM3a Ha ukcaumm Ha ncnmtaHmk 1 gobmenun co 6mo-
CEH30p 3a criefiewe Ha oun. dukcaummTe NnokaxkyBaaT Kako ce ABWXen norrneaoT Ha uc-
NUTaAHUKOT Kora ro Habsbyaysarn ekpaHckMoT cTumyn: Kage npenat nornegHarn, Konmky
naTu ce Bpakan Ha ogpefeHu aeTanu, KOfKy Bpeme ce 3agpkan Ha ogpeneH CerMeHT, 1
pegocrnen Ha criefgewe. [lunartaumnjata Ha 3eHuUaTa € nponopumnoHanHa Ha HMBOTO Ha
BO3byaa 1 MHTEpPEeC Ha UCMUTAHUKOT.

WcTo Taka e nageHa aHanusa Ha u3pasoT Ha NMueTo Co KopucTerwe BoceH3op 3a
aHanusa Ha eMOLUMOHAsHM peakumm Ha NMLEeTO Ha UCNUTaHUKOT. NpukaxkaHn ce HMBOU
Ha noBeKke eMOUMK 3a LEeno BpeMe Ha Crefere Ha eKPaHCKUMOT CTUMYI, Kako LITO ce:
sadness (Tara), fear (ctpaB), joy (pagocT), sentimentality (ceHTUMeHTanHoCT), surprise
(n3HeHagyBame), valence (BaneHTHOCT: NO3UTUBHA, HEraTMBHa, HeyTpanHa), smile (Hac-
MeBKa), anger (rHeB), confusion (koHdy3ujjaj) n gpyru.

KpeupaHa e uHTerpaumja (npeknonysare) nomery aggata GoceH30pCKn CUCTEMU:
BroceH3op 3a cnegere Ha oun 1 BuoceH3op 3a aHanusa Ha u3pas Ha nuue. OBa OBO3-
MOXXyBa BO CEKOj MOMEHT Of; orcepBaLmja Ha eKpaHCKMOT CTUMYN Aa ce Buau kage e ¢o-
KycupaH nornegoTt Ha UCAUTAHUKOT U BO TOj MOMEHT KakBa eMouuja nspasysa 10j. OBa
OBO3MOXYBa [a ce faje LernoCceH U KOMNMeTeH yBU KakBO € OHECYBaHETO Ha CEKOj
NCNUTaHWUK N KaKoB € HeroBuoT n3bop. Ce 3abenexyBa Aeka UCNUTAHUKOT Hajrofnem nHTe-
pec nokaxar 3a NpBMOT NPOM3BOL, HELUTO NOMan UHTepec 3a YeTBPTUOT, a CKOPO HUKa-
KOB MHTEpeC 3a OCTaHaTuTe ABa (2) Npou3soau.

Ha cnuka 22 e npukaxkaHa HM3a Ha omKcaumm Ha UCNUTaHKK 3 Kon ce AobueHmn co
OroceH30p 3a cregere Ha o4n 1 BMOCEH30p 3a aHanuaa Ha u3pas Ha nuue. PukcauuuTe
NMoKaxyBaaT Kako ce ABWXer NornegoT Ha UCMUTaHMKOT Kora ro HabrbyayBan ekpaHCK1oT
ctumyn: Kage npenaT norneaHan, Konmnky natyu ce Bpakan Ha oapefeHu geTanu, KoKy
BpeMme ce 3ajpxan Ha oapefeH cerMeHT, U pegocneq Ha cregewe. [unaraumjata Ha
3eHuLaTa e NponopLumMoHanHa Ha HUBOTO Ha Bo3byada n MHTepec Ha ucnutaHukoT. UcTo
Taka, GOCEH30pOT 3a aHann3a Ha n3pas Ha nuue M NpuKaxkysa emMoLMoHanHuTe pea-
KUMW Ha UCMUTAHMKOT 3a LIeNo BpemMe Ha oncepBaumja Ha ekpaHCKMoT ctumyn. lNMpuka-
XXaHM ce HMBOW Ha NoBeKe eMouuu N UCTUTE Ce BO Kopenaumja co (poKyCMpaHOTO BHU-
MaHue. OBOj UCMUTAHMK HajrofiemM MHTEPEC NoKaxan 3a BTOpMOT npounssog. Kora norne-
AOT My 6un oKkycMpaH Ha BTOPMOT NPOU3BOA, BO TOj MOMEHT eMouunTe nspaseHn Ha
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HEroBOTO NMLE Ce MO3UTUBHM U CO HajroNeM UHTEH3UTET, LWITO He € Cryyaj co apyrute

NPOU3BOaM.
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PIPLEE Respondert: hpstund 2 13042 11H0Em  Shovaib cckerureobedadiny

sy

Cnuka 22. dukcaumm, gunaTtaumja Ha 3eHUUM 1 NoBeke pasnuyHM eMoLun Ha u3pas Ha

nuue, Ha UCNUTaHuK 3

Ha cnuka 23 e npukaxkaHa HM3a Ha dukcaumm Ha ncnutanuk 10 kon ce gobmeHn

co 6MoceH30p 3a criefiewe Ha o4n 1 BOCEeH30p 3a aHanusa Ha u3pas Ha nuue. dukca-

LUMNTE NMOKaXKyBaaT KaKo Cce ABWXeJl norneaoT Ha NCNMUTaHUKOT Kora ro Ha6rby,u,yBar| eK-

paHcknoT ctumyn. OBOj UCMUTaAHUK HajroniemM MHTepec rnokaxan 3a TPeTUoT Npou3Boa.

Kora nornegotr My 6un ¢okycmpaH Ha TPEeTMOT NpPOM3BO4, BO TOj MOMEHT emouuuTe
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n3paseHn Ha HeroBOTO NuLe Ce NO3UTUBHU U CO HAjrofIEM UHTEH3UTET, LUTO He e Cry4aj
CO ApyruTte Npou3Bou, 3a KOj nokaxasn 3HayajHo nomarn uHtepec. HegBocmMucneHo Hero-

BUOT U3pa3 € TpeTnoT npon3son..

SiGHALS
Fup: Cormtined pupd s (enat Eye A1) 4
{H

Fucial Exproaion: besk "
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RIPLEY Respondenk: bvan Maras 1%-04-2 11h10m St ocken bedaakn ICHMOATS

Cnuka 23. dukcaumm, gunartaunja Ha 3eHUUM U NOBEKE pasfMyHM EMOLMM Ha u3pas Ha
nuue, Ha ucnmtaduk 10

Ha cnuka 24 e npukaxaHa HM3a Ha hmkcaumm Ha ncnutaHuk 14 kom ce gobueHun
co OMoceH30p 3a cnefexe Ha 04n 1 BMOCEH30p 3a aHanm3a Ha nspas Ha nuue. Pukca-
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LuunTe nokaxkyBaaTt KakKo ce OaBuxen nornegoTt Ha MCNUTaHUKOT Kora ro Ha6rby,quan eK-

PaHCKMOT CTUMYII.

Habopm xoj ungl va BRYCEDIN cCazam 18 cosIywnpom 7
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Cnuka 24. dukcaumm, gunartaunja Ha 3eHUUM U NOBEKEe pasfiMyHM EMOLMM Ha u3pas Ha
nuue, Ha ucnutaHuk 14
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OBOj MCNNTaHUK HajroyieM MHTEpPEC Nokakan 3a 4eTBpTUOT npoussoa. Kora norne-
AoT My 6mn pokycupaH Ha 4eTBPTUOT NPOM3BO4, BO TOj MOMEHT EMOLIMNTE N3Pa3eHN Ha
HEeroBoTO JiMLe Ce NMO3UTUBHU U CO HajrofieM MHTEH3UTET, LWITO He € Chyyaj co apyrute
Npoun3Boau, 3a KOj MoKakasi 3Ha4yajHO noman nHrtepec. HegsocmMucreHo HeroBmoT ns3bop
€ 4YeTBPTUOT NPOU3BOS, LUTO O NOTBPAWUI U C€ aHKETHUOT MpaLlanHuK — ro 3a0KpPY>Xu
(n36pan) yeTBpTMOT Npounsso. Bo 0BOj cnyyaj He nocTon AguckpenaHua (oTcTtanyBame)

nomer’y ABaTta MeToan Ha UCTpaXKyBaH-€.

14. 3akny4ok

BospacHuTe 1 geuata ce norogeHu pasnuyHo oA 3aragyBakbe Ha BO34yxOT BO 3aT-
BOpeHUTe npoctopun. 3oHaTa 3a AuLlere Ha AeTeTo, AednHMpaHa Kako obnacT Ao eaeH
MeTap of NoAaoT, € MeCcToTO KaZe WTOo AeuaTta ro NOMUMHyBaaT noroneMmoT Aen og ceoe-
TO BpeMe BO 3aTBopeHu npoctopun. OBa 3Haun geka Hauarneq 6esonacHuTe 3agayv Bo
AOMaKMHCTBOTO, KaKo LUTO Ce NocTaByBake Tenucu unun 6ojagucysarwe cobu, Moxe ga
UM HawTeTaT Ha deuara, WTOo pe3ynTupa co ronemun 3gpascTBeHn npobnemu. TekoBHUTe
CUCTEMU 3a BeHTUMNaumja npeTnocTtaByBaaT Aeka 3aragyBayuTe ce pacnpegernysaar pa-
MHOMEPHO.

PasnuyHu 3aragyBayn moxat ga ce rnojasaT BO pasfiMyHu CNoeBn BO BO3QYXOT BO
3aTBOPEH NpocTop. 3aragyBakeTo Ha BO34YXOT BO 3aTBOPEHUTE MPOCTOpUM Npean3Bu-
KyBa CEPUO3HUN 34paBCTBEHN NPoBIemMn Kom Moxe ga ce nsberHar.

Bo HaleTo TellKo BpeMe Ha CTpecC, TELLKU TOBapu, NOCTOjaHO BOLLEHa eKomoLLKa
cocTojba, KBanMTeToT Ha BO34yXOT LWITO ro Avweme e o ocobeHo 3Hayerwe. KsanuteToT
Ha BO34yXOT, HErOBOTO BfMjaHWe BP3 HaLLeTO 34paBsje AUPEKTHO 3aBUCK O KONn4mMHaTa
Ha KMcrnopog Bo Hero. Ho, NocTojaHO ce MeHyBa.

He moxeme oa BuaMmMe ako He MOXeMe [ja ro KOHTponMpaMe OHa LUTO MOoXe [a Hé

ybue. MNoTtpebHo e oa npaBume Tpu paboTu:

e [la ro aHanuanpame BO3ayXOT 3a a MOXeMe [a Buaume Kane e 3aragyBaheTo.
e [0 4nCcTMME BO3OYXOT 3a Aa MMaMe KOHTpona.

e [locTaByBame 4YNCT BO34yX Kade LITO € NoTpebHOo 3a Aa He Hé ybue.
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https://environmentgo.com/mk/%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D1%83%D0%B2%D0%B0%D1%9A%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%85%D0%BE%D1%82-%D0%B2%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8/

Hajoobap HauunH 3a aa ob6e3beanme 4ncT Bo3gyx € ga ce ocnobogmme og aBTo-
mMobunuTe Kou 3aragyBaart, of habpukuTte U enekTpaHuTe, U CEKOj ApYr N3BOP Ha 3ara-
AyBak-€ Ha BO34yXxOT. Toa e AOCTOojHa Len 1M Toa He € HELUTO LITO Ke Ce CINyYn Npeky HoK.
Ke 6uae notpebHO Marnky Bpeme v foAeka Yekame cuTe OBKe M3BOPM Ha 3aradyBare Aa
npectaHat. Mucnmme 6u 6uno mHory fobpa maeja ga noTpoLmMMe KOSIKY LUTO MOXeme
noseke napu 3a ga obesdbegnme YUCT BO3ayX 3a Avwere. Ictute napum WTO rv Tpounmme
3a 6e3begHoCT BO coobpakajoT, 3a 6bopba npoTmB coBpeMeHn 6onectu. 30WTo, BO3aYX0T
BO rpagoBuTe, BO yYnnuwitarta, Ha paboTHUTE MecTa, BO JOMOBUTE, Hé yOumBa.

Cnopep CBeTcka 3apaBCTBeHa opraHusauumja: 3aragyBaHbeTO Ha BO34yXOT BO
AOMaKMHCTBOTO NMpean3BUKyBa He3apasHu 6onectu, BKyYyBajkn MO30YEH yaap, Ucxe-
MUYHa cpueBa bonect, XpoHMYHa ONcTpykTnBHa 6enogpobHa 6onect (XOBB) n pak Ha
6enute gpobosun. CKopo NonoBmnHa o4 CMPTHUTE CnyyYaun nopaav NHEBMOHWja Kaj AeuaTta
nog 5-rogviuHa Bo3pacT ce Npeamn3BrKaHn o YeCTUYKN (Carn) BOULLEHW Of 3arafgyBame
Ha BO34yxOT BO AOMaKuHcTBaTa. [1paBunHaTa BeHTUnauuvja e egHa o HajedukacHuTe
MepKu 3a npeeeHumja. Kora ce komOGuHMpaaT co 3rofiemeHa CBeCT 1 pasbupane 3a puan-
KOT, OBME eQHOCTaBHM CTpaTermn Moxat ga nomMorHaTt ga ce Hamanu pusmnkoT of U3rno-
XKEHOCT Ha 3arafeH Bo34yx BO 3aTBOPEHM NPOCTOPUN U 3a AelaTta U 3a Bo3pacHuUTE.

MHory racoeu n ncnapyBakwa BO HaLIMOT AOM CE U3BOP Ha 3aragyBake Ha BO3ay-
XOT BO 3aTBOPEHU NpoCcTopun u Tue ce n 6e36ojHn n 6e3 mmpuc. Tue moxaTt aa My Ha-
LUTeTaT Ha 34paBjeTo Ha nyreTo, 3aToa Tpeba aa m3berHyBame ga BHecyBame AOMOS-
HUTENHN areHcn KoM MoXaT [a Npou3BenaT TOKCUYHU UcnapyBarba LOKOSIKY € MOX-
Ho. Wcnapnuen opraHckn coeguHeHnja (VOCs) ce wiTeTHM aypu n Ha cobHa Temne-
paTypa, Nnpeau3BuKyBajku rnaBobornku, ragerwe, actMma, na gypu n pak.

Cnopep OECD, 3aragyBateTO Ha BO34yXOT BO 3aTBOPEHM NMPOCTOPUN Ce OOHECY-
Ba Ha Xemucka, 6rmonoLuka n pmsnyka KOHTaMmHaLmja Ha BO34yxXOT BO 3aTBOPEHN NpocC-
Topuun. Toa MoXe fa pesynTupa co HeraTUBHW 3apaBCcTBeHU edpekTn. Bo 3emjuTe Bo pas-
BOj, MMaBHMOT M3BOP Ha 3aragyBark€ Ha BO3QyXOT BO 3aTBOPEHMTE NPOCTOPUN € YaaoT

oa buomaca koj cogpxu cycneHgupanm dectudkmn (PM), asot guokeng (NO2), cyndyp
anokeng (SO2), jarnepog moHokeua (CO), hopmangexma v NoANUUKITMYHA apoOMaTUYHK

jarneBogopoaun (PAHSs).
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Kako nocneguvua Ha 3araieHuoT Bo3ayx, no eaeH MakegoHeu ymvpa Ha cekou 4-5
yaca. [Nonynaumnjata Bo MakeoHuja e Beke UcTpolleHa. He xxuBeaT Tyka HOBUM nyle Kou
00 BYepa bune Ha YMCT BO34yX, TYKY rparaHu, Ha Kou Kpusata UM ce NoBTOpyBa cekoja
3umMa. benogpobHMOT 1 LMPKYNaTOPHUOT CUCTEM Ce Ha TECT cekoja ce3oHa. Cute cme co
ocnabeHu opraHnamun. OBa e MHOry cepuo3Ha cutyauumja. [ paraHuTe KOMeHTUpaarT ge-
Ka 3gpasjeTo MM ce BrioLlyBa, ieka TepaaT e4HoNogpyro HAaCTUHKM 1 He MOXaT Aa o3apa-
BaT. KoHueHTpauunjaTa 1 pacnonioXXeHNeTo UM ce HamaneHu, rm madat rnaBobonku. XKn-
BOTOT MM ro HEMa BOOOMYAEHMOT TeK 3alUTO MHOTYMUHA CU FO OrpaHnudyBaaT ABUKEHETO

HaaBop.
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	1. Десет најштетни загадувачи што ги вдишуваме секој ден
	Еве еден вознемирувачки факт - 9 од 10 луѓе во светот дишат воздух кон-таминиран со високи нивои на загадувачи.
	Сите ние несовесно го прифаќаме загадувањето на воздухот како аспект на модерниот живот кој е неизбежен како даноци, но:
	 Што точно дишеме секој ден?
	 Како тоа влијае на нашето здравје?
	 И што можеме да направиме за тоа?
	Загадувачите се неверојатно различни во однос на составот, здравствените ефекти и изворите, почнувајќи од густ кафеав чад издигнат од монолитни мега-фа-брики до невидливи и подмолни закани за нашето здравје и благосостојба.
	Значајно е да знаеме:
	 Кои се 10 најштетни загадувачи во воздухот.
	 Како тие влијаат на нашето здравје.
	 Што можеме да направиме за да се заштитиме себе и нашите најблиски.
	Најчести и најопасни загадувачи на воздухот со кои веројатно ќе се сретнеме:
	1.1 Честички (загадување со честички)
	Загадениот воздух има пловечки честички, кои предизвикуваат многу пробле-ми. Честичките (исто така наречени честички во воздухот, загадување со честички или PM) вклучуваат нечистотија, прашина, чад и ситни капки течност. Воздушни-те честички доаѓаат в...
	РМ10 (крупни честички)
	Груби честички или РМ10 се честички за вдишување со дијаметар од 2,5 до 10 микрони.
	Целата таа прашина што лебди околу нашето поткровје или застрашувачки чад што извира од шумски пожар се одлични примери за РМ10 честички што може-ме да ги видиме. Овие загадувачи на воздухот можат да влијаат на нашето грло, очи и нос и може да предизв...
	PM2.5 (ситни честички)
	Ситни честички или PM2.5 се честички за вдишување со дијаметар помал од 2,5 микрони, што значи дека можат да се видат само под микроскоп. Вообичаени извори на вакви честички вклучуваат првут од домашни миленици, грини од пра-шина, бактерии и прашина о...
	Долготрајна изложеност на овие загадувачи во воздухот, исто така, може да ја намали функцијата на белите дробови и очекуваниот животен век.
	Ултрафини честички (UFP)
	Ултрафини честички (UFP) се со дијаметар помал од 0,1 микрон и сочинуваат приближно 90% од сите загадувачи во воздухот.
	Но, кој загадувач е најопасен - PM10, PM2.5 или UFPs?
	UFP се најопасни честички бидејќи нивната мала големина ги прави исклу-чително вдишливи. Откако ќе се вдишат, тие се таложат во нашите бели дробови и се апсорбираат директно во нашиот крвоток - обезбедувајќи брза патека до кој било орган во нашето тело.
	Здравствени ефекти од овие загадувачи во воздухот се особено сериозни, зголемувајќи го ризикот од срцеви и мозочни удари и намалувајќи го нашиот животен век.
	1.2 Првут од миленичиња
	Сите ги сакаме нашите крзнени пријатели, но за милиони кои страдаат од алергии на домашни миленици, тоа може да биде стресно (и загушливо) прија-телство.
	Виновник? Животински првут, микроскопски флеки од кожа што ги фрлаат птици, мачки, кучиња, глодари и други миленичиња со крзно или пердуви.
	Првут од домашните миленици лесно се шири низ домот и надвор до училиш-та, болници и други јавни места - дури и ако нема присутни животни. Изложеност на овој загадувач во воздухот може да предизвика алергии на домашни миленици, што може да предизвика ...
	 Кивање,
	 течење на нос,
	 чешање, црвенило или насолзени очи,
	 назална конгестија.
	Дополнително, ако некое лице има астма, изложеност на првут од домашно милениче може да ги влоши симптоми.
	Ако сакаме да чуваме наше домашно милениче, постојат начини да коегзи-стираме со домашно милениче со контролирање на неговиот првут, користење на прочистувач на воздух во целата куќа, чистење на нашето домашно милениче и до-мот и други мерки.
	1.3 Полен
	Полен е еден од најпознати предизвикувачи на сезонски алергии.
	Секоја пролет, лето и есен, растенијата испуштаат ситни полен зрна за да ги оплодат другите растенија од ист вид. Откако ќе се пренесат во воздухот, овие до-садни зрна полен можат да се инфилтрираат во нашиот респираторен систем, каде што нашето тело ...
	Повеќе видови на полен кои поттикнуваат алергиски реакции потекнуваат од дрвја, треви и плевел, како што е ајдучката трева. Луѓе со алергии на полен доживу-ваат симптоми кои се слични на алергии на домашни миленици, вклучувајќи кива-ње, течење на нос ...
	1.4 Мувла
	Едноставно кажано, мувлите се габи.
	Повеќе луѓе ја поврзуваат мувлата со луто зелено замаглување на расипан леб, но има повеќе од 100.000 идентификувани видови мувла.
	Постојат три типа на мувла: алергени, патогени и токсигени. Алергенските мувли може да ги влошат благите алергии, а патогените мувли може да поттикнат инфекција кај луѓе со компромитиран имунолошки систем. Токсигените мувли, како што е Stachybotrus ch...
	Вообичаени извори на овие загадувачи во воздухот во домови, деловни активности и училишта вклучуваат:
	 Протекување низ покриви, ѕидови и подруми.
	 кондензација на прозорци и во бањи.
	 стоечка вода во одводи, на подови и во опрема за одвлажнување.
	 влажни подови и теписи.
	1.5 Олово
	Откако оловниот бензин беше исфрлен, концентрациите на олово во возду-хот се намалија во САД за 94% помеѓу 1980 и 2007 година. Сепак, индустриски про-цеси како што е производство на оловно-киселински батерии станаа значаен извор на олово во воздухот.
	Изложеност на олово има кумулативен ефект врз нашето долгорочно здра-вје, што значи дека колку повеќе сме изложени на олово со текот на времето, толку е поголема веројатноста дека ќе доживееме сериозни здравствени проблеми подо-цна во нашиот живот. Хр...
	 Сериозно оштетување на нашиот крвоток, нервен, уринарен и репродуктивен систем.
	 сериозно оштетување на нашиот централен нервен систем и мозок.
	 болест на бубрезите.
	 смрт од труење со олово.
	1.6 Испарливи органски соединенија (VOCs - Volatile Organic Compounds)
	Испарливи органски соединенија (VOCs) се гасови од затворен простор што се испуштаат од цврсти материи или течности, кои значително придонесуваат за загадување на воздухот во затворени простории.
	VOCs се емитуваат од многу предмети пронајдени во нашиот дом, вклучува-јќи:
	 Градежни материјали и покуќнина.
	 бои и други растворувачи.
	 средства за чистење и дезинфекција.
	 освежувачи на воздух и аеросолни спрејови.
	 пестициди.
	 облека која била на хемиско чистење.
	Изложеност на овие загадувачи во воздухот може да има низа краткорочни и долгорочни здравствени ефекти, како што се:
	 иритација на очи, нос и грло.
	 главоболки, губење на координација и гадење.
	 оштетување на црн дроб, бубрези и централен нервен систем.
	 замор.
	 алергиска реакција на кожата.
	 рак (VOC формалдехид е познат човечки канцероген).
	1.7 Јаглерод моноксид (СО)
	Јаглерод моноксид (CO), познат како “невидлив убиец“, е гас без мирис и боја, кој често останува неоткриен, убивајќи повеќе од 400 луѓе во САД секоја го-дина.
	Јаглерод моноксид обично се создава од процеси на согорување, како што се согорување на дрво, нафта, јаглен, природен гас и пропан, но може да се најде и во затворени простории од:
	 Непроветрени греалки со керозин и гас.
	 протекување на оџаци и камини.
	 влечење назад од печки и бојлери.
	Лесно до умерено труење со јаглерод моноксид се карактеризира со:
	 Главоболки,
	 замор,
	 отежнато дишење,
	 гадење,
	 вртоглавица.
	Тешко труење со јаглерод моноксид резултира со:
	 Ментална конфузија,
	 повраќање,
	 губење на мускулна координација,
	 губење на свест,
	 смрт.
	Бидејќи не можеме да го видиме или мирисаме овој опасен загадувач на во-здухот, од клучно значење е да инсталираме детектор за јаглерод моноксид во ходникот во близина на секој посебен простор за спиење во нашиот дом.
	Да ги провериме или замениме батериите кога го менуваме времето на ча-совниците секоја пролет и есен и да ги замениме детекторите на секои пет години.
	Центри за контрола и превенција на болести (CDC - The Centers for Disease Control and Prevention) исто така ги обезбедуваат овие совети:
	 Да се проверува и да се чисти оџакот секоја година и да се проверува дали амортизерот на огништето е отворен пред да се запали оган и добро да се затвори откако ќе се изгасне.
	 Печката, бојлерот и сите други апарати за согорување на гас или јаглен нека ги сервисира квалификуван техничар секоја година.
	 Да не се користат преносни хемиски грејачи без пламен во затворен простор.
	 Никогаш да не се користи печка на гас за загревање на домот.
	 Никогаш да не користиме генератор во нашиот дом, подрум или гаража, или на помалку од 20 метри од кој било прозорец, врата или отвор за вентилација. Фатално ниво на јаглерод моноксид може да се произведе за само неколку минути, посебно ако вратите и...
	 Никогаш да не работи мотор на автомобил во гаража која е прикачена (во склоп) на куќа, дури и со отворена врата од гаражата. Секогаш да биде отворена вратата на одвоена гаража за да пропушти свеж воздух кога работи мотор на автомобил внатре.
	1.8 Озон (О3)
	Озон (О3) е природен гас кој се наоѓа во горната атмосфера на Земјата, каде што помага да се блокира штетната ултравиолетова светлина од сонцето. Меѓутоа, кога озонот се наоѓа на ниво на земја (приземен озон), тој е токсичен за човекот.
	Озонот на ниво на земја (приземен озон) се формира кога загадувачи што се испуштаат од автомобили, електрани, рафинерии и други извори хемиски реагираат во присуство на сончева светлина. Дали некогаш сме се запрашале зошто има повеќе смог во жешки лет...
	Изложеност на загадување со озон може да предизвика мноштво алармантни здравствени ефекти, вклучувајќи:
	 Отежнато дишење и кашлање,
	 напади на астма,
	 зголемен ризик од респираторни инфекции,
	 зголемен ризик од мозочен удар,
	 зголемен ризик од прерана смрт.
	1.9 Азот диоксид (NO2)
	Азот диоксид (NO2) е гас со остар мирис кој се формира како резултат на па-тнички сообраќај и други процеси на согорување на фосилни горива.
	Азот диоксид е исто така претходник на:
	 Озон,
	 честички и
	 игра улога во формирање на кисел дожд.
	Ќе се сретнеме со овој загадувач на воздухот во затворен простор ако нашиот грејач или шпорет на гас не се вентилирани (исто како и јаглерод моноксид). Азот диоксид може да предизвика здравствени ефекти како што се:
	 Иритација на белите дробови,
	 помала отпорност на респираторни инфекции.
	1.10 Сулфур диоксид (ЅО2)
	Сулфур диоксид (SO2) е безбоен гас или течност со силен, лут мирис.
	За жал, присуството на сулфур диоксид во воздухот е речиси исклучиво веш-тачко. Сулфур диоксид се произведува кога фосилни горива како што се јаглен и нафта се согоруваат во индустриски процеси и кога се топат минералните руди како алуминиум.
	Овој штетен гас е исто така често одговорен за предизвикување слаба видли-вост и кисели дождови. Краткорочни здравствени ефекти од изложеност на сулфур диоксид вклучуваат:
	 иритација на носот и грлото.
	 отежнато дишење.
	 смрт (краткорочна изложеност на високи нивои на SO2).
	Долгорочни здравствени ефекти од изложеноста на сулфур диоксид вклучу-ваат:
	 трајни промени во функцијата на белите дробови.
	 акутни респираторни заболувања.
	Јаглерод диоксидот (CO2) е невидлив гас без мирис што го забележуваат човечките сетила.
	Составен од атом на јаглерод и два атоми на кислород, CO2 во затворен простор е многу чест и главно безопасен во мали количини. Но, при високи кон-центрации, CO2 може да го смени кислородот и да предизвика штета, па дури и смрт.
	Слика. Сензорски уред кој мери загадување на воздухот во затворен простор
	Вентилацијата со свеж воздух е примарен метод за намалување на концен-трациите на CO2 во затворени простории. Составувањето на CO2 во затворените простории може да биде особено проблематично во многу простори поради не-достатокот на вентилација кога п...
	Зголемени емисии на CO2 ширум светот, исто така, претставуваат закана за нивои на CO2 во затворени простории, бидејќи надворешниот атмосферски CO2 (стакленички гас) може да навлезе во затворени простории. Од 1990 година, еми-сиите на CO2 се зголемија ...

	7. Јаглерод моноксид (СО)
	Јаглерод моноксидот (CO), познат како “тивок убиец“, е гас без мирис, боја и вкус кој се произведува со нецелосно согорување на јаглерод во фосилни горива како што се дрво, пропан, јаглен, нафта, гас или друго гориво.
	Студија од 2015 година во The American Journal of Emergency Medicine утврди дека труењето со CO е втора најчеста смрт од немедицинско труење во САД помеѓу 1999 и 2012 година.
	Труење со CO се јавува кога апаратот за гас е неправилно наместен, лошо поправен или лошо одржуван, или кога канали за чад, оџаци или отвори се блокирани, што го прекинува протокот на воздух.
	Од каде доаѓа?
	Јаглерод моноксид се произведува со согорување на фосилни горива. Секој уред што согорува фосилни горива е потенцијален извор на јаглерод моноксид.
	Извори може да вклучуваат:
	 апарати за плин, како што се печки, фурни, бојлери и сушари за облека,
	 електрични генератори,
	 бојлери,
	 камини (гас/дрва),
	 печки на дрва,
	 грејачи на простор,
	 печки на јаглен или нафта,
	 автомобилски издувни гасови,
	 електрични алати,
	 чад од тутун,
	 скари на јаглен и шпорети,
	 косилки за трева и електрични алати на гас.
	Јаглерод моноксид е поврзан со неправилно работење или слаба вентила-ција на апаратите. Поради многу потенцијални извори на CO, луѓето треба да бидат претпазливи на потенцијална изложеност кога кампуваат, пловат, или во гаражи. Надворешниот воздух мож...
	Вдишување чад може да доведе и до труење со јаглерод моноксид.
	Како тоа влијае на нашето здравје?
	Секој е изложен на ризик од труење со јаглерод моноксид, иако неродените бебиња, децата, постарите возрасни лица и луѓето со хронични срцеви заболува-ња, анемија или проблеми со дишењето се поподложни на негативни ефекти.
	Во Соединетите Држави, годишно умираат 400 луѓе од случајно труење со јаглерод моноксид, кое не е поврзано со пожари. Дополнителни 20.000 се примени во амбуланти за итни случаи, додека 4.000 лица се хоспитализирани поради симп-томи.
	Кога јаглерод моноксидот влегува во крвотокот, тој ги спречува крвните клетки да носат кислород. CO се прицврстува на хемоглобинот на црвените крвни зрнца кои носат кислород низ нашето тело.
	Ова предизвикува појава на симптоми слични на оние на недостаток на кис-лород, вклучувајќи:
	 главоболка,
	 вртоглавица,
	 слабост,
	 вознемирен стомак,
	 повраќање, (1)
	 болка во градите,
	 заматен вид,
	 конфузија.
	Бидејќи симптомите на труење со CO се по природа слични на грип, тие често се игнорираат или погрешно се дијагностицираат како грип, алергии, мозочен удар или главоболка од мигрена. Иако симптомите може да бидат суптилни, тоа е состојба опасна по живо...
	Како да спречиме труење со јаглерод моноксид?
	Големи количини на јаглерод моноксид може да предизвикаат несвестица кај луѓето. Без соодветно внимание, закрепнувањето може да биде тешко. Постојат го-лем број чекори што можеме да ги преземеме за да го намалиме ризикот од труење со јаглерод моноксид.
	Труење со јаглерод моноксид може да се спречи со обезбедување на правил-на употреба и одржување на сите уреди кои работат на фосилни горива и со обез-бедување постојан проток на свеж воздух во нашите затворени простори.
	Треба да се внимава на овие предупредувачки знаци на труење со CO:
	 детектори кои работат на батерии детектираат скокови на јаглерод моноксид,
	 ленти од саѓи во близина на апарати,
	 'рѓосани цевки за чад,
	 прекумерна влага,
	 пилот светла што горат портокалово или жолто, за разлика од сино,
	 оџакот нема нагорен извод.
	Аларми за CO треба да се инсталираат во близина на спални соби, внатре-шни ѕидови заеднички со гаражи и во близина на апарати и опрема за горење гориво. Батериите треба редовно да се менуваат и самите аларми да се менуваат на секои 5 до 7 години.
	Апаратите секогаш треба целосно да се вентилираат на отворено.
	Кога користиме преносливи генератори, тие треба да се чуваат на најмалку 25 метри од домовите и подалеку од вратите и прозорците.
	Камините и печките треба да се чистат годишно. Сепак, сопствениците на куќи со камини или печки на дрва треба да бидат свесни дека секоја нивна употреба може да создаде опасен квалитет на воздухот во затворени простории.
	Не треба да биде вклучен мотор на автомобил или косилка во гаражи.
	Што треба да направиме ако слушнеме аларм за CO?
	Ако имаме инсталирано аларм за CO во нашиот дом и алармот се огласил, треба да ги преземеме следниве чекори:
	 да излеземе надвор и влеземе во простор на свеж воздух,
	 да бидеме сигурни дека сите лица се излезени на свеж воздух,
	 да повикаме служби за итни случаи,
	 да не се враќаме внатре додека одговорните лица за итни случаи не покажат дека е безбедно.
	Јаглерод моноксидот е безбоен, без мирис и е смртоносен
	Сите шест членови на едно семејство во Ривердејл, Мериленд, неодамна се разбудиле среде зимска ноќ, страдајќи од главоболки и симптоми слични на грип. Тие брзо се упатиле кон блиската итна медицинска клиника и било откриено дека страдаат од акутно тру...
	Пожарникарите се упатиле кон домот, каде што го спасиле кучето на семеј-ството, а потоа го тестирале воздухот во внатрешноста. Нивните тестови потврдија нивои на CO во куќата од 200 делови на милион (секое ниво повисоко од 35-50 ppm се смета за небезб...
	“Невидлив убиец“
	Случаите на труење со јаглерод моноксид не секогаш излегуваат толку доб-ро. Всушност, Комисијата за безбедност на потрошувачките производи на САД (U.S, Consumer Product Safety Commission) го нарекува јаглерод моноксидот Невидлив убиец“ (“The Invisible...
	Како што покажува случајот на семејството Мериленд, изложеност на високо ниво на јаглерод моноксид (позната како акутна изложеност) може да биде драма-тична и крајно опасна. Резултатот може да биде ненадејна, тешка болест или дури и смрт. Сепак, хрони...
	Од каде доаѓа јаглерод моноксид?
	Јаглерод моноксидот се формира првенствено со нецелосно согорување на горива како што се дрво, нафта, јаглен, природен гас и пропан. Се ослободува на отворено во мотори со согорување во автомобили, камиони и други возила. Јаг-лерод моноксид се произве...
	Како јаглерод моноксидот влијае на телото
	Јаглерод моноксидот е штетен кога се вдишува. Го труе телото со прикачу-вање на молекулите (хемоглобин) кои вообичаено носат кислород во крвта. Како што јаглерод моноксид се прикачува на овие молекули, помалку кислород може да се испорача низ телото. ...
	Труењето со јаглерод моноксид може да се запре и да се врати назад кога ќе се фати на време. Но, дури и во овие случаи, срцето, мозокот и репродуктивните процеси може трајно да се оштетат.
	Чекори што треба да ги преземеме (водич)
	Превенција е најважна стратегија за намалување на ризик од труење со јаг-лерод моноксид во нашиот дом. Еве неколку превентивни активности што можеме да ги преземеме:
	 Апаратите за согорување да ги чуваме правилно приспособени во нашиот дом. Сите уреди што горат гориво треба да ги проверува обучен професионалец секоја година на почетокот на грејната сезона.
	 Никогаш да не го ставаме автомобилот во лер (не се движи, а моторот работи) во гаража, дури и ако вратата е отворена. Чад брзо се таложи — дури и со отворена врата од гаражата — и може брзо да влијае и на станбената површина (кујна, спална, дневна с...
	 Никогаш да не се користи скара на јаглен во затворени простории или во приклучени гаражи.
	 Никогаш да не спиеме во просторија со грејач на гас или керозин. Ризикот од труење со јаглерод моноксид е најголем кога спиеме, бидејќи можеби нема да бидеме свесни за рани симптоми додека не биде предоцна.
	 Да се инсталира детектор за CO. Детекторот ќе ве предупреди ако нивото на јаглерод моноксид е покачено. Меѓутоа, немојте да бидете задушени во лажно чувство на сигурност. Детекторот за CO е резервна копија, а не замена за предлозите погоре.
	Со преземање акција за следење, намалување и контрола на нивото на јагле-род моноксид, можеме да ја намалиме заканата од овој “невидлив убиец“ во нашиот дом (www.epa.gov).
	9. Сулфур диоксид (ЅО2)
	Што е сулфур диоксид?
	Сулфур диоксид е безбоен гас кој мириса силно, задушувачко и луто. Тој е најчест облик на сулфур оксид.
	Сулфур диоксид припаѓа на група на високо реактивни гасови наречени сул-фур оксиди. Сулфурните оксиди лесно реагираат и формираат неколку штетни сое-диненија, како што се:
	 сулфурна киселина (H2SO4),
	 сулфуреста киселина (H2SO3),
	 сулфатни честички.
	Од каде доаѓа сулфур диоксид?
	Сулфур диоксид се создава од која било индустриска активност која користи материјали што содржат сулфур за производство на електрична енергија, иако мо-же да се произведува и од возила преку согорување на гориво.
	Електраните се најголем извор на сулфур диоксид во САД, Индија, Кина и Европа. Топилница е најголем извор во Канада. Топилнички комплекс во Русија и провинција за ископ на јаглен во Јужна Африка се најголемите емисии на сулфур диоксид во светот.
	Дополнителни извори на сулфур диоксид вклучуваат:
	 согорување на јаглен,
	 согорување на бензини,
	 индустриски котли,
	 дизел мотори,
	 вулкани,
	 океани.
	Речиси сите емисии на сулфур диоксид во светот се произведени од човеко-вата активност. Помалку од 2% од емисиите доаѓаат од природни извори.
	И покрај ниските глобални емисии на природни извори, сателитското следе-ње на емисии на сулфур диоксид откри дека тие можат да бидат значајни. Според една студија од 2017 година објавена во Scientific Reports, вулканите испуштаат око-лу 63 килотони су...
	Како сулфур диоксид влијае на нашето здравје?
	Краткорочно изложување на сулфур диоксид може да има многу негативни влијанија врз здравјето, вклучувајќи:
	 назална слуз,
	 гушење,
	 иритација на ушите, очите и грлото,
	 отежнато дишење, (1)
	 стегање во градите.
	Долготрајна изложеност на сулфур диоксид може да доведе до посериозни проблеми, како што се:
	 респираторни заболувања,
	 промени во одбраната на белите дробови,
	 зголемени кардиоваскуларни заболувања.
	Компликации со дишењето се почести кај децата, постари возрасни лица, астматични луѓе или луѓе кои се активни на отворено. Луѓето кои живеат близу до вулкани може да бидат изложени и на опасни нивои на сулфур диоксид.
	Студијата од 2010 година објавена во Environmental Research покажа дека сулфур диоксид е поврзан со дневна смртност во четири азиски градови.
	За што се користи сулфур диоксид?
	Сулфур диоксид има бројни индустриски и комерцијални намени, како што се:
	 адитиви за храна,
	 лубрикант,
	 лепило,
	 средства за дезинфекција,
	 средства за ладење,
	 белило.
	Студијата од 2012 година објавена во Гастроентерологија и хепатологија за-бележа дека помеѓу 3 и 10% од возрасни астматичари може да доживеат дермато-лошки, гастроинтестинални и респираторни симптоми кога се изложени на сулфит-ни адитиви.
	Покрај тоа, студија од 2017 година објавена во PLOS One покажа дека сул-фити во конзерванси може да ги инхибираат корисните цревни бактерии.
	Кои се влијанија на сулфур диоксид врз животната средина?
	Сам по себе, сулфур диоксидот може да ја оштети животната средина. Нега-тивни ефекти од емисии на сулфур диоксид вклучуваат:
	 респираторни проблеми и за луѓето и за добитокот,
	 оштетување на вегетацијата,
	 оштетување на згради и материјали.
	Сулфур диоксид е претходник на киселиот дожд, кој може да предизвика за-киселување на езерата и почвите, како и да го забрза влошувањето на зградите.
	Кога сулфатните честички се комбинираат со други соединенија како амо-нијак, тие можат да станат честички или PM2.5. PM2.5 влијае на животната средина на многу исти начини како и сулфур диоксидот.
	Дали сулфур диоксид е стакленички гас?
	Сулфур диоксиди се сметаат за индиректни стакленички гасови, заедно со азотни оксиди, јаглерод моноксид и неметални испарливи органски соединенија (VOCs). Е индиректен стакленички гас кој има ефект врз атмосферското затоплу-вање преку хемиска реакција...
	Сулфур диоксид придонесува за аеросоли, кои можат да го апсорбираат сончевото зрачење и да ја загреат атмосферата или да ја изладат атмосферата со создавање на капки од облаци кои ја рефлектираат сончевата светлина.
	Што се прави за намалување на емисии на сулфур диоксид?
	Електрани се најголем глобален придонесувач за емисии на сулфур диоксид. Стратегии за контрола на сулфур диоксид на електрани ги намалија емисиите за околу 80% помеѓу 2005 и 2015 година во источниот дел на САД.
	Инструментот за мониторинг на озон (OMI - The Ozone Monitoring Instru-ment) на сателитот Aura на the National Aeronautics and Space Administration’s (NA-SA) забележа глобални промени во нивото на сулфур диоксид и азот диоксид поч-нувајќи од октомври 2...
	Истражувачите сугерираат дека падот следел по употребата на десулфури-зација на димните гасови, префрлување на гориво од јаглен на природен гас и зат-ворање на некои постари електрани на јаглен. Пазарните програми и трговските програми, како и државни...
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