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AnCTpaKkT

CouujariHuTe MEIUYMH M HUBHATa MNPUCYTHOCT BO COBPEMEHOTO MOJIEPHO
KHUBECHE CTaHaa HEHM30CTaBeH /e Ha CEKOjOJHEBHETO Ha MOJEPHHUOT YOBEK.
[IpucyrHocTa Ha COLMjaTHUTE MPEKH € HEW30CTaBeH [IeNl O] CEKOjIHEBHOTO
(GyHKIMOHHMpakE HA MPHUITAJHULUTE Ha CUTE TeHEPaIiH, a TPAaHUIITE OJ1 KOU 3all0YHYBa
KOPHCTCHETO Ha COIMjaJIHUTE MPEKH ce c€ moHuckd. Mako BO rojema Mepa ja
0JIECHYBaaT KOMYHHKaljaTa Mery JyleTo U OBO3MOXKYBaaT OpOjJHU APYru NpHUI0OUMBKHU
CO KOM C€ OJIECHYBA IEJIOKYITHOTO (DYHKIIMOHUPAKE U TPUCTAITHOCTA 10 HHPOPMALIUHU BO
JICHEIIHNIIATa, CeMaK, HECOOABETHOTO M MPEKYMEPHO KOPUCTEHE HA COIIMjaTHIUTE MPEKHU
HWCTO Taka MMa W HeraTuBHU cTpaHu. OcoOeHO HeraTuBHU €(EKTH OJi MpeTepaHo
KODHCTEHE Ha COLMjaTHUTE MEIWYMH MOXE Ja ce 3a0eleXw Kaj ajoJIeCIleHTHATa
mormyJalyja Koja ce€ CoO4YyBa CO OpOjHM TICHXOCOIHMJaJlHM W Pa3BOjHU IMPOMEHH, Tia
HEPETKO W3JI0)KEHOCTa Ha TPEMHOTY WH()OpPMAlMM KOW TH MpUMaaT HeCEeeKTUpaHH,

HEe0OpaboTeHU U Hepa3OpaHu, MOXKE J1a MPEAN3BUKA aHKCHO3HOCT U JIPYTH TIOTEIIKOTHH.

OTtyryBameTo O] peaTHHOT CBET 3a CMETKa Ha HEroBa 3aMeHa CO BUpPTYyeIHATa
peamHoCT, 3a JKaj, TMPHIOHECYBa 3a HAaMaJeH pPa3BOj Ha COLMWjATHUTE BEIITHHH W
HEeTocpeaHa BpCHUYKA MHTEPaKIMja, MITO IaK, NPUAOHECYBa IO 3roJIeMEHa I0jaBa Ha
AHKCHO3HOCT, JICTIPECHja, HECUTYPHOCTH M APYTd MEHTAIHH MPOOJIEMHU Kaj MIIAJUTE BO
pacT ¥ pa3Boj Ha TJIO0AITHO HUBO, 1A U Kaj Hac. Bo IEHENIIHOTO CeKOjaHEBUE COLUjATHUTE
MEJIMYMH MMaaT 3Ha4ajHO BIIMjaHUE BP3 ajiosieclieHTuTe. [IpekyMepHOTO ¥ HECOOIBETHO
KOPHCTEHC¢ Ha COIMJATHUTE MEIUYMH MOXKE Ja JIOBEAe JO0 aHKCHO3HOCT, JeTIpecHja H
HUCKa camojoBepOa. Kaj akTMBHUTE KOPUCHHMIIM Ha COLMjATHU MpPEKHU CE jaByBa
MPUTUCOKOT OJI CLIOPEYBaE CO JAPYrH BO OJJHOC HA M3IJIEAOT, TOCTUTHYBaWkaTa, KaKo U
CTpaB OJi NpPOMNYIITake HAa WHPOpPMAIMK U HAcTaHU. [IpeKyMepHOTO KOpUCTEHE Ha
COLIMjATHUTE MPEXKH Kaj aJI0JIECIICHTUTE MOXE Jia MPEIU3BHKA 3aBUCTHOCT IITO MOXE JIa
BJIMjac HA HUBHHUTE YYWINIIHH OOBPCKHU U conmjanu3annja. CoouyBameTO CO HETaTHBHU
KOMEHTapH u oHjIajH BpcHHuko HacuicTtBo (Cyber bulling), koe HepeTko 011 conmjamHuTe
MpEXH MOKE JIa TIPOJIOJKU BO PEATHOCTa i 00paTHO, MOKE J]a UMa CEPUO3HU TOCIEAUIIN

Bp3 HUBHOTO MEHTAITHO 37IpaBje.

Kiy4nu 300poBu: conMjaiHu MpeXH, paHa aJ10JIeCIIeHIMja, aHKCHO3HOCT.



Abstract

Social media and their presence in contemporary modern life have become an
essential part of the modern man's everyday life. The presence of social networks is an
indispensable part of the daily functioning of members of all generations, and the limits
from which the use of social networks begins are getting lower. Although social networks
greatly facilitate communication between people and provide numerous other benefits
that facilitate the overall functioning and accessibility of information today, however,
inappropriate and excessive use of social networks also has negative sides. Particularly
negative effects of excessive use of social media can be observed in the adolescent
population, which faces numerous psychosocial and developmental changes, so often
exposure to too much information that they receive unselected, unprocessed and

misunderstood can cause anxiety and other difficulties.

Alienation from the real world at the expense of its replacement with virtual
reality unfortunately contributes to a reduced development of social skills and immediate
peer interaction, which in turn contributes to an increased occurrence of anxiety,
depression, insecurities and other mental problems among young people in growth and

development globally. even with us.

In today's everyday life, social media has a significant impact on adolescents.
Excessive and inappropriate use of social media can lead to anxiety, depression and low
self-esteem. Among active users of social networks, there is the pressure of comparing
with others in terms of appearance, achievements, as well as fear of missing out on

information and events.

Excessive use of social networks can cause envy in adolescents that can affect
their school responsibilities and socialization. Facing negative comments and online peer
violence (Cyber bullying) which often from social networks can continue in reality and

vice versa, could have serious consequences on their mental health.

Keywords: social networks, early adolescence, anxiety.
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1. Bosen

AJtoniecuieHIIMjaTa € MHOTY Ba)XCH Pa3BOCH IMEPHOJ] BO JKUBOTOT Ha €JICH YOBEK.
Toa e mpeoyieH pa3BOCH MEPHOJ O ISTCTBO KOH 3PEJIOCT U € TIEPHOJI BO KOj ce hopmupa
JUYHOCTa Ha moeauHenoT. Co orjeq Ha MPOMEHHUTE KOM TH MPETPIyBa U Ha (GU3UYKO, U
Ha MMCUXUYKO HUBO, MHOTY € BaKHA TPHKaTa 3a MEHTAJIHOTO 3/[paBje Ha a0JICCIECHTHTE.
3a HUB MOCEOHO € BaYKHO Ja A0OHjaT MO IpIIKa BO OBOj TIEPHUO BO Pa3BOjoOT, J1a MOXKAT
J1a TH TIPET03HAaBaaT v UICHTU(UKYBAAT MPOMEHHUTE CO KOU C€ COOUYBaar, Ja Mperno3Haar
Jadd THE MPOMEHH JoaraaT OJBHATPE WJIM OJ HAJBOpEIIHATA CPEMHA 33 Jia MOXar
MOJIECHO ¥ aJISKBATHO J]a pearupaaT ¥ Jia ce ClpaBaT CO HHB, Jla pa3BHBaaT CBECHOCT 3a
ceOe ¥ aKTUBHOCTHUTE BO KOM IO IOMHUHYBaaT CBOETO BpeMe U MPEKy KO TU pa3BUBaaT U

HaJI0TPayBaaT CBOUTE BEIITHHH.

Pacrejku BO emHa BakBa AWTMTaIHA €pa, KaKoO INTO € CIOMEHATO TOorope,
KOPHUCTEJKA TH CEKOJIHEBHO COIMJATHUTE MEIMYMH, QJ0JECIEHTUTE C€ W3JIOKEHH, Ta
c100OHO MOJKE J1a Ce pede W MpEIUIaBeHH, CO TrojieM Opoj HEeMpOBEepeHU MH(POPMALUH
KOM TW TIpuMaaT 0e3 Hekoja rmocedHa oOpaboTka M 00jacHyBamke COOJBETHO 3a HUBHATA
Bo3pacT. Taka HeEpeTko ce ciiydyBa Ja J0jAaT BO KOH(Yy3Hja momery OHa ITO TO

IIpuMaar, OHa IITO I'0O CaKaaT XU OHAa CO IITO pCalIHO pacliojiaraar.

Heperko wu3nokeHoCTa Ha HepeasHW M KOMEpUUjAIHU COAPKUHU Kaj HUB
(dbopmupa UCKpHUBEHA CIIMKA 3a ceOe U 3a Toa Kako Tpeda Ja u3rienaar, na cu popmupaar
HEpeasH! OYeKyBama KOM HE MOKEJKH Jla TM JOCTUTHAT JIECHO, BIIEryBaaT BO 3aMKaTa Ha
HUCKa camoJIoBepOa, HUCKA CAMOINIOYUT U CAMOKPHUTHKA, IITO IPUJOHECYBA 3a 0jaBa Ha
CTpaB O]l HUBHATa €r3UCTEeHIIMja, UIHUHATA U HAYMHOT HA KOj CE€ MPETCTaByBaaT Ipej
CBETOT, IITO € MpHYMHA 3a 3rOJEMEHO YYyBCTBO HAa aKCHO3HOCT, 3arpHKEHOCT U

IIOBJICKYBALC O COI_II/IjaJ'IHaTa I/IHTepaKHPlja.

Bpemero moMuHAaTO Ha COLMjAIHUTE MPEXM CO3/1aBa WIIy3HMja Ha IyOeme BO
BPEMETO M IPOCTOPOT MOpaaW IITO YECTO HE CE€ CBECHM KOJIKY BpEME IOMHHAJE Ha
COLIMjaJTHUTE MPEXHU HLITO BiIMjae HA HMBHATa MOCBETEHOCT HAa OCTaHATHTE aKTUBHOCTH,

KaKO IOCBCTCHOCTAa Ha YYWJIIMIIHUTC O6BpCKI/I, XO6I/I, KpC€aTUBHO IIOMHWHATO BPEMC U



BpeMe TOMHHATO BO HEIMOCpEeIHA COIMjaJIHA MHTEpaKl{ja CO BPCHUIMTE, MITO
MOCIIEI0BATEIHO NIPUJOHECYBA 33 HAMAIYBambe HA YCIIEXOT HAa YYMIIMILITE, HAMAJIyBaHbe

Ha JUYHUTC KOTHUTHUBHU, (1)I/I3I/I‘IKI/I n COIII/IjaJIHI/I BCIITHUHU.

Toa pe3ynrupa co HETaTHBHM TOCIEIWIN M 32 CAMHOT IOEAWHEIl, 32 HErOBOTO
MEHTAJTHO M (U3MUKO 37paBje U 3a IENOKYMHATa OMIITECTBEHA OpraHu3ammja Kajie IITo
TOj TMOBeKe HEe € (YHKIMOHAIECH U MPOJYKTUBEH, IITO € MHOTY Ba)KHO BO MEPUOJIOT HA
paHaTta ajoJiecleHIIdja, BO MPOIECOT Ha (GOPMUPAHETO HA JTMYHOCTA M MPEMUHOT KOH

MPOJIyKTHBHA (a3a o]l pa3BojoT.

[lenTa xojamITo co OBOj TPy C€ HACTOjyBa Ja C€ MOCTUTHE € Jia C€ IMPOBEpU U
HCTPAXKHU BIMJAHHETO KOE KOPHUCTEHHETO HA COIMjaTHU MEIUYMH, IITO € BO IOCTOjaH
mopacT Kaj Mjajara TomyJaldja YYeHHWIIM OJi OCHOBHO oOpa3oBaHHWE, TO WMa Bp3
U3BPIIYBAKHETO HA HUBHUTE CEKOjIHEBHU 0OBPCKU, (DYHKIIMOHAIIHOCTA KaKO JIMYHOCTH BO
pa3Boj W TMoOjaBaTa Ha AHKCHMO3HOCT Kaj OBaa IMOIMyJjalyja TOJ BJHMjaHHE Ha OBaa
HCTpakyBaHa MojaBa. TOKMy Toa € aluIMKaTHUBHATA IIEJT KOJaIlITO OBOj TPYI Caka Ja ja
nocTurae. JIOKOJIKy ce IOCTUTHE IIeNiTa U Ce JOKaXe XHUIIOTe3aTa Ha OBa MCTPaKyBambe,
ce HaJleBaM CETO Toa Ke MOTTHKHE Mpe3eMame Ha akifja U u3paboTKa Ha CTPATErHH 3a

HaMaJTyBamk¢ Ha OBHME HETaTHMBHU T0jaBH Kaj OBaa IOIyJIalHja.

ComnmjaTHUTE MPEXH CTaHaa COCTABEH JIEN OJ1 )KMBOTOT Ha MJIAJINTE, BKIyIyBajKU
ja m rpynata Ha panu azgojecteHTd (10-14 romumnu). Mako THe OBO3MOKyBaar
KOMYHUKAIIHMja, CIOJCIyBalkbe W MpHUCTal 10 MH(OpMAIMH, 3rojieMeHaTa ynorpebda Ha
COLIMjAJTHUTE TUIATPOPMH HYECTO C€ IMOBp3yBa CO T0jaBa HAa MEHTAJIHH 3PAaBCTBCHH

HpO6J'IeMI/I, KaKO IITO € aHKCHMO3HOCTA.

[TocebHo Tpeba ma ce oOpaTu BHHMMaHHE Ha MOCTOjaHATa criopeada co APYruTe,
Ha IITO aJOJIECIIEHTHTE ce 0COOCHO paHJMBU Ouaejku oBa € (pasa BO Koja ce pa3BHBa
HUBHHUOT uAeHTUTET. COIMjaTHUTE MpPEXH ja MOTCHIMpaaT oOBaa TEHJACHLHMja MPEKY

HacaJIn3nupaHu CJIMKU U COAPKUHU.



[TocTojanaTa M3JI0)KEHOCT HA CIMKA W 00jaBM 3a aKTUBHOCTU HA BPCHUIMTE
CO3/1aBa YyBCTBO JIeKa THE HNPOIYIITAaT BaXXHH colMjaiHu MoMeHTH. OBa Moxxe naa

NpeaAn3BUKa aHKCHUO3HOCT U HUCKA CaMOI[OBep6a.

ConjaTHUTE MPEXKH OBO3MOXKYBaaT HOBa (popMa Ha HACWIICTBO KOja MOXKE Ja
Ounme mocrojaHa W jaBHA. JKpPTBUTE HA cajOCp-HACHIICTBO MMAaT 3TOJIEMEH PHU3HK O]

AQHKCHO3HOCT, JICTIPECHja U CaMOU30JIalja.

ConyjanmHuTe MpEXHM YECTO TH HApyLUIyBaaT CEKOJIHEBHUTE HAaBUKM Ha
(YHKIIMOHHUpamke Ka] aJ0JIECHEHTUTE, KaKo IITO € pyTHMHAaTa Ha CHHEHme, Ouejku
a/I0JIECLICHTUTE COIMjaJTHUTE MpPEXKU T'M KOPHUCTAT Mpej CHHEHE WIM Jypu U HOKE.

HemoctatokoT Ha COH € e/IeH 0J] IVIaBHUTE (PaKTOPH 32 MojaBa HAa AaHKCHO3HOCT.

Panara anmonecrienmuja e moceOHO paniuBa ¢aza Mopaad pa3Boj Ha MO3OKOT KOj
ce ciydyBa Bo 0BOj mepuona. Bo oBaa ¢aza, nmpedpoHTATHHOT KOPTEKC (OJArOBOpEH 3a
CaMOKOHTpOJIa ¥ PAIlMOHATHO Pa3MUCIyBamke) C€ YIITE HE € IEIOCHO Pa3BHEH, IITO TH

MIpaBH a/I0JIECHEHTUTE MOPEAKTUBHU Ha COLIMJAITHUOT IPUTUCOK.

AJnonecieHTUTe ce OoO0uayBaaT Ja ce€ BKJIONAT BO BPCHUYKUTE TPYMH, a

COIMJATHUTE MPEXKH ja 3acHUiTyBaaT oBaa MmoTpeda 3a colrjaiHa MoTBpIa.

2. TeopeTcku mpucTan KOH MPooJeMOT HA HCTPAKYBAHETO

2.1. Conujajnu Mpesku

ConujanHuTe MpEXU C€ JUTHTAIHUM IUIAaTGOPMH  KOM  OBO3MOXYBaat
KOMYHHKAIIMja, CIOJENYyBambe Ha COAPKUHM M HMHTEpakluja momel'y KOPUCHUIUTE Ha
rio0anHo HUBO. THe MMaaT 3HA4yajHO BIMjaHHE BP3 CEKOjIHEBHHOT XHUBOT, KyJITyparta,

OJIHECYBAH-ETO M MEHTAITHOTO 3]IpaBje Ha JyfeTo, 0cOOEHO Kaj MIIaJUTe.

ConujanHuTe MpEXU OBO3MOXKYBaaT Op3a U JiecCHa KOMyHHKallMja MPeKy MOPaKH,
KOMEHTapH, 00jaBu, BUJea U Apyru Gopmu Ha coapkuHa. Kopucrejku ru HUMB, JTyreTo

IUpyM CBETOT JICCHO MOXKAT Ja CC€ IOBp3aT CO HpI/IjaTCJII/ITC, CCMCjCTBOTO, INO3HAaHUIIU
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WM J]a OCTBAapaT HOBH KOHTAKTHU U J1a JI0jIaT IO MOTPEOHUTE U OCAKyBaHU MH(POPMALIUU

0e3 reorpad)CKu ¥ BpEMEHCKH OTPaHUIyBaba.

ConmjaHATE MEAMYMH KOPHCTAaT aIrOPUTMH CO KOM ja TIPWIAroayBaaT
COJIp’)KMHATA CIIOPE] MHTEPECUTE HAa KOPUCHUIUTE U MPEKy HUB KOPUCHUIUTE JIECHO
cniogenyBaat gortorpaduu, Buaea, MUCICHA U APYTH KPEaTUBHU M3pa3u. Tue MCTo Taka

HYyJIaT MOKHOCT 3a NPUKJIY4yBambe KOH I'pynu U (OpyMH CO 3a€JHUUYKU UHTEPECH.

[Ipeky comujanHUTe MEAUYMH KOPHUCHUIIMTE WMaaT MPHUCTAIl JI0 €IYKAaTUBHHU U
00pa30BHU pecypcH, HOBOCTHU M aKTyelIHU MHpopmaiuu. Tue ucTo Taka ce KOpucTar 3a

MapKeTUHT, Pa3B0Oj U pa3MeHa Ha OU3HUC-UJIEN U IPO(QECUOHAITHO TIOBP3YBABE.

[ToropecniomeHatutTe KapakTEpUCTUKH U MPUIOOUBKU O] KOPUCTEHETO Ha
COLIMjaTHUTE MPEXKU C€ MO3UTHUBHU U HYAAT MOKHOCT 3a Op3, JECEeH M E€KOHOMHYEH
Ha4YMH IPEKy KOj JyeTo O] LIeTUOT CBET MMaaT MOYKHOCT Jia ce€ U3pa3aT KpeaTHuBHO U J1a

CIIoaciiaT CBOM UCKYCTBA.

CouujamHuTe MpPEXH MNPOAOIKYBaaT Ja Ce pa3BHUBaaT, TpaHCHOPMHUPAJKU TO
HAYMHOT Ha KOj JyreTo KOMYHHIMpaaT, paboTaT M ce M3pa3yBaaT, HO HCTOBPEMEHO
MOCTaByBaaT HOBH MPEAN3BHIIM MMOBP3aHU CO MPUBATHOCTA, 3aBHCHOCTA U COLIMjaJTHATA U

HpO(beCI/IOHaJ'IHaTa JWHaMHKa.

2.1.1. IlojaBa Ha COLUjATHUTE MPEKHU

[lojaBata Ha comMjaTHU METUYMH c€ 3a0elieyBa YIITE BO IMOYETOLIMTE Ha
Pa3BojOT Ha KOMIjyTepcka TexHoloruja. [IpBute obuam 3a pasBuBame Ha MPOrpamu 3a
€JIEKTPOHCKHU Pa3rOBOP U €JIEKTPOHCKA MOINTa Ouie 3a0esexaHu yIiTe BO MOYETOKOT Ha
70-TUTe TOAWMHHU, HO NpBUTE OQGUIMjaATHU BHUPTYEIHH 3aeAHHUIM C€ TOjaBUJIE CO
co3naBameTro Ha Mpexara 3a auckycuja USENET Bo 1979 roguna. USENET u ymre
HEKOM JIpyru (GopyMu 3a AMCKycHja, Kako 1mrto 6min BBSS — cucremoT, M oBo3MOKyBase
Ha KOPUCHUIIUTE J1a KOMYHUIIMPAAT, HO CEMaK BO €/IeH 3aTBOPEH CHUCTEM.

Co mojaByBameTo Ha BeO-mpenucTyBadoT Mosaic (Bo 1993 roauna), THE

3aTBOPEHH CHUCTeMH J00mIie MOMHAKOB Tpaduuku wuHTEepdejc KOj OWn TojieceH 3a
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yrnotpeba. Co World Wide Web-mpekaTa, BUpTyeaHaTa KOMYyHHKaIMja JT0OWIA YIITE
MOCOBPEMEH IPHUCTAll, OBO3MOXKYBajKH JBMKEHC OJ €HA JOKAlHhja 10 Ipyra co Camo
€leH KIWK, a NMOOp3UTe HMHTEPHET-KOHEKIUH OBO3MOXKHIIE IOBEKE MYJITHMEIH]aTHH
COIPIKUHKM OTKOJIKY IITO MOJKEJIO JIa CE€ HAjaaT HHU3 JOTOTAlIHUTE TEKCTYAJHHTE TPYITH

(Britannica, 2025).

Kako pesynratr Ha pa3BOjOT Ha HMHTEPHETOT, IOjaBaTa M YCOBPIIYBAWkETO Ha
JTUTUTATHATE TEXHOJOTUM U 3rojieMeHara morpeda 3a T1iolanHa KOMYHHUKAIlH]ja,
COLIMjATHUTE MPEXKHU ce ycoBpIryBasie. HUBHHOT pa3Boj MIOMUHAII HU3 HEKOJIKY 3HAYajHH
¢ba3u u mardopmu Kou ja 00IKMKyBaa neHenrHara Gopma Ha conujaaau Mpexku. On (BBS
- Bulletin Board Systems) TexcTyannu miatdopmu, Kaje ITO KOPUCHUIIUTE MOKETE J1a
pa3MeHyBaaT Mopakd U (ajjioBH BO PaHUTE JECBEIESCETTH TOJMHHM Ha JBACCETTHOT BEK,
KOM TH TIOCTaBWJIE OCHOBUTE 3a MOJOIHES)KHUTE COILM]jaTHU MPEXH, TIpBaTa riatdopma
KOja JT03BOJTyBajla Kpeupame Ha KOPHUCHUYKH MPO(WIM W TIOBP3yBamke CO APYrH JIyre
(SixDegrees) ce mojaBuia Bo 1997 roavHa U co Toa ja BOBeJa WJcjaTa 3a JAUTHTATHH

MpEXH Ha TIPHjaTelu.

Pa3BojoT W yCOBpIIYBaWKETO Ha COIMjaITHUTE MPEXH, KaKO M MAcCOBHOCTa BO
HUBHOTO KOPHCTEHE, pacTelia OJf TOAWHA BO roauHa. EnHa ox mpBuTe TIioOaiHO
yCIenHy 1mIatGopMu Koja OBO3MOXKYBaJla TIOBP3yBamke BP3 OCHOBA HAa MHTEpecH, Owiia
Friendster, popmupana Bo 2002 roguna. Beanamr mo sea, Bo 2003 roauna ce mojaByBa
LinkedIn, mpBa Mpeska co mpodecroHaiHa OpreHTanrja, GOKyCcHpaHa Ha MOBP3yBabe Ha
npodecHoHaIH, pa3MeHa Ha MHOOPMALMK U Ipajickhe KapuepH, C€ yIITe aKTyelHa H

nomyJjiapHa HpO(i)CCI/IOHaJ'IHa MpEKa 10 ACHEC.

Hcrata roguHa ce mojaBu mpBaTa IuaTgopMa Koja TM KOMOWHHpaIe JTHYHHTE
npoduiiu co crojienyBame My3HKa U BU3yelnHH coap:xkunu, MySpace, koja ce mojaBu BO

2004 roguHa u Oerre JTOMHHAHTHA Mpeska J1o cpeauHaTa Ha 2000-TuTe.

Bo 2004 rogunu, ocBHOBaH oJ Mapk 3akepOepr, NpBUYHO Kako CTyAEHTCKa

MpeKa Ha YHHBEP3UTETOT XapBap/[, Oellie OCHOBaHa colujaiHaTa Mpexa Facebook, koja
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MOJIOIHA CE MPOIIMPH Ha TJI00ATHO HUBO, CTAaHYBAjKU HAJIIOIyJIapHATa COIMjalTHA MPEKa

C& 110 JeHecC.

Bp3oTo mmpeme Ha MHTEPHETOT W T0jaBaTa Ha MAaMETHU Tele(OHU OBO3MOXKHU]a
MacoBHO KopucCTewke Ha oBHe 1iargopmu. [loTpebata 3a Op3a KOMyHHKaluja,
CIOJIeNyBamke UHPOpPMALMH U I1100ajlHa MOBP3aHOCT T'M MOTTUKHA JIy[€TO IOMAacoOBHO J1a
I KOPUCTAT COIMjaTHUTE MPEXHU M CO TOAa CE IM0jaBHja MOBEKE BHJIOBH HA COLMjaJTHH
MpEXH, CHIeHU(GHIHA 10 BUJOT U GopMaTa Ha COAPKUHHU U MOKHOCTH KOU TH Hyzart. [1a
taka, mardgopmara YouTube (ox 2005) mpercTaByBa My3uuka u BuzeoIuiathopma Koja
ce TpaHchopMmHpa BO COIMjaJIHA Mpexa MPEKy MOKHOCTHUTE 3a HHTEpaKifja Mery
kopucHunure, Twitter (cera X), dopmupan Bo 2006 roauHa, 0BO3MOXKYBa CIIOACTYBAbLE
Ha KpaTku o0jaBu (TBUTOBH), (hOKycHpajku ce Ha Op3a pazMeHa Ha HHPOpPMAIMU U BECTH.
Comwmjannata mpexa Instagram (2010) e mrardopma koja ce (Gokycupa Ha BU3yeTHA
COJZIp>KMHA, Kako (oTtorpaduu u KpaTku Bujaea. Taa Op30 cTaHa momylapHa, 0COOEHO Kaj
miagute. JleHec mery miaauTe ce MCTO Taka momymapuu Snapchat (2011), koja
WHHTETPUPA KpaTKOTpajHu Topaku U (ororpaduu, BOBEeAyBajki HOB HAauYWH Ha
komyHukaruja, TIKTok (2016) crama emHa ojJ HajoomyJapHUTE IUIATGOPMH  3a
CHOJICNTyBa€ KpaTKH BHJIEa, cO TocebeH (oKyc Ha KpeaTHBHOCTA. bpojHM HOBHM
miargopmu, kako Discord, Reddit, BeReal, Watsapp, Telegram, Spotify u muory apyru,
OBO3MOXYBaaT pazinyHu (OpMH Ha WHTEpakiuja, (GOKycHUpajku ce Ha (opMupame Ha

Cl'IeI_[I/I(bI/I‘IHI/I BHUPTYCIIHU 3aCIHUIN UJIM ITIOMHAKBU NCKYCTBA.

2.1.2. BugoBH Ha COUMjATHUA MPEKU

ConujalHATE MPEXU MOXAT Ja ce KiacuduuupaaT criope HUBHaTa HAMCHA,
nenHa myonuka u (QyHKOuUUTe MmTo T HymaT. OBaa kinacudukanuja ru omndaka
pa3IMYHUTE TUIOBH IUIATPOPMH KOU 3aJI0OBOJTyBaaT CrHeUU(UYHUA TMOTpeOU Ha

KOPHUCHHUIIUTC.

CouujanHuTe MpEXH 3a noep3yearse u KomyHukayuja ce (oKycupaaT Ha
CO3/1aBarbe¢ BPCKH MOMEl'y KOPHCHHIIUTE MPEKy JTHUHK npoduian, kako Facebook, koj ce

KOpUCTHU 3a JIMYHA IMOBP3aHOCT, CIOJACIIYBAHKLC O6jaBH 151 coquanHa I/IHTCpaKLII/Ija NN
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npogecronanauot LinkedIn, koj ce kopucTu 3a co3maBame Mpexa Ha MPo(HEeCHOHATHU

KOHTAKTH, I'paJCHh¢ Kapucpa U ACJIOBHU KOHTAKTH.

ComjatHi MPEXH 38 CROOENY8AbE COOPHCUHA KO OBO3MOXYBAAT CIIO/ICITyBAbE
U JUCTPUOYIHMja HAa BHU3YCIHH, TEKCTyaJHH WJIA BUICOCOAPKHHH. TaKkBH aKTyeITHU
coudjanau miathopmu ce: YouTube (oOjaByBame W Tieame BHICOCOIPIKHHH),
Instagram (cniomenyBame ¢otorpaduu u Buaea), Pinterest (crogenyBame KpeaTHBHU

UJIeH U UHCIIUpAIIHja).

CouujamHu MpPEXH 32 6U3VeTHA KOMYHUKAUUja U My1mumeouja KOou ce
CHeIMjaIM3uPaHu 3a CIOJeNyBambe (GoTorpaduu, BUaea W KpaTku KiaumoBu: Snapchat
(xkpatkoTpajuu Bu3yenHu mopaku), TIKTOK (kpaTku Buaea co KpeaTHBHa W 3a0aBHA
conpxkuHa). OBue JBE COLMJAIHU MpPEXH C€ OCOOEHO TMOMyJapHU Kaj HajMJIaauTe

KOPHUCHHIIM HA COLUJATHA METUYMHU.

@DOpyMCKH ¥ COLHUJAIHA MPEKH W GUPMYEIHU 3ACOHUUU 3a4 MeMAmcKu
OuCKycuu KOW OBO3MOXKYBAaT JMCKYCHMH W pa3MeHa Ha MHCIICHhA 32 Pa3InuyHU TCMHU:
Reddit (3a Temarckum IUCKYyCHMM W BHPTYCIHH 3aeaHmin), QuOra (3a mocraByBame

npaliama 1 CIoJICyBabe 3HACHE).

Hzpauku (2efmepcku) colMjaHM MPEXKH KOM C€ HACOYCHH KOH TejMEpHUTE,
OBO3MOXYBajKi CTPUMUHT U 3a€HUYKA OHJIajH UHTEpaKiyja: TWitch (TpumuHT Ha urpu

u auckycun), Discord (rpymHu pa3sroBOpH U 3a€THHUIIM 3a T€jMEPH ).

Couujannu mpescu HameHemu 3a e-mpzosuja Ko OBO3MOXKYBAAT CIIOACTYBAbEC
W MPOMOIIKja Ha pou3Bo M U ycayru: Etsy, Facebook Marketplace, Instagram Shopping,
AlIEXpress u apyru KOW CIOy)KaT 3a MapKeTHHT W IPOMOIIMja Ha OPEHJOBH M OHJIAjH

KYILyBame.

CoumjanHu MpexH 3a 3ano3Haearse u noep3yearse Ha ayfe CO POMaHTUYHU WU
npujatencku Hamepu: Tindep (amo3HaBame 0a3MpaHO Ha JIOKalMja ¥ JIMYHH

KapaKTEePUCTUKH U uHTepecH), Bumble (3a pomanTnuHu niti mpodecHOHAIHI KOHTAKTH).
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CouujanHu MpeXH 32 CHOOeNy6are My3UKd U YMEmHOCH CICIHjATN3UpaH 3a
CIIOJICNyBabe MY3HMKa, YMETHOCT W KpeaTuBHHU coapxuHu: Spotify (cmomenyBame wu

ciymiamwe My3uka), SoundCloud (kpearopu Ha My3HKa).

Hpueamnu U EéHKpunmupanu couuja./mu Mperrcu HACOUYCHU KOH npueamHa

KomMyHuKayuja co Bucoko HuBO Ha 6e30eanoct: WhatsApp, Signal, Viber.

CoumjanHuTe MpEXH JEHEC C€ Pa3HOBUJIHY M C€ MPHJIAroyBaaT Ha NOTPEOUTE Ha
pasnuuHu rpynu kopucHuiu. Cekoj TN Mpeka MMa CBOja YHMKaTHa (yHKIHMja, Koja
BlIMja€ BpP3 HAUMHOT Ha KOMYHHUKallMja, pa3MeHa Ha HHQOpMalMM M TpaJemhe Ha

JAUTUTAIIHU 3aCTHUILIHN.

2.1.3. UcKkopHCTEHOCT HA COLMJAJTHUTE MPEKH CIIOPe] BO3PACHU KaTeropuu

VYnorpebara Ha COIUjaTHUTE MpEXH 3HAUYUTEIHO Bapupa Mely pa3IndyHU
BO3PACHHU I'PYyIH Ha TJI00aTHO, CBETCKO HHUBO, HO M BO Hamarta 3eMja. OBaie ce M3/1BOCHU

HEKOU TeHepalIu3UpaHu TPEHA0BHU, OAPKAHHU CO PEIEBAHTHU UCTPAKYBAMbA.

Crnopen uctpaxyBamaTa, HaQjrOJIeMH KOPUCHUITM HAa COIMJATHUTE MPEKH Kaj Hac
ce aJl0JIECHEHTUTEe W miaguTe oA 12 10 24 roguHW W Melry HUB HAjueCTO KOPUCTEHHU
COIIMJAIHM MpEeXH ce IaThopMuTe 3a KOMYHHKaIMja, My3WKa, 3a0aBa U
MYATHMEIWjaIHH COApKUHH, Kako Facebook, Instagram, YouTube, TikTok xou rum

KOPHUCTAT PEUUCH CEKOJTHEBHO.

Cnopen mogaronute Ha Mefynaponnara tenekomynukamnucka yauja (ITU), 71 %
OJl MJIAJIUTE IIUPYM CBETOT Ha BO3pacT o1 15 no 24 roguHu KOPUCTAT UHTEPHET, IITO

YKaKyBa Ha BUCOKa Bep0jaTHOCT 3a KOPUCTCHC HA COHHjaHHHTe MPCKHU.

CrnenHu BO KOPHCTEHETO HAa COLUJaJITHUTE MPEXH U Kaj HAC U BO CBETOT ce
MJIaJUTe BO3pacHU o] 25 10 34 roJuHM KOU TM KOPHCTaT COLMJATHUTE MPEXH 3a
KOMYHHUKalMja W TNpodecHOHaTHM €M, Ma Kaj HHMB Kako BO3pacHa rpyma

Hajuckopuctenn ce Facebook wu LinkedIn. TIpodecmonannara mpexa Linkedln e
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normyJapHa Mer'y oBaa Bo3pacHa rpyna, co 61 % ox kopucuuimte Ha Bo3pact o 30 10 64

T'OAUHH.

Bo rpynara na 3penu Bo3pacHu (35-54 roaunm) ce 3a0ernexyBa nmoMain TPEeH] Ha
KOPHUCTCHE Ha COIMjATHUTE MPEXKH M TOA CE HAJYeCTO COJPKHUHU Ha TUIAT(HOPMHUTE

Facebook u YouTube kou ru kopucrar 3a KOMyHUKaIHja 1 BUJCO U ayIHOCOIPIKIHH.

[ToBo3pacHuTe nMua Hax 55 TOAUMHU MAKO CE€ MOMAJKy AaKTHBHU, IOKa)KyBaar
pPacTeUKH TPEH]I BO KOPUCTEHETO HA COIUJAITHUTE MPEXHU, 0COOEHO Ha TIaTHOPMU KaKo

Facebook, 3a oapxyBame Ha KOHTAKT CO CEMEJCTBOTO U IIPHUJaTEIUTE.

OBue mojarouu ja WIYyCTpUpaaT pa3HOBUJHOCTa BO KOPUCTEHETO Ha
COIMJATHUTE MPEXHU MeTy pa3IudHu BO3pacCHU Ipynu Ha riaobamHo HuBO. Cemnak, BaXKHO
€ /1a ce HallOMEHEe JIeKa OBHE TPEHJOBU MOKE Jla BapupaaT BO 3aBHUCHOCT OJI PETHOHOT,

KyATypHUTE (HaKTOpHU ¥ JOCTAMHOCTA Ha TexHosorujara. (Anderson, 2018)

2.1.4. HeratuBHH e()eKTH 0] KOPHCTEHETO HA COLMjaJTHHUTE MPEXKU BO

MEepPHOIOT HA PaHa aJ10JIeClleHIHja

Kopucremero Ha COlUjaHUTE MPEKH BO MEPUOJOT HA pPaHa aqoJiecleHIHja
(10-14 roamuu) mMMa 3HA4YajHO BIHjaHHEC BP3 ICHXOJOIIKOTO 3JpaBje HAa MIIAIUTE, CO

MOTEHIMjATH HETAaTUBHU €(DEeKTH.

ConyjanHuTe MpeXd MPOMOBHUpAAT IMOCTOjaHA H3JIOKEHOCT Ha ,,COBPLICHH
CIIMKHM M HJICATM3UPAHU KMBOTH, IITO BOJM KOH colujasiHu criopendou. McrpaxyBamaTa
MOKa)XyBaaT JIeKa YeCTOTO CIOpEeAyBamke MOXE Ja ja 3rojieMd aHKCHO3HOCTa M Ja

npuIoHece 3a Hucka camomoBepOa (Fardouly et al., 2015).

MoskHOCTa 3a OCTOjaHa MOBP3aHOCT U Op3 MpHUcTan KOH WH(OPMAIIMU BOJIU KOH
YyBCTBO JIeKa aJ0JIECLIECHTUTE MPOIYILITAaT Ba)KHU HACTAHU WM C€ UCKIYYEHHU OJ1 HEKOE
BaYKHO CITy4yBam€, OJJHOCHO YYBCTBO J€Ka MPOMYIITaaT HEIITO JOKOJKY HE C€ TIOCTOjaHO
,,online®, mro Moske a pe3ynTHpa coO BOZHEMHUPEHOCT, 3arPHKEHOCT U HapyIlIlyBamba BO

cnuemweTo (Przybylski et al. 2013).
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Kopucremero Ha conujaHu MpEXH JIOIIHA HaBedep ja HaMaldyBa JOJDKHHATA H
KBIUTETOT Ha COHOT, IITO KWMa HEraTWuBHH e(EeKTH BpP3 MEHTATHOTO 37paBje H
MPOAYKTHBHOCTA BO TEKOT Ha CIEIHUOT JeH. HenocTatokoT Ha COH € ymTe eneH (akTop
KOj TO 3rojieMyBa PH3HKOT OJ T0jaBa HAa aHKCHO3HOCT W JICTIPECHBHO PACIOJIOKECHHE

(Lemola et al. 2015).

ConyjaTHUTE MPEKH YeCTO Ce MPOCTOp 3a cajoep-OyIUIMHT, KOj MMa CEPHO3HH
MOCIIEIMIT BP3 TICHXOJIOMIKOTO 37paBje. JKpTBHUTE MOKakyBaaT 3roJIeMEHH HHBOA Ha
AHKCHO3HOCT, JIeTpecHja W HamajieHa caMoJioBepOa MpU BIYIITAKHETO BO COIMjasHA

uHTepakuuja co Bpcuunmte (Kowalski et al. 2014).

[IpexymepHaTa ynmorpeba Ha COIUjATHUTE MPEXHU MOXKE Ja JTOBEJIE 10 3aBUCHOCT,

LITO BJIMja€ HA KOHLIEHTpAIMjaTa U akaJeMcKaTa yCIeIIHOCT.

[Icuxonouikure eheKkT 0] KOPUCTEHETO Ha COLMJATHUTE MPEXH Kaj MIIAJUTE Ce
CIIOEHHM M 3aBHCAT OJ] MHOTY (paKTOpH, BKIY4yBajkHU ja KOJMYMHATa Ha BpeMe KOe Io
IIOMHMHYBAaaT Ha COLMJaJJHUTE MpPEXHU, BUAOT HAa AKTUBHOCTH 3a KOM TI'M KOpHUCTaT
COLIMJAJTHUTE MPEXHU U HHIUBUAYATHUTE KapaKTepUCTHKU. PaHOTO mpeno3HaBame Ha
Ipo0JeMHUTe U TIOCTaBYBambe Ha 3/[paBU T'PaHULIU C€ KIIYYHH 3a 3alUTHTAa HA MEHTAJIHOTO

3/IpaBje Kaj MJIAJIUTE TUIHOCTH BO Pa3Bo)j.
2.2. AHKCHO3HOCT

360poT aHKCHO3HOCT (@anxiety) BO HAIIMOT ja3WK € TPE3eMEH OJ AHIJIMCKHOT
jasuk, a OyKBaJIHOTO 3HA4YeHe Ha 300pOT €. 3arpmwkKeHOCT, BO3HEMHUPEHOCT,
UCIUTAIIEHOCT.

Crnopen Csetckata 31paBcTBeHa opranuzanuja (C30) aHKCHO3HUTE HapyIIyBamba
Ce CMeTaar 3a eIHU O] HajpaclpOCTPAHETHTE TCUXOJOMIKH MPOOIIeMU U HapyIIyBamba.
AHKCHO3HOCTa € KOMILIEKCHA coCcT0j0a Ha OpraHu3MOT KO0ja BKIIy4yBa YyBCTBO Ha CTPaB,
HECIOKOj, TTOCTOjaHa 3arpHKEHOCT U MPHUTUCOK, HAjUeCTO MPEAU3BUKAHU OJ1 HEMO3HATH,
HEpalMOHAIHA M HEOJpeNeHH MPUUYUHU, IPOIMPATEeHN CO HU3a TENeCHU U (PU3HOIOUIKU

IIPOMCHHU BO OPraHu3MOT.
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CtpaBoT € efHa 01 MPUMApPHUTE EMOLIMH Kaj YOBEKOT M KaKO TaKOB MMa KOPHCHA
yJora ymTe oj MOYeTOKOT Ha €BOJYTMBHHOT pa3Boj. ['o mpeaympenyBa W MOArOTByBa
HOEIUHENOT Aa ce 0opu wiu Ja u30era BO CUTyallud BO KOU € 3arpO3€H HEroBHOT

OIICTaHOK.

CocrojOaTa Ha aHKCHO3HOCT, MOXKE J]a C€ peue, JIeKa MOBEKe € MPEIU3BUKHA O]
BHATpEIlIHAaTa cOCTOj0a WM CY0jeKTUBHOTO JOKMBYBam€ Ha €AMHKAaTa 3a CHUTyalujara
OKOJIy Hea, OJpe/ieHa T0jaBa WM HACTaH W CJIMYHO, OTKOJKY O] OOjeKTUBHHTE
HagBopenHn (paktopu U BiaujaHuja. [loBeke OM ce pekiio eka aHKCHO3HOCTA € OJIrOBOP
Ha HEKOja HejacHa, JajeyHa, Na Iypd M HepeaiHa OIMAacHOCT Koja IMOCTOM CaMoO 3a
equHkata. OBaa cocroj06a ce omMilyBa Kako Ty0eme Ha KOHTpoJsiata Bp3 cebe,
COTICTBEHHMOT OpTaHM3aM W pEeaKIMu WA Bp3 JaJieHa CUTyalHja BO KOja ce Haora
JUYHOCTA BO MOMEHTOT, OJTHOCHO C€ TI0jaByBa HEKOja HEjaCHA BO3HEMUPEHOCT OJ1 HEIIITO

JIOLIO KO€ OM MOXeIo Jia ce ciyyd Bo uaHuHa (Muxuk, 2019).

On TOj acmekT aHKCHMO3HOCTa BO TOTOJIeMa WM TMOoMaja Mepa Kako cocrojoa

MOXe€ J1a ja TOYYBCTBYBA CEKO] BO Ja/icHa HOBA, HETIO3HATA M HEOUEKYyBaHa CUTYaIlHja.

Meryroa, OCTOM pa3jiMKa MOMery ajanTHBHATA M MATOJOIIKAaTa aHKCHO3HOCT.
AnanTtuBHATa aHKCHO3HOCT IO MOOMIIM3MpA TMCUXUYKHOT MOTEHIMjadl Ha JUYHOCTA CO
1[eN Taa Ja ro peu npoOiaeMoT, 10/ieKa MaK MaToJOIIKaTa aHKCUO3HOCT ja Mapalin3upa

JIUYHOCTA O] KaKBO OMJIO JICJCTBYBamE BO JaJICHAaTa CUTYyaIlHja.

AHKCHO3HOCTa € CEeKorall IporpareHa co (U3HOJIOMIKH MaHH(ECTaluu KOU Ce
pe3yiITar Ha CyOjeKTUBHOTO UCKYCTBO, OJIHECYBambhe, PU3MUKaTa peakiija, KOTHUTUBHATA
MaHu(ecTaluja, Kako:

- 3aMaryBame Ha BHJIOT,

- ry0eme Ha 3[UBOT,

- 3a0p3aHu OTUYKYBama Ha CPIETO — TaXUKap/IHja,
- IOKavyBame Ha MIEKEPOT BO KPBTA,

- OpraHMTe 3a Bapeme ce HHXUOMPaHH,

- CC 336CH6)KYB2[ MHTCH3UMBHO IIOTCILC,
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- IIMIETO cTaHyBa Ojeno OuWjaejku KpBTa Ce HAcOYyBa KOH BHUTATHHUTE
OpraHu,
- MYCKYJIMTE C€ CTeraar, IITO JAOBEIyBa JI0 TPEMOp,

- BpTOrjaBulla U HCCBCCTHILIA.

[TojaBata Ha oBHe (HM3MONOMIKKM MaHU(DECTALNU Ce MHIUBUAYATHO MPOMEHIINBU
3aBHCHO O] caMOperyJalujara Ha JINYHOCTa, BHATPEIIHUTE 10)KHBYBamba, KapaKTEPHUTE

0COOWHHU U pef Ipyru GaKkTopH.

AHKCHO3HOCTa € KOMIUIEKCHA COCTOj0a Ha BO3HEMUPEHOCT KOja MPEeKy U3MeIIaHu
€MOIIMM Ha CTpaB, 3arpWKEHOCT W TPEBOTra CHUTHAIM3Mpa JeKa MOCTOU OMACHOCT OJ
HEHaJIejHU, 3aKaHyBaYKW M HerocakyBaHU mpoMeHH. Jlepununujata u pazdbupameTo Ha
AQHKCHO3HOCTAa 3HAYUTEIHO C€ MPOMEHHJIE HH3 BEKOBUTE, CO pa3UYHU KYIATYpHH,
¢uno30pck M HayyHU NEPCIEKTHBH KOM MpPHUAOHENE KOH €BOJylMjaTa Ha oOBaa

KOHIICTIIIHja.

Ymre og Antnukuot nepuoa Coxkpart, IImaTtoH m ApucToTen ja pasrieayBalie
AHKCHMO3HOCTAa BO KOHTEKCT Ha YOBeuykara Aymia W eMoluu. [lmaToH ja moBp3yBal co
CTPaBOT, JoAcKa ApucTOoTen 300pyBasl 3a Hea Kako ¢opMa Ha BO3HEMHUPEHOCT Koja
[pOM3JIETyBa OJl HECHUTYPHOCTA M 3arpWKEHOCTa 3a HMIHWHATA. XHIOKpaT (TaTko Ha
MEIUIIMHATA) ja pas3rieayBall aHKCHO3HOCTA KaKO MEIUIIMHCKH MPOoOJieM, MOBP3aH CO

HEYPAMHOTEKCHOCT Ha TEJICCHUTE TEYHOCTH (XOPMOHUTE).

Bo Ttekor Ha Cpe,Z[HI/IOT BCK, AHKCHO3HOCTa 4YCCTO ouna pasrii€ayBaHa O
PCIUTIUCKa IICPCIICKTHBA, JCKa CC HOjaBYBa KaKO pe3yiTaT Ha AYXOBHU HJIM MOPAJIHU
c1a00CTH. MHOFy on Hej3I/IHI/ITC CHMIITOMH OHJIe HHTCPIIPCTHUPAHN KAaKO 3HAllKM Ha I'PCB
HIIM 00’KECTBEHO Ka3HYBamC. Cs. ABFYCTI/IH nunryBall 3a ,,HEMHUpPHATA I[yma“ KaKO HU3BOp
Ha aHKCHUO3HOCT U AYXOBHAa BO3HCMUPCHOCT, HOBpSYBajI’(I/I ja CO OYXOBHHUTC U CTUYKUTC

Ipaniama.

Hay‘lHI/H_[I/ITe U UCTPAXKYBAUUTC O PCHCCAHCHUOT IICPUOJ HAIPABUIIC 3HAYACH

YCKOP HampeJ KOH JCHCITHUOT IMMPUCTAIl Ha I'JICAalk¢ Ha AHKCUO3HOCTA, CO TOA HITO Pene
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JlekapT co cBoOWTE Jieja 3a JBOJHOCTAa HAa YMOT U TEJIOTO, IPUIOHET KOH pa30UpameTo Ha
MICUXOJIONIKUTE aCIEeKTH Ha aHKCHO3HOCTA, PasriieyBajKh ja KaKO MEHTAJICH ()eHOMEH.
bnes Ilackan nwuimyBan 3a 4YoBeYKaTa Er3MCTCHIMjalHA aHKCHO3HOCT W CTPABOT O]

HUIITOXXHOCT U OSCMHUCIICHOCT Ha JKHBOTOT.

Bo 19-tuot 1 20-THOT BEK, cO pa3BojoT Ha MOJIepHATAa MICUXO0JIOTHja KaKo oceOHa
HaydHa AUCIMIUIMHA, HA aHKCHO3HOCTA MOYHYBA Ja M CE MPHCTaIyBa Kako NOCeOCH BU
Ha HapyllyBame Ha MEHTATHOTO 3JpaBje, CO IITO HU3 Pa3IMuHU TEOPUH MATCHU Ce
Pa3IUYHU MOJENH U TJEIUINTA 3a MOTEKIOTO U CHPAaBYBAHBETO CO aHKCHO3HOCTA KaKO

TICUXOJIONIKA T0jaBa.

Curmyng ®pojn pa3zpaboTuil JetaneH MOJeNl Ha aHKCHO3HOCTa BO paMKUTE Ha
MICUXOAHAIMTHYKATa TEOpPHja, pasrieayBajkl ja KaKo pe3yldTaT Ha BHATPEIIHU
KOH()JIUKTH ¥ TOTHCHATH YYBCTBA. T0] HIEHTUGUKYBAJI pa3IMYHU BHAOBU Ha

AHKCHO3HOCT, KaKO p€aJlHa, HCBPOTHUYHA U MOpaJiHa aHKCHUO3HOCT.

Bwmjam Ilejmc, amepukancku ¢umo3odh W TCHXOJIOT, ja pas3riemyBal
AQHKCHO3HOCTa KaKO JIeJI O] €MOIIMOHATHOTO WMCKYCTBO, MOBP3YBAajKH ja CO TEIECHUTE

peaKkIuu.

Kapn Jynr ja pasriemyBan aHKCHO3HOCTa KaKO PE3yJITaT HA HECBECHH TPOIIECH U
apXETHUIICKH BIIMjaHU]a, GOKYCUPAJKU CE€ HA HEJ3MHATA YJIOra BO IICHXOJIOMIKHOT Pa3Boj U
WHIWBHYyaIlMja, a eK3UCTeHIUjaIucTHUkuTe (umozodu, kako XKau-Ilom Captp u
Maprtur Xajuerep, ja pasrienyBalie aHKCHO3HOCTa Kako (yHIAMEHTaleH Jael o]
YOoBeUKaTa er3uCTeHIMja, MOBP3YBajKU ja CO KOHLIENTH Kako cio0ojaa, u3bop u cMuciaTa

na sxuBotoT (Maison des Adolescents du Haut-Rhin, 2015).

Opn ncuxujaTpucka IieHa TOYKa, TEOPUUTE 32 aHKCHMO3HOCTAa UrpaaTr 3HayajHa
yJiora o] acleKT Ha HACTaHyBambeTO M pa3BOjOT Ha rojeM Opoj MEHTAIHHU 3a00JyBamba,
INPUYMHNTE 32 HUBHATA T0jaBa, pa3Boj M HaUMH Ha JEeKyBame. AHKCHO3HOCTA CE jaByBa
paHO BO MHJMBHJIYaJIHHUOT pa3Boj HAa MOEIMHEIOT, Ma 3aToa Ipumara Ha NpUMapHUTE

eMOIIMH, KaKo pajocra, Tarata u ruesot (Barlow, D. H. 2002).
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AHKCHO3HOCTa €€ CMETa 3a COCT0j0a KOja BKIIy4yBa:

- EmMonuoHai HO J10KHMBYBambe HA MOCTUHEIIOT
- EmonmonanHa ekcrpecHja

- DU3HOJOLIKU TPOMEHH.

Kako rmncuxonomku W NCUXONATOJOMIKM (EHOMEH, aHKCHO3HOCTAa YECTO
MOTTUKHYBa TpaHc(hopMHUpame Ha 0J0paHOEHM ICHUXOJIOIIKM MEXaHU3MHU BO OpOJHU U
pa3IMYHM TICUXOMATOJIOMIKK ()EHOMEHH, KaKo HAalHaTOCT, IJIauelke, MNapaHOWYHU
coCcT0jOM, MHGEPHUOPHOCT, YYBCTBO HA BHMHA, TEIIKOTHH BO OJJIYyYyBamke€ W BOIIIITO
(GyHKIMOHNpamke Ha noeauHenoT. OBUE CHMIITOMHM ja MOCOYyBaaT aHKCHMO3HOCTA KaKo
OCHOBAa Ha CHMITOMATOJIOTHjaTa 3a I0jaBa W pa3B0j HA MHOTYOpOJHU MEHTaJIHU

3a00JyBama M MCUXOMATOIONIKN cocTojon (Miroslava Jasovi¢-Gasi¢, 2007).

Bucoko m3pazeHara aHKCHO3HOCT C€ CIydyBa Kako pe3yJiTaT Ha MOMYIITame Ha
0/10paHOEHNOT MEXaHH3aM, OJJHOCHO OTMACHOCT OJ MOXHOCTa HECBECHHUTE COJPXKMHU Ja
JIoTIpaT 0 CBECHOCTA M Ha TOj HAUMH J1a U3HEcaT Ha MOBPIIMHA BHATPEIIEH KOH(IUKT Ha
JUYHOCTA MOMel'y MOTUCHATUTE arpeCUBHU U HAarOHCKU Oaparma U CBECHUTE TEKHECHa Ha

nuyHocTa (MuteB & YamioBckn).

KoruutuBHo-OnxeBuopanHa Tepamnuja ja pasriieqyBa aHKCHO3HOCTAa Kako
pe3ynTaT Ha HEraTHUBHU MUCIOBHU MOJENM M UpPAlMOHAIHU YyBepyBama. Taa Hyau
MPaKTUYHU CTPATETUH 3a YIPaBYBamkE CO aHKCMO3HOCTA IMPEKY NMPOMEHAa Ha MHUCIUTE U

OJHCCYyBamara.

bpojuu OuoJsioIKM M HEBpPOHAyYHU MpHUCTAlld BO COBpEMEHaTa Hayka ja
pasrienyBaaT aHKCHMO3HOCTA KakO pe3yJiTaT Ha XEeMHCKM U CTPYKTYpHH IIPOMEHH BO
MO30KOT, BKIy4yBajku JAUCOHYHKIMja HAa HEBPOTPAHCMUTEPUTE, KAaKO CEPOTOHUH U

HOpaJdpCHAJINH.
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JleHec, aHKCHO3HOCTAa € IIPU3HACHA KakKo CJIOXKEH (PEHOMEH KOj BKIydyBa
OMOJIOIIKH, TICUXOJIOUIKU M COLMjATHU (haKTOpH. Pa3inyHu TepaneBTCKH MPUCTAITH, KAKO
NICUXOTepanujaTa ¥ Hej3MHUTE MHOTYOPOjHU MpaBIM KOM HYyJaT TojieM Opoj Ha TeXHUKU
U METO/JW, MEIMKAMEHTH, M XOJHCTUYKH METOAM, C€ KOPHCTaT 3a CIpPaBYBamkE CO

AHKCHO3HOCTA.

AHKCHO3HOCTa € TPUPOACH EMOIMOHAIEH OJrOBOp Ha CTpeC WM 3aKaHa,
KapaKTepH3UpaH CO YyBCTBO Ha CTpaB, HEMHUp, WM BO3HEMHpEHOCT. Toa e HOpMmaiHa
peakiifja Koja MOXe Jia TOMOTHE BO CIPAaBYBAWHETO CO MPEIU3BHUIM U onacHOCTH. Cenak,
KOTa aHKCHO3HOCTA € MPEKyMepHa WM MOCTOjaHa, Taa MOXE Jla CTaHE HApyIIyBamke KOe
ro MOTpevdyBa HOPMATHOTO (YHKIIMOHHUPAKE HA JTUYHOCTA BO CEKOjIHEBHHOT KHBOT M
U3BPIIYBAKETO HA CEKOJAHEBHUTE, JIMYHHU, CEMEJHU, MPO(GECHOHATHH U OMIUTECTBEHU
0OBpCKH.

BooOuyaeHr CUMITOMH Ha aHKCHO3HOCT C€: YyBCTBO Ha BO3ZHEMHPEHOCT WIIH
nMaHuKa, 3a0p3aHO UYyKamke Ha CPIETO, 3rOJIEMEHO TMOTEHE, TPENepeme Ha TeloTo,
YyBCTBO Ha 3aMOp WM Ci1abOCT, TEHMIKOTHHM CO KOHIIEHTpalujata, TpoOJIeMu Co

CITMCHETO.

AHKCHO3HOCTa TJIaBHO Jo0afa oJBHATpE, HE TOJKY O]l HAJBOPEIIHUTE BIIMjaHH]ja.
Hajuecto Toa e oaroBop Ha HejacHa, JajeyHa M HENpPU3HA€HA OMacHOCT. YyBCTBOTO €
MPUCYTHO BO MOMEHTAJIHOTO JOXHUBYBalk€ Ha JIMYHOCTA ,,Ce€ra M OBJAe™ U Joara Kako
pe3ynTaT Ha 3arprKEeHOCT MOpau ,ry0eme KOHTposia™ Bp3 cebe WM HeKoja CUTYyallHja.
Ce nojaByBa HejacHa BOSHEMHUPEHOCT JIEKa ,,MOKE Ja C€ CIY4YH HEILTO JIOIIO®, a HajuecTo

Toa ce oqHecyBa Ha uanunara (BOURNE, 2022).

JIOKOJIKY aHKCHMO3HOCTA € TIOBp3aHa CO HEKOj MpeMeT WK CUTyallMja Koja foafra
OJl HaJIBOpEIIHAaTa CpPelnHA, TOA HajyecTo ce CiaydyBa CHUMOOJMYKM WM MapLUjaHO

MOBP3aHO CO HCKOU ACIICKTHU O] IMYHOTO NOKUBYBAKLC.

COBpeMeHI/IOT HAaYWH Ha KUBCCHC HOCHU CBOM MNPCAU3BUIH, 4 CO TOA U HOB U
MIOKOMIIJICKCCH MNPUCTAIl KOH MCHTAJIHOTO 3szaBje N aHKCHO3HOCTa KaKO nojaBa (¢10) KOja

ce CoovyBaar ce moroyieM Opoj Ha Jyre.
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Cnopen C30, aHKCHMO3HUTE HapyllyBama Ce HAjUeCTHTE MEHTAIHU HapyIIyBarmba
BO CBETOT, ogHocHO 301 muimon myfe Bo 2019 roauHa 4yBCTBYBaj€ CHMIITOMH Ha

ankcuosznoct (WHO, 2023).

Kenutre mnoBeke cTpagaar oOJi AHKCHO3HU HapyIIyBamkba OTKOJKY MAaKHTE.

CumMnToMuUTE HAa AHKCHO3HOCT YECTO CE M0jaByBaaT BO JETCTBOTO HIIM aJI0JIECLICHIIH]jaTa.

[IpenMer Ha oOBa WCTpaXyBamke € TOKMY II0jaBaTa HAa AaHKCHO3HOCT Kaj
aJIOJIECIICHTUTE BO TEPHOAOT Ha paHa aJoJIeCIEHIIMja, OJHOCHO aHKCHO3HOCTa KakKo
MHOTY 9€CTO CIIOMEHYBaH (PeHOMEH CO KOj Ce COOUyBaar C€ MoBeKe MJIaI Ha CE MopaHa
BO3pacT U KOPHCTEHETO Ha COLMJATHUTE MEAUYMHU Kako (DakTop KOj JOMOJHUTEITHO

BIIMjae W MPHUJOHECYBA 3a HEj3WHATA T0jaBa.

CuMntoMuTe KOM C€ jaByBaaT BO KJIMHHMYKATa CIMKa Ha aHKCHO3HOCT Kaj €/Ha
JUYHOCT BapupaaT BO 3aBUCHOCT OJi CTPYKTypaTa Ha JIMYHOCT U HEJ3UHHUTE KPUTHYHU

TOYKHU.

Co orueq Ha HU3aTa MPOMEHH M HECUTYPHOCTH CO KOM C€ COOYYBa €ICH TUITNYCH
aJIOJIECIICHT, aHKCHO3HOCTAa € HEHM30CTaBeH JeNl O] OBOj pa3BOEH IMEPHOA. 32 HEKOU
TUHEJIEpPH, AHKCHO3HOCTAa CTaHyBa XpOHHMYHA, CO WHTEH3WBHO JOXKHBYBamke Ha
CUMIITOMUTE, TIOTIPEYyBajKU ja HUBHATA CIIOCOOHOCT 32 OJICHE Ha YUMJIMIITE U MOXKHOCTA
MaKCUMAaITHO Jia (PYyHKIIMOHHpAAT CO MOTEHIMjalIOT KOj TO pa3BUBAJIC U I'0 TOCEayBaar.
Y4ecTBOTO BO BOHHACTABHM H  ONIITECTBEHU aKTHBHOCTH, CTCKHYBAaHETO U
3aJJPXKYBAKBETO MPHjATENId U OJIPKYBAHETO Ha TONIPIKYBAYKH, (IICKCUOMIICH OJTHOC BO
CEMEJCTBOTO 3a OHHE AaJIOJICCIICHTH KOM CE€ COOYyBaaT W CIpaByBaaT CO 3roJIeMEHa

AHKCHO3HOCT, CTaHYyBa TCKOK IIPEANU3BUK.

TexkoBHHUTE AKTYCJIHU HUCTpA)KyBarba HA OBaa TEMATUKa MHPYM CBETOT
npoaoJrKyBaar Ja I'm pasrijieayBaar HejSHHI/ITC OCHOBH, IIPUYHHHU 34 nojaBa u e(i)eKTI/IBHI/I

CTPAaTCTUH 3a TPCTMAaH U CIIPAaBYBAK:C.
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2.2.1. TIpu4MHH 32 N0jaBa HA AHKCHO3HOCT

busejku aHKCHO3HUTE HapyllyBama C€ CIOXKEHHU IPOLECH, THE CE pe3yiraT Ha
CII0’KEHA MHTEPaKIfja Mer'y MoBeKe OMOJIOIIKH, TICHXOJIOMIKY U COLMjaTHU (PaKTOPU KOU

BJIMjaaT UCTOBPEMEHO Ha [10jaBaTa Ha aHKCHO3HOCTA.

Kako ocHOBa ¥ TiaBHa NMpenuCIO3nIMja 3a HEj3UH Pa3BOj, TEHETCKUTE (PaKTOPH
BO rojieMa Mepa BIIMjaaT Bp3 PHU3UKOT 3a T0jaBa HAa AHKCHO3HOCTA M TIOBEKETO Of]

AHKCHMO3HUTE HapylIyBama.

OnkpyXyBameTOo U JKMBOTHUTE OKOJHOCTH BO TEKOT Ha JKMBOTOT Ha
aJI0JIECLIEHTOT, TPayMHUTE OJI PaHOTO JIETCTBO W MHOTY JPYI'H MeryceOHO HEOJBOMBH

(dakTopu, mpUOHECYBaaT 3a M0jaBa Ha AaHKCMO3HUTE HAPYITyBamba.

Kako mocebHO 3HayajHa ce WH3ABOjyBa HWHTEpaKlMjaTa IOMely TIeHUTE U
OIIKPYXKXKYBaHkCTO. Hexon HHIUBHUAYHW KOH C€ TIIOOTIIOPHU Ha CTpEC H MPHUPOIHO
MOPE3WIMEHTHN C€ MOMAJKy 3aCerHaTH, J0JeKa HEKOW IPYrH KOW C€ IMOPAaHJIHMBU BO

OJTHOC Ha CTPECOT, TOJIECHO IMOJJIETHYBAaT HAa aHKCHO3HUTE HAPYIIyBamba.

[lcuxonomkure TeopuM BO OJHOC Ha AaHKCHO3HOCTa oOjacHyBaaT jeka
AHKCHMO3HOCTA € pe3yaTaT Ha UHTpancuxudku kKoHpmukr nomelry HMaor um Eroto co
TEXHEEHE J1a Ce MPOLICHU eBEHTyallHaTa OMAacHOCT M TEHJCHIIMja Ha 3aMUCIyBame Ha
HAJIIONIOTO MOKHO CLEHAapHO IITO BOJU KOH M30ETHyBame Ha TaKBU CUTYallUd BO KOU
MOEIMHEOT MHUCIHU Jieka OM ce HallloJ BO OMAcHOCT, KaKo IITO ce: BUCHHA, COIMjaTHU

uHTepakiuy, ryxsa uTH. (Kueruma Puxtep Cokonoscka, 2013).

(DaKTOpI/ITC, KaKO HITO € IMorope CrioMeHaTro, uako C¢ BO Mel'"yce6Ha I/IHTCpaKHI/Ija
U pas3jindHo CC KOM6I/IHI/IpaaT Kaj pa3jiniHl UHAWUBUAYU, TJIABHO Ou MoOXKelle Ja C€
moacjaTr Ha: 6I/IOJIOH_IKI/I, IICUXOJIOIIIKH, COI_II/IjaJ'IHI/I, (1)H3H‘H(I/I U 3ApaBCTBCHHU U

CBOJIYTUBHU CO HCKOW HUBHU MOATPYIIN:

— buosomikuTe paxropm noapazdupaaT reHeTcka Npeaucro3ulifja, 0JHOCHO

AHKCHO3HUTC HapylulyBamkba YCCTO HMAAT HACICIHA KOMIIOHCHTA. Cnopeﬂ
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HEKOM HCTpaXKyBama, Ha TI'EHETHKATa Kako pu3WK (akTop 3a TojaBa Ha
aHKkcuo3HOCTa Moxke aa ce npenumar aypu 30 — 40 % ox pu3uKOT 3a pa3Boj
Ha aHKCHO3HOCT. Bo eaHo TakBo mcTpaxyBame Hettema, Neale, & Kendler
(2001) oTkpwie gaeka HacIEAHOCTAa Wrpa 3HAYajHa yiora, ocoOEHO Kaj

MaHUYHOTO HAPYIIYBamke U COIUjaTHAaTa aHKCHO3HOCT.

JAucdéanaHcor Ha HEBPOTPAHCMHTEPH, OJHOCHO AMUHOKHCEIMHU BO
MO30KOT KakO CEpOTOHMH, JONaMUH W Trama-aMMHOOyTepHa KHCelnHa
(GABA) wucrto Taka e TeCHO TIOBp3aH CO I0OjaBaTa Ha aHKCHO3HOCTA.
Hamanenoro nuBo Ha GABA ro 3rosieMyBa pU3MKOT 3a [I0jaBa Ha aHKCHO3HU

HapymryBama (Nutt et al. (2006).

IIpoMeHnTE BO CTPYKTYPATA HA MO30KOT, OJJHOCHO MPEKyMEpHA aKTHBHOCT
BO amurianara (JIei1oT Ha MO30KOT IITO TH 00pabOTyBa €MOIMUTE M CTPABOT)
e 3a0elie’kaHa Kaj JIyfeTo O aHKCHO3HOCT. XUIEPAaKTUBHOCTA HA aMHTaiara

¢ KapaKTepUCTHYHA 3a aHKCHO3HHTE HapyiryBama (Shin & Liberzon; 2010).

IIcuxosomknre GakTOpH, KaKO TPAyMAaTCKUTE HACTAHU KOU CE J0KUBEAHU
BO MEpPHUOJIOT Ha PAHOTO JETCTBO HA JIMYHOCTA (37I0yHnoTpeda, 3al0CTaByBamke
WK ry0eme OJIMCKU) WM CTPECHU HACTaHU BO TEKOT HA KMBOTOT, UCTO Taka
MOXKE Jla MpeIu3BUKaaT aHKCMO3HOCT M aHKCHO3HU HapyllyBamwa. Panute
TpayMaTCKH MCKYCTBa 3HAYMTEIHO TO 3TOJIEMyBaaT PU3MKOT O] I0jaBa Ha

aHKCcHO3HM HapyinyBama (Felitti et al. 1998).

CTHJIOT HA JIMYHOCT Wrpa BaXHa yinora Kako (akTop BO I0OjaBaTa Ha
aHKCHO3HOCT. JIMYHOCTHTE KOM MMaaT TEHJACHIMja KOH MNepeKIHOHU3aM,
HETraTUBHO pa3MUCIyBamke WM HUCKA caMoJioBepOa, ce MOCKIOHH KOH I0jaBa
Ha aHkcuoszHocT. Beck (1976) Bo cBojaTa KOTHMTHBHA Teopuja Ha

AaHKCHO3HOCTa ja OmnuaIyBa yJjiorata Ha HCraTUBHUTC MUCIIU.
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NuauBuayalHUTEe MCKYCTBAa HH3 KOW JIMYHOCTA MOMHHYBA BO TEKOT Ha
CBOJjOT KHMBOT, a NPEIU3BHKYBaaT XPOHHYEH CTpeC, Kako: rybeme padora,
pa3Boa WM (UHAHCUCKM MPOOJIEMH, WCTO Taka MOXE Ja JOBear 10

AQHKCHO3HO HapYIIyBambe.

Coummjaanurte GakTopH, Kako COLUjaTHUTE OUYCKyBarma M IMPHTHUCOKOT 3a
MOCTUTHYBamWbE yCIEX, U3TJIE WIN COIUjaleH CTaTyC, MOXKe Jia IPHIOHEecaT 3a
1ojaBa Ha aHKCHO3HOCT. BHCOKMTE OdeKkyBama BO OIIITECTBOTO C€ BaKEH

IIPEJUKTOP 3a [10jaBaTa Ha aHKCUO3HOCT.

Biaunjanuero Ha couMjajHHTe MpEKH, H3JI0KEHOCTA Ha HJICATU3UPAHU
KUBOTH Ha COIMjATHUTE MPEKH MOXKE Jla MPEIU3BHKA CIIOPEIOH CO JPYrd
JUYHOCTH, HUCKA CaMmoJIoBepOa W aHKCHMO3HOCT. 3rojieMeHaTa ymoTrpeba Ha
COIIMjaJTHU MPEXH € TOBp3aHa CO IMOpacT Ha aHKCHO3HOCTAa, OCOOCHO Kaj

mitaaute (Twenge et al. 2017).

HenocraTok Ha counMjajHa MOMIPIIKA, KaKO COIMjATHATA HM30JalHja HITH
OTCYCTBOTO Ha MOIPIIKA O/ HAjOJIMCKUTE, MOKE 3HAYUTEITHO JIa TO 3roJIeMHU
pU3MKOT 3a TojaBa Ha aHkcuo3HOCcT. ComnMjasHata WHTEpaKiuja M
MoJIpIIKaTa oJ OJHMCKHTE BO TproKaTa 3a MEHTAIHOTO 37paBje ce O]

cymrruHcko 3Hauere (Holt-Lunstad et al. 2015).

DuU3HYKHTE U 3APpaBCTBeHUTE (DAKTOPH, OJTHOCHO XPOHUYHHUTE METUITUHCKH
COCTOjOU KaKO XMIIEPTUPOUAM3aM, CPLIEBU 3a00TyBamba U XpOHUYHA 0OJIKa,
MOYXe Jla MPEeIM3BUKAAT MIIH JIa ja BJOIIAT COCToj0aTa Ha ankcruozHocT (Katon

et al. (2007).

YHOTpeﬁa Ha CYNICTaHIMH, KaKo KO(i)eI/IHOT, HUKOTUHOT U CTUMYJIAHCUTC,
YCCTO MNPCAU3BUKYBAAT WA ja BJIOIIYyBaaT COCTOj6aTa Ha QaHKCHO3HOCT.
3noyn0Tpe6aTa Ha CYIICTaHIIUU YECTO € IOBpP3aHa CO nojaBa Ha aHKCHO3HHU

HapymyBama (Sinha, 2008).

25



— EBoayruBHHTe (pakTOpH yKakyBaaT Ha (aKTOT JeKa aHKCHO3HOCTa KaKo
MEXaHHU3aM 3a MPESKHUBYBAE EBOJyHpalia 3a Jia T'M IMOJIrOTBH JIyIeTo 3a
OITaCHOCTHU IIpCAMU3BHUKaHa OJ HMHCTHUHKTOT 3a IMPCKHUBYBAILC. Bo MOACPHU
YCJIIOBH HA JKMBECHC OBOj MEXaHU3aM MOXE Jla Ce aKTUBHpA HEMOTPEOHO.
AHKCHO3HOCTa € CBOJYTHBHO aJaliTUBHA peakiHja Koja MOXKE Ja CTaHe

mucoynkimonansa (Nesse & Williams (1996).

[IpyurHuTE 3a MOjaBaTa Ha aHKCHO3HHMTE HApYILIyBamka Cc€ MYITHU(AKTOPCKH,
BKJIY4yBajKkl OHMOJIOIIKM, NMCUXOJIOMIKM M COLMjaJHU aclekTH. Pa3Oupamero Ha oBUE
MPUYMHU U (PEHOMEHU € KIIyYHO 3a e(uKacHa JMjarHo3a U TPeTMaH Ha aHKCHO3HOCTa U

AHKCHUO3HUTE HApYyLIyBambAa.

2.2.2. BujoBH Ha AHKCHO3HH HAPYLIyBamha

AHKCHO3HOCTa BO 3aBHCHOCT OJl JIMYHOCTA, HEJ3UHOTO ONKPYKYBame U
OpraHM3MHYKaTa caMOperylaluja, MOXKE Ja c€ I0jaBu BO pa3IU4YHU (POpMU H
WHTCH3UTET M TOA O] €JIHOCTABHO YYBCTBO HA KOHTPOJUpPAHA BHATPEIIHA HENPUJATHOCT U
BO3HEMHUPEHOCT, JI0 IEJIOCCH HamaJ Ha MaHWKa MPOCICISH CO 3aCHJICHH CpPIECBU
MaJnuTalliy, Je30pUEHTaIlja W YyBCTBO Ha CTpPaB, KOj IEJIOCHO ja Tapaliu3upa

JIMYHOCTA.

Bo coBpemenoro ommrectBo, Op3 HAayMH Ha JKUBOT, IJoOalHATa KYNITYypa,
JOCTAITHOCTA U U3JI0KEHOCTa Ha JIyeTo, /1a € OCTaHe UMYH Ha aHKCMO3HOCTAa U J1a HE Ce
MOYYBCTBYBa BO HUEIEH MOMEHT O]l ’KUBEECHETO € PEUHCH HEBO3MOKHO. MHOTY € BaXKHO
na ce pa3depe JIeKa BO OJIpe/IeHH CUTYyallud € HOPMAJIHO U OYEKYBaHO Jia Ce MOjaBH J03a

Ha aHKCHO3HOCT.

AHKCHO3HOCTa ce CMeTa 3a MpoOJeM Toram Kora ce MHTCH3MBHPAaT HEj3UHUTE
CHUMIITOMH, Tpae MOJI0JT BPEMEHCKHU MepHO/] M HE € TIOBp3aHa co 00jeKTHBHA IPUYUHA O]1
MOMEHTAJIHOTO OIKpYXyBame Ha JuyHocta. Crnopen DSM — 5 knacudukanujara,
AaHKCHO3HOCTa C€ CMETa 3a ICUXOJIOUIKO HapyllyBame KOra HEj3MHUTE CUMIITOMU TpaaT

noBeke 011 6 Mecely.
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AHKCHO3HOCTa KOja ce€ CMeTa 3a HapyllyBamke Ha MEHTAJTHOTO 3/paBjeé U TO
MOTIpeuyBa  CEKOJAHEBHOTO (YHKIMOHMpAWkE Ha eIUHKaTa, Cce pa3uKyBa O]
BOOOMYaeHaTa aHKCHO3HCT HAJIPBO 10 MHTEH3UTETOT U BPEMETPACHETO HA CUMIITOMHTE

Y TIOHATaMOIITHUOT Pa3B0j Ha OIIITATa COCTOj0a Ha JTMYHOCTA.

AHKCHO3HOCT KOTa HE € TOBp3aHa CO HEeKoja moceOHa CHTyamujara, Koja jgoara
HEOYCKYBaHO WJIM Taka pPEYCHO ,,0J] HHUKaae™, ce HapeKkyBa ,.ClI0007HO ebleuka

AHKCHUO3HOCT'* MJIX BO IMOTEIIKH CJIydyau, CIIOHTAH HaIllaa Ha ITaHWKa.

Paznukara nmomery ciio0oaHaTa aHKCHO3HA €MU30/a M HaNaJ0T Ha IAHUKA MOXKE
na ce neduHUpa cO Toa Jajdd JMYHOCTA JI0’)KMBYBA HAjMaJIKy YETHPU WU MOBEKE O]

CICIHUTC CUMIITOMMU:

OTEXHATO JUIICHHE

- 3a0p3aHa (HempaBWJIHA) CPIIEBA AKTUBHOCT

- 3TOJIEMEHO MOTEHE

- TOIUIMHA WM MOPHHMIIA IO TEJIOTO

- Tpemop (10 LEJT0TO TEJIO WU OJPEACHH JISTIOBHU OJ1 HETO)
- Tymeme (HeJ0CTaToOK Ha BO3AyX)

- rajeme WIA 00JKH BO CTOMAKOT

- BPTOIJIaBUIIA U HECTAOMIIHOCT Ha HO3ETE

- BKOYaHETOCT

- YyBCTBO Ha OTYI'€HOCT

- CTpaB OJI CMPT

- cTpaB of rydeme KOHTpoJia Haj ceOe cu U cuTyanujata (4yBCTBO JeKa

MOJKe€ JIa TOJTY/IN).

AHKCHO3HMTE HapylllyBamka MPETCTaByBaaT I'pyla MEHTaJIHU COCTOJOM KO ce
KapaKTepU3upaaT CO MPEKyMepHa Ipuka, CTPaB MM HAMHATOCT IUTO ja MOIpedyBaat
CeKojaHeBHaTa (hyHKIM]ja Ha noeauHenoT. OBUE HapyIlyBamka C€ HajueCTH M BKIydyBaat
HEKOJIKY crienupuuHu HopMH, ceKoja co pa3IMyHU CUMIOTOMU. MHOTY € TeIIKO HEeIOCHO

Aa C€ pa3rpaHnvaT aHKCHUO3HUTC HApYyIIyBamkbha 6I/IﬂejI’CI/I THC CC€ MPOCIICACHU CO HU3a
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MEHTQJIHH TMOTEIIKOTUH, HO CHOopen AMEpHKaHCKaTa IacUXOjaTpHCcKa acolujaiuja,

TJIaBHO CC IMOACJICHU CJICAHUTC HapyIlyBamba:

— [eHepanu3upaHo aHkcuo3HO HapymyBamwe (Generalized Anxiety

Disorder - GAD)

I'eHepaaHOTO aHKCHMO3HO HAapYyIIyBame C€ KapaKTepusupa CO TpEeKyMepHa |
MOCTOjaHa TPHKa 33 CEKOjIHEBHUTE aKTUBHOCTU W HACTAaHMU, AYPU M TOTAI KOTa PeaHO
HE TIOCTOM OYHMTJIE/IHA MTPUYNHA 32 TprKa. CHMITOMHUTE KOU Ce KapaKTEPHCTUYHHU 33 OBa
HapyIIyBamke Ce: MOCTOjaH HEMUP M HAITHATOCT, 3aMOp, TEIIKOTHH CO KOHIIEHTpAIlHjaTa,

HapylIlyBamke Ha COHOT.

Amepukancka TmcuxujaTpucka aconujaija  (APA, 2013) 1o gedunupa
TeHEPATHOTO aHKCcHO3HO HapymryBawke (GAD) Bo DSM-5 kako HapyiiyBame Koe Tpae
HajMaJIKy IIECT MECEIM U 3HAYWUTEITHO BIIMja€ BP3 CEKOjIHEBHOTO (DYHKIIMOHUPAHE Ha

IOCAUHEIOT.

— Ilann4yHO aHKCHO3HO HapymryBame (Panic Disorder)

ITarmaHOTO HapylmyBamC NI CIIN30IUTE Ha  ITaHHUYHHU Hammagau ce
KapakTcpusupaar co nojaBa Ha MMOBTOPYBAYKH U HCOUCKYBAHU Hallald Ha ITaHHKa, KOU CC
IIpOCICACHNU CO CTpaB O WAHHW Halaau HUJIKM IIPOMEHHU BO OAHECYBAILETO HACOUYCHH KOH

TOAa BO UJHHWHA aa CE n30eruaT CBCHTYAJIHU ITOBTOPHU CIIM3041 HA TaKOB ITaHWYCH HAIla.

CumMnToMuUTE Ha OBa HapylIyBame ce: Op30 4YyKame Ha CpILETO, 3r0JIEMEHO
MOTEHE, YyBCTBO Ha HEJIOCTATOK HA BO3JYX BO IPAJHUTE U CTPaB OJ I'yOCHE KOHTPOIIA.
Cnopen DSM-5, 3a egno HapymyBame Ja ce OKapakTepu3Mpa Kako MaHHYHO
HapyIlyBamke, MOTPEOHO € CUMIITOMUTE Ha TOCTOjaH CTPaB WJIM NMPOMEHH TOBP3aHH CO

NMAaHWYHUTE HAMaIM Ja TpaaT HajMalKy ejeH mMecell wiu mojaoro. (APA, 2013).
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— Couuja;iHo aHKCHO3HO HapylryBame (Social Anxiety Disorder - SAD)

ConmjaTHOTO AHKCHO3HO HapyllyBame C€ KapakTepus3upa Cco I0jaBa Ha
WHTEH3WBEH CTpPaB OJI OIIITECTBCHHW CUTYyallMd KaJie IITO TOCTUHEIOT CMeTa WIIH
CTpaByBa JIeKa MOCTOM MOYXHOCT Jia OWJIe OLIEHYBaH WJIM OCYAyBaH 3a CBOJOT H3TJIEN U

OJIHECYBAHE OJ] IPYTUTE.

OBa HapyIlIyBame € MpOoCceIeHO CO CTPaB O] jaBEH HACTall MIIH H3JI0KYBAmhE BO
COIMjaJIHA CPEIMHA, IITO PE3YATHPa CO M30EeTHYBamke Ha COIMJAIHU Cpefidu U T0jaBa Ha

(1)I/II/I3I/I‘~IKI/I CHUMIITOMH, KaKO TPECCHC U NMOTCHC IPEI UCTUTE.

Hanmnonamanor wHCTUTYT 3a MeHTanHo 3zapaBje (NIMH) oGjacHyBa aexka oBa

HapyllyBamke YeCTO MOYHYBA BO aJI0JIECIICHLUjaTa U € €IHO O] HAjueCTUTE aHKCHUO3HU

HapyllyBama.

— OrncecMBHO-KOMNYJICHBHO HapyuryBame (Obsessive-Compulsive Disorder

- OCD)

OrncecuBHO-KOMIYJICHBHOTO HapylIyBamke C€ KapaKTepH3Hpa CO MPUCYCTBO Ha
oricecuu (TIOBTOPYBAYKH, HECAKAaHU MUCJIH) MPOCIECICHU CO KOMMIYJICHHU (TTOBTOPYBAYKH
OJTHECYBama IITO Ce YyBCTBYBAaT HEOMXOHH 3a Jla C¢ HaMalld aHKCHOo3HOocTa). Hajuectu
KapaKTePUCTUYHH CHMIITOMHA 3a OBa HapyIIyBamke Ce. TII0CTOjaHO IPOBEPYBAEC
(3aKimydyBame BpaTH, HCKIYYyBamke CBETJIA), KOMITYJICHBHO YHCTCHE, MEHTAIHU
putyanu. Criopen APA, OCD e knacudunmpano Kako OJICIHO HapymyBambe Bo DSM-5
HO TECHO TIOBP3aHO CO aHKCHO3HHTE COCTOjOM OWJICjKM Hepealu3upameTo Ha

OIICCCUBHUTC MUCIIM U HA'OHU MMPECAN3BHUKYBA 3Ir0JICMYBAKLC HA AHKCUO3HUTC COCTOj6H.

— IlocTTpaymarcko cTpecHo HapyunyBame (Post-Traumatic Stress Disorder
- PTSD)

HOCTTpaYMaTCKOTO CTPCCHO HApyHlyBamkbe CC HOjaBYBa IO HM3JI0KCHOCT Ha
JIMYHOCTA Ha TPAYMATCKU HACTAHH, KAKO HITO CC€: HACUJICTBO, IIPUPOIHU KaTaCTpO(l)I/I nIn

BoeHM KOH(uKTH. OBa HapyllyBame ce KapaKTepU3Mpa co YeCTH MHTPY3UBHH MUCIHU U
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cekaBama KOM C€ TOBp3aHM CO HACTAHOT KOj ja Mpenu3BHKall TpaymaTa, KOIIMapH,
n30erHyBalb€ HA HAcTaHW, Jyfeé M MecTa KOM IOTCeTyBaaT Ha Tpaymara,

XHTIEPBO30YUTUBOCT.

— ®o6mu (Specific Phobias)

@obunTe ce KapakTepu3upaaT €O WHTCH3MBEH M HPAIMOHAIEH CTPaB O]

CHelU(pUYHU IPEIMETH WK CUTyalluu (Ha IpUMep, BUCOYMHHU, )KUBOTHH, JIET CO aBUOH).

CumnTomarojiordjata € MpocieeHa CO MaHWKa MpU U3JI0KEHOCT Ha (dobujara,
n30eTHYBamk€ Ha CUTyallMjaTa Koja ja MPEAN3BHKYBA, KaKO U (DU3UOJIOMIKA CHUMIITOMH,
Kako Tpenepewe unu norewe. Crnopen NIMH (HanumonaaHHOT aMepUKaHCKH MHCTHUTYT
3a MEHTaJHO 3j/paBje), ¢obumTe 4YecTo ce MaHupecTupaaT BO JIETCTBOTO U MOXKE Ja

Oumat 10KMBOTHH aKO HE CE€ TPETUpaar.

— CenapanmoHo aHKCHO3HO HapyuryBame (Separation Anxiety Disorder)

CenapallioHOTO aHKCHO3HO HApyIIyBamke C€ KapaKTepU3upa cO IMPEKyMepeH
CTpaB WJIM BO3HEMHUPEHOCT KOj C€ jaByBa MPH OJIBOJYBamkE OJ1 OJIUCKHU Jiyfe (pOauTeNH,
npujaTenu, maptHepu). Hajuecto ce jaByBa kaj nerna, HO MOXKE Jla C€ TOjaBH M Kaj
Bo3pacHU. Hajuecto oBa HapyuryBame Kaj Jernara ce MaHudectupa co CTpaB H
OJIOMBHOCT KOH OJICEhETO BO TpaJliHKA, HAa YYHIIWIITE, WM Kaj BO3PACHHUTE OJCHE Ha
pabota. Kaj oBHe JTMYHOCTH IMOCTOM MHTEH3WBEH CTPaB OJ1 HAMYINTamkhe, a (YU3UOJIOMIKA
ce jaByBa 0oJIKa BO CTOMAKOT, IJ1aBOOOJKAa Kako OJ0paHOEH MeXaHW3aM, OJHOCHO

0ercTBo o] cuTyalujara Bo ,,00J1ecT".

Cnopen DSM-5, oBa HapyiyBame Mopa Ja Tpae HajMalKy YeTHPU HENENH Kaj

JeriaTa Wik [IeCT MECeIM Kaj BO3PAaCHHUTE 3a Jia ce MOCTaBM JAujarHo3a 3a ucroto (APA,

2013).

AHKCHO3HUTE HapymyBama CC PA3HOJMKU IO CUMITOMUTEC W HMHTCH3UTETOT O
JJUYHOCT A0 JJUYHOCT U Haj‘leCTO CC UCHPCIUICTCHU, HO CUTC UMAAT 3aCJHUYIKA OCHOBA BO

OIHOC Ha NpCTCPaHHUOT CTpaB HWIW TI'PUXKA. P a361/1paH>eTo Ha PAa3IMYHUTC BUIOBU
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AHKCHO3HHM HapylulyBamba € KIIYYHO 3a HUBHOTO paHO OTKPUBAKC, COOJABCTCH TPCTMAH U

CIIpaByBambE CO 0Baa cocTojoa.

2.2.3. CnpaByBame U TPeTMaH Ha AaHKCHO3HOCTA

AHKCHO3HOCTa MOKE J1a C€ TPETHUpa Ha MOBEKE HAYMHU, HAj9eCTO KOMOMHHUPAHU
HAYMHU ¥ TPUCTAIU, OJHOCHO MPEKY INCHXOTEeparuja, MEJUKaMEeHTH, Wi KoMOuHanuja
OJ1 IBETE, CO BKIYUYMBAmE€ M Ha TEXHUKHU 3a pellakcanuja, pU3nyka akTUBHOCT U 37paBa
HCXpaHa KOM MOXKAT Ja IMOMOTHAaT BO CIIpaByBalkbE€ CO CHUMIITOMUTEC Ha aHKCHO3HOCT U

HHBHO HaMaJTyBameE.

Enna on HajepukacHWTEe TepamuMu 32 AQHKCHO3HOCT €  KOTHUTHBHO-
ouxesuopannara tepanuja (KBT). Taa ce ¢okycupa Ha mpero3HaBame W MpPOMEHa Ha

HEraTUBHUTC MHUCIIOBHH 06pacu1/1 1 OJHCCYBakba KON ja IMOTTUKHYBAaaT aHKCHUO3HOCTA.

KoruutusHo-Ouxesuopannara Teopuja (CBT) 3HaumTenHo THM HamaiyBa

CHMIITOMHTE Ha aHKCHO3HOCT U uMa foirotpaeH epekr (Cropen Hofmann et al. (2012).

Excrosunmonara Ttepamnuja, Koja BKIydyBa IIOCTEIIEHO U3JIOKYBalke Ha
CTUMYJIUTE KOM C€ MpEeAM3BUKYBAauM Ha CTpaB WJIM aHKCHO3HOCT, MMa 3a IIeJl Ja ce
HaMaJi HUBHUOT €(eKT BP3 JIMYHOCTA CO TOA HITO CO COOJBETHU METOJAU C€ CTpEeMH Ja
M OTCTPAaHU YCIOBEHHUTE PEAKIMH IMPEeKy H3JIO0XKyBamhe Ha JMYHOCTA Ha HHUB BO
KOHTPOJIMPAHU YCIIOBU U € JIOKaXaHO e(peKTUBHA, 0COOEHO BO TPETMaH HAa AHKCHO3HH

HapyIIyBamka Kako ImTo ce GpodunTe u maHudHuTe Hapymysama (Foa & Kozak, 1986).

TI'emrrant TepalmjaTa € UCTO TaKa €1Ha O[] Haje(bI/IKaCHI/ITe MCTOHU 3a CIIPABYBALC
CO aHKCHO3HOCTa 6I/I,HejI’(I/I CO IMOMOIII Ha HejBI/IHI/ITe TCXHHMKH CC IIoMara Ha JH4YHOCTa Ja
ce (bOKyCI/Ipa Ha CBCCHOCTa 3a CCraliHuoOT MOMCHT M HAYMHOT Ha KOj CC MMPCKHUHYBA BO

IUKIYCOT Ha CBECHOCT.

OBa momara BO OcJ000JyBamke€ Ha aKyMYJIMpaHUTE €MOLIMHM W peayKluja Ha

ankcrno3HocTta. Co 3roJieMyBambCe Ha CBCCHOCTA, KIMCHTUTE Yy4YaT Ja C€ cClpaBar Co
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AHKCHMO3HOCTA MPEKy npudakame Ha CONCTBEHUTE EMOIIMHA KAKBU IITO C€ BO CETAITHHOT

momenT (Perls et al., 1951).

I'pynmHaTta Tepamuja UM OBO3MOXYBa Ha JYy[€TO CO CIMYHM HCKYCTBa Jia Ce
MOBP3aT U Ha TOj HAYMH CIIO/ICTYBAjKU T COTICTBEHUTE MCKYCTBA, Ja y4aT CTPATErHd 3a
cnpaByBame co aHkcmoszHocta. Crmopen Yalom & Leszcz (2005), rpymHara tepamuja
00e30emyBa MOIPIIKa U YyBCTBO HA MPUNATHOCT KOE € KOPUCHO 32 aHKCHO3ZHUTE JIMIIA.
CemejHara 1 mpujaTeicKara MmoJiIpiiKka UTpaaT UCTO TaKa 3HauajHa yJiora BO OJIECHYBAHh€

Ha CUMIITOMUTC Ha aHKCHO3HOCT.

JIlpyr HauMH KOj C€ KOPHUCTH 3a CIPaBYBamke€ CO AHKCHO3HOCTA, OCOOEHO Kaj
JTUYHOCTH KOU TH JIOKUBYBaaT CUMIITOMHUTE CO CUJICH MHTEH3HTET, € hapMakoTepanujara
KOja IMPBCHCTBCHO IIOMara aa C€ HaMalli MHTCH3UTCTOT Ha CHMITOMUTE MU OAW BO

KOMOMHAIIMja CO TICUXOJIONIKA Teparnuja.

dapmakoTepanujaTa BKJIy4yBa CEJEKTUBHM HHXUOUTOpPH Ha IOBTOPHO
npezemame Ha cepoToHUH (SSRIs), kako cepTpauH M MAapOKCETHH, KOU CE HajYecTo
KOPUCTEHH JIEKOBH 3a aHKCHMO3HUTE HapyllyBama. THe To 3rojieMyBaaT HHUBOTO Ha

CEpOTOHHH BO MO30KOT, CO IIITO ja HAMAJIyBaaT aHKCHO3HOCTA.

benzoauazenunure (anmpasosiam, adja3eram) ce KOPUCTAT 3a KPAaTKOPOYHO
OJIECHYBaI€ Ha TeIllKa aHKCHO3HOCT, HO MMaaT MOTEHIMjaJl 3a pa3BUBamE 3aBHUCHOCT.
Cnopen AITA (2013), ce mpemopadyBa KpaTKOpouyHa yrmoTpeda IMopagd PHU3UK O]

3aBHCHOCT.

EeTa-6J'IOKaTOpI/IT€, KaKO IIPOIIPaHOJIOJ, C€ KOPUCTAT 3a KOHTPOJIa Ha (bHSH‘IKI/ITe
CUMIITOMHUM Ha AHKCHO3HOCT, KaKO CPLCBH IAJIIMTAIUH WU TPEMOP. HaMaJ'IYBaI-beTO n
OTCTPaHYBAKLCTO HA (1)I/ISI/IOJ'IOI_HKI/IT6 CHMIITOMM IIOMaAra Kaj nep(bopMaHCHa AHKCHUO3HOCT

(Stein, 2000).

HpI/I CIIpaByBalkb€ CO AHKCHUO3HOCT O IOMAJIM pa3MEpU MOXKAT CCKAKO [Ja

IIOMOr"gaT TCXHHUKH 3a penaKcauI/Ija M CIpaByBamke€ CO CTPEC, Kako INTO C€:
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NpaKkTHKyBambeTo Ha meaurtanuja u cBecHoct (Mindfulness-Based Stress Reduction,
MBSR).

3rojeMyBameTO Ha CBECHOCTA IPEKy MEAWTanuja momara Bo (OKycHUpame Ha

CCTAlIHUOT MOMCHT, HAMAJIyBalh€ Ha CTPECOT U aHKCUO3HOCTA.

JmabokoTo IHIIeHe M TMpOTrpecMBHATa MYCKYyJHA peJakcaldja ce HCTO Taka
TEXHHMKHU KOHW TIOMaraar Jia ce HamayiaT (PU3HOJIOIIKITE CHMITTOMHU Ha aHKCHO3HOCT MIPEKY
KOHTpOJIAa Ha JHMIIEHETO CO I peakcanuja Ha MyckynuTe. [IporpecuBHaTra MycKyiHa
pernakcaiyja ce cMeTa 3a BUCOKO e()eKTHBHA 3a HamallyBame Ha aHKCcHo3HocTa (Bernstein

et al. 2000).

HpOMeHI/I BO XMBOTHHOT CTHUJI, KaAKO pPE€IOBHA (1)1/131/1‘-11(3 AKTUBHOCT, I'O HaMallyBa
HUBOTO Ha CTPEC XOPMOHHUTE M TO TIOJ00pyBa pacrojokeHneTo. Bexbamero cTuMynupa
ociobomyBame Ha eHAOpPUHH. AepoOHUTE BEXOM UCTO Taka ce ePUKACHH BO

HaMaJyBame Ha CUMITOMHUTE Ha aHkcro3HocT (Anderson & Shivakumar, 2013).

KBanuteroT Ha COHOT € TECHO MOBP3aH CO COCTOj0aTa Ha aHKCHO3HOCT. OTHOCHO,
cocToj0aTa Ha aHKCHO3HOCT T'O BJIOIIYBa KBAJIUTETOT HA COH, Ia TaKa Kaj JyI'eTo CO OBHE
HapylIyBamka COHOT € OTCYTeH, TEIIKO 3acluBaar, ce OyAaT BO TEKOT Ha HOKTa
OKYIMpaHW CO MUCIIUTE KOW T'M MPOrOHyBaaT. BocrocraByBameTo Ha 37paBU HABUKH 32
CIHEHe, TO MOoA00pYBa MCUXOJIONIKOTO 3/paBje. Bo eaHo TakBo ucTpakysame (Baglioni
et al.2011) ce HaryiacyBa jJeka TPETMAHOT Ha HECOHMIIATa 3HAYMTEIIHO T'M HaMalyBa

CHUMIITOMHUTC Ha aHKCHO3HOCT.

N36ernyBameTo KO(erH, HUKOTUH U aJIKOXOJI MOXKE 3HAYUTEIHO Ja IOMOTHE BO
cTabWIM3Mpambe Ha HEPBHUOT CUCTEM M HamalyBame Ha aHKcuo3HocTa. Cropen
uctpaxysauute (Sinha, 2008), cTuMynaHCUTE ja BIIOIIYBaaT (BU3HOJIONIKATA PEaKIlija Ha

cTpec.

TpeTMaHOT Ha aHKCHO3HOCT BKJIYYYyBa MYJITUAUMCH3HWOHAJICH IPpHUCTAIL KOj '
on(bal'(a MCHUXOTCPAINIEBTCKUTC MCTOIH, (bapMaKonomKaTa I/IHTepBeHHI/Ija, MMPOMCHHUTC BO

KHUBOTHHOT CTHJI U TCXHUKHUTC 3a CaMOIIOMOIII.
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KomMOuHupameTo Ha pa3IuyHU TPUCTANM YeCcTONaTd BOAM 0 HajaoOpute
pe3yiTatd, ce pa3dupa BO 3aBHCHOCT OJI MHTCH3UTETOT Ha CHUMOTOMHUTE U CTHJIOT Ha

JIUYHOCTA.

BxiyuyBameTo Ha (pU3MUKK BEKOH, BEIITHHH 32 TUIICHE, peslakcanuja u 1o0pu
HaBHKHU BO MCXpaHaTa U BO CCKOjILHCBHI/IOT JKMBOT, KaKO U OCBCCTYBamk€ HA NNOTPCUHIHUTC
BepyBama, YyBCTBaTa, paboTara Ha caMOyBEpPEHOCTa U caMojoBepOaTa, MOXe Ja
npuaoHecaT 0 YPaMHOTEXKYBAE BO JKUBOTOT M IOMaja BO3HEMHPEHOCT, 3aBUCHO O]

npupoaara v CTCIICHOT HAa aHKCHUO3HOCT CO CO KOM C€ COOYYBAa MHAMBHIYyaTa.

2.3.  7/KuBotHu ¢a3u cniopea pa3BojHATa MCUXOJIOTHja

Pa3BojHaTa ncuxosoruja, Kako mocedHa rpaHka BO IICHXOJIOTHjaTa, TH MPOy4YyBa
paznuuHuTe (pasu Ha JKUBOTOT, 3€MajKM TW MpeABUA OWOJIOIIKUTE, KOTHUTHUBHUTE,
€MOLIMOHAIIHATE U COLUJaJJHUTE MPOMEHU IITO C€ CIIydyyBaaT HHU3 JKUBOTHHOT TEK.

Hajexcnonupanu Teopuu Bo paBojHATa IICUXOJIOTH]jA CE:

— Teopuja Ha KOrHUTUBHHOT pa3Boj cnopen Kam IMujaxke (Jean Piaget),
KOja TO TOKaXyBa IIOCTETICHHOT pa3BOj Ha JIOTHYKOTO pPa3MHUCTyBambe,

uaentuuKyBa yetupu (asu Ha KorHUTHBEH pa3Boj (Piaget, J. (1954).

CenzomoTtopHa (0—2 roauHm)
[Ipenonepannonanta (2—7 roAUHA)

KonkpeTtHo onepanuonanna (7—12 roaunmn)

A

®dopmaiHo omneparoHanHa (12+ roauHm)

— Ilcuxocouujaana teopuja Ha Epux Epuxcon (Erik Erikson). Bo csojara
teopuja EpukcoH onmmryBa ocyM IcUXocouujamHM (a3 Ha pasBoj,
MOYHYBajKku OJl JloBepba HAclIpoTH HeaoBepOa BO PpaHUOT pas3Boj, 10

MHTETPUTET HAcTIpoTH o4aj Bo ctapocta (Erikson, E. H., 1963).
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JloBepOa HacripoTH HemoBepoOa ()

ABTOHOMH]ja HACTIPOTH CpaM B COMHEX ()
Wuunujatusa HacpoTu BuHa ()

[MpoaykTUBHOCT HACTIPOTH UHPEPHOPHOCT ()
Wnentudukanuja HacnpoTu KoHPy3Hja Ha yiaorute ()
HNutrmHOCT Hacpotu usoaimja ()

I'enepatuBHOCT HacpoTH crarHaruja ()

O N o g b~ w b PE

Huterpuret HacnpoTn o4aj (65+)

— Teopuja Ha npusp3anoct Ha Llon Bosou (John Bowlby), xoj cmera neka
NPUBP3aHOCTa TIOMEry JETETO W HETYBAaTEeNOT € KIy9dHAa 3a COIUJaTHHOT U

eMoIMOHATHHUOT pa3Boj (Bowlby, J., 1969).

— CounuokyJrypHara Teopuja Ha JleB Burorcku (Lev Vygotsky), koj mak ro
HarjacyBa BIMjaHHETO Ha KyJITypaTa W COIMjATHUTE HWHTEPAKIMH BpP3
KOTHUTHUBHHOT pa3Boj. KoHmenTor Ha ,,30Ha Ha MpoKcuMaseH pas3soj* (ZPD) e

KIy4deH aen o1 HeroBoto aeno (Vygotsky, L. S., 1978).

— ExoJiomka Tteopuja Ha Ypu Bbpondenopenep (Urie Bronfenbrenner),
criopell KOj pa3BOjOT Ha JIMYHOCTA € IM0J| BIHMjaHHE Ha Pa3IMYHU CHCTEMH

(MHKpPOCHCTEM, ME30CHCTEM, er3ocucreM, makpocuctem) (Bronfenbrenner, U.,

1979).

Kny4ynu )MBOTHU (ha3u criopeil pa3BojHATa IMCUXOJIOTHja ce: mpeHaranHa (aza
(mepuomoT mpen parame), pano aerctBo (0—6 roauHu), cpeaHo AeTCTBO (6—12 roaunm),
anonecuennuja (12—18 roaunn), 3penoct (18—65 roaunu), crapoct (65 roAuHU A0 KPajoT

Ha KUBOTOT).
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— Ilpenaranna ¢a3sa (o1 3auHyBame 70 parame)

OBaa ¢aza ro omdaka (UINIKKOT W (UMOJIOMIKHOT Pa3BOj HA IUIOJAOT BO
yrpobara Ha majkara. PakTopuTe, KaKo MITO Ce TeHETHKATa, HCXpaHaTa U MPEHATATHHOT
CTpec, MOXKaT 3HAYMTEITHO J1a BiHjaaT Bp3 pa3BojoT. Cropen Santrock (2021), oBaa daza

€ OCHOBA 32 MOIOI[HSKHUOT KOTHUTHBEH M MOTOPEH Pa3Boj.
— Pano gercrBo (02 roauuu)

Bo oBaa ¢aza ox pa3BojoT KIy4HH acCleKTH C€ Pa3BOjOT HA MOTOPHHU BEUITHHU
(rpy6u W (QUHM MOTOPHU JBIKEHA), (opMHpame Ha MPUBP3AHOCT CO MPUMApHUTE

HeryBatenu (cnopes Bowlby, 1969), pa3Boj Ha ja3uKOT U nepuUenifjata Ha CBETOT.

[Tcuxoconmjanua 3agada, copes Teoprjata Ha Epukcon, Bo oBaa ¢aza e moBepOa
Hacnpotd HenoBepOa (0—1 roamua). beGeto pa3BuMBa YyBCTBO Ha CHT'YpPHOCT aKoO

HeroBute otpedu ce 3amoBosienn (Erikson, 1963).

— PaHo aeTcTBO (MpeTIIKOJICKA) Bo3pacT (2—6 rouHNn)

Knydann acnextu Ha oBaa pa3BojHa ¢aza ce: pa3Boj Ha aBTOHOMHJa U HE3aBUCHOCT
(Ha mp., oOJIeKyBame, UCXpaHa), MOYETOK HA YUYCHE HAa OCHOBHUTE MOPAJHU KOHIICTITH.

Pa3Boj Ha COLMjAJIHU BELUITHHU MPEKY UTpa.

[Icuxoconujanna 3anava, cnopen EpukcoH, e crekHyBambe aBTOHOMHja HACIPOTH
cpaMm U coMmHeX (2-3 romunu). Bo oBaa ¢aza nerero yuu Ja BepyBa BO CBOHUTE
crocobHoctu. MHuujatuBa HacupoTH BuHA (4—6 roIMHU) MPEKy KOU JAETETO 3all0YHyBa

aKTUBHOCTH M T'W pa3BuBa cBouTe nHTepecu (Erikson, 1963).
— CpeaHo AeTcTBO - MKoJicka Bo3pact (6—10 roaunn)

Knyynu acmektn Ha oBaa pas3BojHa ¢paza € pa3BOjOT HAa KOTHUTHUBHHTE
criocobHoct (cropen Piaget, oBa e (asara Ha kKowkpemHu onepayuu) U BaXKHOCTA Ha

YCIIEXOT BO YUYWIIHMIITEC U COI_[I/IjaJ'IHI/ITe OAHOCH. chxocoquanHa 3aZlayda, CIopen
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EpukcoH, Bo 0BOj epHo/] € pa3BUBambE UyBCTBO HA KOMIIETEHTHOCT MPEKY COBIIATYBAIbE

Ha HOBHU BCIITHUHU U 3HACHA.

— Anonecuenuuja (11-18 roaunm)

Bo oBaa ¢a3za onx pa3BojoT ce ciaydyBa Op3 (DM3WYKM M XOPMOHAJCH pa3Boj,
dbopmMupame Ha JUYEH HACHTUTET W M300p Ha BPEIHOCTH W pPa3BOj Ha arcCTPaKTHO
pasmucnyBame (cropen Piaget, popmannu onepayuu). TlcuxoconujaiHa 3aja4a Ha OBO]
pa3BoeH mepuoj, cropea EpUKCOH, € HWOSHTUTET HACIpOTH KOH(]y3uja Ha YIOTHTE.
AnonieclieHTHTe ce oOuayBaar na ro aeuHUpaar CBOJOT HUJECHTUTET W WIHU IIEJIH

(Erikson, 1963).

— Pamna 3pesocr (18-40 roaummn)

Knyuynu acnexktd Ha OBOj pa3BOEH IEPHOJ C€ Pa3BOj Ha MHTUMHU BPCKH U
JI0JTOPOYHY MAapTHEPCTBA, KPEUpame Ha Kapuepa U 0(popMyBambe HA CAMOCTOEH JKUBOT.
Ilcuxoconujanna 3aaaya, cnopel EpUKcoH, € MHTUMHOCT HaclpoOTH U30JIallHja, OAHOCHO

nurara GopMupaar OJIMCKU OJHOCH WIIH €€ COOYYBaaT CO OCAMEHOCT.

— Cpenana 3pesoct (40-65 roaunu)

Knyunu 3amaun Ha oBaa pa3BojHa ¢aza ce: yTBpIyBame Ha npodecuoHaIHaTa u
ceMmejHata yiora, (oKycupame Ha MPHIOHEC KOH 3aeAHMIIATa (Ha Mp., OIrJeAYBambe
7ela, BOJIOHTepcka padoTa). [lcuxoconujanta 3amayda, cnopen Epukcon, Bo oBaa (dasza e
IreHepaTUBHOCT HACIPOTH CTarHaiuja, GoKycupame Ha MPOIYKTUBHOCTA U CO3aBAHETO

Ha HEITO TPajHoO.

— JlomHa 3pesoct (65+ roauHm)

Bo oBaa xuBOoTHa (a3a KIydHM acmeKkTH ce peduiekcujaTa Bp3 KHUBOTOT H
npudakame Ha JKUBOTHUTE JOCTUIHYBamba, aJalTHPAamke KOH MPOMEHUTE, KaKo LITO ce
NEH3Wja ¥ CIOpaByBame CO 37paBcTBeHM npobiemu. [lcuxoconujanHa 3amaya, criopen
EpuKcoH, € HHTerpuTeT HACIpPOTH 0Yaj, WU NMpHpakame Ha KUBOTOT CO 3aJI0BOJICTBO U

HCIOJIHETOCT UJIK YYyBCTBO Ha KAJICHHC U oqaj.

37



XKusotHute (azm, cropes pa3BojHATa MCUXOJOTH]a, ce Mel'yceOHO MOBp3aHU U
cekoja (haza mocTaByBa OCHOBA 3a ClI¢[HATA. YCHEIIHOTO 3aBPUIYBAmE¢ HA 3a/Ia4UTE O]

cekoja ¢aza BOJIH JI0 3/[paB EMOLIMOHAJICH, KOTHUTUBEH U COLIMjaJICH Pa3Boj.

OBue pa3Bojuu (asu ce moneneHH W Ha motdasu, omndakajku crenupuIHu

KapaKTePUCTUKU Ha Pa3BOjoT.

[Ipenmer Ha MCTpakyBame Ha OBOj TPYH € NMEPUOJOT HA paHa aJoJIecleHIInja U
rojaBaTa Ha aHKCHO3HOCTa BO OBOj Pa3BOEH MEPHOJ, KOJIITO € J0CTa 3HAa4aeH BO

pa3BojoT u popmMupame Ha JIUYHOCTA.

2.3.1. AnoJjecueHumja

AJtoNiecIieHIMjaTa € Mepruo/1 Ha TPaH3UIIMja TIOMETy JIETCTBOTO M 3PEJI0CTa, KOj Ce
KapakTepusupa co Op3u (U3NYKH, KOTHUTHUBHH, EMOIIMOHAIHHU U COLMJAIIHU MPOMEHHU.
OBoj mepuoa 00MYHO 3amouyHyBa OKoJdy myoepteToT (11-13 rogwmHm) m Tpae 10 paHata
3penocT (18-24 roauHu), HO BPEMETPACHETO U TUHAMUKATa BapupaaT BO 3aBUCHOCT O]

KYITYPHUTE U COIHJATHUTE (PaKTOPH.

Cnopen EpukcoHoBa TicMXOcCOlMjajHA TEOpHUja, aJ0JICCICHIIM]jaTa CE OIHUIIYBa
KaKo TepuoJ Ha ,,Kpu3a Ha HACHTHTET HacmpoTu KoH(py3uja Ha ynorute (Identity vs.
Role Confusion). I'maBuara 3amada BO OBOj pa3sBOEH Iepuoj € (GopMHparme CTabuiIeH

HUACHTUTCT NPCKY UCTPAXKYBAKLEC HA TUUYHHUTEC BPCAHOCTH, LCIIN U YIIOTH.

Cropen korHuTHBHaTa Teopuja Ha [lujaxke, ajonecleHTHTE BIEryBaaT BO
dbopmanHO omepanuoHanHaTa ¢aza Ha KOTHUTHUBEH pa3Boj, Kaje IITO MOKaT Ja
pa3MuciayBaaT afncTpakTHO M XUNoTeTHykd. OBa BOAM 1O pa3BOj Ha KPUTHYKO

PasMHUCITyBAkC U PCIIaBalkbC HA CIIOKCHU HpO6HeMI/I.

Burorcku, BO OJHOC Ha COLMjATHUOT KOHTEKCT Ha pPa3BOjOT, IO HarjacyBa
BJIMJaHUETO Ha COLMjaJTHUTE MHTEPAKIMU U KyITypaTra Bp3 pa3BojOT Ha JIMYHOCTA BO
NepuoIoT Ha ajojecueHnyja. Cropea Hero, 30HaTa Ha MPOKCHMAJIEH pa3Boj € KIy4yHa 3a

y4eHhe U KOTHUTHBHO pacTeme Bo oBoj epuon (L. S. Vygotsky, 1978).
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Hcro Taka, BakHa € Ja ce CIIOMHE Teopuja Ha mpuBp3aHocT Ha [lon bonbwu,
cropell KOj, BO aJ0JIECHEHIMjaTa Cce€ NMPEMUHYBAa OJ 3aBHCHOCT OJI POJUTEIHNTE KOH

aBTOHOMM]a, HO IIPUBP3aHOCTA OCTaHyBa KIIy4YHA 3a IICUXOJIOMIKATa CTAaOMIIHOCT.

2.3.2. DU3NYKH U MCUXOJOIIKHA MPOMEHH

[TeprooT Ha amoJieCHEHINja € KapaKTEPUCTUYCH 10 ToJieMHUOT Opoj hu3mukw
IIPOMEHU HU3 KOM MOMMHYBA JINYHOCTA CTaHyBajKu Bo3paceH 4oBek. [lybepreToT (Kako
IITO YIITE € HApEUeH MEPHUOJIOT Ha 3a0p3aH NCUXO(PU3NYKU pa3Boj) c€ KapaKTepU3upa co
Op3u (U3MYKM TPOMEHM TOJI BIMjaHUE HAa XOPMOHHUTE (TECTOCTEPOH, €CTPOTEH), KOU

MOTTUKHYBAAaT pPa3B0Oj Ha CEKYHAapHU MOJIOBU KapaKTEPUCTUKH.

HeBponomknoT pa3Boj BO OBOj NEpHOJ CE€ KapaKTepu3Wpa cO 3peyiocTa Ha
npepOHTATHUOT KOPTEKC, KOj TMPOJOJDKYBa CE& 10 paHaTa 3pesiocT, INTO BiHjae Ha

Pa3BUBAKLETO HA CAMOKOHTpOJIATa U JOHECYBAKLETO OATTYKH.

IIcUXONMOMKATE ¥ KOTHUTHBHUTE acCleKTH TO TOTCHIMpAaaT pa3BOjoT Ha
arncTpakTHO pasMuciyBame (Piaget, 1958), mcuxosomikata OCETIMBOCT HAa BPCHUYKH
NPUTUCOK U Tparare 1o TPyIHa MPUIMIAJHOCT, KaKO M eMOI[HOHAIHA HECTaOMITHOCT KaKo

pe3ynTaT Ha XOPMOHAJTHUTE W COIMjalTHU (PaKTOpH.

ConyjanHu acmekTH Ha OBOj pa3BOEH IEPHUOJI ja UCTaKHyBaaT Ba)XXHOCTa Ha
BIIMJAHUETO OJI BPCHULUTE Bp3 (opMupame Ha HIESHTUTETOT. Bo 0BOj mnepuon,

BPCHUYKUTE TPYIU UrpaaT KiIydHa yjaora Bo (opMHpameTo Ha uieHtureToT (Brown,

2004).

CeMmejnute ogHOCH J00MBaaT TMOWHAKBa JUMEH3Hja BO MEPUOJOT KOTa JETETO
CTaHyBa aJOJIECIICHT OWJEejKHM POJIUTENUTEe W HUBHATa yIOora BO JKMBOTOT Ha MJjajara
JUYHOCT BO (popMupame ce 0COOCHO Ba)KHW, HO HMCTOBPEMEHO aJ0JICCIICHTUTE HMaaT

notpeba o1 aBroHomuja (Steinberg, 2001).
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2.3.3. ®a3u Ha ajoJiecHeHIHja

[lepromoT Ha aj0JIeCIICHIIM]a € TO/ICNIEH Ha HEKOJIKY IMOTIEPUOIN BO 3aBUCHOCT

0]l BO3pacHaTa rpaHuIia ¥ MPOMEHHUTE KOU 3a0p3aHO ce CIydyBaaT BO OBOj TICPHOJL:

- Pana anmonmecuenumja (10-14 roauwHu), BO Koja JOMHHHpaaT (U3NYKHTE U
EMOIIMOHAIHUTE IIPOMEHH, CO 3TroJieMeH (POKYC Ha OJJHOCUTE CO BPCHUIIUTE U

PaHOTO UCTPAXyBarkhe HA UACHTUTETOT.

- Cpenna amonecuenitdja (15-17 roawHm), Kora KOTHHUTHBHATa 3pEJOCT Ce
3roJieMyBa, OBO3MOXYBajKH 10JJ00PO TOHECYBabE OJJTYKH, HAKO EMOIMUTE CE

YIITe MOXaT Ja JOMUHHpPAaT BO pallMOHAaIHAaTa MUCJIA.

- Jlomna amonecuennuja (18-19 rogmnam) kora ce ciaydyBa KOHCOJHIAIMja Ha
UACHTUTETOT ¥ JIMYHOCTa € TOArOTBEHa 3a ylorara Ha BO3pPAaceH BO

obpasoBanuero, padborara u ogHocute (Lerner, 2009).

AJoneciieHIjaTa € KpUTHYEH Pa3BOCH MEPHOa CO Iab0KH TpaHCPOpMaIud BO
CHTE acIlleKTH Ha XUBOTOT. Pa30upameTo Ha MpeM3BHIIMTE U MOKHOCTHUTE TIOBP3aHH CO
oBaa (aza MM OBO3MOXXYyBa Ha POJIUTEIUTE, BOCIHUTYBAYHTE W OIIITECTBOTO Ja
o0e30emar moao0pa MOUIPIIKA M HACOKH 3a aJIOJIECIICHTUTE JI0JIeKa MPEMUHYBAaT BO
3penocta. OBOj TPy/ € CKOHIIGHTPUPAH Ha MEPUOJIOT HA paHaTa aJl0JIECIICHIN]ja U Toa €

eJIHaTa rpymna Ha UCIIMTaHNIKU CO KOH € CIIPOBCACHO UCTPAXKYBALCTO.

2.3.4. Tlepuoa Ha paHa ajoJiecleHI[Hja

Panara agonecuennuja oOuvHo ja omndaka xpoHosomkaTta Bo3pact ox 10 mo 14
roguad. Toa € mepwoa Kora 3amo4yHyBaaT 3HAuajHM (U3WYKH, KOTHUTUBHU U
€MOIIMOHAIIHYA TIPOMEHH, HAjuecTO MOBP3aHHU CO MOUYETOKOT Ha mybepreToT. OBaa dasa e
KITy4Ha BO TICUXOJIOIIKHOT U COLIMJATHUOT Pa3Boj, OUAEjKH aJ0JIeCIeHTUTE IOYHYBaaT 1a
HCTpa)KyBaaT HOBH acMeKTH Ha CBOjaTa JTUYHOCT U JIa TpajiaT COIMjalIHU OJHOCH HaJBOP

0J1 CEMEJCTBOTO.
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[TodyeTokoT Ha MyOEPTETOT, KOj € MPHUAPYKEH CO XOPMOHAIHH MMPOMEHHU, HOCH U
Opojau (HM3WYKH TPOMEHM BO OPraHU3MOT, KAaKO pa3B0j Ha CEKYyHIAPHHUTE MOJIOBU
KapaKTEePUCTUKH, TEIICCHHU MPOMEHH, KaKO PacT Ha rpajiv Kaj ICBOJYNbATa, 3aAI0YHYBAHE
Ha MEHCTpYyaJIeH ITUKITyC, pacT Ha MycTaku, Opasia Kaj MOMYHbaTa, Op3 pacT BO BUCHHA H

TEKUHA, TTO3HAT KaKO ,,paCTEYKN CKOK",

Cropen Teopujata Ha JKan Ilujake, KOTHUTUBHHOT pa3Boj BO oBaa ¢asza TI'u
MpeMecTyBa MIIATUTE O] KOHKPETHOTO ONepPaTHBHO pa3MHCIyBame (KOCIITo
JOMUHHpA BO JETCTBOTO) KOH (pOPMAJIHO OMEPATHBHO Pa3MHUCIYBame, HO OBO]
HampesoK € TOCTeNeH Bo cute ¢a3u oxa anoiecueHnujata. [locreneHo ce pasBuBaat
BEIITHHU 3a peliaBame MpoOiIeMu, HO €€ YIITe €MOLMHUTE MOXaT Ja ja HaJBJajear

pammonanHocta (Inhelder, 1958).

[TapanenHo co GU3NYKUOT W KOTHUTHBHHOT Pa3BOj, CE€ CIydyBa M €MOIIMOHAICH
pa3Boj, OJHOCHO HACTaHyBa TIEPHOJI HA 3TOJIEMEHAa UYYBCTBUTEIHOCT M HarJlaCCHU
€MOILIMOHAIHNA peakiuuu. Kako mTo ajosecleHTUTe MOYHyBaaT Ja Ce€ 0CaMOCTOjyBaar,
IITO MOXE Ja MPEeIU3BHKAa KOH(IMKTH CO POAUTEIUTE, CE 3rojJeMyBa M BaXHOCTA Ha
BPCHHYKHUTE TPYIH, IITO IMaK HOCH JIO Pa3BOj M Ha COIMjaTHUTE BEUITHHHU, MOYETOK Ha
uaeHTU(UKAIMja CO BPCHUIIUTE M CO37aBalbe¢ Ha HOBH COIM]aJIHA BPCKU. BakHocTa Ha
rpyIHaTa MPUIaTHOCT CTaHyBa JOMUHAHTHA BO 0BOj nepuoji. Ce 3rojieMyBa paHIMBOCTA

Ha COHI/IjaJ'IHI/IOT BPCHHUYKHU ITPUTUCOK.

Enna on HajBakHUTE 3a7ayd Ha OBOj pa3BOeH Iepuojx € (opMupamero Ha
uAeHTuTeT, Koj cropea Epuxk EpukcoH, ro mocraByBa TEMENIOT 3a MHOJOLHEXKHOTO
paspellyBambe Ha KpU3aTa Ha MJIEHTUTETOT, KapaKTepUCTHYHA 3a aJoJecLeHIHjaTa.
AnoneciieHTUTe MOYHYBaaT Ja ce mpamryBaat ,,Koj cym jac?“ m ga Oapaar morosiema

aBroHomuja (Erikson, 1968).
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2.3.5. Hpennwuun CO KOM Ce€ coodyBaaT aJd0JECHCHTUTE BO NEPUOIOT HaA

paHa ajioJiecleHInja

Kako pesynrar Ha cuTe OBHME HAarjiud NPOMEHM KOM C€ CIydyyBaaT, BO paHara
aJI0JIECIICHIIM]ja CE jaByBaaT IMOCIIEAOBATEIHH MPOOIEMHU U MPEIU3BUIM CO MEHTAIHOTO

31paBje.

PusukoT o1 mojaBa Ha cOCTOjOM KaKO aHKCHO3HOCT M JETIPecHja € 3r0JEMEH KaKo
pe3yiTaT Ha XOPMOHAJTHHUTE MPOMEHU M COIMJATHHOT CTpec. 3rojieMeHaTa IojaBa Ha
MEHTAJIHU HapyllyBakba € I[OBp3aHa CO MPUTUCOKOT 3a COLMjajiHA ajanTaluja.
BpcHUYKMOT NPUTHCOK KOj CE€ jaByBa Kako pe3yiTaT Ha 3rojieMeHaTa norpeda 3a
npudakame 0] BPCHHUIIUTE, MOXKE Ja JOBEAE J0 PU3HUYHO OJIHECYBambe. 3r0JIEMEHOTO
eKCTIEPUMEHTHUPABE CO aJTKOXOJ, JpPOra M CEKCyallHO OJHECYBambe€, IMOHEKOTAall O]
MPUTUCOK Ha COIUJjaJTHOTO OMNKPYXKYBame, Ce€ KCTO Taka 4dYecra IojaBa BO
aJIOJIECIICHTHUOT TIEPUOJ], IIITO MOXKE Jia TPEAN3BHKA MOCIEIUIN BO (popMUpameTo Ha

UICHTUTETOT, CIIMKaTa 3a cebe U meaokymHo jguynocrta (Steinberg L. , 2008).

[Momnpmikara ol CeMEjCTBOTO € KIy4Ha BO OBOj MEPHOJI, MAKO HEecoTacyBamaTa
CO POIMTENHTE OKOJY TpaJeHhEeTo Ha JIMYHATa aBTOHOMHja ce rojiemu. lloTpebHO e
POAMTENIUTE Ja OCTAaBaT MPOCTOP 3a pa3BOj HA aBTOHOMH]jA, HO M Jia IMOCTaBaT jaCHH
rpaHulM uctoBpeMeHo. OTBopeHaTa KOMYHHKAIMja € KIy4YHa 3a CIPaBYyBame CO

KOH(IMKTUTE BO OBOj TIEPHOI.

O6pa3OBaHI/IeTO N HaCTaBHHLIUTEC CE€ HCTO TaKa HCH30CTaBE€H CETMCHT BO
AaBamkbEeTO Ha IOAApIIKa, 0CcO0EHO BO ClIpaByBakbe¢ CO BPCHHUYKUTEC OIOHOCH.
CHpaBYBaH:eTO CO CMOLUOHAJIHUTEC MNPCAU3BULM MOKE Ja CC OJICCHU IIPCKY
HHAUBUAYAJIHO COBCTYBAWkEC WJIM T'PYIIHA TepaHHja, KOjaH_ITO € JOKaXXaHO G(I)GKTI/IBHa BO

OBOj MEPHO/ O] Pa3BOjOT.

2.3.6. IlojaBa Ha AaHKCHO3HOCTA BO MEPUOIOT HA PaHa a/I0JIeCHeHIHja

[lojaBata Ha rojem Opoj AHKCHO3HM HapyllyBama, OCBEH MOCTTPAyMaTKOTO

cTpecHo HapyiryBambe (PTSD), ce moBp3yBa co MepuoIoT Ha IETCTBOTO, HE3aI0OBOJICHUTE
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notpedu M pazaendara o1 poaUTeNuTe (CemapanuoHa aHKCHO3HOCT), KOM TOJOIHA ce
MHTECH3MBHPAAT BO MEPHUOJOT Ha aJI0JICCIICHIMjaTa WM paHaTa 3peJoCT MO BIMjaHHE Ha
OpojHu (aKTOpH, MPOMEHH U KUBOTHU HacTanu. Cremmduunure (HoOum OOMYHO ce
10jaByBaar 3a BpeMe Ha JIETCTBOTO, J0JeKa (oOMUTe MOBP3aHHU CO COLMjaTHUTE OIHOCH
1 OTICECHBHO KOMITYJICUBHOTO pacTtpojctBo (OCD) 06uuHO ce pa3BHBaar BO MEPHUOJIOT HA

anonecuennuja (Mihié, 2019).

Panara anmonecuenmnuja (10—14 roauHu) € KpUTHYEH TEPHOJ 32 Pa3BOj MOpaIU
dhopmupame Ha cMKaTa 3a ce0e, EMOIMOHAIHATA PeTyialija U COoIjalHaTa aJlanTaluja,
KaKo Ba)XHU 3aJ]auyll Ha OBOj Pa3BOEH MEpPHOJI. AHKCHO3HOCTA, KAKO YeCT MCHXOJIOIIKU
npoOieM, MOKe Jia ce 10jaBu WM MHTEH3MBHpA 32 BpeMe Ha oBaa (haza, 1o/l BIIMjaHHE Ha

OpojHM OMOJIOIIKH, KOTHUTUBHU U COLIMJATHU (PAKTOPH.

XOpMOHATHATE MMPOMEHH TPEAN3BUKAHH O] IyOEepPTETOT, KAaKO 3roJieMyBame Ha
KOPTH30JIOT © XOPMOHHUTE MMOBP3aHU CO CTPECOT, MOXKAT JIa ja 3rojieMat MOJUT0’KHOCTa Ha
AHKCHO3HOCT.

Pa3BojoT Ha MO30KOT, 0COOCHO JTMMOWYKHOT CHUCTEM, MPEIU3BUKYBa 3roJieMeHa
€MOILIMOHAIHA PEAaKTUBHOCT, J0JIeKa TPEPPOHTATHUOT KOPTEKC, KOj TloMara BO

€MOIIMOHAIHATA peryialnja, C¢ YIITe He € IEeJTOCHO pa3BHEH.

Bo oBaa (ba3a Ha KOTHUTHBCH pa3Boj MJIaJUTE pa3BHUBaaT 3roJI€MEHa CaMOCBECT U
CKIIOHOCT KOH HE€TaTHBHO PasMUCIIyBalkb€ M CAMOKPHUTHKA, IITO MOXE Ja IMPUAOHECE 3a

nojaBa Ha aHKCHO3HOCT.

3ronemenara notpeda 3a mpudakame U COIMjaTHO 0J00pyBamke MOXKE J1a J0BEIC
JI0 COLIMjajiHa aHKCHO3HOCT, 8 MCTO Taka M MPErOJEMHUTE OYCKyBambha WM KPUTHKA O]

CTpaHa Ha POJUTCIIUTC MOXKEC Aa IPCAU3BHUKAAT 'CHCPAJIU3UpaHa aHKCHO3HOCT.

3rojieMEHOTO KOPUCTEH-€ Ha COIMjaTHUTE MPEXKU € €lIeH O HajBIHjaTeTHUTE
(dakTopu BO MOHOBO BpeMe, KOj U TOA KaKO MOXE Jia MpeIn3BUKa aHKCHO3HOCT MOpaau
M3II0KEHOCTa U COIMjaHa cropenda, U3JI0KEHOCTa Ha cajoep-HaCHIICTBO U e€(eKTOT Ha

crpaB ox npomnyiraibe (FOMO) (Keles, 2020).

43



Kora ru 063ema 4yBCTBO Ha aHKCHO3HOCT (CTpaB, O0€3HAJEKHOCT, HEMOK Ja Ce
cnpaBatr co cebe), aloJIECICHTHTE HW3TJIenaaT MPETEPaHO CPAMEXIIMBH W IOBJICUCHHU.
Mose na movHar Ja M W30erHyBaaT JOTOTAITHWTE BOOOMYACHW AKTUBHOCTH WM Ja

0JI0MBAAT Jia ce BKIYYaT BO COLMjATHA MHTEPAKIIH]a.

Bo nmpyra kpajHOCT mak, THEe MOXE Ja MPOTECTHpaaT Kora ce CIpeueHH aa Ouaar
CO TIpWjaTeNIUTE, BO 3aBHCHOCT O] TOA KOJKY C€ MACHTH(HKYBaaT cO OKoJuHaTa. Wmm
nak, oOMIyBajKM ce Ja I'M HamajaT WIM Herupaar CBOUTE HECUTYPHOCTH, T'PHXKU U
CTPaBOBH BO TIOTpara 1o COTICTBEHHOT WACHTUTET W COTICTBEHO MECTO BO COIMjasTHATA
CpearHa, HEPETKO MOXAT JIa C€ BITyIITAT BO aKTUBHOCTH KOM C€ TPAaHWYAT CO PHU3UYHO H
3aKOHCKM HEJO3BOJICHO OJHECYBambe, EKCIIEPUMEHTHpAmhEe CO aIKOXOJ, Ipora WM
UMIYJICHBHO CEKCYaJTHO OJTHECYBAmhE.

Co oryen Ha Toa IMITO HAJTOJIEMHUOT JEN O] HUBHATA COIMjalIHa MHTEpPAKIHja ce
CIIydyBa BO YUMIIMIIIHATA CPEIMHA, KaJie TIOMUHYBAaT HajrOJIEM JIeN OJ BpEMETO, a CO Toa
TyKa ce IojaByBa M IpH’KaTa 3a colyjajiHaTa NpudareHocT, u3riel U MPUIaJHOCT BO
rpyna, aHKCHO3HOCTa BO OBOj MEpPHOJ MOXEe Ja ce MaHudecTrpa co n30erHyBame Ha
OJICHETEC BO YYHJIMINTE, HEPETKO M3PA3CHO MPEKYy CUMIITOMH Ha ,,001ecT (r1aBoOOIKH,
aboMeHaTHu OOJIKM W TEIIKOTHH, MEHCTpyanHu TpueBH). Co H30CTaHYBAWHETO O]
YUHITUINTE, U30JIMPAHOCTA IO 3r0JEMyBa CTPABOT U BO3HEMHPEHOCTA, aJI0JICCIEHTOT CE
MMOBEKE CE YYBCTBYBA ,,pa3lM4eH’ OJ APYrUTE, C€ MOBEKEe My omara camozioBepbara u

BJICTYBA BO HUKIIYC Ha 3roJIEMCHA aHKCUO3HOCT.

N30ernyBameT0 Ha YYWIMIIHATA CpeIWHA MOXE Ja Ouje Mocieauia ¥ Ha
MIPOMEHA Ha YYWIMILITETO KaKo pe3yaTaT Ha mpeceida WU MpEeMHUH BO Jpyra erarna Ha
oOpa3oBaHue, KaKO Ha MPUMEP, O]l OCHOBHO BO CPEIHO YYMIIUIITE, HO M KaKO pe3yaTaT
Ha TPUYUHU KOU HE CE MOBP3aHHU CO YUYUIHUIITETO, KaKO Pa3BOJ Ha pOAUTENHTE, OojecT
WIH CMPT BO ceMmejcTBOTO. IloHekoramr ¥ C€ TOaKTyeJaHO BO TIOCIEIHO BpeMe
AHKCHO3HOCTAa MOXKE Jla OuJie Mpenn3BUKaHa KaKo pe3yaTaT Ha BPCHUYKO (PU3UYKO WU

IICUXUYKO HACHIICTBO.
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[TojaBara Ha aHKCHO3HOCT 3a BpEME Ha paHaTa a/I0JICCICHIIMja MOXKE JIa Ce O/Ipa3H
1 Ha YCIIEXOT BO YUMJIMIIHUTE, MIOCTUTHYBambaTa U IMPOAYKTHBHOCTA BO CHUTC O6HaCTI/I Ha

JeTTyBambe, KaKo CIIOPT, XO0H U COLMjaTHU WHTEPAKIUH.

Jlpyr HauMH Ha KOj aHKCHO3HOCTa OM MOXena Ja ce MaHudecTupa Bo oBaa ¢asa
O]l Pa3BOjOT € TEKHECHETO KOH Mep(eKInOHN3aM U YCOTJIACEHOCT CO OJpeAeHU HOPMHU
CO IIeJT J]a c€ IOCTUTHE 0JI00pyBamke U MOCTOjaHa MOTpeda 01 yBEPYBahE 3a CONICTBEHUOT

UJICHTUTCT.

Kaj Hekou azjonecleHTH aHKCHMO3HOCTA MOXE Ja ce MaHudectupa co
HapyllyBamkba U IPOMEHH BO pPAacloJIOKEHHETO WM HapyllyBama BO HcxpaHara. Kaj
JPYry MOEKCTPEMHHM cilydaH, Kaj KOM aHKCHO3HOCTa € MOJ0JITr0oTpajHa U MOUHTEH3UBHA,

MOXKE 1a C€ HOjaBaT CaMOY6I/ICTB€HI/I MUCIIH UIA CaMOIIOBPEAYBAYKH O THECYBA:A.

Ce cmydyBa HEKOM aJI0JIECIIEHTH Ja C€ COOYaT CO TOJIKY BHCOKO HHBO Ha
AHKCHMO3HOCT KO€ TMpeMHHyBa BO (poOMM KOM TO TMONpeyyBaaT CEKOjJAHEBHOTO
(YHKIIMOHHUpAkE Ha aJI0JIECHEHTOT U HEroBaTa BKIIYY€HOCT BO MPOJAYKTUBHH YUMIIUIITHU
U COLIMjaIHM aKTUBHOCTU. BakBHUTe HapyllyBama JOKOJIKY HE C€ HaJMHHAT, MOXE Ja

MPOJIOJKAT J]a ce MPOBJIEKYBAaaT U BO MOJOLHEKHHUTE (a3u Ha pa3Boj HU3 KUBOTOT

(Collins, 2000).

Nako 3a mojaBa Ha aHKCHO3HOCTA yJIOTa UrpaaT CUTE ClOMEHaTH (haKTOPH, Cerak
rojieM Opoj Ha CTyJUH yBepyBaaT JeKa 3a M0jaBa Ha aHKCHO3HOCTA rojieMa yjaora urpaar
U TEHETCKUTE MPEIUCHO3UIIMH, OJHOCHO aKko OapeM eleH OJ POIUTENIUTE € MPHUPOIHO
MMOAaHKCUO3€H, TojieMa € BepojaTHOCTa JeKa U Kaj aJl0JIECHEHTOT Ke ce pa3Bue

AHKCHUO3HOCT.

Panara agjosecueHnuja € mepwoja Kora MIIAJUTE CE OCOOCHO TIOJJIOXKHH Ha
aHKCHMO3HOCT MOpaau OpojHM OWOJOIIKM U  colWjalHu  mnpoMmeHd. Panara
UACHTUUKAIIMja W WHTEPBEHIMja C€ KIYYHH 3a CHOpEYyBamke Ha JOJTOPOYHUTE

HCraTUBHU IIOCIICOAUIIN.

3a ycHemHo clpaByBambe CO OBaa cOCTOj0a, moTpedHa € MoJpIiKa, pa3oupame,
OTBOPEH U COOJIBETEH NpHUCTAN KOj K& M IMOMOTHEe Ha MJjlajiaTa JIMYHOCT MOJIECHO Jia ce

CIpaBH CO OBHE MPOMEHU U COCTOJOH.
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3. MeTo0a0JI0LIKH MPHUCTAN BO HCTPAKYBAKETO
3.1. PesieBaHTHHU HCTPaKyBamba

Bo mocnemHuTe roguHu c€ MOOPOJHH U TOYECTH CE€ UCTPAXKyBamaTa 3a HAYMHOT
Ha KOj KOPUCTECHECTO Ha COIUJATHUTE MPEKHU BIIHjae BP3 Pa3BojoT U (HYHKIIMOHHPAHETO
Ha Jlerara M ajoJIeCHEHTUTE, KaKO M TOCICTUINTEe KOW TH TPEAU3BHUKYBAa CO IIET
HaMaTyBamke Ha INTCTHUTE IMOCICIUIM M W3HAOramkhe HAa HAYMHH KaKO IIOJICCHO Ja Ce
CIpaBHME CO MPEAU3BUIIUTE W MOTEHIKOTUUTE KOU C€ jaBYyBaaT KaKO IMOCIEWIIA Ha OBO)]

ro0ajieH TpeHI.

HoBoTo ucrpaxxyBame Ha Pew Research Center co aMepuKkaHCKU THHEJEpU Ha
Bo3pact ox 13 mo 17 ronunu, otkpuBa neka miatgopmara TikTok ja 3romemmia cBojara
MOTTYJIAPHOCT OJ1 CBOETO TI0jaByBamke B0 CeBepHa AMEpHKa Ipe]l HEKOJIKY TOJMHU U cera
€ BpBHa IU1aT(opma 3a COLMjaTHH MEAUMYMH 3a THUHEJepy Mery miaTtdhopMuTte ondaTeHu
BO OBa HCTpaxyBame. Okony 67 % oj THUHEjIEpHUTe BeJaT JCKa HEKOTalll KOPUCTENe
TikTok, a 16 % on cure TuHEjepu BenaT JeKa I'O KOPHCTAT pPeurcu cekoj AeH. Bo
MeryBpeMe, yIeJNOT Ha THHEJIepUTE KOW BejaT jaeka kopuctaT dejcOyk, TOMUHAHTHA
maTdopma 3a COIMjATHE MEIMYMHU Mel'y THHEJIIEPUTE BO UCTpaxKyBameTo Ha l{eHTapor

3a 2014 -15 roauna, omagHan o1 71 % toram, Ha 32 % nerec (Vogels, 2022).

Mysuukara miarpopma YouTube € Ha BpBOT Ha OHJAJH IIATGOPMHU CHOPET
momyJapHocTa Kaj TuHejuepure Bo 2022 romuHa Mery miatdgopmuTe ordareHd BO
HOBOTO UCTpaxyBame Ha Llentapot, 6unejku ro kopuctat 95 % oxa tunejuepute. TikTok
¢ CJIeJICH Ha JICTaTa Ha TIaT(opMu 3a KOW OWJIe TpaliaHi BO OBa HCTpaxyBame (67 %),
a moroa cneaar Instagram u Snapchat, kou ru KOpUCTaT OKOJy IIECT O] IECET TUHEJUEPH.
ITo Tue mnardopmu noara Facebook co 32 % u momaniky KOpUCTEHH Mery THHEJIEpUTE

ce Twitter, Twitch, WhatsApp, Reddit u Tumblr 1.

Crnopen 51-0T HalMOHANEH CTATUCTHUYKH M3BEIITA] 32 CIEACHE Ha KOPUCTEHETO
Ha uHTepHeTOT Bo KuHa, on nekemBpu 2022 roauna, 1.051 munujapau Kunesu unu 74,4
% 01 BKYIHOTO HAaceJIeHHe KOPUCTU UHTEpHET. [IpO1eHTOT Ha KOPUCHUIIM HAa WHCTAHT-

nopaku Owmne aypu 97,7 % on BKyNMHHOT Opoj Ha KOPUCHHULIUTE HAa MHTEPHET, JOJEKa
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MPOIEHTOT Ha KOPUCHUIM Ha KpaTku Buzaea (T.H. reels) 91,5 % on BkymHHOT Opoj Ha

KOPUCHHUIM HA NUHTCPHCT.

Criopen uctpaxyBamero Ha MeryHaponHara Qenepannja 3a U300pHH CHCTEMHU
(MDEC) — ,Mnagure u aururaiHara npuBatHocT Bo CeBepHa MakemoHuja™, MiaauTe
(ua Bo3pact ox 14 mo 24 roauHu) Bo MakegoHHja TO ynoTpeOyBaaT MHTEPHETOT 3a
KOpHUCTEHE Ha conpjanau Meauymu (92,3 %), 3a komyHunupame (89,2 %) u 3a cinymame
Mmy3uka (74,2 %). Peuncu mojoBMHa O] MJaJAWTE BO 3€MjaBa KOPHCTAT MHTEPHET 3a

3a0aBa.

Ankerara Ha UOEC e cripoBezieHa Bp3 HallMOHAJIEH PENPE3EHTATUBEH MPUMEPOK
oa 1.067 ucnuranuum Bo nepuoaot ox 20 ampun g0 2 maj 2023 roauHa, BO Koja Owiie
BKJIy4EHHU MJIaJIM Ha BO3pacT o 14 10 24 ronuHu Kou kuBeaT BO 46 pypainHu U ypOaHU
omuTtuHU. KBanTuTatuBHoTO HcTpaxkyBame Ha MDEC mnokaxysa nexa 85,6 % on
MJaauTe ro Kopuctat MHcTarpam cekojaHeBHO, moaeka 76,1 % onx miaaute KopucTaT
dejcoOyk cexoj aeH, 50,9 % cexojaHeBHO TO KOpHcTaT JyTjyo, a 45,3 % ce KOpHCHUIIN Ha

TuxToxk.

Cnnunn ce u nogarouute on 2022 ronauna o {p>kaBHHOT 3aBO/JT 3a CTATUCTHKA 3a
KOPHUCTEHETO Ha MH(POPMATHUUKO-KOMYHUKAIMCKUTE TEXHOJIOTMH BO JOMAaKWHCTBAaTa M
Kaj MOEIUWHIIUTE, CIIOPEe] KOW CHTE MJIAau Ha Bo3pacT oa 15 mo 24 roauHu KOpHCTaT
WHTEPHET BO CBOETO CeKOjaHeBHe, W Toa Ham 90 % ox muaguTe JMIa TO KOPUCTAT
WHTEPHETOT 3a TelehoHUpame M BHUACOMOBUIIM IPEKYy BeO-Kamepa WIM yrnoTpeda Ha
aTuTMKaIli|, 32 UCTIpaKamke Ha TIOPaKH B IpYyru coapxuuu npeky dejcOyk, TButep nmu 3a

pa3MeHa Ha MHCTaHT-Tiopaku npeky Skype, Viber, Watsapp u Messinger.

Camo 5,7 % ox MiaauTe TO KOPUCTENIe UHTEHETOT 3a J1a YYECTBYBAaaT BO OHJIAjH

KOHCYJITAllUH WJIN Ja I'Jlacaatr 3a ,Z[e(bI/IHI/IpaHSe Ha MMOJIMTHUYKH U Fpaf‘aHCKI/I HpO6HeMI/I.
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3.2. lepunupame Ha NPOGJIeMOT HA UCTPAKYBAHETO

On mpeTxoJHO M3HECEHHUTE MOJATOIM 32 aHKCHO3HOCTA M HEJ3HHOTO IPHUCYCTBO
Ka] QJI0JICCIICHTUTE YIIITE BO paHaTa aJI0JICCIEHIN]a, KAaKO Pe3yiTaT Ha CEKOJIHEBHOTO
KOPUCTEHC Ha COLUJATHUTE MEMYMH, MOXKE Jla CE€ U3BE/E OMIITHOT MPOOJIEM CO KOJIITO

Ke ce UCKaxe rnorpedaTa Ha OBa UCTPAKYBAE.

Janu 3201emenomo Kopucmerse Ha COUYUjaIHUmME MEOUYMU 60 CEKOJOHEGHUOM
HCUGOM uMa 6IUjaHUE 6D3 Nojasama HA AHKCUOZHOCM Kaj y4YeHuuyume 60 paHa

aoonecyenyuja 00 00Y ,,Ennuoa Kapamanou* - bumona?

3.3. Konuenrtyaana nepununuja Ha sapujadaure

Bapuja6sa 1: HuBo Ha aHKCHO3HOCT

AHKCHO3HOCTa € eMOITMOHAIHA COCTOj0a 3a Koja OJ] €IHa JI0 JAPyra JIMYHOCT uMa
CyOjeKTHMBHO JIO)KMBYBal€ M Bapupa BO WHTEH3UTET. MoOXe Ja uMa pa3IuyHH
MaHH(ECTalluu U HUBOA O] 0Jiara aHKCHO3HOCT KOja C€ KapakTepu3upa co ciabo
YYBCTBO Ha BO3HEMHPEHOCT WJIM 3arpHKEHOCT, JIeCHA HAIHATOCT M HEpBO3a, Maia
HAITHATOCT BO MYCKYJIUTE M 0JIaro 3aCHUJICHO CpIIeOHEE, 10 YMepPeHa aHKCHO3HOCT KOja
ce KapaKTepu3Hpa co TOorojieMa BOZHEMHPEHOCT U 3aIPHKEHOCT KOja MOXKeE Jia BlIMjae Ha
JTHEBHUTE AKTUBHOCTH, TOTCIIKOTHH BO KOHIICHTpallUjaTa M JIOHECYBAHETO OJUTYKH,
3rojieMeHa IMoTpeda 3a CHT'YPHOCT W KOHTpoJia, a ce MaHudecthpa co 3abp3aHO
cplueOueme U MOTEHkE, MOT0JIEMa HAITHATOCT BO MYCKYJIMTE, YYBCTBO Ha CTECHYBAaHE BO
rpaJuTe ¥ TemKa aHKCHMO3HOCT KOja Ce KapaKTepHu3Mpa CO WHTCH3MBHA U IOCTOjaHA
BO3HEMHPEHOCT KOja 3HAYWTEIHO BIIMja¢é Ha CHOCOOHOCTAa 3a (PYHKIMOHHpAE,
NpPEeIU3BUKYBa YYBCTBO HA KaTacTpOUYHM OYEKYBamka M IIOCTOjaHA 3arpHKEHOCT,
TEHIKOTUM BO KOHIICHTpAallMjaTa M TAMTEHETO, a (u3uuku ce MaHudecTupa co
3HAYUTEIIHO 3TOJIEMEHO CpleOHeme, BPTOTIaBUIla U Ta/iehe, MPUTUCOK BO TPAAUTE U

INOTCIIKOTHH CO JUIICHCTO.
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Bapujabna 2: Bpeme noMMHATO HAa COMjATHUTE MPEKH

Bpemero momMmuHaTO Ha COLMjATHUTE MPEXHU € COCTABEH acCIeKT Ha €IeH JIeH OJ
COBPEMCHUOT KHUBOT, KOj MOXE Ja UMa 3HAYUTCIIHO BJII/IjaHI/Ie BpP3 pa3IM4HU aCIICKTHU Ha
NCUXUYKOTO H (HU3MYKOTO 3[paBje, OJHECYBame U counujanmsanuja. Kako mTo
MPETXOJHO CIIOMEHABME, BPEMETO MOMUHATO Ha COLMjaTHUTE MPEKHU CO3/1aBa HiIy3uja Ha
ry0eme Ha CBECHOCTAa 3a BPEMETO U MPOCTOPOT, OAHOCHO pPEalHOCTa, IITO MOXE 1a
JI0BeJIe JI0 OJUIOKYBamke Ha 3aJa4uTe M HaMallyBambe Ha MPOTyKTUBHOCTA, KOTHUTHBHUTE
KalauTeTH Ha aJO0JIECIEHTOT, Ja CE HapyllM COHOT, a CO Toa Ja BiHjae ¥ Ha

LIETIOKYITHOTO 3/ipaBje U 0J1arococrojoa.
Bapuja6sa 3: Ycnex Bo yYMJIMIIHUTE NOCTUTHYBAKA

YcnexoT BO YUYWIMIIHUTE IMOCTHTHYBalka € HEIITO IMITO 0apa KOHTHHYHWpaHa
IIOCBETEHOCT, 112 BPEMETO MOMUHATO HA COLMJAJIHUTE MPEXU MOXKE JI0CTa Jla BiIMjac Ha

IMOCBETCHOCTA U CEPHUO3HOCTA 3a YUUIIUITHUTE O6BpCKI/I Ha YUCHUIIUTE.

Bapujataa 4: Ilo1 Ha yyeHHUTE

Bo KOHTEKCT Ha HCTpa)XKyBameTO, MOJIOT HAa YUYEHUILIUTE MOXKE Jla C€ TPETUpa KaKo

KOHTPOJIHA Bapuja0Jia Wik MOJAepaToOpcKa BapujadJa.

— KonTposna Bapujadaa: IlosoT Moxe 1a ce KOPUCTH 3a Jia C€ YTBPAU
Jlalld ©Ma Pa3JIMKH BO HUBOTO Ha AaHKCHO3HOCT Mel'y MAIlIKUTE U KEHCKUTE
yueHuid. OBa OM MOXeEJNO Ja TOMOTHE Jia ce UIACHTU(]UKYyBaaT
NOTEHLUJAIHU Pa3UKA BO pPEAKIMUTE HA YYEHUIIUTE KOH BPEMETO
MOMHMHATO Ha COIMjaTHUTE MPEXH Bp3 OCHOBA HA HUBHHUOT IIOJL

— MopaepaTopcka Bapujadga: [logoT ucto taka MoXxe /Ja ce UCIUTa Kako
MOJIepaTop, IITO 3HAYU JIeKa MOXKE J]a C€ UCTPAXKHU JaIH BIMjaHUETO Ha
BPEMETO MOMUHATO Ha COIMjaTHUTE MPEXH BP3 aHKCHMO3HOCTA Bapupa BO

3aBHCHOCT OJ TOA JaJIM YYCHUKOT € Ol MAIlIK! UJIN KCHCKH II0JI.

BaxHo e ma ce 3emar npeaBua OBUC PaA3JIMKU 6I/I,Z[ejI’(I/I MMpETXOJHUTEC

HUCTpAXKYBalba IMMOKAXKAJIC NCKA MAIIKUTEC U )KCHCKUTC YUCHUIIU MOKC J1a UMaaT pa3JIM4HU
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MCKYCTBA M PEAKIUH KOH COLMJATHUTE MPEXH M HUBHOTO BIIMjaHHE BP3 MEHTATHOTO

31paBje.
Bapujadaa 6: Bo3pacr (oaieneHne Ha y4eHHMIMTE)

Bo ucTtpaxkyBameTro Ha XUIIOTEe3aTa 3a BpPCKaTa IMOMEry BPEMETO MOMHHATO Ha
COLIMjaJTHUTE MPEKU M aHKCHO3HOCTA, BO3pacTa HAa Y4YeHHIUTe € KIydyHa Bapujadia.
OBa ucrpaxyBame, koe ce (poKycupa Ha y4ECHHUIIM BO MEPHOJIOT HA paHa aJ0JIeCIEHIIH]a,

omdaka gena Ha Bo3pact o1 11 1o 14 rogunu (VI 1o IX onnencuue).

OgBaa Bapujabiia € BayKHa 3a Jla C€ OCUTypa JeKa Pe3yATaTUTE O] UCTPAKYBAHETO
Ce PEeJeBaHTHU W JEKa BJIMjAaHHETO Ha COIMjaTHUTE MPEKH BP3 aHKCHO3HOCTA € TOYHO

U3MepeHo 3a crenuuyHaTa BO3pacHa rpyra.

PeneBanTHn BapujaGum: TumoBu Ha COIUjaIHU MpPEXH KOM TH KOPUCTAT

YUYEHUIIUTE.
3.4. BapujadJm BoO HCTPaKyBaHb€TO
He3aBucHa Bapujatia

— [lon mpercTaByBa OpraHM3MHUYKa Bapujadia IITO ja OApeayBa MPUITAJHOCTA Ha

YYCHHKOT KOH MaIlIKHOT WUJIH KEHCKHOT ITOJI.
— Bospacma (0o0oenenue) kako nemorpadcka KapaKTepUCTHKa Ke€ TH BKIy4Hd

yaenunute Bo Hekosiky rpynu (VI, VI, VII u IX oxxn.).

3aBucHu Bapujadiun

— Bpeme nomunamo na coyujannume mpedsicu IpeTCTaByBa He3aBUCHA Bapujabia, 3a
KOja CEeKOj OJ HUCHHTAHULUTE KE C€ H3jaCHU Ha TNPETXOJHO TMOATOTBEH

IpanrajiHUK.

— Hueéo ma amxuosnocm € TPOLIEHKA KOJAalITO CAaMHOT YYEHUK ja NpaBU 3a

OJlpelyBak€ Ha CTENEHOT M cocojdara BO KOja ce Haola M ja MepLHIHpa Kako
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AHKCHO3HOCT. 3a Taa 1en ke ce kopuctu Ckana 3a aHKCHO3HOCT Kaj jaeria (Anita
Vuli¢ Prtori¢ & Izabela Sori¢ SKALA ANKSIOZNOSTI ZA DJECU - AFS
ANGSTFRAGEBOGEN FUR SCHULER; (Wieczerkowski i suradnici (1973).

Venex 6o yuunuwnume nocmueHygara XKaj NCTUTAHUTE YICHUIN Ke ce OJpeayBa
CO TIPETXOJIHO TIOJTOTBEH IMpAIIAJHUK Ha KOj CEKOj OJI YYCHHIIUTE K& OAroBapa

UHAUBUAYAITHO.

PeneBanTHu Bapujadun

Buooeu na coyujannu mpedxcu KOu yaeHUIUTe Hajuecto Tu Kopucrtat (Facebook,

Instagramm WhatsApp, Telegram, Youtube, Viber...).

3.5. 3agauu Ha UCTPAKYBaAKHETO

1. Jla ce yTBpAM HMBOTO Ha aHKCHO3HOCT Ka] YUCHHIIMTE O] MpeIMeTHa

HactaBa Bo OOV , Ennuna Kapamanau“ — burtona.

2. Jla ce yIBpM BpEMETO KO€ YUEHUIIUTE IO MIOMUHYBAaT Ha COLMjaTHUTE

MPEXH.

3. Jla ce yrBpAaM OJHOCOT MOMery BpeMeTO MOMHHATO Ha COLUjaIHUTE
MpEXHU U HUBOTO Ha aHKCHO3HOCT Kaj yueHurute oq OOY , Ennuna Kapamanam‘

— butona.

4, I[a CC yTBpAHU JAaJiM MOCTOU MMOBP3aHOCT HOMef‘y BpCMCTO IIOMHUHATO Ha

COL[I/IjaJ'IHI/ITC MPEXHU U YCIICXOT BO YUYMIIMIIHUTE IIOCTUTHYBAMA,

5. I[a CC YTBpAH IMOBP3aHOCTA HOMefy IIOJIOT U BO3pacTa Kaj YYCHHULIUTEC CO

BpEMCTO IIOMHUHATO Ha COI_II/IjaJ'IHI/ITe MPEKHU U HUBOTO HAa aHKCHUO3HOCT.
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3.6. McTpaikyBauKkH XHIIOTE3H

OI[ ONpeTXOAHO HABCACHUTC PCICBAHTHU HCTpPAXKyBakba W OJ HAOJUTC BO
JaUTEepaTypaTa BO BpPCKa CO MPOOJEMOT HAa OBa HCTPaXKyBame, MOXE Jia C€ IOCTaBaT

CIICTHUTE XUITOTE3H.
['maBHara xumoresa Koja Tpeda J1a ce mpoBepu:

»320]1EMEHOMO 6pemMe NOMUHAMO HA COUUjAIHUME MpeXycu 6aujae Ha
32071€My8are HA AHKCUO3ZHOCHMA Kaj y4eHuyume 00 OCHOBHO o00pazoeanue 60
nepuooom na pama aoonecyenyuja o0 yuuruwmemo 00Y ,,Ennuoa Kapamanou“ —

Bumona.“

O)I rJIaBHaTa XUIIOTE3a MOXKE J1a C€ M3BJICHAT HCKOJIKY IMMOTXUIIOTE3U, KOUIIITO Ke

OWIaT MOJI0KEHU Ha TECTUPAHE.

1. Iloconemuom 6poj 00 ucnumanume yueHuyu nNOMUHy8aam nogexke 00 08a uacda
OHeB8HO Ha coyujanHume Meouymu;

2. [Ilozonemuom 6poj 00 ucnumanume y4eHuyU NOKAACYB8AAM 3201eMEHO HUBO Hd
AHKCUO3HOCM,

3. Ilocmou paznuka 60 HUBOMO HA AHKCUOZHOCH HNOMery YYyeHuyume Kou
NOMUHYBAAM NOBEKe 6peMe 60 KOPUCHeHe HA COYUujanHume Meouymu 00
VueHuyume Kou NOMUHY8aam NOMAIKY 8peme Ha COYUjaInume meouymu,

4. [locmou pasiuxa 60 yCnexom 60 YYUlIUUHUmMe nOCMueHy8ara Kaj yyenuyume
KOU NOMUHYBAAm NOGeKe 6peme HA COYUjaTHUume MeOuymu u YCnexom 60
VUUTUUHUME NOCMUSHY8ARA KA YHeHUuyume KOu NOMUHYBAAM NOMAIKY épeme
He coyujanHume Meouymu.

5. Vuenuyume 00 paziuuen non ce pasiuxysaam 60 6pememo NOMUHAMO B0
KOPUCTERe HA COYUJATHU MEOUYMU U HUBOMO HA AHKCUOZHOCH NPeOU38UKaHd
00 ucmomo.

6. Vuenuyume na paznuuna eéospacm (paziuyHo ooodejenue) ce pasiuxy8aam 6o
8pemMemo NOMUHAMO 60 KOPUCHEe HA COYUJATHU MeOUyMu U HUBOMO HA

AHKCUO3HOCM npedus’@uKaHa 00 Uucmomo.
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3.7. MepHM HHCTPYMEHTH
— CkaJa 3a NIpPoLeHKAa Ha AHKCHO3HOCTA

3a taa men ke ce kopuctu Ckaja 3a aHKCHO3HOCT Kaj nera - (Anita Vuli¢ Prtorié
& Izabela Sori¢; SKALA ANKSIOZNOSTI ZA DJECU — AFS ANGSTFRAGEBOGEN
FUR SCHULER; Wieczerkowski i suradnici, 1973).

OBaa ckaja € KOHCTpyHpaHa Taka IITO IPOBEpPYBa TPU aClEKTH HAa aHKCHO3HOCTA
Kaj Jerara: ONIITa WIM MaHU(pECTHpaHa aHKCHO3HOCT, AHKCHO3HOCT BO HCIUTHU

CUTyallul U HEC3aJI0OBOJICTBO O YUUJIUIITECTO.

[ToBekeTo o M3jaBUTE BO OBaa ckaya ce npesemeHu on ckaimute MAS (Ckana 3a
MaHupectupana ankcuozHoct), CMAS (Ckana Ha MaHM(ecTHa aHKCHO3HOCT Kaj JIe1ara)

u TASC (Tect-ckana 3a ankcHo3HOCT 3a niena) (cnopen Capacon, 1960; Maptus, 1988).

Ckanara € HaMecHeTa 3a YUCHHUIM Ha BO3paCT OA ACBCT A0 HMICCHACCET I'OJWHU U

HCIIUTYBA YCTHUPU OCHOBHU ACIICKTH HAa aHKCHO3HOCTA:

— AHKCHO3HOCT BO CHUTyanuja Ha ucnut (15 uzjaBn);

— OmIITa, MaHU(ECTUPaHa aHKCUO3HOCT (15 u3jaBn);

— HE3aJI0BOJICTBO, aBep3Hja KoH yummmmteTo (10 u3jaBu) u

— OMNIITECTBEHO MOCaKyBaHu popMu Ha ofHecyBame (10 u3jaBm).
Ckanara Ha aHKCHO3HOCT BO TECT-CHUTyallMjaTa T'M OIMIIyBa YyBCTBaTa Ha

OECIOMOIITHOCT W HEMPUJjaTHOCT IITO C€ jaByBaaT BO TeCT-CHTyalujata BOo (opma Ha

CTpaB 04 HEYCIIEX BO pCIIaBalkbCTO Ha 3aJa4YMTEC, HITO YECTO € MPUAPYKECHO CO pCaKIUn

Ha aBTOHOMHHOT HCPBCH CUCTCM.

Ckanara 3a MaHU()ECTHa aHKCHO3HOCT COJIP)KU W3jaBU TIOBP3aHH CO OIIITUTE
CUMIITOMH Ha aHKCHO3HOCT, KaKO IITO Ce: MaJUTaIli{, HEPBO3a, TCIIKOTUH CO CIIUCHE U
KOHLIEHTpUpame, Kako M CTpaB W HHUCKa camojoBepOa. OBaa ckaja ja HCIUTYBa
TEHJCHIIMjaTa Ja ce MaHH(ecTUpaaT peakiMil Ha aHKCMO3HOCT BO PA3NUYHU KUBOTHU
cutyanuu, a cnopen Wieczerkowski u copaGoTHUIIMTE, OBaa OMIITAa TEHIEHIMja Ja Ce
pearupa BO3HEMHpPEHO € OOWYHO OCHOBaTa Bp3 KOja TIOJNIECHO Ke Cce pa3Bue

CHGHI/I(I)I/I‘-IHI/IOT CTpaB O UCIIUTYBAKC.
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P€3y.]ITaTI/ITe Ha CKaJlaTa 3a HE3aAO0BOJICTBO OJ YYMIIMIITECTO 3aBUCAT O
3a4CCTCHOCTAa Ha HETAaTUBHUTC HCKYCTBA KOHM C€ aKyMyJiMpaaT BO TCKOT Ha

IOKOJYBAKETO, a ACITYMHO CC PE3YJITAT HA CTpaB O TCCTOBH U HCYCIICX.

CkasaTa Ha colMjaJHaTa IOXEJTHOCT, WM, KaKO IITO II0YECTO C€ HapeKysa,
CKajaTra Ha Jlark, T'M MCHMTYBa TEHJCHIMUTE HAa YYEHUIUTE Ja CE€ OJIHECYBaaT Ha
aJlalTUpPaH U OMIITECTBEHO ITOCAKYBaH Ha4MH. Bo 0BOj ciydaj, Toa MOe Jja ce TOJIKyBa

KaKoO CTpaB 0] OTCTAINyBakhE OJ1 OIMIITECTBEHO MOCAKYBaHUTE (JOPMH HA OJTHECYBAIbE.

AFS ce npumenyBa noeauHeyHo uiu Bo rpynu. Ha cekoja u3jaBa y4eHHKOT
O/roBapa Ha €l€H OJ TpPUTE HAYUMHU: CcO Mpudakamke Ha IOHYyJIEHaTa H3jaBa U
3a0Kpy)XyBame Ha OykBata ,,[*, co mTo ce moOuBaar 2 moeHH, co Hempudakame Ha
MOHY/IeHATa M3jaBa U 3a0KpyKyBame Ha OykBaTa ,,H* - 0 moeHu, a TOKOJIKY UCTTUTAHUKOT
HE MOE J]a C€ OJUIYyYH 3a €JI€H O] MOHYACHUTE OJrOBOPH, CO 3a0KPYKYyBame ,,7*, MITO

HOCH €ICH ITIOCH. PGSYJ'ITaTOT Ha CKaJjlaTa €€ u3pa3yBa CO IMOTCKaJIH.

ABTOpUTE HaBeayBaaT JIeKa MpAIIATHUKOT C€ KOPUCTH 3a YTIBpAyBame Ha
pacrpocTpaHeTocTa Ha arMmocdepaTa Ha CTpaB BO YYHIHMINTETO KaKO TIOMOII 3a
HACTaBHUKOT BO HeroBara pa0oTa, WHIWBHIyalHa JHjarHo3a Kako OCHOBa 3a
TEPaIreBTCKH MEPKU M 3a KOHTPOJIa Ha TepaneBTCKaTta e(pUKACHOCT, 33 HAYYHHU 1IN, 32

IICUXOJIOIIKH, IICJArOMKN U COUOJIOIIKH UCTPAXKYyBabad 3da daHKCHUO3HOCTA Kaj Jenara.

— [IpamajgHuk 3a caMONPOIEHKA KOj Ke TH COAPKH MOTpPedHUTe HH(pOopMANU

KOM Ke IOMOTHAT BO AOKAKYBaAL€ HA XHIIOTE3UTE.

HpaH_IaJ'IHI/IKOT € COCTaB€H CIIOpEn HOTpC6I/ITe Ha HUCTpaXyBamkbE€TO, OJHOCHO T'M
COApPKHU IIpalllakbaTa KOM JdaBaaT OATOBOPH HOTpe6HI/I 3a HCTPAXYBAKLETO, KAKO
I[eMOFpa(I)CKI/I KapakKTCpUCTUKHU HA HCIUTAHUIUTE, YCICIIHOCT BO YUMUIHWIIHUTE

MOCTUTHYBamba M BpeMe TIOMHHATO Ha COLMjATHUTE MEIHYMH.
3.8. llony1anuja u npuMepoK

IlpenmerHaTa momyJanmja 3a Koja ce HaMEHETH Pe3ylTaTUTe OJ OBOj TPYHA ce

YUEHUIUTE O] OCHOBHO 0Opa3oBaHue Ha Bo3pacT o 11 mo 14 roaunu Bo burona.
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JocTranHa nmonyJjaumja ce yuenunute oj npeamerna nacrasa (VI — IX ogn.) on

OnmTUHCKOTO 0CHOBHO yuuiuuite ,,Ennuna Kapamanau® — butona.

3a moTpebuTe HAa OBa HCTPaXyBHe O€lie KOPUCTEH MPHUToJeH INPHUMEPOK,
coctaBeH of] 120 ucnuraHuy, NoIeAHAKBO MOJOBO CTPYKTYpUpPaHU, OJHOCHO 60 Mariku
1 60 >)KEHCKH UCITUTAHUI O] YeTHUPUTE 0OPa30BHHU rOJIMHH BO IpeAMETHA HacTaBa, 1o 30
yueHuIH, 15 mamku u 15 xeHcku, ogHocHo 1o 30 ydeHuru oj cooaeTHaTa Bo3pact (11,

12, 13 u 14 roqunan) ox cexoja mapanenka oa VI mo 1 X ognenenue.

[IpumepokoT Oerre u30paH Mo ciaydaeH U300p Mo 5 MAIIKU U 5 )KEHCKH YUEHHIIH

on cute 12 mapanenku.

[Ipen crnpoBenyBameTO Ha UCTPAKyBAHETO HA YYEHHUIMTE UM Oemle mobOapaHa

COTJIACHOCT OJ1 POJIUTEJ 32 YY€CTBO BO UCTPAXKYBAETO.
3.9. ITocTranka 3a npuOUpame HA MOJATOIUTE

HpI/I6I/IpaH>eTO Ha IOJAaTOUTE 3a JOKAXYBalkb€ HAa XUIIOTE3HUTEC C€ OABHBAIIC BO
IMOropeCrioMCHaTOTO OCHOBHO YYMJIMIITE, KaJ€ IITO Oca 3aaaJICHU MpallaJIHUIUTE Ha

YUEHUIUTE BO TEKOT Ha YUMUJIMIIHUOT JIEH, 1O 3aBPIIYBAK-ETO HA YUMIIMIIHUTE OOBPCKHU.

Yyenunure 6ea nHGOpPMUPAHHU JeKa COOUPAETO HAa THE TIOJIATOIM € BO HAYYHU
IIeJIH, JIeKa € KOMIUICTHO aHOHUMHO, JIeKa MM € 3arapaHTHpaHa MOTIOJIHA AUCKPEIHja 1

JAC€Ka TOa HEMa HEraTUBHO Ja CE€ OJJpa3v BP3 HMB Ha KOj OMJIO HAYKH.

I[Ippo e mnonynen IlpamanHukoT (JMCTa) CO OCHOBHU  JeMorpadcku
KapaKkTEepUCTUKH U Tpallamba KoM ce OJHEeCyBaaT Ha BPEMETO IMOMHHATO Ha COLUjATHUTE
MpPEXH M TUIIOT HaMEHaTa Ha COILMjalHH MPEXH KOU I'M KOpHCTaT, na notoa Ckanara 3a

IIpOoLICHKAa Ha aHKCHO3HOCTA.
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Tabesa 1: [Ipuka3 Ha IpUMEPOKOT HA UCIIUTAHULIU

Bo3pacr Bo [Ton Bkymro (f)
Onn.
TOJTUHU M xK

VI 11 15 15 30
VII 12 15 15 30
VIl 13 15 15 30
IX 14 15 15 30
VI -1X 11-14 60 60 120

4. AHaju3a M HHTepNpeTanuja HA MOJATONHUTE

On KBaHTUTATUBHOTO MCTPAXKYBamkE C€ IOOMEHH TOIaTOIM KOU Ce OJHECYBaaT Ha
HUCMUTAHUOT mpuMmepok Ha ydyeHuuu oa OOV | Ennuma Kapamangu“ Bo burtona nHa

Bo3pacT oA 11 no 14 ronunm ox npeaMeTHa HacTaBa.

3a 00paboTKa M MHTEPIPETUPAKHE HA JOOMEHUTE MOJATOIN O] UCTPAKYBAHETO
Oea MPUMEHETH COOJBETHU CTATUCTHYKH mocrtanku Bo Excel. Hajmpso Gea mpecMeTranu
CKOPOBHUTE Ha 3a/1aJieHaTa cKalla 32 aHKCHO3HOCT [0 YYEHHK, 0 MOJIOBA MPUIATHOCT, 1O
BO3pacT (oJAeneHue), Kako U Mo MOTCKaiu cropea TectoT. [lonatamy Oermie onapeneHa
apuTMETHYKa CpeJMHA, CTaHJapaHO ocTamyBame, t-tect 1 AHOBA 3a yrBpayBame Ha

3HaLIajHOCT Ha pas3jInKnu HOMef‘y APUTMCTHYKU CPCAUHU.



— TunoBM Ha COLMjATHU MPEXH KOU HajUeCTO I'M KOPUCTAT YICHULIUTE U TPUIHHU
IIOpaay KOU ' KOPUCTAT

Ta6ena 2: BunoBu Ha COIMjATHA MPEXH KOU CE KOPHUCTAT Kaj MIIaUTe

Facebook Instagram Viber YouTube Hpyru
VI M 6 4 9 4 0
K 2 7 2 9 1
M 2 10 2 8 2
. K 1 10 4 8 1
M 2 10 3 7 1
Vil K 0 14 0 7 3
IX M 1 14 0 8 1
K 1 13 0 6 3
M 11 38 14 27 4
BkynHo | K 4 44 6 30 8
15 82 20 57 12

VYyenunure o Malika momysaidja HajMHOTY To Kopuctart Instagram (38), a man

Opoj kopucTar ,,pyru‘ miaropmu (4).

JKenckara momynaiyja Ha YYSHHIIM, UCTO TaKa HAJYECTO ja KOPUCTAT COIMjaTHATA

Mmpexka Instagram (44), a najManky kopucrar ,,Apyru miardopmu (8).
ConwmjannaTa iargopma Instagram e HajromysapHa Kaj 1Bara moJja.

Kenckure HUCIIUTAHUIKM KOPpHUCTAT COHPIjaHHI/I MpPEXHU BO IIOroJieM obeM BO

cropenba co MammkuTe, ocooeHo Instagram u YouTube.

Cnopen onnenenwnja, Bo VI ogienenne y4eHHUKUTE 01 )KEHCKH TI0JI TO MPEIBOAAT

kopuctemeTo Ha YouTube (9) u Instagram (7).

Bo VII onnenenue ciukaTa € CliM4yHa, CO 3a0€Ne)aHO 3roJIEMEHO KOPHUCTEHE Kaj

KCHCKUTC JIHU1A.

Bo IX onnenenue e 3abenexaHo HajuecTo Kopucteme Ha Instagram u YouTube,

0COOCHO Kaj )KeHCKUTE JTUIIA.
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On oBa MOXe Ja ce u3Bele 3aKiIydok jeka Instagram u YouTube ce

HAjIIOMyIapHH TIAaTGopMH Mel'y yueHHunure, noaeka Facebook u Viber 6enexar nomano

KopHucTeme. VcrmuTaHuiuTe O] KEHCKa IOmyJaluja KOPHUCTAT COLMjATHU MPEXHU

IMOYCCTO O MAIIKUTC BO CUTC KaTCTOPUH.

40

w
L=]

Bpoj Ha kopucHULK
[
[=]

10

Ynotpeba Ha coumnjanHu Mpexu crnopes non

Facebook

Instagram
Bua Ha coumjanHa Mpexa

Ma i
0 KeHu

Apyru

I'paduxon 1: [Iperyen Ha KOPUCTEHETO HA HEKOJIKY BUJJOBH Ha COLIMJATHU MPEXKHU

CIIOpEA MOJIOT HAa UCTIUTAHHUIIUTE

HajuecTta akTMBHOCT CO HajrojieM Opoj KOPUCHMIIM Kaj CUTE BO3PAaCHH IPYNHU U 3a

JBaTa I10Jjia € rii€aame BUA€a, KaKo IMOoIlyjlapHa aKTUBHOCT, 0co0eHO Kaj I[CBOj‘-II/IH:aTa BO

VIII u IX onnenenue.
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CraymameTo My3uKa € KOH3UCTEHTHO NoMery /IBaTa IMoJia, HO CO Maja BapHjaluja
BO OJIpelieHH BO3pacHU Tpynu. Wrpamero Wrpu € 3HAYUTETHO TIOMOMYJIapHO Kaj
MOMYHUHbaTa BO CHTE BO3pacHU Tpynu. Jpyrure, HeqeUHUPAHU aKTHBHOCTH CE€ PETKO

HaBE/ICHU KaKo MPUYUHA, CO MHOTY MaJl Opoj MpHjaBeHH CIIydau.

Tabesa 4: [Ipernen Ha MPUYNHA TOPATU KO C€ KOPHUCTAT COIUJATHUTE MPEKH CIIOPE]]
MJIQJIATE

I'name Cnymame Urpame

I[OHI/IHIYBaH)C BHUICA MY3HKa HUrpu I[pyro

M 8 7 3 9 1

VID 8 8 4 2 1
M 9 7 2 10 1

VIt T 10 4 9 3 0
M 11 9 3 7 0
Vil K 10 12 7 5 0
IX M 7 9 6 7 2
xK 12 7 10 1 0

M 35 32 14 33 4
BkymHo | % 40 31 30 11 1
75 63 44 44 5

Juctpubyujata Ha MOJATOIM CIOpeN MOJ M OJJEICHHE TOKaXyBa JeKa
MallKUTe WCIUTAHUIM MMaaT TEHJEHIMja Ja KOPUCTAT COLMJATHU MPEXKHU 32 UTpame

HUI'pU U I'JICJAEC BUACA.

Kenckure HUCIIMTAaHUIHX IMOYCCTO KOPUCTAT COHI/IjaJ'IHI/I MPEXKU 3a JOIMUINYBAKBLE U

CIIyIlIalbe MY3HUKa.

Crnopen Bo3pacHaTa KaTeropuja, OAHOCHO ojfefieHue, kaj ydenunure Bo VIII

O0AACICHHUEC CC 38.66JIC)KYB3. 3HAYUTCJICH IIOPACT HAa CUTC aKTUBHOCTH Kaj I[eBOj‘II/II-baTa.

FeHepaneH 3aKIIY4OK OJf CHUTC HCIIMTAHUIU € [CKa COLII/IjaJ'IHI/ITe MpPCIKU TH
KOpHUCTAT 3a NJOIIHIITYBAC 75 KOPpUCHHUIIK OO BKYITHHUOT IIPUMECPOK, 3a INICAalbC BUACA THU
KOpHUCTaT 63 Ol KOpUCHHUIUTCE, 44 KOpPHUCHUIH T'M KOPUCTAT 3a CIIyHIakbCe MY3HUKa U UCTO
TOJIKY 3a UT'PAbC UT'PH. 3a ocraHaTu HCHAaBCACHHU aKTHMBHOCTH COLII/IjaJ'IHI/ITe MPCKHU TU

KOpHUCTaT camo 5 KOpHUCHUIIH.
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bpoj Ha KopucHUUmM

On Toa MOXe Ja ce 3aKiIydd JeKa JONHIIYBAkETO € JOMHUHAHTHATA aKTHBHOCT
Kaj CUTE BO3PACHHU Ipynu U jaBaTa mosa. Kaj cinymamero My3uka M HUCPameTo MIPU Ce
3a0enexyBa TI0OJIOBa pasiiKka — WIPAETO WIPH € 3HAYMTENHO TMOTOMYJIApHO Kaj

MOMYHMH-ATA.

OcraHaTuTe AaKTUBHOCTH C€ HE3HAYHMTEIIHO 3aCTAalleHW KAaKO KaTeropwja, IITO
MOKE Ja yKake Ha moTpeba 3a peBU3Wja MM TPOIIMPYBAaEkE Ha aHKETaTa CO IMOBEKe

OIIIINH.

MPUYNHK 38 KOPUCTEHE Ha CoUMjaIHUTE MpPeXXu cnopen nos u KaTeropuja

Malukn
I XKeHCKM
70r EEE BkynHo

60+
50+
40t
30t
20+

10t

Jonuwyeake [nepare Bnaea Cnyware My3unKka Wrpawe nrpu
KaTeropun Ha akTUBHOCTM

I'paduxon 2: IIpernen Ha TpUUMHUTE OPAIU KOU UCIIUTAHULIUTE '

KOpHCTAT COLIMJATHUTE MPEKU
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4.1. Horxunore3a 1: Ilozonemuom 06poj 00 ucnumanume yueHuuu

nOMUHY8aam noeeke 00 06a 4aca OHe6HO HA COUUJAIHUME MEOUYMU

Ta6ena 2: Bpeme moMrHATO Ha COLMJATHUTE MPEKU U3PA3EHO BO MPOLICHTH

BpeMe IIOMHWHATO Ha counjam—m MPEXHU

0—2uaca IloBeke ox 2 yaca
MallK1 % JKEHCKH % BK % MalIKu % KEHCKU % BK %
Vi 9 60% 9 60% | 18 60% 6 40% 6 40% 12 40%
Vil 5 33% 8 53% | 13 43% 10 67% 7 47% 17 57%
Vil 5 33% 2 13% 7 23% 10 67% 13 87% 23 7%
IX 4 27% 2 13% 6 20% 11 73% 13 87% 24 80%
BkynHo 23 38% 21 35% | 44 37% 37 62% 39 65% 76 63%

HGCKpI/IHTI/IBHaTa aHaJIn3a Ha BpeMeTO IIOMHMHATO Ha COHI/IjaJ'IHI/I Mpexm TO
omnaka BpeMETO IOMHUHATO Ha COIMJATHUTE MPEKH MOJEIICHO criopen 1moi u Bo3pact (VI
no IX omnmenenue). Ilomarorure ce aHaIM3WUpaHW MPEKY JBE BPEMEHCKH KaTETOPHU:

BpeMe MoMuHaro ,,01 0 1o 2 yaca® u ,,moBeke oj 2 gaca“.

Kaj yuenunure kom mnommHyBaatr ,on 0 mo 2 dvaca®“ Ha COUMjaTHU MpPEXH
3a0enexxyBaMe HaMallyBare Ha MPOIICHTOT HAa YUYSHUIIH KOU TIOMHHYBAAT MIOMAJIKy BpeMe

Ha COL[I/IjaJIHI/ITe MPEXKHU CO 3roJIEMYBAKBLCTO HA BO3pacTa:

Bo VI ognenenue 60 % ox momunmata (BkymHO 9) 1 60 % o neBojunmara (MCTO

Taka 9) MOMUHYBaaT MOMAJIKY OJ] 2 yaca Ha COLIMjaTHUTE MPEXKH.

Bo VI ognenenue on 30 ucnuranuiu 18 (60 %) noMuHyBaaT momanky o1 2 yaca
nHeBHO, a 12 yuenunu (40 %) moMuHyBaatr moBeke oJ 2 yaca JHEBHO Ha COIUjaTHUTE

MPEXH.

Bo VII onnenenne mpoueHToT Ha Momuumara € 33 % (5 yueHuiwm), nojaeka Kaj
neBojunmbata ¢ moBucok — 53 % (13 yuennuku) unu ox BkynHo 30 yuenurm 13 (43 %)
IIOMHHYBaaT NOMAaJIKy o 2 4aca, a 17 yuenunnu (57 %) nomuHyBaar nmoBeke oj 2 yaca

JHCBHO Ha COI_II/IjaJ'IHI/ITC MPCKHU.
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Bo VIII oxnenenue: [ponentor onara Ha 33 % kaj MoMunmata (5 ydeHHIIHN) U HA
camo 13 % kaj meBojunmara (2 ydenuuku) wid oa 30 ydenuuu BKymHO, 7 (23 %)
MMOMUHYBaaT TOMAJIKy OJl 2 4aca Ha COIMjaTHUTe Mpexu aHeBHO, a 23 (77 %) on

YUEHHIIMTE TIOMUHYBAAT MOBEKE O] 2 yaca JHEBHO Ha COIUjaTHUTE MPEKH.

Bo IX opnenenue: Camo 27 % on momuumara (4 ydenunu) u 13 % on
JeBOjurbaTa (2 yUeHHUKH) Ce BO OBaa KaTeropuja win oj BKyrmHO 30 ondareHn yaeHUIH
0J1 UCTpaxyBameTro, camo 6 (20 %) moMuHyBaaT TOMaJKy OJf 2 dYaca JHEBHO Ha
conpjaiHuTe Mpexu, aonaeka 24 (80 %) moMuHyBaaT TOBeKe OJ1 2 yaca JHEBHO Ha

COLIMjaJTHUTE MPEXKH.

Bo VI onnenenue: 40 % on MmoMuumaTa U JeBojUMmbaTa (01 IBETE KATETOPUH IO

6 UCMIUTAHUIM) TIOMHMHYBAaT IMOBEKe 0] 2 yaca JHEBHO Ha COLMJAITHUTE MPEXKHU.

Bo VII ognenenue npoueHToT pacte Ha 67 % kaj Momuumara (10 yaenunm) u 47

% kaj neBojunmarta (7 ydeHHUUKH);

Bo VIII opnenenue: 67 % onm momuumara (10 ydgennmm) u aypu 87 % on

neBojunmata (13 ydeHu4YKr) moMUHYBaaT MOBEKe O] 2 Yaca Ha COIMJaTHUTE MPEXKH.

Bo IX opnenenue mopacToT mpoAoJLKyBa, TOCTUTHYBajku 73 % Kaj MOMYMIbaTa

(13 yuenuun) u 87 % Kaj 1eBOjUMBbHATA.

Co Toa MOXe Jja ce 3aKIIy4d JieKa MOCTOU TPEH Ha 3HAYUTEITHO 3rojieMyBambe Ha
OpojoT Ha YYEHHUIIM KOW NOMHUHYBaar ,,[l0Beke o] 2 yaca“ Ha COLMjaTHUTE MPEXKH CO

3T0JIEMYBamH-ETO HAa BO3pacTa (04IEJICHUETO), 0COOEHO Kaj JCBOJYHH-ATA.

Kaj yuenunure kou moMuHyBaar ,,[10Beke O]l 2 yaca“ Ha COLMJAIHU MPEXKHU Ce
3a0enexxyBa opacT Ha OpOjoT Ha YUSHHIIM CO 3r0JEMYBAmbETO Ha FOJUHUTE (IOBUCOKUTE

omrenennja VII u VI onnenenue).

O,Z[ OBa MOJKC a CC€ 3aKJIydHu JCKa CO 3roJIEMyBamk€ Ha BO3pacCTa, IMPOLUCHTOT HaA
YYCHHUIIK KOU TOMHUHYBAaaT MIOBEKE o1 2 yaca JHCBHO Ha COHHjaHHI/ITe MPECKHU 3HAYUTCITHO
pacte, 0co0eHO Kaj I[eBOj‘lI/IH)aTa, ITO Cyreprpa Ha NOBHCOKAa aKTUBHOCT UJIM 3aBUCHOCT

0J1 COLIMjaJTHUTE MPEXH Kaj HOCTApUTE YUSHHIIH.
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On BkymHO 120 ucnuranuiy, 44 (37 %) noMuHyBaaT MOMAaJKy OJ 2 yaca JTHCBHO
Ha COIMjaTHUTEe Mpexu, a 76 (63 %) on ydeHUIIUTE MOMHUHYBaaT MOBEKe OJ 2 daca
JHEBHO Ha couujamHuTe Mpexu. Ilogaronure moaapKyBaaT JieKa MOTOJEMHUOT JEN O
WCIIUTAHUTE YYCHUIM IIOMUHYBaaT TIOBEKE OJI JIBa 4Yaca JHCBHO Ha COIMjaTHUTE

MEINYMH.

Bpoj Ha y4YeHWUUW crnopen BPEMETO NMOMUHATO Ha COLMjaNHUTE MPEXN

407 mmm Mawkm
HeHckn

35¢

30t

25t

Bpoj Ha y4yeHnun

0-2vyvaca MoBeKe of 2 Yaca

Bpeme MOMUHATO Ha CoLMjaiHI MPEXK

I'padmxon 3: Ilpernen Ha BpeMeTO TOMUHATO HA COIUJATHUTE MPEKH

PGSYJ'ITaTI/ITe O CIIpOBCACHUOT T-TecT ce cneanu:

— t-crarucruka: -11.31

— p-Bpeanoct: 0.0077
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Co ornen Ha TOa WTO p-BpeaHocTa € nomana ox 0.05, Moxeme 3aKiydnume JeKa
MIOCTOM 3HAuajHa pa3jivKa momery OpojoT Ha yYCHUIM KOW MOMHUHYBAaT MOMAJIKY O JABa

Jaca 1 OHHUC KOU [IOMUHYBAAT ITOBEKE Ol ABa 4aCca JHCBHO Ha COIII/IjaJIHI/ITe MPECIKHU.

Toa 3HauM Aeka yYeHHIIUTE KOU IOMUHYBAAT IMOBEKE O/ JIBA Yaca Ha COLMjaTHUTE

MPCKHU CC 3HAYUTCIIHO IOBEKE 0/ YYCHUIUTC KOU ITIOMUHYBAAT [IOMAJIKY.

Co Toa morxumore3a 1: [loconemuom 6Opoj 00 ucnumaHume YyyeHUyuU

NOMUHYBaam nogexe 00 08a 4aca OHEeBHO HA COYUjalHume meouymu, ce NOTBpAyBa.

4.2. TIlorxumore3a 2: [Iloconemuom 0poj 00 ucnumanume y4yeHUUU

noKasicyeaam 320,1€MEHO HUG0 HA AHKCUO3HOCM

Ta6esa 3: [Ipyka3z Ha HUBOTO Ha AaHKCHO3HOCT Kaj UCIIUTAHUIIUTE

M SD min max
Vi 49.73 33.56 14 79
VIl 47.17 38.89 13 85
VIl 54.01 30.05 37 80
IX 54.23 27.93 21 74
BkymHo 51.8 46.31 13 85

HGCKpI/IHTI/IBHa dHaJIn3a Ha HUBOTO Ha aHKCHUO3HOCT Kaj HCIIMTAaHHUIUTC!

Bo Tabenara ce mpukakaHW CTATUCTHYKH MOJATOLX 33 HUBOTO HAa aHKCHO3HOCT
Kaj yueHunure oa paszanunu ogaenenuja (VI, VI, VIII u IX), BkiydyBajku ru cieqHuBe

napameTpu:
Cpenna Bpeanoct (M):
— VYuenunure Bo VI oaesienne nmaat cpeiHa BpeJHOCT Ha aHKCHO3HOCT oJ 49.73.
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— VYuenunure Bo VII opmeseHue mmaaT cpeqHa BPEOHOCT HA AHKCHMO3HOCT O]
47.17.
— VYuennnute Bo VIII ommeneHue mmaar cpeaHa BPEIHOCT HA aHKCUO3HOCT O

54.01.

— Yuenurute Bo IX oagenneHne nmaar cpeiHa BpeIHOCT HA aHKCHO3HOCT 011 54.23.

— Bkynnara cpenna BpenHoct 3a cute yuenunu e 51.80.

Crannapana nesujanuja (SD):

— Bo VI oanenenue, cranmapaHara jaeBwjanmja ¢ 33.56, mTo TOKaxyBa JeKa
MIOCTOU BUCOKA BapHUjaOMIIHOCT BO HUBOTO Ha aHKCHO3HOCT.

— Bo VII onnenenme, cranmapanara jaeBujanuja ¢ 38.89, mTo mokaxyBa yiiTe
ToroJjieMa BapujaOMITHOCT.

— Bo VIII oxnenienne, crangapanara aeujanuja ¢ 30.05, mTo ucTo Taka ykakyBa
Ha BHCOKa BapHjaOUITHOCT.

— Bo IX omnesieHue, cranmapanara aeBujanuja € 27.93, mto mokakyBa HajMaia

BapHjabMITHOCT BO CIIOpea0a CO OCTaHATUTE TPYIIH.

BxymHata cranmapaHa AeBujanuja 3a cute ydeHun € 46.31, mTo ykaxyBa Ha

MHOT'Y rojicmMa BapI/Ija6I/IJ'IHOCT BO HUBOTO HAa aHKCHO3HOCT.

MunumajHa 1 MakcuMasHa speanoct (Min u Max):

— 3a VI oagenenme, MUHUMajTHATa BpPEIHOCT HA aHKCHO3HOCT ¢ 14, a
MaKcuUMajHaTa BPEIHOCT € 72.

— 3a VII oanesieHHe, MUHMMAaJIHATa BPEIHOCT € 13, a MakcMMallHaTa BPEIHOCT €
85.

— 3a VIII oxnenenne, MUHMMAJIHATa BPEIHOCT € 37, a MAaKCUMAaJIHaTa BPEIHOCT €

80.

— 3a IX oanesienne, MUHUMAaHATa BpeTHOCT € 21, a MakcuMalnHaTa BpeIHoCT € /4.
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Bkynnara MuHUManHa BPEJHOCT 3a CUTE ydyeHMUM € 13, a MakcumaaHarta

BpeaHocT ¢ 85.

Hneo Ha aHKCMO3HOCT No ogaeneHunja

50

40t

30

20

CpeuHa BpeOHOCT Ha aHKCMO3HOCT

VI VIl VIII IX
OppeneHwe

I'paduxon 4: Tlperien Ha HUBOTO HA AHKCHO3HOCT

On mogaronmte MOXe na ce 3abenexu aeka yaeanunute Bo VI u IX oxnesenue
MMaaT HajBUCOKH CPETHU BPETHOCTH Ha aHKCHO3HOCT, nojaeka ydeHuiure Bo VI u VI

oJ¢JICHUE MaaT IIOHUCKHU CPEAHU BPpEAHOCTH.

Osune pe3yiaTatn Ccyrepupaar Ac€Ka 3T0JIEMCHOTO HHBO Ha aHKCHO3HOCT €

IIPpUCYTHO Kaj IIOTr0JIEMHUOT ACII O YUCHUIIUTE, 0COOEHO BO ITOBUCOKHUTE O,I[,HCJICHHja.

Pesyarar on AHOBA Tecror: Pesynraror og AHOBA Tector mokaxkysa p-
BpenHocT o 0.0, mrTo yKkakyBa Ha BHCOKO 3HayajHa pasjuKa Momelry HUBOTO Ha
aHKCHO3HOCT Ha YYEHUIUTE BO PAa3IM4HUTE ojzeneHuja. OBa cyrepupa Jeka MOCTojaTr

3HAYUTCIIHU BapI/IjaI_II/II/I BO HUBOTO Ha aHKCHO3HOCT HOMefy rpymnure.

3akay4yok: Amnanuzata o0e30elyBa CHUIHM JOKa3M KOM ja TOJJIP)KyBaaT

XHUIIOTE3aTa ACKa HOCTOjaT pa3jinkKu BO HHBOTO Ha AaHKCHO3HOCT Kaj YYCHHUIUTE, CO
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3HAYajHU BapHjalk ToMmery ojyieneHujata. OBa cyrepupa JeKa IOTOJeM el O

YYCHHUIUTC UMAAT 3roJICMCHO HUBO HAa AaHKCHUO3HOCT.

Co oBa morxunore3ara 2. [locoremuom 6poj 00 uchumanume YydeHUyu
NOKadiCysaam 3201eMeH0 HUBO HA AHKCUO3HOCH ce TIOTBPAYBa.

4.3. lorxunore3a 3: Ilocmou pasznuka 60 HUGOMO HA AHKCUO3ZHOCH noMmMery
yueHuyume Kou NOMUHY6AAM HNo6eKe 6peme 60 KOpUCHiele HA CcouujanHume
Meouymu 00 yyeHuyume KOU RNOMUHYBAAm HNOMAIKY 6peme HaA couujannume

Meouymu.

IIpernen Ha moBp3aHOCTa Ha BPEMETO MOMHHATO HA COLMJATHUTE MpPEXKHU CO

HHMBOTO Ha aHKCHO3HOCT CO IMPHMCHA Ha t Tecr.

Tabesa 4: [Ipernen Ha BpeMeToO MIOMUHATO Ha COLUJAIIHUTE MPEXHU (BKYyIEeH Opoj Ha
HCIUTAHUIIH 10 OJIICTICHHE)

o Bpeme 0-2 yaca Ha Bpeme Hag 2 yaca Ha
aaenexHve : .
couujanHm Mpexmu couujanHm Mpexmu
VI 18 12
Vi 13 17
VI 7 23
IX 6 24

O,Z[ IIpUKa>xaHaTa Tabena Moxe Ja CC 3aKIydn ACKa ITOBEKETO 0o YUYCHHULIUTE BO
ITIOHHUCKHTC OI[I[eJ'IeHI/Ija INOMHHYBAAT MOMAJIKy O/l IBa HacCa Ha COLII/IjaJ'IHI/ITe MPCIKU. Co
3roJIEMYBamCTO HA BO3pacTda, OAHOCHO BO ITOBUCOKHUTC O,I[,I[GJIGHI/Ija CC 3Tr0JIMyBa 6pOjOT

Ha YYCHUIIU KOU IIOMUHYBAAT I10 ITOBEKE OJl IBAa Yyaca Ha COI_[I/IjaJ'IHI/ITC MPCKHU.
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Ta6ena 5: [Ipoceunu BpeAHOCTH Ha aHKCHO3HOCTA M0 OJIJICTICHH]a

Mamkn CraHp. JeB. Kencku Cranp. JeB.
Onpaenenue Mun. | Makec. Mun. | Makec.
(M) (SD) (M) (SD)
VI 50.80 26.16 34 71 48.67 41.01 14 72
Vil 45.07 26.87 30 68 49.27 50.91 13 85
Vil 51.87 30.41 37 80 56.13 29.70 34 76
IX 48.87 30.41 21 64 59.60 25.46 38 74

CpenHa BpeTHOCT Kaj yUSHHUITUTE O] MaIlkw 1ot n3necyBa 50.18, a cranmapHaTta

nesujanuja e 41.72, muaumainHa BpeaHocT: 21, makcumanHa BpeaHocT: 80.

Kaj skeHCKHUTe ydeHUIn cpeaHara BpeaHocT ¢ 53.42, ctanmaapaHara JieBHjanrja €

50.91, muanmarHa BpegHocT 13, a MakcuMaltHa BpeaHocT e 85.

[Ipu cnopenda na pesyararute Ha VI co VII, VIII u IX oxnenenune kaj MamkuTe
YYEeHHIIH, -TECTOT MOKaKyBa JieKa Pa3IMKUTE BO MPOCEYHOTO HUBO HA aHKCHO3HOCT HE
ce cratuctuuku 3Ha4yajau, ocBeH nomery VIII m IX onnenenme, xame ce 3abenexyBa

YMEPEHO 3roJI€eMEeHO HUBO HA AHKCHO3HOCT CO CTapECHECTO.

Kaj »xxeHckuTe yueHHUIH {-TeCTOT MOKa)KyBa MOCTENEeHO 3roJieMyBamhe Ha HUBOTO
Ha AaHKCHO3HOCT cO Bo3pacta. Pasnmukara momery IX opueneHue M OCTaHATUTE ¢
cTaTucTHYKM 3HayajHa (p < 0.05), mTo yKakyBa Ha Toa JeKa TMOCTOjaT 3Ha4YajHU
pa3iMKi BO HHUBOTO Ha AHKCHO3HOCT TOMeEly YYCHHIIUTE OJI Pa3IMYHUA BO3PACTH,

OJHOCHO aHKCHO3HOCTA € HajH3pa3eHa Kaj YYCHHUYKHUTEC O[] 3aBPIIHUTC O,[[,[[GJIGHI/Ija.

O,Z[ OBa MOXKE€ Ha CC M3BCAC 3aKIYyYOK JCKa Kaj MAIIKUTC YYCHHUIIM aHKCHO3HOCTA
HC IIOKa)XyBa TroOJIeMa IPOMCHAa CO BO3pacTda, OCBCH BO CJ'Iy‘IajOT Ha ITOBHCOKHUTC

oJuieNieHnja, kajae ce 3rojiemysa no VIII ognenenue.

Kaj JKCHCKUTC YYCHHIU ITOCTOU jaCHO HU3pa3CHa TeHI[eHI_II/Ija 3a 3roJICMyBambE Ha

AHKCHO3HOCTAa CO BO3pacTa, 0co0eHO Kaj YYCHHUYKUTEC BO IX onnenenue.

68




Cnopen aHanu3aTta, BO3pacTa € 3HadacH (pakTop 3a HMBOTO HAa aHKCHO3HOCT Kaj
KEHCKUTE YY4EHMIM, OJJHOCHO CO 3rOJIEMyBam€ Ha BO3pacTa, Taa ce 3rojieMyBa JOJAEKa
Ka] MaIIKWTe YYCHHWIH, HE € YTBpJEHA 3HauyajHa Kopejalnuja OCBEH BO CHEIH(pUIHH
cnyqau. OBa MOKe Ja yKaXe Ha Pa3IMYHM HAUMHM HA CIPaBYBAalkE CO CTPECOT H

MIPOMEHHUTE TIOBP3aHU CO Pa3BOjOT BO aJI0JICCIICHIN]ATa.

Pesyntator o1 AHOBA-TecTOT nokaxxyBa p-speanoct oa 0.004, mro e nomaio
oxn 0.05. OBa ykakyBa Ha CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHAa pa3jinka BO HHUBOTO Ha aHKCHO3HOCT
nomery y4eHHUIIUTe KO IOMUHYBAaT MOMAJIKy OJ1 2 yaca U OHUE KOM MOMHHYBAaT MOBEKE

0] 2 yaca Ha COLMjaTHUTE MPEXKH.

HMBO Ha aHKCMO3HOCT Cnopej BpeMe NOMUHATO Ha COLMjafHN MPeXXn

N w B
o o o
T T T

CpefHO HVMBO Ha aHKCWO3HOCT

=
o
T

Momanky og 2 yaca
I TMoseKe op, 2 Yaca

Momanky oA 2 Yaca MoBeke of 2 Yaca
KaTeropuja Ha BpeMe NOMWHATO Ha COLMjaTHU MpeXxn

I‘paq)mcmi 5: Hperne):[ Ha HUBOTO Ha aHKCHO3HOCT CIIOPE€A BPEMETO IIOMHUHATO

Ha COLMjaTHUTE MPEXHU

OI[ OBHE PE3YJITATH MOXE Oa CC 3aKIIydn JCKa HOCTOjaT 3Ha‘lajHI/I pa3jiuku BO
HHUBOTO Ha aHKCHO3HOCT HOMef‘y YYCHUIOUTC KOW IMOMHHYBAAT IMOMAJIKy U OHHUC KOU
IIOMHHYBaaT IMOBEKE on 2 yaca Ha COI_II/IjaJ'IHI/ITC MPCIKHU. y‘-ICHI/IHI/ITe KON IIOMHHYBaaT

IMOBEKe BpEMC Ha COHI/IjaJ'IHI/ITC MPECKU UMaaT MMOBUCOKO HUBO HAa aHKCHUO3HOCT.
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Co oBa morxunore3ara 3: [locmou pasnuka 60 HUBOMO HA AHKCUOZHOCH NOMery
YueHuyume Kou noOMUHy8aam nogeKe gpeme 80 KOPUCmerve Ha COYujarHume meouymu 00

VueHuyume Kou nOMUHY8aam noOMaaKy epeme Ha coyujariume meouymu, ce NoTBpAyBa.

4.4. Tlorxumore3a 4. Ilocmou paznuxka 60 ycnexom HaA YUUIUUWIHUME
ROCMUZHY6AA K3] YUeHUWUMme Kou NOMUHYEAAM NoOGeKe épeme HA COUujaiHume
MeOuyMu u ycnexom HA YYUIUWHUME NOCMUZHY6AA Kaj YYeHUuuyume Kou

NOMUHY8AAM NOMATIKY 6peme HA COUUjanHUme Meouymu.

Tabesa 6: [Ipuka3 Ha yciexoT BO YUMJIMIIHUTE OCTUTHYBamwba Kaj UCIIUTAHUIIUTE

Vcnex Ha mocTUramara Ha Y4ECHHALIUTE

Ojutnuex MHory nobap JloGap JloBosieH He3sanososnurenexn

\ 7 10 17 3 4 7 4 1 5 1 0 1 0 0 0

Vi 9 6 15 2 9 11 4 0 4 0 0 0 0 0 0

Vil | 5 6 11 3 6 9 7 2 9 0 1 1 0 0 0

BK. 25 34 59 12 20 32 21 3 24 2 2 4 0 1 1

Bo oBaa ananuza ke ro pasriieqame KBaJIMTETOT Ha MOCTUTHYBAaWkAaTa BO PAMKHUTE
Ha pa3NIUYHH KaTErOPHU Ha OIICHYBAmbE, OJHOCHO YCIEX BO YUMJIMIIHUTE MOCTUTHYBabha
(ommuuen, MHOTY 100ap, A00ap, TOBOJIEH M HE3aJOBOJHUTEINEH), PACIIPEICICHH O MOJI U

o o6pazoBHo HUBO (VI, VII, VIII u IX onnenenue).

OBa ke OBO3MOXH MOJOOpO pa3zbupame Ha pe3ylaTaTUTe W NOTEHLHjATHUTE

TPECHAOBHU U PA3JIMKU rnmomer Y KaTCTOPUUTC Ha UCITUTAHHUILIHU.

TaGenata ru omndaka pe3yaTaTuTe Ha YYCHMLUTE OJ PazIUYHU OJJEICHHjA U

npeTCTaByBa IOAATOLIH 3a 6pOjOT Ha Yy4YCHUIH BO CCKOja KaTeroija Ha OIICHYBAaIC,
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criopen Moyl (MallKd W KEHCKH). 3a CeKOja OLEHKa, € NMPUKAXKAH U IMPOLEHTOT Ha

BKYITHATA MOITyJalrja Ha YYEeHHIIH.

Bo VI opnenenue on 30 ucnuranunm, 17 ydenunum ce omnuunu (57 % on
BKYITHHOT Opoj y4eHUIH), 01 Kou 7 ce Mamku u 10 xeHcku, 7 yaenuuu (23 %), on kou
3 Mamku u 4 xKEHCKU ce MHOTY 100pu, 5 yuenuuu (17 %), on xou 4 Mamku u 1 xeHCKO

ce co nobap ycnex, 1 yaenuk (3 %), MaIiko, € co JIOBOJICH YCIIEX.

Bo VII oxnenenne on BkynHo 30 ucnuranunm, 15 yuenunu ce ommyan (50 %),
o1 kou 9 mamku u 6 xxeHcky, 11 yuenurm (37 %) ce MHOTY 100pH, 0/ KOU 2 C€ MallIKU U

9 sxencku, 4 yuenunu (13 %), 071 KOM CHTE C€ MAIIKK c€ CO A00ap ycrex.

Bo VIII ognenenue o 30 ucruranuii co oumnyeH yenex ce 11 yaenuiu (37 %),
0J1 Kou 5 Mamku U 6 xeHcku, 9 yuenunu ce MHory a06pu (30 %), ox xou 3 mamku u 6
xeHcku, 9 yauenunu (30 %) ce noOpu, oa kou 7 mamku u 2 xeHcku, 1 yaenuk (3 %) ox

KCHCKH I10JI € JOBOJICH.

Bo IX onnenenne on 30 ucnuranm yuenunu 16 yaenunu (53 %) ce omymuuHu o1
kou 4 mamku u 12 xeHcku, 5 yuyeHunu ce mMHory noopu (17 %), on xou 4 mamku u 1
KeHcka, 6 yueHuu (20 %), o KOou cCUTe ce MallKku, ce co A00ap ycmnex, 2 yueHunu (7
%), TI0 €IeH MaIllKl W JKCHCKH C€ CO JIOBOJICH YCIEeX M camMoO elneH ydeHuk oxa [X

oJIeJIeHUE € co HezamoBoauTeneH yenex (1 %), a € o1 )KEeHCKH 1Mo,

On BkymHO 120 pcnuTaHuIy ondareHu Co UCTPaKyBameTo, 59 yuenuiu (49 %)
ce CO OJJIMYEH yCIeX, MPH LITO JOMUHHUpA >KEHCKAaTa MOoIyjJalyja Ha UCIIUTaHuLU co 34
YUEHUYKH, HACTIPOTH 25 yueHHUIU 0]l MalIKu 1o, 32 yuenunu (27 %) ce co MmHOry 106ap
ycIieX, MpH IITO KEHCKUTE YYSHHUIIM TIOBTOPHO ce BO MpeAHOCT co 20 yueHn4ku. BkynmHo
24 yuyenunu (20 %) ce co nobap ycnex, mpH ITO AOMUHUpPA Malllkara nomynamuja co 21
yueHuK, 4 yuenunu (3 %) Mmaar JOBOJIEH yCIeX, a CO HE3aJI0OBOJUTENICH yCIeX € CaMo
enna yuenuuka (1 %). Cnopen Toa, Moke Ja ce 3aKilyyd JeKa HajrojieM MpOIEeHT Ha

YUEHHUIIH ce cOo oannyeH ycnex (49 %), mTo ykaxyBa Ha BUCOKO HUBO Ha IIOCTUTHYBamba.

3a HOTpe6I/ITe Ha OBda aHAJIM3a YUCHUIIUTC Oca MMOACJICHU BO JABC I'pYIIN:
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Kaj yuenunure kou nomunysaat ox 0 1o 2 gaca qHEBHO ce 3a0eieKyBa MOrojaeM

0poj yuYeHHIIM KOU IOMHHYBAAT IOMAJIKy BpeMe Ha COIMJATHUTE MPEXKH.

Bo VI oxnenenue 57 % ox ydenunmre ce co oymmdeH ycrex, 23 % ce co MHOTY
nob6ap, 17 % ce co mobap ycrex, 3 % co ITOBOJICH U HEMa YYEHHUIIM CO HE3aI0BOJIUTEIICH
ycrex. YUeHHIIM KOW MIOMHHYBAaT HaJ 2 Yaca UMa CIMYeH MPOICHT Ha 100ap ycrex, HO

PHU3HKOT 32 OCJIA0 yCreX OCTaHyBa HU30K.

Bo VII opnenenue 3a0enexuTenHo € Jieka YYEHUIUTE KOM MOMHHYBaaT HaJ 2
yaca JHEBHO Ha COIMJaTHU MPEXKU MMaaT MaJIKy HamajeHa cTalka Ha ,,MHOTY qobap

yCuex, HO 0e3 3HauuTEeJIcH naga BO rCHCPAITHUOT YCIICX.

VYyeHunuTe BO MOBUCOKUTE OJIICJICHH]a WA aJ[0JIECIIEHTUTE CO 3TOJIeMyBame Ha
BO3pacTa MOMUHYBAaT HaJ 2 4aca JHEBHO, OJHOCHO OpojoT 3HauuTenHo pacte Bo VIII u

IX ognenenue.

Bo VIII opneneHune y4yeHUIIMTE KOM NMOMHUHYBAaaT HajJ 2 Yyaca MMaarT IMOBHUCOK
MPOIICHT Ha ,,jo0ap* ycrex. 3abenekaHo € HaMalyBamke Ha MPOIEHTOT Ha ,,0JTHYEH™ 1
»MHOTY 100ap“ ycrex Kaj y4eHWUIIUTEe KOW TIOMHHYBaaT IMOBEKE OJ 2 Yaca JTHEBHO BO
cropeada co OHUE KOM MOMHUHYBaaT TMOMAaJKy BpeMe, OJHOCHO IMOMAalKy oJ 2 yaca

JHCBHO Ha COHI/IjaJ'IHI/ITe MPECKHU.

Bo IX oxpnmenenwe mocTtom BHCOK TPOIEHT Ha ,,0JIMYEH’ YCIEX W IOKpaj
MOJIOJITOTO BPEME Ha COLMjaTHU MPEXH. 3T0JIeMyBamke Ha YUYEHHUIIMTE CO ,,JJOBOJICH™ U

,,HeSaI[OBOJII/ITeJICH“ ycuex, noCTou, HO CCaK C€ BO HE3HAUYUTCIICH 6p0_]

['enepasieH 3aKiIy4oK € JeKa MOMAaJIKy TOMHHATO BpEME Ha COLIMJATHUTE MPEXKH €
MOBP3aHO CO TOBHCOK IMPOLIEHT Ha ,,0JJMYEH’ YyclleX, OCOOCHO BO TOHUCKUTE
onnenenuja. Kaj yueHunure kou MOMHUHYBaaT MoBeke OJ1 2 4aca Ha COLMJATHUTE MPEKHU
BO TIOBUCOKHTE OJJIelieHHja 3aberekaHo € HamallyBambe Ha OMMTHOT ycmex. Bo IX
OJIJIeNIEHUE TIOCTOjaT UCKITYYOIH KaJie U MPH MOJOITOTPAJHO KOPUCTEHE, HEKOU YUECHUIU

HMaaT BUCOK YCIICX.

72



OBaa ananu3a cyrepupa Jieka BIMjaHHETO Ha COLMjaJHUTE MPEXHU Bapupa Mery
oJlIeTIeHHjaTa, HO BO IEJIMHA, BPEMETO TIOMUHATO HAa COLMJATHUTE MPEKH MOXKE J1a MMa
HeraTuBeH e(eKT Bp3 JOCTHUTHYBamaTa Kaj YYCHHIUTE, 0COOCHO MpPU EKCTPEMHO JIOJIT

PecToj.

Yuenunure ox VI ojyencHue ce W3ABOjyBaaT KaKO HAjyCICIIHW BO OJHOC Ha
BHCOKHTE MocTUrHyBama. VIII ojeneHne mMma HajHU30K BKYIIEH YCIIEX CO 3HAYUTEITHO
roMaJ MPOIEHT Ha YYSHHUIU CO ,,0/UTMYCH U PEIAaTUBHO BHUCOK MPOIEHT HA YUECHUIIH CO
nocinab ycmex ,jg00ap*“ u ,J0BosieH”. Co HE3aJOBOJUTENEH YCIEX HMa CaMO €JIHa

y4YeHHUKa 0J1 ucrutanute Bo |1 X omnenenue.

Pesynratute on T-TecTtoT mokaxysaaT t-cratucruka ox 0.0 u p-BpeaHocT o
1.0. OBa 3Haum Jeka HeMa CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHA pasiKa BO YCIEXOT MOMery
YUEHUIUTE KOU MOMHUHYBAaT MOMAJIKy O] 2 yaca Ha COLMJATHUTE MPEXH U YUCHUIIUTE

KOM IMMOMUHYBaaT TTOBEKe O 2 yaca.

Opx 0BOj pe3yATaT MOXeE Ja ce 3aKJIydd JeKa HaKo IOCTOU Pa3JiKa BO yCIEXOT BO
yCrexoT Mery JIBeTe TPYNHU YUYECHHULU CIOpE ] BpEMETO IIOMUHATO Ha COLMJAIHUTE MPEKH,
Taa pa3jiMKa CTaTUCTUYKU HE € 3HayajHa. YUECHUIIUTE KOU MOMHHYBAaT MOMAJIKy HIIU
nmoBeke o 2 Yaca Ha COLHMJAJIHUTE MPEXKU HE MOKaKyBAaaT 3HAYMTENHU DPA3JIUKH BO

HHUBHHOT YCIICX.

Co oBa morxumnore3ara 4. [locmou paznuka 60 ycnexom HA VHUIUUHUME
nocmueHysara Kaj  yueHuyume KOU NOMUHYBAAM NO6eKe epeMe HA COYUjanrHume
MeOuymMu U YCnexom HAa YHUIUWHUME NOCMUSHY8AIbA KAj YYeHuyume KOu NOMUHY8aAam

NOMAJKY 8peme Ha coyujannume meouymu, He ce NIOTBPAYBA.
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4.5. Tlorxumnore3a 5: Yuenuyume 00 paznuuen non ce paziuKysaam 60
eépememo NOMUHAMO 60 KOpUCHEwe HA COUUjaIHU MeOUuymMu U HUBOMO HA

AHKCUO3HOCM npedus’euktma 00 ucmomo.

Tabena 7: Ilpuka3 Ha BpeMeTo NOMHHATO Ha COLMjaTHUTE MPEXKHU H3Pa3eHO BO

IMPOLCHTHU
Bpeme HoMHUHATO Ha COLIMjAJIHU MPEXKHU
0—2u1aca IToBeke ox 2 yaca
MallK1 % JKEHCKH % BK % MallIKu % KEHCKU % BK %

Vi 9 60% 9 60% | 18 60% 6 40% 6 40% 12 40%
Vil 5 33% 8 53% | 13 43% 10 67% 7 47% 17 57%
Vil 5 33% 2 13% 7 23% 10 67% 13 87% 23 7%
IX 4 27% 2 13% 6 20% 11 73% 13 87% 24 80%
BkynHo 23 38% 21 35% | 44 37% 37 62% 39 65% 76 63%

Bxymna ciopen6a criopes mos

Kaj momuumara 38 % ox ydenunure nmommHyBaatr 0 — 2 wyaca, momeka 62 %

MMOMHUHYBaaT MOBEKE 0] 2 yaca Ha COIMjaTHUTE MPEXKH.

Kaj neBojummara mak 35 % on yuenunure nomunyBaar 0 — 2 gaca, goaeka 65 %

MMOMUHYBaaT MOBeKe 0] 2 yaca Ha COLMJATHUTE MPEXKHU.

OBa BOOM [0 3aKIy4yoK JieKa Kaj JEBOjUMIbaTa IPOLIEHTOT Ha OHHE KOU
MMOMHUHYBaaT MOBeKe O] 2 yaca Ha COIMjaJHUTE MPEXHU € HemTo MOBUCOK (65 %) BO
cnopenba co momuumara (62 %). JleBojunmara, reHepaiHo, MOKa)XKyBaaT IOBHUCOKA

I/IHK.]'II/IHaI_II/Ija KOH IIOoA0JII HpeCTOj Ha COI_[I/IjaJ'IHI/ITC MPCIKU.

Bo VI oanenenue, curyanmjata € peyucu H3eqHAUY€HA BO OJHOC Ha BPEMETO

IIOMHMHATO Ha COI_[I/IjaJ'IHI/ITe MPECIKHU 3a ABaTa I10J1a.

Co 3roJieMyBambC Ha OIAJCIICHUCTO, I[CBOj‘II/II-BaTa IMNOKaXKyBaaT IIOroJICM CKOK BO

BpPEMETO MMOMMHATO Ha colMjalHuTe MpexH, ocodeno Bo VIII u IX onnenenue.

JleBojurmaTa MOMUHYBAAT MOBEKE BpeMe Ha COLMjaTHUTE MPEXH BO criopenda co

MOMYHUBATA BO CUTC BO3pPACHU I'pYIIN.
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Tabena 8: [Ipuka3 Ha HUBOTO HA aHKCHO3HOCTA CIIOPE/ MOJIOT HA YYEHULIUTE

M SD min max
Vi M 50.80 26.16 34 71
xK 48.67 41.01 14 72
VI M 45.07 26.87 30 68
xK 49.27 50.91 13 85
Vil M 51.87 30.41 37 80
xK 56.13 29.70 34 76
IX M 48.87 30.41 21 64
xK 59.6 25.46 38 74
Biyriio M 50.18 41.72 21 80
xK 53.42 50.91 13 85

Pesynratute on AHOBA ro nokaxyBaaT CI€IHOTO:

3a yueHUIIUTE KOM MOMUHYBAaT OMAJIKy OJ] 2 yaca Ha COLIMjaTHUTE MPEXHU:

— F-cratucruka: 12.40

— P-3nauaj: 0.176

OBue pe3ynTaTH MOKaKyBaaT JeKa HeMa CTATHCTHYKH 3HAYAjHU PA3JIMKH BO
HHMBOTO HAa AHKCHO3HOCT NMoMel’y MAIIKMTe M ’KEHCKUTEe YYeHUIIM KOM MOMUHYBAAT

MOMAJIKY 01 2 yaca Ha couujaanure mpexu (p > 0.05).

3a yueHUIIUTE KOM MIOMUHYBaaT MOBeKe 0J1 2 yaca Ha COLMJATHUTE MPEXKHU:

— F-cratucruka: 10.56

— P-3nauaj: 0.047

OsBue PpE3YITAaTU NOKaXyBaaT ACKa HMa CTATUCTHYKH 3Ha‘lajHI/I PAa3JHUKH BO
HHUBOTO HA AaHKCHO3HOCT 110Mefy MAIIKUTE U KECHCKUTEC YYCHUIIM KOM NMOMHUHYBaart

noBeKe 0] 2 yaca Ha conujaanute mpexu (p < 0.05).

3aKJ'Iy‘{OKOT € JCKa PAa3JIMKUTC BO HUBOTO HAa aHKCHO3HOCT HOMefy MAIIKUTEC "
JKCHCKUTC YUCHUIU CC 3Ha‘lajHI/I caMo Kaj OHHC KOU TTOMHHYBaaT MOBEKE o1 2 4Jaca Ha

COLIMJATHUTE MPEXKH.
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CpepnHo Hueo Ha AHKcuo3HocT no Mon n Bpeme nomuHaTo Ha CounjanHn Mpexu
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I'padukon 6: HUBOTO Ha aHKCHMO3HOCT MPUKAXKaHO CIIOPE] MMOJI U BpEME MMOMUHATO HA
COIMJATHUTE MPEKHU

Co oBa morxumnore3ara 5. Vuenuyume 00 paznuuen non ce paziuxyeaam 60
8pememo NOMUHAMO 80 KOPUCHEIbE HA COYUJATHU MeOUYMU U HUBOMO HA AHKCUOZHOCM

npeou3suUKana 00 ucmomo, ce moTBPAyBa.

4.6. Ilorxumore3a 6: Yuenuyume na pazruuna eo3pacm (paziuyuHo
000ejieHue) ce paziuKysaam 60 6pememo NOMUHANMO 80 KOPUCHEwe HA COUUjanHU

Me0uymu U HUBOMO HA AHKCUO3HOCM npe()u33ul<ana 00 ucmomo.
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Tabesa 9: Bpeme NoMHUHATO Ha CONMJATHUTE MPEXKH CIIOPE]] OJICTICHIE

Bpeme Hag 2 yaca
o Bpeme 0-2 yaca Ha .
nneneHue . Ha couujanHu
coumjanHm Mpexu
Mpexu
Vi 18 12
Vi 13 17
VIl 7 23
IX 6 24

[TomaroruTe 3a BpeMEeTO NMOMHHATO Ha COIHjATHH MEJIWYMH CE CEICKTHpPAaHU BO
JIB€ KaTEerOpHWH: BpeMe MOMUHATO Ha colujaiHu Meauymu on 0 mo 2 daca U Bpeme
MMOMHHATO Ha COLMjaJTHU MEIMYMH HaJ 2 4aca, 3a YUYEHUIIH o] pa3imuuHu oaueneHuja (VI,
VII, VIII, IX). Llenrta e na ce ananu3upaaT pa3IuKuTe momMery ojyiefieHrnjaTa BO OJJHOC Ha

OBHE BPEMUA.

Kaj yuenunure Bo VI ommenenue, Bo mpocek 18 ydeHWIM momMuHyBaaT Ha
comjasian Meauymu on 0 mo 2 waca, mojeka 12 ydeHWIM TMOMHHYBaaT Hal 2 daca.
CpenHoTo BKYNMHO BpeMe NOMHHATO Ha couujadHu Menuymu € 30 ydeHHIu, IITO
cyrepupa Jieka TOBeKe O] MOJOBHMHATA YYEHHUIIM IOMHUHYBaaT IMOBEKe O] 2 yaca Ha

COIMjAJTHU MEIUYMH.

Bo VII oxnenenue, 13 yuyeHuI moMruHyBaaT A0 2 4aca Ha COIMjaTHA MEIMYMH, a
17 yuenuuu noMuHyBaaT noBeke of 2 yaca. BkymHo, 30 yuenunu Bo VII oxnenenue
KOPHUCTAT COLMJAJIHK MEAWYMH, IITO TMOKaXyBa Ji€Ka BO OBa OJJCIIEHHE MMa TMOBEKe
YUYEHUIIM KOM MOMHUHYBaaT HaJ 2 yaca Ha COLMjATHH MEAUYMHU OTKOJIKY IITO HMa

YYCHHUIIKM KO TOMUHYBAAT ITIOMAJIKY O 2 Jaca.

Bo VIII omnenenune, camo 7 ydeHunu nomuHyBaarT (-2 dYaca Ha COLMjaJTHU
MEIUYMH, JOoAeKa 23 ydeHHLU NOMHUHYBaaT IOBeKke of 2 4Yaca. BkymHoTo Bpeme Ha

COL[I/IjaJ'IHI/ITe MCIUuyMHnu ¢ HajBI/ICOKO BO OBa OIACJICHUEC, HITO YKa)XXyBa Ha TOa [CKa
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yuenuiure onx VI oxpneneHune wmmaar 3HAUUTENHO IIOBEKE BpEME IOCBETEHO Ha

COIMjaTHUTE METUYMHU BO CHIOpea0a cO MPETXOTHUTE OJICIICHH]A.

Bo IX onnenenune, OpojoT Ha ydeHUIH mTo IoMuHyBaar 0-2 vaca e 6, noxeka 24
y4eHulM oMuHyBaaT Haj 2 yaca. Kako u Bo VIII onnenenue, u Tyka uMaMe 3Ha4MTEIHA
JOMUHAIM]ja HA YYCHUIINTE KOM OMUHYBAaT MOBEKE O] 2 yaca Ha COLMUjaTHU MEANYMH,
IITO ja TIpaBW OBaa Ipyla HajaKTHBHA BO KOPUCTCHETO HA COILHUJAITHUTE MEIUYMHU BO

criopen0a co OCTaHATUTE OJIIeTICHU]a.

On oBue momaTtonu, ce 3abenexyBa JeKa CO 3rOJIEMYBAambETO Ha OJJICIICHUETO,
pacte OpOjOT HAa YYEHHIIM KOW MMOMHHYBaaT MOBEKE OJ 2 yaca Ha COIUJATHH MEIUYMH.
Bo VI u VII ognenenue, mpoleHTOT Ha YYCHHIIM IITO KOPHUCTAT COIUJATHH MEIUYMU
moBeke on 2 yaca € moHu30k Bo crmopemda co VIII m IX omgmenenue, kame mTo

HajroJIEMHOT JIENT O] YYCHUITMTE TIOMUHYBAAT MOBEKe O] 2 4aca Ha COIUJATHH MPEKH.

OBaa pa3zirka MOXKe J1a Cyrepupa jieka mocTojaT pa3inKd BO KOPHCTEHETO Ha

COLIMjATHUTE MEeAUYMH MOMely YUeHHIMTE 0/ Pa3JIMYHH O//1eJIeHHja.

Tabena 10: Huo Ha aHKCHO3HOCT TI0 OJiieNIeHH]a (BO3pacT)

Huso Ha ankcuosnocT
OpneneHue MallIKK HKEHCKU BkynHo
Vi 50,80 48,67 49,73
Vil 45,07 49,27 47,14
Vil 51,87 56,13 54
IX 48,87 59,6 54,23
BkynHo 49,15 53,42 51,28

Pesynrarute on AHOBA TtecTtoT 3a pasznukara BO HHUBOTO Ha aHKCHO3HOCT

nomery yuenunute of VI u VII onnenenue (kom moMUHYBaaT MOMAaNKy OJ 2 yaca Ha
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conmjanauTe Mpexu) u yaeaurute o VIII u IX oxnenenue (kou MOMUHYBaaT MOBEKE O]

2 yaca Ha COIMjaTHUTE MPEXH) CE UCTH KaKO MPETXOTHO:

— F crarucruka: 230.67

— p-Bpeanoct: 1.15 x 10718

[Topagu mHOry mana p-BpefaHocT (3HauutenHo nomana ox 0.05), moxeme na
3aKilydMMe JeKa IIOCTOM 3HauyajHa pa3jidka BO HUBOTO HAa aHKCHO3HOCT IOMery
yuenunute o VI u VII oxgnenenve (momanky on 2 waca) u yyenunure oa VII u IX

ojieneHue (moseke of 2 yaca).

OBa ykaxyBa Ha TOa JIeka BPEMETO IMOMHUHATO Ha COIMJAITHUTE MPEXH, KaKO U
BO3pacTa, UMaaT CUJIHO BJIMjaHHE HAa HMUBOTO HAa aHKCHMO3HOCT Kaj YYEHHUIIUTE, OJHOCHO
BpEMETO MOMUHATO Ha COLMJATHUTE MPEXKHU C€ 3rojieMyBa BO IOBHUCOKHUTE OJJIETICHH]A, a

CO TOa CE€ 3rojiIcMyBa 1 aHKCHO3HOCTA.

H»nBO Ha aHKCKMO3HOCT cnopen rpynarta y4eHmum M BpeMeTO NoOMMHATO Ha CDLlI/ljaﬂHI/I MpEXK

50

40+

30

20+

CDERHO HWBO HA @aHKCUNO3HOCT

VI & VII (time < 2h) VIl & IX (time > 2h)
Fpynu y4eHUUM

I'papuxon 7: HuBO Ha aHKCHO3HOCT CIIOpPE OJJIETICHUE U BpEME IOMUHATO Ha

COI_II/IjaJ'IHI/ITe MCAUYMU
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Co oBaa ananmu3a morxumore3ara 6. VYuenuyume na paziuuna eo3pacm
(paznuyno o0OeneHue) ce paziuKy8aam 60 6pemMemo NOMUHAMO 80 KOpuUcmere Ha
coyujannu Meouymu U HUBOMO HA AHKCUOZHOCM NPeOU38UKAHA 00 UCMOmo, Cce

NOTBpPAYyBa.

5. luckycuja
5.1. 3akayuok

HctpaxyBamero Oeme cipoBeaeHO Bp3 npumepok o 120 ucnutanuuu 8o OOY
LwBnmna Kapamanau® burtona, ox xom 60 mamku u 60 neBojummba, OJHOCHO 1o 15
yaeHuI of] cekoj moi oxa cexkoe oanenenue (VI, VI, VIII u 1X) nva Bo3pact ox 10 mo 14

rojuHu (TIEPUO/T Ha paHa aJI0JIECIICHITH]a).
— llenuTe Ha OBa UCTpaxKyBame Oea:

1. la ce yTBpAM BpEMETO KO€ YYEHUIIUTE IO MOMUHYBAaT Ha COLUJATHUTE MPEXH;

2. [la ce yTBpAM HUBOTO Ha aHKCHMO3HOCT Ka] YYEHUIIUTE O MMpeJMETHA HacTaBa

Bo OOV ,Ennuna Kapamanau* — butona;

3. Jla ce yTBpaM OJHOCOT MoMery BpeMETO NMOMHMHATO Ha COLHMJAIIHOTO BpeMe U

HUBOTO aHKCHO3HOCTa Kaj yueHurute ogx OOV , Ennuaa Kapamanau“ — buroina;

4, Z[a CC yTBpAuU JajJnd IIOCTOHU ITOBP3aHOCT HOMefy BpEMCTO IIOMHMHATO Ha

COI_[I/IjaJ'IHI/ITC MCAUYMHU U YCIICXOT BO YHUJIMIIHUTC IIOCTUTHYBAbA,

5. Z[a CC yTBpAU IIOBP3aHOCTA HOMef‘y IIoJoT MU BpPCMCTO IIOMHUHATO Ha

COL[I/IjaJ'IHI/ITC MpPEKH U HUBOTO HAa aHKCHO3HOCT,

6. Jla ce yrBpau moBp3aHOCTa MoMely Bo3pacta (OAJENEHHETO) U BPEMETO

IIOMHHATO BO KOPUCTCHC HA COI_II/IjaJ'IHI/ITe MPEXHU U HUBOTO Ha aHKCHMO3HOCT,
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3a noOuBame HAa KBAaHTUTATUBHUTE MOJATOIM BP3 UCIIUTAHUIIUTE Oea IPUMEHETH
A®C-ckana 3a mpoBepka Ha HUBOTO Ha aHKCHO3HOCTA U JOMOJIHUTENICH CHEIHjATHO
KOHCTPYUpaH AaHKETEeH IpallaJHUK CcO NOTpeOHHUTE nemMorpad)ckd ToaaTtonu (IoJ,
BO3pacT, BpeMe MOMHHATO Ha COLMJATHUTE MPEXH U THUI HA COLMUJATHUTE MPEXKH KOH

WCTIIUTAHUIUTE HAJYeCTO T KOPUCTAT).

JlobuenuTe BpeaHocTu Oea oOpaboTeHu Bo mporpamara Excel co mpumena na
COOJIBETHH CTATHCTUYKU OIEpanuu: (PPEKBEHTHOCT HA NPUMEPOKOT, apUTMETHYKA
cpenuHa, craHmapaHa neBujanuja, t-tect 1 AHOBA u uctute ce MHTEpIpeTHpaHu CO

JIECKpUIITHBHA aHaJIN3a, IPOLIEHTYya IHa 3aCTalleHOCT, TabelapeH U rpapuyuky MmpuKas.

3a MocTaBeHHUTE MOTXUIOTE3H JI0OMeHU Oea ClIeTHUTE CTATUCTUYKH MapaMeTpu:

— [orxumnoresa 1: [loconremuom Opoj 00 ucnumanume Y4eHUyU NOMUHYEAAM
nogexe 00 08a 4aca OHeBHO HA COYUjalIHuUme Meouymu, ce NoTBPAyBa.

— [orxunoresa 2: [locoremuom 6poj 00 ucnumanume yueHUyu HNOKANXCYBAAM
320/1eMEHO HUBO HA AHKCUO3HOCH, Ce IOTBPAYBA.

— [Morxunoresara 3: [locmou paziuka 60 HUBOMO HA AHKCUO3HOCM HOMEry
VueHuyume Kou NOMUHYBAAM NOBeKe 8pemMe 80 KOPUCMEHe HA COYUujanHume
Meouymu 00 YyueHuyume KOU NOMUHYBAAM NOMAIKY 6pemMe HA COYUujaIHume
Meouymu, ce OTBPAYBA.

— [Morxunoresara 4: [locmou pasiuxa 60 ycnexom 80 YUUIUUHUME NOCMUSHYBAFA
Kaj yuenuyume Kou NOMUHYSAAmM NoOGeKe 8peme HA COyujanHume Meouymu u
ycnexom 60 VUUNUUWIHUME NOCMUSHY8ARA Kaj YYeHuyume Kou NOMUHYEAaAm
NOMAJIKY 8peme Ha coyujarHume meouymu, ce oTgpJa.

— llotxunoresara 5: Yuenuyume o0 pasiuyer non ce paziukysaam 60 6pememo
HOMUHAMO 80 KOPUCMERbe HA COYUJaTHU MeOUyMU U HUBOMO HA AHKCUOZHOCH
npeou38uKana o0 ucmomo, ce NOTBPAYBA.

— [loTxunoresara 6: Yuenuyume na paznuuna eospacm (pasiuuno odoeneHue) ce
PA3IUKY8aAam 80 8pemMemo NOMUHAMO 80 KOPUCMEIbe HA COYUJATHU MeOuyMu u

HUB0MO HA AHKCUO3HOCM npeduseuKaHa 00 ucmomo, € noTBpJacHa.
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Co moxaxyBame Ha MOTOJIEMHOT OpOj Ha MOTXMIIOTE3H, CE€ MOTBPAYBa IJIaBHATA
XUIIOTE3a Ha OBA UCTPAXKYBAWE. ,,3201€MEHOMO 6peMe NOMUHAMO HA COUUjaTHUmME
Mpedcu enujae Ha 320/1emMyéarbe HA AHKCUOZHOCMA Kaj yueHuyume 00 OCHOGHO
oopazoeanue 60 nepuodom na pana aoonecyenyuja o0 yuunumwimemo 00Y , Ennuoa

kapamanou“ — bumona. “

5.2. lIpenopaku

On mpakTHYHA TEPCIeKTHBA, HAOJUTE OJ] OBa HUCTPaXKyBame yIaTryBaaT Ha
noTpebara O] MHTEPBCHIIMM HACOYCHW KOH OTPaHUYYBarkhe HAa BPEMETO NOMHHATO Ha
COIMjaTHUTE MPEXHU W pPa3BUBAkEC HA CTPATETHH 34 jaKHEHE Ha IICHUXOJIONIKATa
OTIIOPHOCT Kaj aJ0JIeCICHTHTe. BKIydyBame Ha POIUTEINTE, HACTABHHUIIUTE U
KpeaTopuTe Ha MOJUTUKH BO MPOIIECUTE Ha MOJAPIIKA U eIyKalrja ke Oujie 071 BUTAITHO
3HAUYCH¢ 32 HAMAaJlyBamkhe¢ Ha HETaTUBHUTE €(DEKTH ITO I'M MMaaT OBHUE TUIAT(POPMHU Bp3

MEHTAJTHOTO 3/IpaBje Ha MJIAJTUTE.

Wnnute uctpaxysama 61 Moxkene aa ce GoKycupaar Ha MOJAETATHO UCIIUTYBAHbE
Ha CHeNU(pHUYHM AacleKTH Ha KOPUCTEHETO Ha COLMJATHUTE MpPEXHU W HUBHATA
MOBP3aHOCT CO PA3JIMYHM TUIIOBM AHKCHO3HU HapyllyBama, Kako U Ha pa3Boj Ha

IIPEBCHTHUBHU IIPOTrpaMH U MEPKHU CO IMPAKTHUIHA IIPHUMECHA.

[Ipenopakure 3a momoOpyBame Ha oBaa cocroj0a OM onele BO HAacokKa Ha
BOBE/IyBamkbe Ha BpEME 3a JIMTHTAIHA JETOKCHKAIM]ja, OJHOCHO IMOCTaBYBalkhe KOHKPETHH
BPEMCHCKH OIpaHHYyBalka 3a KOPUCTCHE Ha COlMjalHMUTE Mpeku. Ha mnpumep:
KOPHCTEHC AIUIMKALMU KOW CJIeJaT WM OJOKHMpaaT MpPHUCTANl 1O OJPEICHO BpeMe,
MOTTUKHYBakE Ha PEJIOBHU ,,0ff-screen” akTHBHOCTH, Kako IITO CE: CIIOPTOBH, YHTAHE

KHWUTHY WJIHA YY4ECTBO BO X00Hja.

[ToTTHKHYBaWkETO Ha pa3BUBAkE 3paBU HABHKH 32 KOPUCTEHE Ha TEXHOJIOTHjaTa
Kaj MJIaIuTe MPeKy MOCTaByBalke PYTUHU KaJie MITO Tele(OHOT HE Ce KOPUCTH 3a Bpeme
Ha 00pOoIM, YUeHhe WIN NpeJl CIUeHEe, CO3/1aBamke ,,30HU 0€3 eKpaHHu'* oMa, Kako HITO ce

criajgHarta co0a MM Tprie3apHjaTa.
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Enen o HauMHUTE HA CIIPaBYBamkE CO OBO]j II00ANIeH MPOOJIeM € TIOIUTHYBakE Ha
CBecTa 3a HeraTMBHHUTE e(DEeKTH O]l KOPHCTCHETO Ha COlMjaIHUTEe Mpexu. Enykanuja 3a
NOTECHIMJjATHUTE PHU3HLK OJf TPETEPAHOTO KOPUCTCHE Ha COLMJATHUTE MPEXKH,
BKJIIY4yBajKH TMCHXOEJAyKallMja 3a aHKCHO3HOCTAa KaKO MEHTallHa IMOTEIIKOTHja,
HapyIlIyBalke Ha COHOT M HaMaJlieHaTaa caMoJI0BepOa, KaKo Ha a/I0JICCLICHTUTE Taka U Ha
poautenute. CrojenyBame HWHPOPMAIMM 33 HAYMHUTE Kako Jia Ce Mpero3Haar

CUMIITOMHUTC Ha JUI'TaJIHA 3aBHCHOCT.

[ToTTUKHYBamE€TO Ha COIMjaJlHA HWHTEpPaKlMja BO PEATHHOT CBET, KakKo
OpraHW3Upame Ha AKTUBHOCTH CO NpHjaTeIMTe M CEMEJCTBOTO INTO HE BKIIydyBaaT
ynoTpeba Ha TEXHOJIOTH]ja M 0XpaldpyBame 3a Y4€CTBO BO YYMJIMIIHHU, CHOPTCKH HWIIH
KpeaTHUBHU KIyOOBM M HACTaHM, MCTO Taka MOKE Ja JOBeJe /0 HaMalyBambe Ha

MIPEKyMEPHOTO BPEME Ha COLIMJAITHUTE MPEXKHU.

PonutenuTe m HacTaBHUIIUTE Tpeba Ja MPAKTUKYBAaT OJITOBOPHO KOPHCTEHEC Ha
TEXHOJIOTHjaTa M Ja MOKaXaT Kako Jla ce OApXKM OalmaHCcoT Mery IUTHUTATHHOT H
peanHuoT cBeT. Kopucremero Ha amMKanud 3a MPOAYKTHBHOCT W CAaMOKOHTpOJA
KOWINITO TOoMaraar Jia c€ CJeAd BPEMETO MOMHHATO Ha COIMjaTHUTE MPEKHA U Jla Ce

MOCTaBaT M3BECTYyBamka 3a MPEKyMepHa yroTpeoa.

[ToTTHKHYBalke Ha KPUTHYKO Pa3MHUCIYBamE€ 3a COApPKUHATA Ha COLMJATTHUTE
MpEXHU MPEKy OpraHusalija Ha pabOTUIHUIM U TPUOMHU OPTaHU3UPAHU O] YUHIIUIITATA
Y MIIAJJUHCKUTE OpraHU3aliy co 1IeJ1 OXpadpyBambe Ha a/I0JIECHEHTUTE Ja Pa3MUCIyBaaT
3a BJIIMJaHUETO HA MJICATM3UPAHUTE COJIPKUHU U JIa T KOPUCTAT MPEXKHUTE HA HAYUH IIITO
MPOMOBHpPA TMO3UTUBHOCT U PEATHOCT, MOJAJPIIKA OJ IIKOJCKUTE MPOrpaMu U jaBHH
KaMIlalbl CO BKIy4YyBalk€é Ha TEMU 32 OJTOBOPHO KOPUCTEHE HAa HHTEPHETOT BO
HacTaBHATa Mporpama, CIpPOBEAYBalE€ jaBHM KaMIlalkbU 3a MOJUTalke Ha CBecTa 3a

BJII/IjaHI/ICTO Ha COI_II/IjaJ'IHI/ITe MPEKHU BP3 MCHTAJIHOTO SHpaBjC.

OsBue Ipenopaku MOKaT Ja 6I/II[8.T ACT O XOJIUCTUYKHU IIPUCTAIl 3a HAMAJIYBabC

Ha AUruTajiHatra 3aBUCHOCT U HpOMOI_II/Ija Ha I103/IpaB HAYWH HA KUBOT Kaj MJIagnuTC.
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5.3. CBeTCKH NPAKTHUKHU U NMPeENopaKku

Busiejku 3rosieMEHOTO KOPHUCTEHC HA COLMJATHUTE MPEKH € CE MOpaliupeH
riobaneH mpoOieM, pa3BHEHUTE 3€MjH LIMPYM CBETOT pPa3BHUBAaT CTPATETHU IITO CeE
NpUMEHYBaaT 3a HaMmalyBalbé HAa BPEMETO IMOMHMHATO HA COLMJATHUTE MPEXKH Kaj

aJJOJICCIHCHTHUTC.

Enna TakBa mMepka e BoBenyBame Ha J[MrWTanHa MMCMEHOCT BO 0Opa30BaHHETO,
KOja 3amoyHa Ja ce crupoBenyBa Bo 3emjute on Ckannunasuja (IlIBemcka, Hopseika,
®uncka). OBHUe 3eMjU UHTETpUpaaT MIPEeIMETH 3a AUTUTAIHA MIMCMEHOCT BO YYMIJIMILITATA,
KaJie IITO YYEHHUINTE ydaT 3a BIMjaHHETO Ha TEXHOJIOTHjaTa BP3 HUBHOTO MEHTAJIHO
3/paBje W ce 00ydyBaaT Kako Ja TO KOHTPOJHMpaaT CBOETO BpeMe oniyajH. Emxykarmjarta
BKITydyBa TEXHHWKH 32 OJTOBOPHO KOPHCTEHE HAa COLMjATHUTE MEIUYMH W pa3Boj Ha

KPUTHYKO pa3MHUCIyBai-€¢ BO MepHoI0T Ha paHa afojecueniuja (UNESCO, 2011).

OrpanndyBame Ha BPEMETO MPEKy HAMEHCKH aluTiKanuu ce nmpuMenyBa Bo CAJ|
n O6enuneroro KpanctBo, kane HajomynapHu ce anmaTkute kako Screen Time (10S) u
Digital Wellbeing (Android), xou 0BO3MOXYyBaaT pPOIMTEICKH KOHTPOJH H
caMoorpaHuvyBame. Hekon ydmnmimTa crpoBeayBaaT MIJIOT NPOTPaMU Kajie IITO Ce
3a0panyBaaT TeneGoHU W TaOJETH 3a BpeMe Ha YaCOBHUTE M OJMOPUTE 3a Ja CE HaMaJIH
HUBHOTO BJIMjaHHE Bp3 (POKYCOT M IICHXOJIOIIKaTa OJarococrojoa Kaj amosIecCleHTHTE

(gov.uk, 2023).

ABcTpanuja BOBeJe HALIMOHAIHU CTPATErHH 3a IUTHTAIHO 3/paBje Kaje MpeKy
HAIlMOHAJIHUOT MpPOeKT ,.eSafety” BkiaydyBa 0Oyku 3a 0e30€AHOCT Ha MHTEpHET H
OJITOBOPHO KOPUCTEH-E HA COLIMJATHUTE MPEXKU 32 YUCHMIIM, HACTABHUIM U POAMTEIIH.
O06e3bemyBaar pecypcu 3a YIpaByBambe€ CO JUTHUTAIHUOT JKUBOT W IpernopadyBaaT
MpPaKTUKK, Kako IITO Ce€ JUTHTajJeH JETOKC H  I[OCTaBYBamke TI'PaHULHU

(esafety.gov.au/parents, 2019)

Bo Kanana ce mpakTukyBaaT jaBHM KaMIamU 3a HNOJUIamke Ha CBECTa, KaKo
,»#UnplugToConnect®, mpeky koja ce oxpaOpyBaaT MJIaJUTe Jla C€ UCKIydaT OJ ypeauTe

U /1a ce (pokycupaaT Ha peaTHUOT CBET.
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JanioHuja BoBeje 3aKOHM 3a OTPAHUYYBAaC¢ Ha BPEMETO 33 KOPUCTCHE Ha
MHTEPHET Kaj Jella, CO IPEIOpaKkd 3a POJUTEIUTE Ja T0 KOHTPOJIMPAAT HOKHOTO

KOPUCTCIHC HA AUTUTATHUTE YPCIH.

Bo I'epmanmja ce mpoMOBHpaaT alTEpPHATHBHH aKTHBHOCTH, KaKO MPOTPaMH BO
YYWINIITA W ONIITECTBEHUTE 3aCAHULM KOM HYJAT CIOPTCKH, YMETHUYKHM W HAy4dHU
AKTUBHOCTH KAaKO QJITEPHATHBM Ha BPEMETO IIOMHUHATO HA HMHTEPHET, IICHXOJIOIIKA
nojJipiika U OOyKM 3a pa3BUBamkE€ Ha COIMJjaJHM BEIITUHU IITO HE BKIydyBaaT

AUTUTAIHA MCIUYMH.

Jyxna Kopeja nmonece 3akoH 3a ,,shutdown®, xoj ro orpanudyBa mpHuCTanoT Ha

MaJIOJICTHUIU JO HHTCPHET-UT'PU BO OAPCACHHA HOKHH YaCOBH.

OBue MpakTHUKK MOKAT Jia Ce MPUIaroaT U BO JIOKAJIEH KOHTEKCT 3a noeduKacHa

60p0a co nMpeAN3BUIIUTE LITO I'M HOCAT COLUJATHUTE MPEKU.

5.4. HexpocTaTonu Ha MCTPAXKYBAHETO

HctpaxxyBameTo OM MOXKENO J1a ce MpoAsaboyd BO OJHOC Ha HCIUTYBAaWkE Ha
OJIJICJIHA BUJIOBHM HAa aHKCHMO3HOCT, KaKoO OIIITa aHKCHO3HOCT, COLMjaJIHa aHKCHO3HOCT,
UCIUTHA aHKCHO3HOCT (HacOYeHa KOH MCIUTHHUTE CUTYallMd BO YUWJIMILITE) KOU TU HYAH
ADC-ckanara 3a IpoBepKa Ha aHKCMO3HOCTA KOja € UCKOPHCTEHA BO OBa UCTPAXKYBabEe U
Ja ce J0jae O TOrojieM YBHJ 3a TOoa Ha KOj THUIl Ha aHKCHO3HOCT HAjMHOTY BIHjae

KOPHUCTEHETO Ha COLIMJaTHUTE MPEXKH.

Hcro Taka, oBa uCTpakyBambe OM MOKEJIO /1a c€ IPUMEHHU Ha TMOTroJieM MPUMEPOK
Ha MCIHUTAHULM O] MOBEKE YUMIIUIITA OJ1 PA3JIMYHU T'PAJOBH, KaKO U Jla c€ MPOIIUPHU BO
OJIHOC Ha BO3pacTa Ha WCIHMTAHMUIIMTE W J1a C€ CIPOBEJC Ha MCIUTAHUIM BO CPEIHO
oOpa3oBaHHE BO MOJIOIIHEKHA a/I0JIeCLIeHIIM]ja OUIEjKU UCTPAKyBAaHETO MOKaXKa TPEH ] Ha
3roJIeMyBame Ha BPEMETO Ha COIMjaTHUTE MPEKU U 3roJIEMyBamhe€ Ha aHKCHO3HOCTa CO

3roJIeMyBamC Ha BO3pacTa Ha UCTIMTAHUIIUTE.
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Co BKiIydyBame Ha NOrojeM Opoj Ha MCIMTAHUIM BEpojaTHO Ou ce nobmna u
MIOroJieMa BepOjaTHOCT 3a pasriieAyBame Ha YCIIEXOT Ha YUMIMIIHUTE MOCTUTHYBAMbA Kaj

YUYCHUIIUTE.

6. [Mpuio3u

6.1. Ckana 3a aHKCHO3HOCT Kaj aena - (Anita Vuli¢ Prtori¢ & Izabela Sori¢é;
SKALA ANKSIOZNOSTI ZA DJECU - AFS ANGSTFRAGEBOGEN FUR
SCHULER; Wieczerkowski i suradnici (1973).

OBaa ckaja € KOHCTpyHpaHa Taka IITO IPOBEpYyBa TPU aCHEKTH Ha aHKCHMO3HOCTa
Kaj Jerara: ONIITa WIM MaHU(pEeCTHpaHa aHKCHO3HOCT, AHKCHO3HOCT BO HCIUTHU

CUTyallul U HE3aJJ0OBOJICTBO O YUUJIUIITETO.

3a moTpeOUTe Ha OBAa UCTPAXKYBAME, MPE3EMEHA € LIEJIOCHO 0€3 U3MEHH.

[ToBekeTo o M3jaBUTE BO OBaa ckaia ce npesemMenu o ckamure MAS (Ckana 3a
MaHudecTupana ankcno3Hoct), CMAS (Ckana Ha MaHu(]ecTHa aHKCHO3HOCT Kaj Jerara)

n TASC (Tect-ckana 3a aHkcHO3HOCT 3a jiena) (cnopen Capacon, 1960; Maptus, 1988).

Ckamara e HaMEHeTa 3a YYEHHUIIM Ha BO3PAcT OJ JCBET JO IIECHAECET TOIWHU U

HCIIMTYBA YETHUPU OCHOBHH aCIICKTH Ha aHKCHO3HOCTA:

1. AHKCHO3HOCT BO cUTyaluja Ha ucnut (15 u3jaBn);

2. Omra, MmanugecTiupana aHKCuo3HocCT (15 uzjasn);

3. He3zanmoBoncTBo, aBep3uja ko yuunuirero (10 uzjasu) u

4. OnmrrecTBeHO nocakyBaHu (opmu Ha ogHecyBame (10 u3zjasn).

Ckanata Ha aHKCHMO3HOCT BO TeCT-CUTyallMjaTa T'M OIMIIYBa YyBCTBaTa Ha
0eCIIOMOIIIHOCT U HENpPHUJaTHOCT IITO C€ jaByBaaT BO TeCT-CUTyalujara Bo (opma Ha
CTpaB O] HEyCIIEX BO PEIIAaBAKETO HA 3aJayuTe, IITO YECTO € MPHUAPYKEHO CO peaKIiH

Ha aBTOHOMHUOT HECPBCH CUCTCM.
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Ckanata 3a MaHU(ECTHAa AaHKCHO3HOCT COJIPXKH H3jaBH TOBpP3aHH CO OIIITHUTE
CHMIITOMH Ha aHKCHO3HOCT KaKO HITO C€ MaIMUTALUK, HEPBO3a, TCHIKOTHH CO CIIUCHEC U
KOHIICHTPHpame, Kako M CTpaB M HHUCKa camojoBepOa. OBaa ckaja ja HCIHUTYBa
TEHJICHIIMjaTa Ja ce MaHU(EeCTUpaaT peaKkiMd Ha aHKCMO3HOCT BO PA3IMYHU JKUBOTHU
curyanuu, a cropen Wieczerkowski u copaboTHuIMTE, OBaa OMIITa TCHIACHIIM]jA Jla CE
pearupa BO3HEMHPEHO € OOWYHO OCHOBaTa Bp3 KOja TIOJECHO Ke Ce pa3BHe

CHEIU(PUYHUOT CTPAB OJ1 UCTIUTYBAHE.

Pe3y.]'ITaTI/ITC Ha CKajlaTa Ha HE3aA0BOJICTBO BO YUYWJIHMIITCTO 3aBUCAT O
3a4CCTCHOCTAa Ha HETaTUBHUTEC HCKYCTBAa KOM C€ aKymMyjupaaT BO TCKOT Ha

IOKOJYBAKETO, a ACITYMHO CC PE3YJITAT HA CTpaB O TCCTOBH U HCYCIICX.

Ckanata Ha coIMjajHaTa IOEJIHOCT, WM, KaKo IITO IOYECTO CE€ HapeKyBa,
CKajaTa Ha JlarW, T'M HCIHMTYyBa TEHICHIMMTE HAa YYEHUIUTE J1a CE€ OJIHEeCyBaaT Ha
aJlariTUpaH U OMIITECTBEHO MOCaKyBaH HauMH. Bo 0BOj ciiyyaj, Toa MOXe J1a ce TOJIKYyBa

KaKo CTpaB OJ] OTCTaIyBamke O] OMIITECTBEHO MMOCaKyBaHUTE ()OPMU Ha OTHECYBAME.

AFS ce mpuMeHyBa TMoOeIMHEUYHO WJIM BO Tpynmu. Ha cekoja u3jaBa y4EHHKOT
OlroBapa Ha €leH OJ TpUTe HAYMHU: CO MpHdakamke Ha IOHYyJIEHaTa H3jaBa U
3a0Kpy)XyBamke Ha OykBaTa ,,[“, co mTo ce moOuBaar 2 moeHH, co Hempudakame Ha
MOHYJICHATa U3jaBa U 3a0KpYyKyBame Ha OykBaTa ,,H* - 0 moeHu, a TOKOJIKY UCIIUTAHUKOT
HE MOJKE Jla Ce OJUIy4YH 3a €JeH O]l MOHYACHUTE OATOBOPH, CO 3a0KPYXKYBame ,,7*, MITO

HOCH CICH IIOCH. Pe3y.HTaTOT Ha CKaJjlaTa €€ u3pa3yBa CO IIOTCKaJIH.

Hparu yuenunu!

HpO‘II/ITajTe I'M HAaBCACHHNTC MCKAa3H U CTAaBCTC I'O 3HAKOT X BO €JHO O/ IIOJIMbAaTa.

Hckazu TOYHO | HETOYH | HE CyM
0 curypes/
a

1 Ce mamam JACKa MOXKXE M3HCHAAHO Ja MU 3aaaaar
TCCT UJIM KOHTPOJIHA 3aa4a.

N

YecTomatu CpueTO CUJIHO MU YYKa.

w

Cexorai ja 300pyBaM BHUCTHHATA.

4 Kora HacTaBHHUKOT kK¢ M€ Mpo3uBa U MOpaM Jia
Mn3JI€3aM Ha Ta6ﬂa, CC IJIalaM aa HE 3rpCliaM.
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Hageuep He MOXkaM JI0JIT0 Jja 3aCMjaM 3aToa IITO
MHOTY pa3MHCIyBaM.

6 | Cekoram ce oHeCYBaM CpJICYHO M MOCIYIIHO.

7 | Hayrpo ce 4yBCTCTBYBaM HEPACIIOJIOKEHO CO
camara IIOMHCIIa Jieka Tpeba Jaa 0/1aM BO
YUUJTHIITE.

8 | YecTo cym MHOTY HEpBO3EH/a.

9 | Ilo nmucmena paboTa WK TECT, CEKOTAI HMaM
9yBCTBO JICKa 3rPEIINB ¥ IMOKPaj TOA IIITO HUMAaB
HAy4eHO.

10 | Cexoramn cyM mpHCTOCH/TIPUCTOjHA TIPENT APYTHTE.

11 | Yecro pa3muciyBaM 3a TOa IITO MOXKE J1a MU C€
CITy4H.

12 | Yecro ro 3ab0paBaM Hayd4e€HOTO 3a BpeMe Ha
MACMEHA WJIK TECT UaKO KOW MPETXOTHO MMaB
Hay4eHO.

13 | bu Omio ybaBo kora He OM Mopai/a 1a oJaM Ha
VAUJTUIITE.

14 | MHory 01 OHa IIITO CE€ YYU BO YUMIIUIITE HE MOXKE
Jla ce IPUMEHH BO )KHBOTOT.

15 | Cekoram npu3HaBaM Kora HEIITO HE 3HAM.

16 | Yecro ce uiammraM 1a He 0cTaBaM JIOII BIIEYATOK.

17 | Yecrto caxaMm 1a OugaMm caMm.

18 | ITonekoram Mucaam JeKa APYTUTE YICHHUIH
MOJKaT C€ J]a Harmpasat 1o 100po oJ1 MeHe.

19 | YecTo mucnam Jieka Ke To TOBTOpaM
OJIICTICHUETO.

20 | Hukorar He CyM JIOIIO PaCIOJIOKEH.

21 | Kora ke ro cinyniHaM MOETO UM€, BEHAII Ce
3arprKyBaMm.

22 | ITonekorami c€ MH € H3MENIaHO BO TJIaBaTa.

23 | YecTo MuUCIIaM JieKa MOXE HEIIITO J]a MU CE CITY4H.

24 | Cekoraill ce 0JIHeCyBaM MPUCTOJHO.

25 | YUecto cym JIOMIO paclojiokeH/a 3a BpeMe Ha
HACTaBa.

26 | Kora umam nmucMeHa npoBepKa, YIITe Ha MOYETOK
3HaM JIeKa HemMa JI0OpO J1a HAIIUIIIAM.

27 | Bo yunnuire uma Maiky 3a0aBHU paboOTH.

28 | BepyBam jeka Ou 6w moycrnelnieH/a kora He ou ce
TIanies oJ] YCHUTE U MUCMEHH HCTIPaIlyBamba.

29 | YurTe npu AelemeTo Ha 33Ja4UTe WU TECTOBUTE
CpLIETO MOYHYBA CHIIHO J1a MU YyKa.

30 | Kora HacTaBHHKOT Mpo3¥Ba 3a Ha Tabla, cH
TIOMUCITYBaM - ,,C€ HaJleBaM HeMa Ja Ouaam jac™.

31 | TTonekoramr nocakyBaM UCHHUTYBambaTa BO
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YUWIMIITE a2 HE M€ 3arpH)KyBaatr TOJIKY MHOTY.

32 | Cé yurre HEKOTAII HE CYM H3JIaXxa/a.

33 | Uecro ce miamiaM Ja He 3rpemiam.

34 | U xora cym 3aeTHO CO HEKOTO, C€ YyBCTBYBaM
0CaMeHO.

35 | Kora permaBam 3ajjaua Wil paBaM TECT, YECTO
rpelraM 3aToa IITO MPEMHOTY Ce IJIamiaMm.

36 | Kora HacTaBHUKOT MCHpAIIyBa, CEKOTAIl MU CE
jaByBa HEKOE YYIHO YYBCTBO BO CTOMAKOT.

37 | Tlonekoramr TOJIKy CyM BO30YJ/IeH/a IITO MU Ce
TpecaT parere.

38 | Cripema cuTe cexoranl CyM CpJeUeH.

39 | Cekoram cym Bo30y/eH/a Mpej1 MICMeHa
MIPOBEPKA MJIH TECT.

40 | BeymHoct, Ou cakai/a j1a OuiaM MTOMHAKOB/a 0]
OHA IIITO CE MPUKAKYBAM.

41 | Bo TeKkoT Ha UCTIUTYBamkaTa, Ce TUIAIIaM J1a He
nobujam criaba oreHKa.

42 | Hukoram He cyM OmJI 37100€H/a cripemMa HEKOTO.

43 | BeymHOCT, IMaM MHOTYY TPHIKH.

44 | Kora Me kapaat BO YYMJIUIITE, HQJY€CTO € BO
Tpariame HeKoja HermpaBa.

OJlIeTICHHE

HUCTPAXKYBAKLECTO, OJHOCHO I'M COJAPIKHU IIpallakbaTa KOHW HdaBaaT OATIOBOPH HOTpe6HI/I 3a
HUCTPAXYBAKLETO, KAKO I[eMOFpa(bCKI/I KapaKTCpHUCTUKHW Ha UCIIMTAHUIUTEC, YCIICITHOCT BO
YUMIUIOHUTE IIOCTUTHYBakba U BPpEME IIOMHUHATO Ha COL[I/IjaJIHI/ITe MCIANYMU.

Bo3spact (ognenenue)

OcHOBHO YUYHUIINIITE

6.2. JlomosiHMTe/IeH MPAIAJTHUK

[IpamagHUKOT € clenujaiHO KOHCTPYHpaH M COCTaBeH CIIOpe] MOTpeduTe Ha

I1om:

1. Kouky Bpeme BO I€HOT IOMUHYBAIII HA COLIUjaTHUTE MEAUYMHU?

a. HOMaJ'IKy o1 €€H JacC

0. Exnen o nBa yaca

B. /IBa 10 Tpum yaca
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T.

.

[loBeke o Tpu yaca

Cawm/a HaBequ Bpeme

2. 3a mTO HAjYeCTO T KOPUCTHUII COLUJATHUTE MEIHMYMH ?

. JonmmyBame (Chat)
. 'nename Bunea

. Ciymame My3uka

. Urpame urpu

. Apyro (HaBeau TOKOJIKY € HEIITO PAa3JIMYHO O] TOTOPECTIOMEHATOTO)

3. Kowu conujamHu MeIuyMH Haj9eCcTO TH KOPHCTHII?

. Facebook
. Instagram
. Viber

. YouTube

. Apyro (HaBeau TOKOJIKY € HEIITO Pa3InYHO O/ IOTOPECIIOMEHATOTO)

4. KakoB e TBOJOT ycIieX BO MOCTUTHYBAKkE HA YUMWIHMIIHUTE 3a7aun?

. Ommuuen

. MHory no6ap
. Hobap

. JloBoJieH

. HezagoBonurtenen
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	Социјалните медиуми користат алгоритми со кои ја прилагодуваат содржината според интересите на корисниците и преку нив корисниците лесно споделуваат фотографии, видеа, мислења и други креативни изрази. Тие исто така нудат можност за приклучување кон г...
	Погореспоменатите карактеристики и придобивки од користењето на социјалните мрежи се позитивни и нудат можност за брз, лесен и економичен начин преку кој луѓето од целиот свет имаат можност да се изразат креативно и да споделат свои искуства.
	Социјалните мрежи продолжуваат да се развиваат, трансформирајќи го начинот на кој луѓето комуницираат, работат и се изразуваат, но истовремено поставуваат нови предизвици поврзани со приватноста, зависноста и социјалната и професионалната динамика.
	Социјалните мрежи за поврзување и комуникација се фокусираат на создавање врски помеѓу корисниците преку лични профили, како Facebook, кој се користи за лична поврзаност, споделување објави и социјална интеракција или професионалниот LinkedIn, кој се ...
	Социјални мрежи за споделување содржина кои овозможуваат споделување и дистрибуција на визуелни, текстуални или видеосодржини. Такви актуелни социјални платформи се: YouTube (објавување и гледање видеосодржини), Instagram (споделување фотографии и вид...
	Социјални мрежи за визуелна комуникација и мултимедија кои се специјализирани за споделување фотографии, видеа и кратки клипови: Snapchat (краткотрајни визуелни пораки), TikTok (кратки видеа со креативна и забавна содржина). Овие две социјални мрежи с...
	Форумски и социјални мрежи и виртуелни заедници за тематски дискусии кои овозможуваат дискусии и размена на мислења за различни теми: Reddit (за тематски дискусии и виртуелни заедници), Quora (за поставување прашања и споделување знаење).
	Играчки (гејмерски) социјални мрежи кои се насочени кон гејмерите, овозможувајќи стриминг и заедничка онлајн интеракција: Twitch (триминг на игри и дискусии), Discord (групни разговори и заедници за гејмери).
	Социјални мрежи наменети за е-трговија кои овозможуваат споделување и промоција на производи и услуги: Etsy, Facebook Marketplacе, Instagram Shopping, AliExpress и други кои служат за маркетинг и промоција на брендови и онлајн купување.
	Социјални мрежи за запознавање и поврзување на луѓе со романтични или пријателски намери: Tindeр (апознавање базирано на локација и лични карактеристики и интереси), Bumble (за романтични или професионални контакти).
	Социјални мрежи за споделување музика и уметност специјализирани за споделување музика, уметност и креативни содржини: Spotify (споделување и слушање музика), SoundCloud (креатори на музика).
	Приватни и енкриптирани социјални мрежи насочени кон приватна комуникација со високо ниво на безбедност: WhatsApp, Signal, Viber.
	Социјалните мрежи денес се разновидни и се прилагодуваат на потребите на различни групи корисници. Секој тип мрежа има своја уникатна функција, која влијае врз начинот на комуникација, размена на информации и градење на дигитални заедници.
	2.1.3. Искористеност на социјалните мрежи според возрасни категории
	2.1.4. Негативни ефекти од користењето на социјалните мрежи во периодот на рана адолесценција
	Социјалните мрежи промовираат постојана изложеност на „совршени“ слики и идеализирани животи, што води кон социјални споредби. Истражувањата покажуваат дека честото споредување може да ја зголеми анксиозноста и да придонесе за ниска самодоверба (Fardo...
	Користењето на социјални мрежи доцна навечер ја намалува должината и квалитетот на сонот, што има негативни ефекти врз менталното здравје и продуктивноста во текот на следниот ден. Недостатокот на сон е уште еден фактор кој го зголемува ризикот од пој...
	Во текот на Средниот век, анксиозноста често била разгледувана од религиска перспектива, дека се појавува како резултат на духовни или морални слабости. Многу од нејзините симптоми биле интерпретирани како знаци на грев или божествено казнување. Св. А...
	Во 19-тиот и 20-тиот век, со развојот на модерната психологија како посебна научна дисциплина, на анксиозноста почнува да ѝ се пристапува како посебен вид на нарушување на менталното здравје, со што низ различни теории дадени се различни модели и глед...
	Сигмунд Фројд разработил детален модел на анксиозноста во рамките на психоаналитичката теорија, разгледувајќи ја како резултат на внатрешни конфликти и потиснати чувства. Тој идентификувал различни видови на анксиозност, како реална, невротична и мора...
	Вилијам Џејмс, американски филозоф и психолог, ја разгледувал анксиозноста како дел од емоционалното искуство, поврзувајќи ја со телесните реакции.
	Карл Јунг ја разгледувал анксиозноста како резултат на несвесни процеси и архетипски влијанија, фокусирајќи се на нејзината улога во психолошкиот развој и индивидуација, а екзистенцијалистичките филозофи, како Жан-Пол Сартр и Мартин Хајдегер, ја разгл...
	Анксиозноста главно доаѓа одвнатре, не толку од надворешните влијанија. Најчесто тоа е одговор на нејасна, далечна и непризнаена опасност. Чувството е присутно во моменталното доживување на личноста „сега и овде“ и доаѓа како резултат на загриженост п...
	Доколку анксиозноста е поврзана со некој предмет или ситуација која доаѓа од надворешната средина, тоа најчесто се случува симболички или парцијално поврзано со некои аспекти од личното доживување.
	Тековните актуелни истражувања на оваа тематика ширум светот продолжуваат да ги разгледуваат нејзините основи, причини за појава и ефективни стратегии за третман и справување.
	Бидејќи анксиозните нарушувања се сложени процеси, тие се резултат на сложена интеракција меѓу повеќе биолошки, психолошки и социјални фактори кои влијаат истовремено на појавата на анксиозноста.
	Како основа и главна предиспозиција за нејзин развој, генетските фактори во голема мера влијаат врз ризикот за појава на анксиозноста и повеќето од анксиозните нарушувања.
	Опкружувањето и животните околности во текот на животот на адолесцентот, траумите од раното детство и многу други меѓусебно неодвоиви фактори, придонесуваат за појава на анксиозните нарушувања.
	Како посебно значајна се издвојува интеракцијата помеѓу гените и опкружувањето. Некои индивидуи кои се поотпорни на стрес и природно порезилиентни се помалку засегнати, додека некои други кои се поранливи во однос на стресот, полесно подлегнуваат на а...
	Психолошките теории во однос на анксиозноста објаснуваат дека анксиозноста е резултат на интрапсихички конфликт помеѓу Идот и Егото со тежнеење да се процени евентуалната опасност и тенденција на замислување на најлошото можно сценарио што води кон из...
	- Индивидуалните искуства низ кои личноста поминува во текот на својот живот, а предизвикуваат хроничен стрес, како: губење работа, развод или финансиски проблеми, исто така може да доведат до анксиозно нарушување.
	→ Социјалните фактори, како социјалните очекувања и притисокот за постигнување успех, изглед или социјален статус, може да придонесат за појава на анксиозност. Високите очекувања во општеството се важен предиктор за појавата на анксиозност.
	- Влијанието на социјалните мрежи, изложеноста на идеализирани животи на социјалните мрежи може да предизвика споредби со други личности, ниска самодоверба и анксиозност. Зголемената употреба на социјални мрежи е поврзана со пораст на анксиозноста, ос...
	- Недостаток на социјална поддршка, како социјалната изолација или отсуството на поддршка од најблиските, може значително да го зголеми ризикот за појава на анксиозност. Социјалната интеракција и поддршката од блиските во грижата за менталното здравје...
	→ Физичките и здравствените фактори, односно хроничните медицински состојби како хипертироидизам, срцеви заболувања или хронична болка, може да предизвикаат или да ја влошат состојбата на анксиозност (Katon et al. (2007).
	- Употреба на супстанции, како кофеинот, никотинот и стимулансите, често предизвикуваат или ја влошуваат состојбата на анксиозност. Злоупотребата на супстанции често е поврзана со појава на анксиозни нарушувања (Sinha, 2008).

	→ Еволутивните фактори укажуваат на фактот дека анксиозноста како механизам за преживување еволуирала за да ги подготви луѓето за опасности предизвикана од инстинктот за преживување. Во модерни услови на живеење овој механизам може да се активира непо...
	2.2.2. Видови на анксиозни нарушувања
	→ Генерализирано анксиозно нарушување (Generalized Anxiety Disorder - GAD)
	Генералното анксиозно нарушување се карактеризира со прекумерна и постојана  грижа за секојдневните активности и настани, дури и тогаш кога реално не постои очигледна причина за грижа. Симптомите кои се карактеристични за ова нарушување се: постојан н...
	Американска психијатриска асоцијација (APA, 2013) го дефинира генералното анксиозно нарушување (GAD) во DSM-5 како нарушување кое трае најмалку шест месеци и значително влијае врз секојдневното функционирање на поединецот.
	→ Панично анксиозно нарушување (Panic Disorder)
	Паничното нарушување или епизодите на панични напади се карактеризираат со појава на повторувачки и неочекувани напади на паника, кои се проследени со страв од идни напади или промени во однесувањето насочени кон тоа во иднина да се избегнат евентуалн...
	Симптомите на ова нарушување се: брзо чукање на срцето, зголемено потење, чувство на недостаток на воздух во градите и  страв од губење контрола. Според DSM-5, за едно нарушување да се окарактеризира како панично нарушување, потребно е симптомите на п...
	→ Социјално анксиозно нарушување (Social Anxiety Disorder - SAD)
	Социјалното анксиозно нарушување се карактеризира со појава на интензивен страв од општествени ситуации каде што поединецот смета или стравува дека постои можност да биде оценуван или осудуван за својот изглед и однесување од другите.
	Ова нарушување е проследено со страв од јавен настап или изложување во социјална средина, што резултира со избегнување на социјални средби и појава на фиизички симптоми, како тресење и потење пред истите.
	Националниот институт за ментално здравје (NIMH) објаснува дека ова нарушување често почнува во адолесценцијата и е едно од најчестите анксиозни нарушувања.
	→ Опсесивно-компулсивно нарушување (Obsessive-Compulsive Disorder - OCD)
	Една од најефикасните терапии за анксиозност е когнитивно-бихевиоралната терапија (КБТ). Таа се фокусира на препознавање и промена на негативните мисловни обрасци и однесувања кои ја поттикнуваат анксиозноста.
	Експозиционата терапија, која вклучува постепено изложување на стимулите кои се предизвикувачи на страв или анксиозност, има за цел да се намали нивниот ефект врз личноста со тоа што со соодветни методи се стреми да ги отстрани условените реакции прек...
	Гешталт терапијата е исто така една од најефикасните методи за справување со анксиозноста бидејќи со помош на нејзините техники се помага на личноста да се фокусира на свесноста за сегашниот момент и начинот на кој се прекинува во циклусот на свесност.
	Ова помага во ослободување на акумулираните емоции и редукција на анксиозноста. Со зголемување на свесноста, клиентите учат да се справат со анксиозноста преку прифаќање на сопствените емоции какви што се во сегашниот момент (Perls et al., 1951).

	Фармакотерапијата вклучува селективни инхибитори на повторно преземање на серотонин (SSRIs), како сертралин и пароксетин, кои се најчесто користени лекови за анксиозните нарушувања. Тие го зголемуваат нивото на серотонин во мозокот, со што ја намалува...
	Бензодиазепините (алпразолам, дијазепам) се користат за краткорочно олеснување на тешка анксиозност, но имаат потенцијал за развивање зависност. Според АПА (2013), се препорачува краткорочна употреба поради ризик од зависност.
	Бета-блокаторите, како пропранолол, се користат за контрола на физичките симптоми на анксиозност, како срцеви палпитации и тремор. Намалувањето и отстранувањето на физиолошките симптоми помага кај перформансна анксиозност (Stein, 2000).

	При справување со анксиозност од помали размери можат секако да помогнат техники за релаксација и справување со стрес, како што се: практикувањето на медитација и свесност (Mindfulness-Based Stress Reduction, MBSR).
	Зголемувањето на свесноста преку медитација помага во фокусирање на сегашниот момент, намалување на стресот и анксиозноста.
	Длабокото дишење и прогресивната мускулна релаксација се исто така техники кои помагаат да се намалат физиолошките симптоми на анксиозност преку контрола на дишењето со цел релаксација на мускулите. Прогресивната мускулна релаксација се смета за висок...
	Промени во животниот стил, како редовна физичка активност, го намалува нивото на стрес хормоните и го подобрува расположението. Вежбањето стимулира ослободување на ендорфини. Аеробните вежби исто така се ефикасни во намалување на симптомите на анксиоз...
	→ Теорија на когнитивниот развој според Жан Пијаже (Jean Piaget), која го покажува постепениот развој на логичкото размислување, идентификува четири фази на когнитивен развој (Piaget, J. (1954).
	→ Психосоцијална теорија на Ерик Ериксон (Erik Erikson). Во својата теорија Ериксон опишува осум психосоцијални фази на развој, почнувајќи од доверба наспроти недоверба во раниот развој, до интегритет наспроти очај во староста (Erikson, E. H., 1963).
	1. Доверба наспроти недоверба ()
	2. Автономија наспроти срам и сомнеж ()
	3. Иницијатива наспроти вина ()
	4. Продуктивност наспроти инфериорност ()
	5. Идентификација наспроти конфузија на улогите ()
	6. Интимност наспроти изолација ()
	7. Генеративност наспроти стагнација ()
	8. Интегритет наспроти очај (65+)
	→ Теорија на приврзаност на Џон Болби (John Bowlby), кој смета дека приврзаноста помеѓу детето и негувателот е клучна за социјалниот и емоционалниот развој (Bowlby, J., 1969).
	→ Социокултурната теорија на Лев Виготски (Lev Vygotsky), кој пак го нагласува влијанието на културата и социјалните интеракции врз когнитивниот развој. Концептот на „зона на проксимален развој“ (ZPD) е клучен дел од неговото дело (Vygotsky, L. S., 19...

	→ Еколошка теорија на Ури Бронфенбренер (Urie Bronfenbrenner), според кој развојот на личноста е под влијание на различни системи (микросистем, мезосистем, егзосистем, макросистем) (Bronfenbrenner, U., 1979).
	Клучни животни фази според развојната психологија се: пренатална фаза (периодот пред раѓање), рано детство (0–6 години), средно детство (6–12 години), адолесценција (12–18 години), зрелост (18–65 години), старост (65 години до крајот на животот).
	→ Пренатална фаза (од зачнување до раѓање)
	→ Рано детство (0–2 години)
	Во оваа фаза од развојот клучни аспекти се развојот на моторни вештини (груби и фини моторни движења), формирање на приврзаност со примарните негуватели (според Bowlby, 1969), развој на јазикот и перцепцијата на светот.
	Психосоцијална задача, според теоријата на Ериксон, во оваа фаза е доверба наспроти недоверба (0–1 година). Бебето развива чувство на сигурност ако неговите потреби се задоволени (Erikson, 1963).

	→ Рано детство (претшколска) возраст (2–6 години)
	Клучни аспекти на оваа развојна фаза се: развој на автономија и независност (на пр., облекување, исхрана), почеток на учење на основните морални концепти. развој на социјални вештини преку игра.
	Психосоцијална задача, според Ериксон, е стекнување автономија наспроти срам и сомнеж (2–3 години). Во оваа фаза детето учи да верува во своите способности. Иницијатива наспроти вина (4–6 години) преку кои детето започнува активности и ги развива свои...

	→ Средно детство - школска возраст (6–10 години)
	Клучни аспекти на оваа развојна фаза е развојот на когнитивните способности (според Piaget, ова е фазата на конкретни операции) и важноста на успехот во училиште и социјалните односи. Психосоцијална задача, според Ериксон, во овој период е развивање ч...

	→ Адолесценција (11–18 години)
	Во оваа фаза од развојот се случува брз физички и хормонален развој, формирање на личен идентитет и избор на вредности и развој на апстрактно размислување (според Piaget, формални операции). Психосоцијална задача на овој развоен период, според Ериксон...

	→ Рана зрелост (18–40 години)
	Клучни аспекти на овој развоен период се развој на интимни врски и долгорочни партнерства, креирање на кариера и оформување на самостоен живот. Психосоцијална задача, според Ериксон, е интимност наспроти изолација, односно лицата формираат блиски одно...
	→ Средна зрелост (40–65 години)
	Клучни задачи на оваа развојна фаза се: утврдување на професионалната и семејната улога, фокусирање на придонес кон заедницата (на пр., одгледување деца, волонтерска работа). Психосоцијална задача, според Ериксон, во оваа фаза е генеративност наспроти...

	→ Доцна зрелост (65+ години)
	Во оваа животна фаза клучни аспекти се рефлексијата врз животот и прифаќање на животните достигнувања, адаптирање кон промените, како што се пензија и справување со здравствени проблеми. Психосоцијална задача, според Ериксон, е интегритет наспроти оча...

	2.3.2.  Физички и психолошки промени
	Периодот на адолесценција е карактеристичен по големиот број физички промени низ кои поминува личноста станувајќи возрасен човек. Пубертетот (како што уште е наречен периодот на забрзан психофизички развој) се карактеризира со брзи физички промени под...
	Психолошките и когнитивните аспекти го потенцираат развојот на апстрактно размислување (Piaget, 1958), психолошката осетливост на врснички притисок и трагање по групна припадност, како и емоционална нестабилност како резултат на хормоналните и социјал...
	Социјални аспекти на овој развоен период ја истакнуваат важноста на влијанието од врсниците врз формирање на идентитетот. Во овој период, врсничките групи играат клучна улога во формирањето на идентитетот (Brown, 2004).
	Почетокот на пубертетот, кој е придружен со хормонални промени, носи и бројни физички промени во организмот, како развој на секундарните полови карактеристики, телесни промени, како раст на гради кај девојчињата, започнување на менструален циклус, рас...
	Според теоријата на Жан Пијаже, когнитивниот развој во оваа фаза ги преместува младите од конкретното оперативно размислување (коешто доминира во детството) кон формално оперативно размислување, но овој напредок е постепен во сите фази од адолесценциј...
	Паралелно со физичкиот и когнитивниот развој, се случува и емоционален развој, односно настанува период на зголемена чувствителност и нагласени емоционални реакции. Како што адолесцентите почнуваат да се осамостојуваат, што може да предизвика конфликт...
	Како резултат на сите овие нагли промени кои се случуваат, во раната адолесценција се јавуваат последователни проблеми и предизвици со менталното здравје.
	→ Типови на социјални мрежи кои најчесто ги користат учениците и причини поради кои ги користат
	Табела 2: Видови на социјални мрежи кои се користат кај младите

	Табела 4: Преглед на причини поради кои се користат социјалните мрежи според младите
	Од тоа може да се заклучи дека допишувањето е доминантната активност кај сите возрасни групи и двата пола. Кај слушањето музика и играњето игри се забележува полова разлика – играњето игри е значително попопуларно кај момчињата.
	Средна вредност кај учениците од машки пол изнесува 50.18, а стандардната девијација е 41.72, минимална вредност: 21, максимална вредност: 80.
	Кај женските ученици средната вредност е 53.42, стандардната девијација е 50.91, минимална вредност 13,  а максимална вредност е 85.
	Генерален заклучок е дека помалку поминато време на социјалните мрежи е поврзано со повисок процент на „одличен“ успех, особено во пониските одделенија. Кај учениците кои поминуваат повеќе од 2 часа на социјалните мрежи во повисоките одделенија забеле...
	Оваа анализа сугерира дека влијанието на социјалните мрежи варира меѓу одделенијата, но во целина, времето поминато на социјалните мрежи може да има негативен ефект врз достигнувањата кај учениците, особено при екстремно долг престој.

