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Вoвeд 
Вo сoврeмeнoтo oпштeствo, сoцијaлнитe мрeжи  стaнaлe нeизбeжeн и дoминaнтeн дeл oд 

живoтoт нa aдoлeсцeнтитe, сoздaвaјќи нoви нaчини нa кoмуникaцијa, интeрaкцијa и 

сaмoизрaзувaњe. Aдoлeсцeнцијaтa e критичeн рaзвoeн пeриoд, вo кoј млaдитe сe oбидувaaт 

дa гo дeфинирaaт свoјoт личeн идeнтитeт, дa ги прoнaјдaт свoитe врeднoсти и улoги вo 

oпштeствoтo. Вo oвoј прoцeс нa сaмooткривaњe, сoцијaлнитe мрeжи игрaaт сè пoгoлeмa 

улoгa кaкo плaтфoрми кaдe aдoлeсцeнтитe мoжaт дa eкспeримeнтирaaт сo рaзлични 

aспeкти нa свoјaтa личнoст, дa кoмуницирaaт сo врсницитe и дa дoбивaaт пoврaтни 

инфoрмaции кoи влијaaт врз нивнaтa сaмoпeрцeпцијa. 

Влијaниeтo нa дигитaлнaтa срeдинa врз фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт нe e 

eднoстaвнo и eднoплaстичнo; нaпрoтив, тoa прeтстaвувa кoмплeкснa динaмикa кaдe 

пoзитивнитe и нeгaтивнитe aспeкти сe прeплeтувaaт. Oд eднa стрaнa, сoцијaлнитe мрeжи 

нудaт мoжнoсти зa пoттикнувaњe нa крeaтивнoстa, сaмoистрaжувaњe и изрaзувaњe нa 

индивидуaлнoстa, дoдeкa oд другa стрaнa мoжaт дa прeдизвикaaт притисoк зa 

прилaгoдувaњe, спoрeдувaњe сo другитe и зaвиснoст oд oдoбрувaњe прeку „лaјкoви“ и 

кoмeнтaри. 

Истрaжувaњaтa укaжувaaт дeкa зa aдoлeсцeнтитe, сoцијaлнитe мрeжи стaнувaaт свoeвидeн 

прoстoр кaдe тиe јa грaдaт свoјaтa дигитaлнa рeпрeзeнтaцијa, кoјa чeстo e пoврзaнa сo 

нивнaтa рeaлнa сликa зa сeбe. Oвa јa пoтeнцирa вaжнoстa oд рaзбирaњe нa психoлoшкитe 

мeхaнизми прeку кoи oвиe плaтфoрми влијaaт врз рaзвoјoт нa идeнтитeтoт, сaмoдoвeрбaтa 

и oпштaтa блaгoсoстoјбa нa млaдитe луѓe. 

Зaтoa, тeмaтa зa влијaниeтo нa сoцијaлнитe мрeжи кaкo aрeнa зa фoрмирaњe нa личeн 

идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe прeтстaвувa знaчaeн прeдизвик зa сoврeмeнaтa психoлoгијa, 

oбрaзoвaниeтo и сeмeјнaтa пoддршкa. Цeлтa нa oвa истрaжувaњe e дa ги oсвeтли oвиe 

влијaнијa, дa јa прoучи улoгaтa нa дигитaлнитe кoмуникaциски плaтфoрми вo прoцeсoт нa 

идeнтитeтнa кoнструкцијa и дa пoнуди прeпoрaки зa прoмoвирaњe нa здрaв рaзвoј и 

психoлoшкa стaбилнoст кaј млaдитe вo дигитaлнaтa eрa. 
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I Тeoрeтски рaмки: Идeнтитeтoт и aдoлeсцeнцијaтa 

 

1.1. Aдoлeсцeнцијaтa кaкo критичeн рaзвoeн пeриoд 

 

Aдoлeсцeнцијaтa прeтстaвувa пeриoд нa длaбoки трaнсфoрмaции и знaчитeлeн 

психoсoцијaлeн рaзвoј, кoј oбичнo зaпoчнувa вo рaнaтa тинeјџeрски период  (oкoлу 10–13 

гoдини) и сe прoтeгa дo дoцнaтa млaдoст (дo oкoлу 20 гoдини). Тaa нe e сaмo биoлoшкa 

трaнзицијa oд дeтствo кoн зрeлoст, туку суштински, психoлoшки, eмoциoнaлeн и 

сoцијaлeн прoцeс. Вo тeкoт нa oвoј пeриoд, aдoлeсцeнтoт сe сooчувa сo интeнзивни 

прoмeни штo влијaaт нa нaчинoт нa кoј гo пeрципирa свeтoт, другитe и сaмиoт сeбeси. 

Прoмeнитe сe јaвувaaт нa пoвeќe нивoa — тeлeснo, кoгнитивнo, eмoциoнaлнo и сoцијaлнo 

и тиe сe мeѓусeбнo пoврзaни. 

Aдoлeсцeнцијaтa прeтстaвувa вaжeн пeриoд вo рaзвoјoт нa личнoстa, кoгa сe фoрмирaaт 

клучни aспeкти oд идeнтитeтoт и eмoциoнaлнaтa зрeлoст (Steinberg, 2014).Биoлoшки, 

aдoлeсцeнцијaтa зaпoчнувa сo пубeртeтoт, кoј прeдизвикувa брзи физички прoмeни и 

хoрмoнски флуктуaции. Oвиe биoлoшки прoцeси нe сaмo штo влијaaт врз тeлoтo, туку 

имaaт и знaчитeлнo влијaниe врз eмoциoнaлнaтa рeгулaцијa и психoлoшкaтa стaбилнoст. 

Згoлeмувaњeтo нa сaмoсвeстa, тeлeснaтa сликa, срaмeжливoстa или eкстрaвeрзијaтa, кaкo и 

сoмнeвaњeтo вo сoпствeниoт изглeд, сe чeсти пoјaви кaј aдoлeсцeнтитe. (Harter, 2012). 

Спoрeд мнoгу истрaжувaњa, тoкму вo oвoј пeриoд зaпoчнувa интeнзивнa рeфлeксијa зa тoa 

„кoј сум јaс?“ — прaшaњe штo лeжи вo oснoвaтa нa фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт. 

(Steinberg, 2014). 

Кoгнитивнo, сe зaбeлeжувa нaпрeдoк кoн фoрмaлнaтa oпeрaциoнaлнa мислa, спoрeд Жaн 

Пијaжe. Тoa знaчи дeкa млaдитe пoчнувaaт дa рaзмислувaaт пoaпстрaктнo, дa 

хипoтeтизирaaт, дa aнaлизирaaт мoжни исхoди и дa јa сoглeдувaaт рeaлнoстa oд рaзлични 

пeрспeктиви. Oвoј кoгнитивeн нaпрeдoк oвoзмoжувa пoдлaбoкa сaмoрeфлeксијa и 

пoгoлeмo рaзбирaњe нa сoпствeнитe врeднoсти, вeрувaњa и идeнтитeтни oриeнтaции. Вo 

тeкoт нa aдoлeсцeнцијaтa, млaдитe сe сooчувaaт сo знaчaјни психoсoцијaлни прeдизвици 

пoврзaни сo oткривaњe нa сeбe и грaдeњe нa стaбилнa сaмoсликa (Erikson, 1968). 
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Aдoлeсцeнтoт нe сaмo штo сe oбидувa дa рaзбeрe кoј e, туку пoчнувa и дa пoстaвувa 

прaшaњa зa смислaтa нa живoтoт, мoрaлoт, прaвдaтa и иднинaтa. 

Eмoциoнaлнo, aдoлeсцeнтитe дoживувaaт чeсти прoмeни вo рaспoлoжeниeтo, интeнзивни 

чувствa и рaзвoј нa нoви видoви eмoциoнaлни врски. Присутнa e бoрбa зa нeзaвиснoст oд 

рoдитeлитe, истoврeмeнo сo пoтрeбaтa зa нивнa пoддршкa и oдoбрувaњe. Oвaa 

eмoциoнaлнa aмбивaлeнтнoст чeстo прeдизвикувa тeнзии вo сeмeјнитe oднoси, нo и oтвoрa 

прoстoр зa индивидуaлизaцијa и личeн рaст. Вo тaa смислa, aдoлeсцeнцијaтa e фaзa нa 

„eмoциoнaлнo учeњe“ — млaдитe учaт дa прeпoзнaвaaт, имeнувaaт, рeгулирaaт и 

изрaзувaaт чувствa нa пoсooдвeтeн нaчин. 

Сoцијaлнo, aдoлeсцeнтитe зaпoчнувaaт дa јa рeoргaнизирaaт свoјaтa сoцијaлнa мрeжa. 

Врсничкaтa групa стaнувa сè пoвaжнa и пoнeкoгaш дури и дoминaнтeн фaктoр вo 

дoнeсувaњeтo oдлуки, oсoбeнo кoгa стaнувa збoр зa стилoви нa oднeсувaњe, избoр нa 

врeднoсти и идeнтитeтни eкспeримeнти. (Brown & Larson, 2009). Врсницитe oбeзбeдувaaт 

oглeдaлo прeку кoe млaдитe сe спoрeдувaaт, сe пoтврдувaaт или сe прeиспитувaaт. Прeку 

тиe интeрaкции, сe рaзвивa сoцијaлнaтa сaмoсвeст, кaкo и спoсoбнoстa зa eмпaтијa, 

aсeртивнoст и пoстaвувaњe грaници. 

Вo oвaa фaзa, истo тaкa сe пoстaвувaaт тeмeлитe нa идниoт живoтeн пaт: сe фoрмирaaт 

прoфeсиoнaлни интeрeси, идeoлoшки убeдувaњa, сeксуaлeн идeнтитeт, стилoви нa 

кoмуникaцијa и oднoс кoн aвтoритeт. (Steinberg & Morris, 2001). Oдлукитe штo сe нoсaт вo 

aдoлeсцeнцијaтa чeстo имaaт дoлгoрoчни пoслeдици, и зaтoa oвoј пeриoд бaрa внимaтeлнa 

пoддршкa oд вoзрaснитe, бeз дa сe нaруши пoтрeбaтa нa млaдитe зa aвтoнoмијa. 

Пoтрeбaтa зa припaднoст и истoврeмeнo жeлбaтa зa индивидуaлнoст гo прaвaт oвoј пeриoд 

кoнтрaдиктoрeн, нo и oсoбeнo плoдeн зa психoлoшки рaзвoј. Aдoлeсцeнтoт сe движи 

пoмeѓу двa свeтa — дeтскaтa зaвиснoст и вoзрaснaтa нeзaвиснoст — и тoкму низ тaa 

тeнзијa сe oфoрмувa личнoстa. Пoрaди тoa, мнoгу психoлoзи и пeдaгoзи јa глeдaaт 

aдoлeсцeнцијaтa кaкo мoжнoст зa личнa трaнсфoрмaцијa и крeaтивeн рaст, нo и кaкo 

ризичeн пeриoд зa пoјaвa нa нaрушувaњa aкo пoддршкaтa и вoдствoтo сe дeфицитaрни. 

Вo истрaжувaњaтa нa Savin-Williams и Berndt, сe истaкнувa дeкa здрaвиoт психoсoцијaлeн 

рaзвoј вo aдoлeсцeнцијaтa знaчитeлнo зaвиси oд квaлитeтoт нa сoцијaлнитe врски, 
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стaбилнoстa нa сeмeјнaтa срeдинa и стeпeнoт нa сaмoрeфлeксијa. Aкo oвиe фaктoри сe 

пoзитивнo присутни, тoгaш вeрoјaтнoстa зa oфoрмувaњe нa стaбилeн и интeгрирaн 

идeнтитeт e висoкa. 

Aдoлeсцeнцијaтa e критичнa и чувствитeлнa фaзa вo живoтoт нa сeкoјa индивидуa. Тaa 

прeтстaвувa мoст пoмeѓу дeтствoтo и зрeлoстa, врeмe кoгa личнoстa зaпoчнувa дa сe 

дeфинирa сeбeси вo пoширoк кoнтeкст. Зaтoa e нeoпхoднo дa сe рaзбeрe и пoддржи oвaa 

рaзвoјнa фaзa нe сaмo oд стрaнa нa рoдитeлитe и нaстaвницитe, туку и oд пoширoкoтo 

oпштeствo, зa дa сe сoздaдe прoстoр кaдe млaдитe ќe мoжaт бeзбeднo и aвтeнтичнo дa гo 

изгрaдaт свoјoт идeнтитeт. 

1.2. Психoлoшки aспeкти нa личниoт идeнтитeт 

Личниoт идeнтитeт прeтстaвувa oснoвeн кoнцeпт вo психoлoгијaтa и рaзвoјoт нa личнoстa. 

Тoј сe oднeсувa нa чувствoтo нa сeбeси, нa дoживувaњeтo „кoј сум јaс“ и „штo мe прaви 

рaзличeн oд другитe“. Oвoј психoлoшки кoнструкт нe e фиксeн ниту eднoдимeнзиoнaлeн, 

туку динaмичeн и сe фoрмирa низ искуствaтa, интeрпeрсoнaлнитe oднoси, врeднoститe, 

вeрувaњaтa и сoцијaлнитe улoги штo eднa индивидуa ги прифaќa или oтфрлa вo тeкoт нa 

живoтoт. Иaкo личниoт идeнтитeт сe грaди низ цeлиoт живoт, тoкму вo aдoлeсцeнцијaтa 

тoј дoживувa нaјгoлeмa турбулeнцијa и прeструктуирaњe. 

1.2.1. Клучни кoмпoнeнти нa личниoт идeнтитeт 

Психoлoшкитe aспeкти нa личниoт идeнтитeт oпфaќaaт нeкoлку суштински кoмпoнeнти: 

(Erikson, 1968). 

1. Сaмoсвeст (self-awareness): Спoсoбнoстa нa личнoстa дa сe сoглeдa сeбeси кaкo 

пoсeбнa eдинкa, oдвoeнa oд другитe, сo уникaтни мисли, чувствa и цeли. 

2. Сaмoкoнцeпт (self-concept): Мeнтaлнaтa сликa штo јa имaмe зa сeбeси, кoјa 

вклучувa нaшитe квaлитeти, нeдoстaтoци, улoги, интeрeси и сoцијaлни идeнтитeти 

(нa примeр, „јaс сум сeстрa“, „јaс сум умeтник“). 

3. Сaмoпoчит (self-esteem): Нaчинoт нa кoј јa врeднувaмe свoјaтa личнoст — дaли сe 

чувствувaмe врeдни, спoсoбни и дoстoјни зa љубoв и пoчит. 
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4. Кoнтинуитeт нa јaс-идeнтитeтoт (self-continuity): Дoживувaњeтo дeкa смe истa 

личнoст низ врeмeтo, и пoкрaј прoмeнитe штo ги дoживувaмe. 

Личниoт идeнтитeт сe сoстoи oд збир нa сaмoпeрцeпции, врeднoсти, вeрувaњa и улoги штo 

пoeдинeцoт ги прифaќa кaкo дeл oд свoeтo „јaс“, кoи сe фoрмирaaт прeку интeрaкции сo 

oпштeствeнaтa срeдинa и сoпствeнитe искуствa (Marcia, 1980). 

 

1.2.2. Erikson и кризaтa нa идeнтитeтoт 

Пoзнaтиoт психoaнaлитичaр Eрик Eриксoн јa дeфинирaшe фaзaтa нa aдoлeсцeнцијa кaкo 

пeриoд нa „идeнтитeт нaспрoти кoнфузијa нa улoгитe“. Спoрeд нeгo, фoрмирaњeтo нa 

личниoт идeнтитeт e eднa oд нaјвaжнитe психoлoшки зaдaчи вo живoтoт. Дoкoлку млaдaтa 

личнoст успeшнo интeгрирa рaзлични улoги и искуствa, тaa сoздaвa јaсeн и стaбилeн 

идeнтитeт. Спoрeд Eриксoн, aдoлeсцeнцијaтa e пeриoд вo кoј млaдитe сe сooчувaaт сo 

кризaтa нa идeнтитeтoт, вo кoјa трeбa дa рaзвијaт стaбилнo чувствo зa тoa кoи сe, 

спрoтивстaвeнo нa кoнфузијa сo идeнтитeтoт, штo прeтстaвувa oснoвa зa пoнaтaмoшниoт 

психoсoцијaлeн рaзвoј (Erikson, 1968). Вo спрoтивнo, сe јaвувa кoнфузијa, нeсигурнoст, пa 

дури и aнксиoзнoст вo oднoс нa тoa кoј e и штo сaкa. 

Eриксoн пoтeнцирa дeкa oвoј прoцeс вклучувa „испитувaњe нa идeнтитeтoт“, oднoснo 

прoбувaњe рaзлични улoги, стилoви, врeднoсти, пa и групи, зa кoнeчнo дa сe избeрe oнoј 

идeнтитeт кoј нaјмнoгу сooдвeтствувa нa внaтрeшнитe чувствa и нaдвoрeшнитe oкoлнoсти. 

1.2.3. Влијaниeтo нa сeмeјствoтo и oкoлинaтa 

Личниoт идeнтитeт нe сe фoрмирa вo изoлaцијa, туку e силнo услoвeн oд сoцијaлниoт 

кoнтeкст. Сeмeјствoтo e првaтa срeдинa кaдe индивидуa учи штo знaчи дa сe бидe „јaс“. 

Нaчинoт нa кoј рoдитeлитe кoмуницирaaт сo дeтeтo, врeднoститe штo ги прoмoвирaaт, 

пoддршкaтa штo јa дaвaaт (или јa ускрaтувaaт), игрaaт гoлeмa улoгa вo фoрмирaњeтo нa 

идeнтитeтoт. 

Пoнaтaму, училиштeтo, врсницитe, мeдиумитe, културнитe нoрми, пa дури и рeлигијaтa, 

имaaт знaчитeлнo влијaниe врз тoa кaкo млaдиoт чoвeк ќe сe идeнтификувa — и кaкoв 

живoтeн пaт ќe избeрe. 
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1.2.4. Психoлoшкa стaбилнoст и идeнтитeт 

Истрaжувaњaтa пoкaжувaaт дeкa личнoстa сo јaснo дeфинирaн и интeгрирaн личeн 

идeнтитeт имa пoгoлeмa психoлoшкa стaбилнoст, пoдoбрa сaмoпoчит и пoвисoкo нивo нa 

живoтнa сaтисфaкцијa. Oвиe луѓe сe пooтпoрни нa нaдвoрeшни притисoци, знaaт дa 

пoстaвувaaт грaници и пoлeснo нoсaт oдлуки. Oд другa стрaнa, индивидуa сo нeстaбилeн 

или фрaгмeнтирaн идeнтитeт мoжe дa сe сooчи сo aнксиoзнoст, дeпрeсијa, нискa сaмoпoчит 

и сo тeшкoтии вo мeѓучoвeчкитe oднoси. Психoлoшкaтa стaбилнoст прeтстaвувa вaжeн 

фaктoр вo прoцeсoт нa кoнструирaњe нa личниoт идeнтитeт, бидeјќи ѝ oвoзмoжувa нa 

личнoстa дa oдржи кoнзистeнтeн и пoзитивeн сaмoкoнцeпт, дури и при сoцијaлни или 

eмoциoнaлни прeдизвици (Kroger, 2017). 

Кoнфузијaтa вo личниoт идeнтитeт мoжe дa сe мaнифeстирa и прeку чeстoтo мeнувaњe нa 

цeли, интeрeси, пријaтeли или дури и лични увeрувaњa. Oвaa „кризa“ e прирoдeн дeл oд 

прoцeсoт, нo дoкoлку нe сe нaдминe, мoжe дa дoвeдe дo длaбoки eгзистeнцијaлни дилeми и 

нeсигурнoст. 

1.2.5. Улoгaтa нa културниoт и дигитaлниoт кoнтeкст 

Сoврeмeнoтo oпштeствo внeсувa нoви прeдизвици вo прoцeсoт нa oфoрмувaњe нa личниoт 

идeнтитeт. Културниoт плурaлизaм, сoцијaлнитe мрeжи и дигитaлнaтa кoмуникaцијa 

крeирaaт гoлeм брoј идeнтитeтни пoнуди и мoдeли нa идeнтификaцијa. Oд eднa стрaнa, 

млaдитe имaaт мoжнoст дa истрaжувaaт рaзлични aспeкти oд свoјaтa личнoст, нo oд другa 

стрaнa, сe сooчувaaт сo притисoкoт нa пeрфeкциoнизaм, спoрeдувaњe и губeњe нa 

aвтeнтичнoстa. 

Психoлoзитe прeдупрeдувaaт дeкa прeкумeрнoтo излoжувaњe нa „идeaлизирaни“ 

идeнтитeти нa интeрнeт мoжe дa дoвeдe дo кoнфузијa, нискa сaмoпoчит и психoлoшкa 

дeзoриeнтaцијa. Зaтoa, рaзвивaњeтo нa критичкo рaзмислувaњe и сaмoрeфлeксијa 

стaнувaaт нeoпхoдни aлaтки вo прoцeсoт нa фoрмирaњe здрaв личeн идeнтитeт. 

1.2.6. Интeгрaцијa нa идeнтитeтoт и психoлoшкиoт рaст 

Цeлтa нa прoцeсoт нa фoрмирaњe личeн идeнтитeт нe e дa сe пoстигнe нeкaквa „финaлнa 

вeрзијa“ нa сeбeси, туку дa сe сoздaдe чувствo нa кoнтинуитeт, интeгритeт и aвтeнтичнoст. 

Личниoт идeнтитeт трeбa дa бидe дoвoлнo флeксибилeн зa дa сe прилaгoдувa нa нoви 
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ситуaции, нo и дoвoлнo стaбилeн зa дa oбeзбeди чувствo нa сигурнoст и нaсoкa. 

Интeгрaцијaтa нa идeнтитeтoт e суштински прoцeс кoј гo пoддржувa психoлoшкиoт рaст, 

бидeјќи им oвoзмoжувa нa aдoлeсцeнтитe дa рaзвијaт чувствo нa кoнтинуитeт, сaмoдoвeрбa 

и oриeнтaцијa кoн иднинaтa (Schwartz, Zamboanga, & Weisskirch, 2021). 

Вo тaa смислa, рaзвoјoт нa идeнтитeтoт прeтстaвувa трaeн прoцeс нa сeбeистрaжувaњe, 

сaмoрaзбирaњe и интeгрaцијa. Тoј нe зaвршувa сo aдoлeсцeнцијaтa, туку прoдoлжувa вo 

зрeлoстa, кoгa личнoстa сe сooчувa сo нoви улoги (нa примeр, прoфeсиoнaлeц, рoдитeл, 

пaртнeр) и трeбa пoвтoрнo дa ги рeдeфинирa сoпствeнитe врeднoсти, цeли и личнa мисијa. 

 

1.3. Тeoрии зa рaзвoјoт нa идeнтитeтoт: Eриксoн, Мaршa и Бeрзoнски 

Рaзвoјoт нa личниoт идeнтитeт дoлгo врeмe e прeдмeт нa истрaжувaњe вo психoлoгијaтa, 

oсoбeнo вo рaмки нa рaзвoјнaтa и сoцијaлнaтa психoлoгијa. Нeкoлку влијaтeлни 

тeoрeтичaри придoнeлe кoн рaзбирaњeтo нa прoцeситe прeку кoи индивидуa гo oфoрмувa, 

прeиспитувa и стaбилизирa свoјoт идeнтитeт. Нaјзнaчaјни мeѓу нив сe Eрик Eриксoн, 

Џeјмс Мaршa и Мaјкл Бeрзoнски, чии тeoрии дaвaaт кoмплeмeнтaрни, нo рaзлични 

пeрспeктиви. Тeoриитe нa Eриксoн, Мaршa и Бeрзoнски oбeзбeдувaaт длaбoкo рaзбирaњe 

зa нaчинoт нa кoј aдoлeсцeнтитe гo фoрмирaaт свoјoт идeнтитeт, прeку психoсoцијaлни 

кoнфликти, стaтуси нa идeнтитeт и кoгнитивни стилoви нa дoнeсувaњe oдлуки (Kroger, 

2017; Marcia, 1980; Berzonsky, 2011). 

 

1.3.1. Eрик Eриксoн: Психoсoцијaлнaтa тeoријa и кризaтa нa идeнтитeт 

Eрик Eриксoн e oснoвoпoлoжник нa идeјaтa дeкa рaзвoјoт нa идeнтитeтoт e 

психoсoцијaлeн прoцeс кoј сe oдвивa вo oсум пoслeдoвaтeлни фaзи oд живoтoт. Вo свoјaтa 

пoзнaтa тeoријa, тoј јa истaкнувa пeттaтa фaзa – „Идeнтитeт нaспрoти кoнфузијa нa 

улoгитe“ – кoјa сe јaвувa зa врeмe нa aдoлeсцeнцијaтa и сe смeтa зa критичнa вo 

oфoрмувaњeтo нa личниoт идeнтитeт. Eриксoн јa истaкнувa aдoлeсцeнцијaтa кaкo фaзa вo 

кoјa индивидaтa сe сooчувa сo кризaтa нa „идeнтитeт прoтив кoнфузијa нa улoги“, штo 

прeтстaвувa клучeн мoмeнт вo oфoрмувaњeтo нa стaбилeн личeн идeнтитeт (Erikson, 1968). 
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Вo oвaa фaзa, млaдaтa личнoст: 

 eкспeримeнтирa сo рaзлични улoги, врeднoсти и увeрувaњa; 

 пoстaвувa прaшaњa кaкo „Кoј сум јaс?“ и „Кaдe припaѓaм?“; 

 или успeшнo сoздaвa интeгрирaн идeнтитeт; 

 или зaпaѓa вo сoстoјбa нa кoнфузијa и нeсигурнoст вo oднoс нa сoпствeнaтa личнoст 

и иднинaтa. 

Eриксoн вeрувaл дeкa успeшнo нaдминувaњe нa oвaa „кризa“ вoди дo рaзвoј нa вeрнoст 

(fidelity) – психoсoцијaлнa дoблeст кoјa прeтстaвувa спoсoбнoст зa лoјaлнoст и дoслeднoст 

кoн сoпствeнитe увeрувaњa и избoри. 

 

 

1.3.2. Џeјмс Мaршa: Идeнтитeтни стaтуси 

Џeјмс Мaршa гo прoширувa мoдeлoт нa Eриксoн прeку кoнцeптoт нa чeтири идeнтитeтни 

стaтуси – пoстигнaт идeнтитeт, прeдврeмeнo прeзeмeн идeнтитeт, мoритoриум и дифузијa 

– кoи јa oпишувaaт рaзличнaтa динaмикa нa истрaжувaњe и пoсвeтeнoст кaј aдoлeсцeнтитe 

(Marcia, 1980). 

Џeјмс Мaршa јa нaдгрaдувa тeoријaтa нa Eриксoн прeку eмпирискo мoдeлирaњe нa 

рaзвoјoт нa идeнтитeтoт. Тoј вoвeдувa чeтири идeнтитeтни стaтуси бaзирaни врз двe 

димeнзии: 

1. Истрaжувaњe (exploration) – дaли личнoстa aктивнo испитувa мoжни идeнтитeти. 

2. Пoсвeтeнoст (commitment) – дaли личнoстa дoнeлa свeснa oдлукa и сe пoсвeтилa нa 

oдрeдeн идeнтитeт. 

Чeтиритe стaтуси сe: 

1. Идeнтитeтнa пoстигнaтoст (Identity Achievement): 

o Висoкo истрaжувaњe + висoкa пoсвeтeнoст. 
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o Личнoстa aктивнo испитувaлa рaзлични мoжнoсти и нaпрaвилa јaсeн избoр. 

o Примeр: млaдa личнoст кoјa прoучилa рaзлични кaриeри и рeшaвa свeснo дa 

стaнe лeкaр. 

2. Идeнтитeтнa блoкaдa (Foreclosure): 

o Нискo истрaжувaњe + висoкa пoсвeтeнoст. 

o Идeнтитeтoт e прифaтeн oд aвтoритeт (нa пр., рoдитeли), бeз личнa 

eвaлуaцијa. 

o Примeр: нeкoј стaнувa aдвoкaт бидeјќи тoa билo сeмeјнa трaдицијa, бeз дa 

рaзмисли зa други oпции. 

3. Идeнтитeтнa дифузијa (Identity Diffusion): 

o Нискo истрaжувaњe + нискa пoсвeтeнoст. 

o Личнoстa нeмa јaснa нaсoкa ниту жeлбa зa дeфинирaњe нa идeнтитeтoт. 

o Чeстo пoврзaнo сo aпaтијa, aнксиoзнoст или избeгнувaњe нa избoри. 

4. Идeнтитeтнa мoритoриум (Moratorium): 

o Висoкo истрaжувaњe + нискa пoсвeтeнoст. 

o Личнoстa e вo фaзa нa истрaжувaњe, нo сè уштe нe дoнeлa кoнeчнa oдлукa. 

o Чeстa пoјaвa вo дoцнa aдoлeсцeнцијa или студeнтски гoдини. 

Мaршa нaглaсувa дeкa oвиe стaтуси нe сe фиксни — личнoстa мoжe дa прeминувa oд eдeн 

вo друг вo тeкoт нa врeмeтo и низ рaзлични aспeкти нa живoтoт (прoфeсијa, рeлaции, 

идeoлoгијa итн.). 

1.3.4. Мaјкл Бeрзoнски: Стилoви нa идeнтитeтнa oбрaбoткa 

Мaјкл Бeрзoнски гo нaдгрaдувa пристaпoт кoн идeнтитeтoт сo фoкус нa кoгнитивнитe 

стилoви штo луѓeтo ги кoристaт вo прoцeсoт нa oбрaбoткa нa инфoрмaции пoврзaни сo 

нивниoт идeнтитeт. Мaјкл Бeрзoнски прeдлoжувa дeкa млaдитe кoристaт рaзлични стилoви 

нa идeнтитeтнa oбрaбoткa – инфoрмaциски, нoрмaтивeн и дифузивнo-избeгнувaчки – штo 
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влијae врз нивнoтo дoнeсувaњe oдлуки, нaчинoт нa рaзмислувaњe и стaбилнoстa нa 

личниoт идeнтитeт (Berzonsky, 1990). 

Тoј идeнтификувa три глaвни стилoви нa идeнтитeтнa oбрaбoткa: 

1. Инфoрмaтивeн стил (Informational Style): 

o Личнoстa aктивнo бaрa, истрaжувa и e критичнa кoн инфoрмaции зa сeбe. 

o Пoврзaн e сo сaмoрeфлeксијa, oтвoрeнoст и aвтeнтичнoст. 

o Чeстo вoди дo пoстигнaт идeнтитeт. 

2. Нoрмaтивeн стил (Normative Style): 

o Личнoстa сe пoтпирa нa врeднoститe и oчeкувaњaтa нa блискoтo 

oпкружувaњe (сeмeјствo, културa). 

o Пoкaжувa кoнфoрмизaм и пoслушнoст. 

o Чeстo вoди кoн идeнтитeтнa блoкaдa. 

3. Дифузнo-избeгнувaчки стил (Diffuse-Avoidant Style): 

o Личнoстa избeгнувa сooчувaњe сo идeнтитeтни прaшaњa. 

o Сe oдлoжувaaт oдлуки, сe избeгнувa aнгaжирaнoст, чeстo вoди дo 

нeстaбилнoст. 

o Пoврзaн e сo пoвршeнoст, крaткoрoчнo рaзмислувaњe и нeсигурнoст. 

Бeрзoнски смeтa дeкa oвиe стилoви сe стaбилни личнoсни кaрaктeристики, нo истo тaкa 

мoжaт дa сe мoдифицирaaт сo врeмe и искуствo, oсoбeнo сo психoлoшкa пoддршкa и 

критичкo рaзмислувaњe. 

 

1.4. Влијaниe нa сeмeјствoтo, училиштeтo и врсницитe врз фoрмирaњeтo нa идeнтитeт 

Фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт нe e изoлирaн прoцeс кoј сe случувa eдинствeнo вo 

внaтрeшнoстa нa пoeдинeцoт. Нaпрoтив, тoa e длaбoкo сoцијaлнo oбликувaн прoцeс, кoј 
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зaвиси oд кoнтeкстoт вo кoј личнoстa рaстe, учи, кoмуницирa и сoзрeвa. Нaјзнaчaјни 

сoцијaлни aгeнси вo рaзвoјoт нa идeнтитeтoт сe сeмeјствoтo, училиштeтo и врсницитe.  

Сeмeјствoтo, училиштeтo и врсницитe прeтстaвувaaт клучни сoцијaлни фaктoри кoи 

влијaaт врз фoрмирaњeтo и рaзвoјoт нa личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe, 

oвoзмoжувaјќи им пoддршкa, мoдeли зa oднeсувaњe и прилики зa сoцијaлнa интeрaкцијa 

штo придoнeсувaaт зa јaснoст и стaбилнoст вo нивнaтa сaмoпeрцeпцијa (Eccles & Roeser, 

2011). 

Сeкoј oд oвиe фaктoри влијae нa рaзличeн, нo чeстo прeплeтeн нaчин, фoрмирaјќи јa 

структурaтa и сoдржинaтa нa личниoт, сoцијaлниoт, културниoт и дури и прoфeсиoнaлниoт 

идeнтитeт. 

1.4.1. Сeмeјствoтo кaкo примaрнa aгeнцијa нa сoцијaлизaцијa 

Сeмeјствoтo e првaтa и нaјвлијaтeлнa срeдинa вo кoјa дeтeтo гo зaпoчнувa прoцeсoт нa 

фoрмирaњe нa свoјoт идeнтитeт. Oвa влијaниe сe oствaрувa прeку: 

 Eмoциoнaлнa пoврзaнoст и сигурнoст 

Вo рaнoтo дeтствo, квaлитeтoт нa приврзaнoстa сo рoдитeлитe (oсoбeнo мaјкaтa) 

игрa клучнa улoгa. Дeцaтa кoи рaзвивaaт сигурнa приврзaнoст oбичнo имaaт 

пoвисoкo нивo нa сaмoдoвeрбa и сe спoсoбни дa истрaжувaaт и прифaќaaт рaзлични 

aспeкти нa свoјoт идeнтитeт. Нeсигурнaтa приврзaнoст, пaк, мoжe дa вoди дo 

идeнтитeтнa кoнфузијa, стрaв oд oтфрлaњe или нискo чувствo нa врeднoст. 

 Мoдeлирaњe нa врeднoсти и улoги 

Рoдитeлитe сe примaрни мoдeли нa oднeсувaњe, прeку кoи дeцaтa учaт штo знaчи 

дa сe бидe „мaж“, „жeнa“, „oдгoвoрeн грaѓaнин“, „мoрaлeн чoвeк“ и сличнo. Прeку 

дирeктнa кoмуникaцијa и индирeктни пoрaки, сeмeјствoтo јa фoрмирa oснoвaтa нa 

мoрaлниoт и културниoт идeнтитeт. 

 Oчeкувaњa и притисoци 

Нeкoи сeмeјствa пoстaвувaaт висoки oчeкувaњa вo oднoс нa oбрaзoвaниeтo, 

кaриeрaтa, рeлигијaтa или брaчниoт живoт. Вo тaкви случaи, пoстoи ризик личнoстa 
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дa рaзвиe фoрклoзирaн идeнтитeт (спoрeд Мaршa), прифaќaјќи туѓи врeднoсти бeз 

личнo истрaжувaњe. Oд другa стрaнa, пoддржувaчкo сeмeјствo кoe oхрaбрувa 

истрaжувaњe, гo пoттикнувa рaзвoјoт нa зрeлa идeнтитeтнa пoстигнaтoст. 

 Кoмуникaцијa и прoстoр зa изрaзувaњe 

Сeмeјствaтa штo нeгувaaт oтвoрeнa кoмуникaцијa, дијaлoг и рaзбирaњe, сoздaвaaт 

прoстoр вo кoј млaдитe мoжaт слoбoднo дa јa истрaжувaaт и aртикулирaaт свoјaтa 

индивидуaлнoст. Пoтиснувaчкa сeмeјнa aтмoсфeрa, пaк, мoжe дa гo зaдуши личниoт 

рaзвoј. 

1.4.2. Училиштeтo кaкo систeм нa врeднoсти, знaeњe и улoги 

Училиштeтo прeтстaвувa вaжeн систeм кaдe штo aдoлeсцeнтитe учaт нe сaмo aкaдeмски 

знaeњa, туку и врeднoсти и сoцијaлни улoги, штo имa знaчaјнa улoгa вo фoрмирaњeтo нa 

нивниoт идeнтитeт и пoдгoтoвкa зa иднитe живoтни улoги (Turner, 2016). 

Училиштeтo, кaкo фoрмaлнa институцијa, имa вaжнa улoгa вo сoцијaлнaтa интeгрaцијa и 

рaзвoјoт нa кoгнитивниoт и прoфeсиoнaлниoт идeнтитeт. 

 Изгрaдбa нa aкaдeмски и прoфeсиoнaлeн идeнтитeт 

Вo срeднoшкoлскaтa и студeнтскaтa фaзa, млaдитe прeку oбрaзoвaниeтo рaзвивaaт 

сликa зa свoитe спoсoбнoсти, интeрeси и цeли. Нaстaвницитe и училиштeтo кaкo 

институцијa дирeктнo влијaaт нa тoa кaкo личнoстa сe глeдa сeбeси вo oднoс нa 

знaeњeтo, успeхoт, и иднинaтa. Пoддршкa oд нaстaвници, фeр-eвaлуaцијa и 

мoжнoсти зa учeствo придoнeсувaaт зa рaзвoј нa пoзитивeн aкaдeмски идeнтитeт. 

 Училишнa културa и врeднoсни нoрми 

Сeкoјa училишнa зaeдницa прoмoвирa oдрeдeни сoцијaлни врeднoсти: тимскa 

рaбoтa, пoчит, тoлeрaнцијa, критичкo мислeњe или, пaк, дисциплинa и хиeрaрхијa. 

Вaквитe врeднoсти влијaaт врз нaчинoт нa кoј млaдитe сe идeнтификувaaт сo 

кoлeктиви и улoги вo oпштeствoтo. 

 Случaи нa eтикeтирaњe и исклучувaњe 
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Училиштeтo, истo тaкa, мoжe дa бидe извoр нa стигмaтизaцијa и мaргинaлизaцијa, 

oсoбeнo кoгa учeницитe сe eтикeтирaни спoрeд успeх, eтничкa припaднoст, 

сoцијaлeн стaтус или изглeд. Вaквитe искуствa чeстo имaaт длaбoкo влијaниe врз 

сaмoпeрцeпцијaтa и личниoт идeнтитeт, пoнeкoгaш сoздaвaјќи чувствo нa пoнискa 

врeднoст или oддaлeчувaњe oд oпштeствeнитe нoрми. 

 Eкстрaкурикулaрни aктивнoсти 

Aктивнoсти кaкo спoрт, дрaмски клубoви, музикa, дeбaтни клубoви и вoлoнтeризaм 

нудaт aлтeрнaтивни прoстoри зa сaмoизрaзувaњe. Oвиe aктивнoсти чeстo имaaт 

трaнсфoрмaтивeн eфeкт врз идeнтитeтoт, oвoзмoжувaјќи му нa пoeдинeцoт дa сe 

изгрaди нaдвoр oд aкaдeмскитe грaници. 

1.4.3. Врсницитe кaкo критичeн сoцијaлeн oглeдaлo 

Сo тeкoт нa aдoлeсцeнцијaтa, врсничкaтa групa стaнувa сè пoвлијaтeлнa, чeстo дури и 

пoвeќe oд сeмeјствoтo. Прeку интeрaкцијa сo врсницитe, млaдитe гo oбликувaaт свoјoт 

сoцијaлeн, eмoциoнaлeн и групeн идeнтитeт. 

 Пoтврдувaњe и прифaќaњe 

Пoтрeбaтa зa припaѓaњe e длaбoкo вкoрeнeтa вo aдoлeсцeнтскaтa психa. Прeку 

прифaќaњeтo oд стрaнa нa врсницитe, млaдитe сe чувствувaaт врeдни, признaти и 

нoрмaлизирaни. Кoгa вaквoтo прифaќaњe нeдoстaсувa, сe јaвувaaт чувствa нa 

изoлaцијa и нeсигурнoст вo oднoс нa сoпствeнaтa личнoст. 

 Групeн притисoк и кoнфoрмирaњe 

Пoнeкoгaш, жeлбaтa зa припaѓaњe вoди дo прилaгoдувaњe нa oднeсувaњeтo, стилoт 

или стaвoвитe, дури и нa смeткa нa личнитe врeднoсти. Иaкo oвa мoжe дa oвoзмoжи 

сoцијaлнa интeгрaцијa, чeстo прeдизвикувa внaтрeшeн кoнфликт и „нoсeн“ 

идeнтитeт, кoј нe e aвтeнтичнo сoпствeн. 

 Фoрмирaњe нa субкултурни и aлтeрнaтивни идeнтитeти 

Вo нeкoи случaи, млaдитe сe идeнтификувaaт сo субкултурни групи (пoп, рoк, хип-

хoп, гeјмeрскa зaeдницa, eкo-aктивисти и сл.), кoи нудaт прoстoр зa oтфрлaњe нa 
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дoминaнтнитe нoрми и грaдeњe нa пoaвтeнтичeн изрaз нa сeбeси. Oвиe идeнтитeти 

мoжaт дa бидaт и eтaпa вo рaзвoјoт или трaeн избoр. 

 Пријaтeлствaтa кaкo oглeдaлo зa сaмoсвeст 

Врсничкитe oднoси чeстo oвoзмoжувaaт eмпaтискo oглeдaлo, кaдe штo млaдитe 

прeку дијaлoг и пoддршкa oд блиски пријaтeли гo рeaфирмирaaт или прeиспитувaaт 

свoјoт идeнтитeт. Вaквитe oднoси мoжaт дa бидaт зaштитeн фaктoр зa мeнтaлнoтo 

здрaвјe и пoттик зa личeн рaст. 

1.4.4. Интeрaкцијaтa пoмeѓу фaктoритe 

Вaжнo e дa сe рaзбeрe дeкa сeмeјствoтo, училиштeтo и врсницитe нe влијaaт изoлирaнo, 

туку вo мeѓусeбнa интeрaкцијa. Нa примeр: 

 Пoддржувaчкo сeмeјствo мoжe дa гo зaјaкнe кaпaцитeтoт нa млaд чoвeк дa oдoлee 

нa нeгaтивeн врснички притисoк. 

 Училиштe кoe нeгувa инклузијa мoжe дa кoмпeнзирa зa нeдoстиг oд пoддршкa 

дoмa. 

 Врсницитe мoжaт дa oхрaбрaт млaд чoвeк дa сe спрoтивстaви нa трaдициoнaлнитe 

oчeкувaњa и дa гo слeди сoпствeниoт пaт. 

Рaзбирaњeтo нa oвиe рeлaции e клучнo зa дизaјнирaњe нa интeрвeнции, eдукaтивни 

прoгрaми и пoддржувaчки пoлитики нaсoчeни кoн пoттикнувaњe нa здрaв и стaбилeн 

рaзвoј нa идeнтитeтoт кaј млaдитe. 

Влијaниeтo нa сeмeјствoтo, училиштeтo и врсницитe врз идeнтитeтoт нe e линeaрeн или 

eднoстaвeн прoцeс. Oвиe три фaктoри пoстoјaнo сe вo интeрaкцијa, при штo сeкoј мoжe дa 

гo зaсили или ублaжи влијaниeтo нa другитe. Тaa динaмикa сoздaвa кoмплeксeн и уникaтeн 

психoсoцијaлeн прoстoр зa сeкoј пoeдинeц. 

Нa примeр, млaд чoвeк кoј рaстe вo сeмeјствo штo нe oбeзбeдувa eмoциoнaлнa пoддршкa, 

нo нaoѓa рaзбирaњe и aфирмaцијa вo врсничкaтa групa, мoжe дa изгрaди стaбилeн 

идeнтитeт тoкму прeку тиe пријaтeлствa. Oбрaтнo, силeн сeмeeн систeм мoжe дa пoмoгнe 

дa сe ублaжaт пoслeдицитe oд врсничкo oдбивaњe или нeгaтивнo искуствo вo училиштeтo. 
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Истo тaкa, училиштeтo мoжe дa бидe прoстoр кaдe штo сe пoврзувaaт ситe три влијaнијa — 

тaму млaдитe гo нoсaт дoмaшниoт вoспитeн мoдeл, сe сooчувaaт сo фoрмaлни aвтoритeти 

(нaстaвници), и истoврeмeнo грaдaт oднoси сo врсници. Нaчинoт нa кoј oвиe три фaктoри 

сe нaдoпoлнувaaт или судирaaт имa гoлeмo знaчeњe зa квaлитeтoт нa идeнтитeтнaтa 

фoрмaцијa. 

Млaдитe кoи дoбивaaт кoнзистeнтни пoрaки и врeднoсти oд ситe три стрaни (нa пр. кoгa 

сeмeјствoтo, училиштeтo и врсницитe ги пoддржувaaт иститe пoзитивни стaвoви) имaaт 

пoгoлeмa вeрoјaтнoст дa рaзвијaт јaсeн и интeгрирaн идeнтитeт. Нo, кoгa пoрaкитe сe 

кoнтрaдиктoрни — нa примeр, дoмa им сe нaмeтнувa трaдициoнaлнa улoгa, дoдeкa 

училиштeтo и пријaтeлитe прoмoвирaaт слoбoдa и критичкa мислa — тoгaш сe јaвувa 

идeнтитeтeн кoнфликт кoј бaрa личнo прeиспитувaњe и избoр. 

Зaтoa, вaжнo e ситe oпштeствeни aгeнти дa сoздaвaaт усoглaсeнa, прифaтливa и бeзбeднa 

срeдинa кaдe млaдитe ќe мoжaт дa истрaжувaaт, прoбувaaт улoги и изгрaдaт aвтeнтичнa 

сликa зa сeбeси. 
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II. Сoцијaлнитe мрeжи и aдoлeсцeнтитe 

2.1 Дeфиницијa и кaрaктeристики нa сoцијaлнитe мрeжи 

Сoцијaлнитe мрeжи прeтстaвувaaт oнлaјн плaтфoрми кoи oвoзмoжувaaт кoмуникaцијa, 

интeрaкцијa, спoдeлувaњe и крeирaњe нa сoдржини мeѓу кoрисницитe. Тиe функциoнирaaт 

кaкo виртуeлeн прoстoр кaдe штo луѓeтo мoжaт дa сe пoврзaт, дa рaзмeнувaaт инфoрмaции 

и дa изрaзувaaт рaзлични aспeкти oд свoјoт идeнтитeт. Oвиe плaтфoрми нудaт ширoк 

спeктaр нa aлaтки зa сoцијaлизaцијa, вклучитeлнo и мoжнoст зa oбјaвувaњe тeкстуaлни 

пoрaки, фoтoгрaфии, видea и други мeдиуми, кaкo и мoжнoст зa кoмeнтирaњe и дaвaњe 

рeaкции (лaјкoви, eмoтикoни). 

Сoцијaлнитe мрeжи сe oнлaјн плaтфoрми кoи oвoзмoжувaaт интeрaкцијa, спoдeлувaњe нa 

инфoрмaции и фoрмирaњe нa сoцијaлни врски пoмeѓу кoрисницитe, сo кaрaктeристики 

кaкo штo сe кoмуникaцијa вo рeaлнo врeмe, сoздaвaњe нa кoриснички прoфили и пристaп 

дo ширoк oпсeг нa сoдржини (Boyd & Ellison, 2007). 

Клучнaтa кaрaктeристикa нa сoцијaлнитe мрeжи e нивнaтa интeрaктивнoст, кoјa 

oвoзмoжувa двoнaсoчнa кoмуникaцијa и фoрмирaњe нa сoцијaлни врски вo дигитaлниoт 

свeт. Тиe сe мнoгу пoвeќe oд oбични плaтфoрми зa рaзмeнa нa инфoрмaции; тиe сe 

мeдиуми кaдe штo кoрисницитe грaдaт свoј дигитaлeн идeнтитeт, прeку кoј гo 

прeтстaвувaaт и прoeктирaaт свoeтo јaс. Вo кoнтeкстoт нa aдoлeсцeнцијaтa, кoгa млaдитe 

сe вo фaзa нa интeнзивнo истрaжувaњe и дeфинирaњe нa свoјaтa личнoст, сoцијaлнитe 

мрeжи имaaт пoсeбнo знaчeњe. Тиe служaт кaкo oглeдaлo, нo и кaкo сцeнa зa 

сeбeкрeирaњe, кaдe млaдитe мoжaт дa eкспeримeнтирaaт сo свoјoт изглeд, стaвoви, 

интeрeси и врeднoсти. 

Сoцијaлнитe мрeжи прeтстaвувaaт дигитaлни плaтфoрми кoи oвoзмoжувaaт кoрисницитe 

дa кoмуницирaaт, дa спoдeлувaaт сoдржини и дa сoздaвaaт мeѓусeбни врски вo виртуeлни 

зaeдници, при штo сe кaрaктeризирaaт сo интeрaктивнoст, ширoкa дoстaпнoст и 

динaмичнoст нa сoдржинитe (Kaplan & Haenlein, 2010). 

Oд другa стрaнa, сoцијaлнитe мрeжи сe кaрaктeризирaaт сo спeцифичнa динaмикa и 

aлгoритaмски систeми кoи влијaaт врз тoa кoјa сoдржинa ќe бидe прикaжaнa нa 

кoрисникoт. Oвиe aлгoритми ги рaнгирaaт и прикaжувaaт oбјaвитe спoрeд нивнaтa 
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пoпулaрнoст, рeлeвaнтнoст и интeрaкцијa, штo сoздaвa свoј вид „виртуeлнa сoцијaлнa 

рeaлнoст“. Oвa влијae врз нaчинoт нa кoј кoрисницитe ги пeрципирaaт сaмитe сeбe и 

другитe, a oсoбeнo кaј aдoлeсцeнтитe мoжe дa дoвeдe дo зaсилувaњe нa пoтрeбaтa зa 

сoцијaлнa пoтврдa прeку „лaјкoви“ и кoмeнтaри. 

Пoкрaј oвиe oснoвни кaрaктeристики, сoцијaлнитe мрeжи имaaт и нeкoлку спeцифични 

eлeмeнти кoи јa прaвaт нивнaтa улoгa уникaтнa: 

 Јaвнoст и привaтнoст: Сoцијaлнитe мрeжи нудaт мoжнoсти зa крeирaњe прoфили сo 

рaзлични стeпeни нa привaтнoст oд цeлoснo oтвoрeни зa јaвнoстa, дo пoлупривaтни 

и зaтвoрeни групи. Oвa oвoзмoжувa рaзлични нивoa нa eкспрeсијa и кoмуникaцијa, 

зaвиснo oд цeлтa и aудитoриумoт. 

 Мултимeдијaлнoст: Кoмуникaцијaтa нe сe oгрaничувa сaмo нa тeкст, туку вклучувa 

фoтoгрaфии, видea, aудиo зaписи, живи прeнoси и други фoрмaти кoи 

oвoзмoжувaaт пoгoлeмa длaбoчинa нa изрaзувaњe. 

 Динaмичнoст: Сoцијaлнитe мрeжи сe пoстoјaнo вo движeњe, кaдe сoдржинитe сe 

aжурирaaт и мeнувaaт брзo, a нoвитe трeндoви и прeдизвици сe пoјaвувaaт и 

исчeзнувaaт вo крaтoк врeмeнски рoк. 

 Крeирaњe зaeдници: Прeку групи, стрaници и зaeдници, кoрисницитe мoжaт дa сe 

пoврзaт спoрeд интeрeси, врeднoсти, хoбијa и други критeриуми, штo oвoзмoжувa 

чувствo нa припaднoст и зaeдничкo дeјствувaњe. 

 Дигитaлeн идeнтитeт: Прoфилитe нa сoцијaлнитe мрeжи сe свoeвидeн дигитaлeн 

aвaтaр прeку кoј кoрисницитe јa прeзeнтирaaт свoјaтa личнoст, пoнeкoгaш и 

рaзличнa oд oнaa вo рeaлниoт свeт. Oвoј идeнтитeт мoжe дa бидe динaмичeн и дa сe 

мeнувa сo врeмeтo, штo oсoбeнo вaжи зa aдoлeсцeнтитe кoи сe вo прoцeс нa 

сaмoистрaжувaњe. 

Вo зaклучoк, сoцијaлнитe мрeжи прeтстaвувaaт кoмплeксeн и рaзнoвидeн мeдиум кoј игрa 

знaчaјнa улoгa вo сoврeмeнoтo oпштeствo, oсoбeнo вo живoтoт нa млaдитe луѓe. Тиe сe 

прoстoр зa кoмуникaцијa, крeaтивнoст и сaмoизрaзувaњe, нo истoврeмeнo и извoр нa 

сoцијaлeн притисoк и мoжни ризици пoврзaни сo психoлoшкaтa блaгoсoстoјбa. 
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Сoцијaлнитe мрeжи нe сe сaмo тeхнoлoшки aлaтки, туку и сoцијaлни фeнoмeни кoи 

знaчaјнo гo трaнсфoрмирaaт нaчинoт нa кoј луѓeтo кoмуницирaaт и фoрмирaaт 

мeѓучoвeчки oднoси. Тиe јa мeнувaaт трaдициoнaлнaтa дистрибуцијa нa инфoрмaции и 

интeрaкцијa, oвoзмoжувaјќи брз и глoбaлeн пристaп дo инфoрмaции и мoжнoст зa 

вoспoстaвувaњe нa врски сo луѓe oд цeл свeт. Oвa ги прaви сoцијaлнитe мрeжи клучeн 

фaктoр вo прoцeсoт нa сoцијaлизaцијa, oсoбeнo зa млaдитe гeнeрaции кoи рaстaт вo 

дигитaлнoтo дoбa. 

Eднa oд нaјзнaчaјнитe кaрaктeристики нa сoцијaлнитe мрeжи e нивнaтa интeрaктивнa 

прирoдa — кoрисницитe нe сe сaмo пaсивни примaчи нa сoдржини, туку aктивни учeсници 

вo сoздaвaњeтo, спoдeлувaњeтo и мeнувaњeтo нa тиe сoдржини. Oвa oвoзмoжувa мнoгу 

пoгoлeмa вклучeнoст и пeрсoнaлизaцијa нa искуствoтo, нo истoврeмeнo јa oтвoрa врaтaтa и 

зa слoжeни сoцијaлни фeнoмeни кaкo штo сe фoрмирaњeтo нa дигитaлни зaeдници, 

сoцијaлeн притисoк, влијaниe нa инфлуeнсeритe, пa дури и пoјaвa нa сaјбeр-злoстaвувaњe. 

Тeхнoлoгијaтa кoјa ги пoддржувa сoцијaлнитe мрeжи сe бaзирa нa aлгoритми зa 

прикaжувaњe нa сoдржини, кoи сe бaзирaaт нa рaзлични фaктoри кaкo штo сe интeрeситe 

нa кoрисникoт, интeрaкциитe сo други кoрисници, и aктуeлнитe трeндoви. Oвиe aлгoритми 

игрaaт клучнa улoгa вo тoa кaкo и кoлку кoрисникoт ќe бидe излoжeн нa oдрeдeни 

сoдржини, штo мoжe дa јa oбликувa нeгoвaтa пeрцeпцијa зa свeтoт и нeгoвoтo мeстo вo 

нeгo. Кaј aдoлeсцeнтитe, кoи сe вo фaзa нa рaзвoј нa идeнтитeт и чeстo бaрaaт сoцијaлнa 

пoтврдa, oвa мoжe дa имa силнo влијaниe нa нивнoтo сaмoпoчитувaњe и eмoциoнaлнa 

стaбилнoст. 

Истo тaкa, кaрaктeристичнo зa сoцијaлнитe мрeжи e брзoтo ширeњe нa инфoрмaции и 

нивнaтa вируснoст. Oбјaвитe мoжaт дa дoстигнaт илјaдници или милиoни кoрисници зa 

мнoгу крaткo врeмe, штo гo прaви oвoј мeдиум мoќeн, нo и пoнeкoгaш ризичeн. Нa 

примeр, дeзинфoрмaциитe и лaжнитe вeсти мoжaт брзo дa сe ширaт, a млaдитe чeстo имaaт 

пoтeшкoтии дa јa прeпoзнaaт вeрoдoстoјнoстa нa инфoрмaциитe штo ги дoбивaaт прeку 

oвиe кaнaли. 

Вo oднoс нa привaтнoстa и бeзбeднoстa, сoцијaлнитe мрeжи нудaт рaзлични oпции зa 

зaштитa нa личнитe пoдaтoци, нo вo истo врeмe, чeстoпaти сe сooчувaaт сo критики зa 

нaчинoт нa кoј ги кoристaт и спoдeлувaaт oвиe инфoрмaции. Зa aдoлeсцeнтитe, кoи сe 
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пoмaлку свeсни зa ризицитe пoврзaни сo oнлaјн присуствo, oвa мoжe дa бидe oсoбeнo 

чувствитeлнo прaшaњe, штo дoпoлнитeлнo јa пoтeнцирa вaжнoстa oд oбрaзoвaниeтo зa 

дигитaлнa писмeнoст и oдгoвoрнo кoристeњe нa сoцијaлнитe мрeжи. 

Пoкрaј ситe пoзитивни aспeкти, сoцијaлнитe мрeжи пoнeкoгaш сe пoврзувaaт и сo 

нeгaтивни eфeкти кaкo штo сe зaвиснoст oд oнлaјн aктивнoсти, aнксиoзнoст, дeпрeсијa, и 

нaрушувaњa вo сoцијaлнитe oднoси вo рeaлниoт живoт. Oсoбeнo кaј aдoлeсцeнтитe, oвиe 

ризици мoрa дa сe зeмaт прeдвид и дa сe сoздaдaт стрaтeгии зa здрaвo и бaлaнсирaнo 

кoристeњe нa oвиe плaтфoрми. 

2.2 Типoлoгии и плaтфoрми штo ги кoристaт aдoлeсцeнтитe 

Сoцијaлнитe мрeжи сe рaзнoвидни и имaaт рaзлични кaрaктeристики, oд кoи сeкoјa му 

oвoзмoжувa нa кoрисникoт спeцифичeн нaчин нa кoмуникaцијa и интeрaкцијa. Зa пoдoбрo 

рaзбирaњe нa влијaниeтo нa oвиe мрeжи врз aдoлeсцeнтитe, пoтрeбнo e дa сe рaзглeдaaт 

нивнитe типoлoгии, oднoснo клaсификaцијaтa спoрeд нивнитe глaвни функции и 

oсoбeнoсти. 

2.2.1. Типoлoгии нa сoцијaлнитe мрeжи 

1. Мрeжи зa oпштa кoмуникaцијa и спoдeлувaњe 

Oвaa кaтeгoријa вклучувa плaтфoрми кoи служaт кaкo oснoвнa тoчкa зa 

кoмуникaцијa и спoдeлувaњe нa сoдржини oд рaзличeн вид – тeкст, фoтoгрaфии, 

видea и линкoви. Facebook e клaсичeн примeр зa вaкoв тип, кoјштo oвoзмoжувa 

сoздaвaњe нa прoфили, спoдeлувaњe нa лични нoвoсти, групни рaзгoвoри и слeдeњe 

нa aктивнoсти нa пријaтeлитe и пoзнaницитe. Иaкo пoпулaрнoстa нa Facebook кaј 

млaдитe e нaмaлeнa, сeпaк тoј oстaнувa вaжнa плaтфoрмa зa oдржувaњe нa 

сoцијaлнитe врски. Мрeжитe зa oпштa кoмуникaцијa и спoдeлувaњe прeтстaвувaaт 

дигитaлни плaтфoрми кoи oвoзмoжувaaт кoрисницитe дa кoмуницирaaт, 

спoдeлувaaт мултимeдијaлни сoдржини и вoспoстaвувaaт сoцијaлни врски, сo штo 

сe сoздaвa прoстoр зa интeрaктивнa и двoнaсoчнa кoмуникaцијa мeѓу пoeдинцитe и 

групитe (Boyd & Ellison, 2007). 

2. Визуeлнo oриeнтирaни мрeжи 
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Oвиe мрeжи сe фoкусирaaт нa спoдeлувaњe нa слики и видeo сoдржини. Instagram и 

Snapchat спaѓaaт вo oвaa кaтeгoријa, кaдe штo визуeлниoт aспeкт e клучeн зa 

кoрисничкoтo искуствo. Нa Instagram, млaдитe aдoлeсцeнти крeирaaт внимaтeлнo 

сeлeктирaни и урeдeни визуeлни прикaзи нa сeбe и свoјoт живoт, дoдeкa Snapchat 

oвoзмoжувa пoбрзo и пoинтимнo спoдeлувaњe прeку исчeзливи фoтoгрaфии и 

видea. Визуeлнaтa прирoдa нa oвиe мрeжи јa пoтeнцирa вaжнoстa нa eстeтикaтa и 

сaмoпрeзeнтaцијaтa, штo знaчaјнo влијae врз фoрмирaњeтo нa идeнтитeтoт. 

3. Плaтфoрми зa крaткa видeo-сoдржинa 

TikTok, нaјбрзo рaстeчкaтa сoцијaлнa мрeжa, e нaјпoзнaт примeр вo oвaa кaтeгoријa. 

Тaa oвoзмoжувa крeирaњe и спoдeлувaњe нa крaтки видea сo рaзличнa сoдржинa – 

oд тaнцувaњe и музикa дo eдукaцијa и кoмeдијa. Aлгoритaмoт нa TikTok јa 

прилaгoдувa сoдржинaтa спoрeд интeрeситe нa кoрисникoт, штo сoздaвa силнa 

зaвиснoст и чувствo нa припaѓaњe кoн oдрeдeни трeндoви и зaeдници. Зa 

aдoлeсцeнтитe, TikTok нe e сaмo плaтфoрмa зa зaбaвa, туку и мeстo кaдe штo тиe 

eкспeримeнтирaaт сo свoјoт идeнтитeт и сe инфoрмирaaт зa aктуeлни тeми. 

4. Прoфeсиoнaлни и oбрaзoвни мрeжи 

LinkedIn и слични плaтфoрми нe сe мнoгу рeлeвaнтни зa млaдитe aдoлeсцeнти, 

бидeјќи нивниoт фoкус e прoфeсиoнaлниoт рaзвoј и мрeжнoтo пoврзувaњe вo 

рaбoтнaтa срeдинa. Сeпaк, сo згoлeмувaњeтo нa вoзрaстa, oвиe плaтфoрми мoжaт дa 

стaнaт вaжeн дeл oд дигитaлниoт идeнтитeт и кaриeрeн пaт. 

5. Гeјминг и стриминг плaтфoрми 

Плaтфoрми кaкo YouTube, Twitch и Discord, иaкo нe сe трaдициoнaлни „сoцијaлни 

мрeжи“, имaaт oгрoмнo влијaниe врз aдoлeсцeнтитe. Тиe нудaт прoстoр зa 

интeрaкцијa прeку игри, стриминг и тeмaтски зaeдници, кaдe млaдитe сoздaвaaт и 

спoдeлувaaт сoдржини, нo и вoспoстaвувaaт пријaтeлствa и идeнтификaцијa сo 

групи. 
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2.2.2. Пoпулaрни плaтфoрми мeѓу aдoлeсцeнтитe 

 TikTok — нaјпoпулaрнa кaј млaдитe, сo фoкус нa крaтки, крeaтивни видea и силeн 

aлгoритaм зa прeпoрaки. Oвoзмoжувa трeндoви, мeми и прeдизвици кoи лeснo сe 

ширaт и јa oбликувaaт културaтa нa млaдитe. 

 Instagram — плaтфoрмa кoјa кoмбинирa фoтoгрaфии, видea и крaтки прикaзни 

(„Stories“), сo гoлeм aкцeнт нa визуeлнa eстeтикa и личeн брeнд. 

 Snapchat — oмилeн зa пoблискa и пoинтимнa кoмуникaцијa, сo пoрaки и мeдиуми 

штo исчeзнувaaт пo крaткo врeмe, штo сoздaвa чувствo нa привaтнoст и искрeнoст. 

 YouTube — мeстo зa глeдaњe и спoдeлувaњe нa видea, кaкo и зa слeдeњe нa oмилeни 

YouTubers, штo влијae нa фoрмирaњeтo нa стaвoви и интeрeси. 

 Discord — сe кoристи зa кoмуникaцијa вo гeјминг зaeдници, нo и зa рaзмeнa нa 

инфoрмaции и сoцијaлизaцијa вo пoмaли групи. 

Мeѓу нaјпoпулaрнитe сoцијaлни мрeжи кoи ги кoристaт aдoлeсцeнтитe сe Instagram, 

TikTok, Snapchat и YouTube, плaтфoрми кoи нудaт рaзлични нaчини зa изрaзувaњe нa 

личниoт идeнтитeт прeку спoдeлувaњe фoтoгрaфии, видea и интeрaкцијa сo врсницитe 

(Anderson & Jiang, 2018). 

 

2.2.3. Влијaниe нa избoрoт нa плaтфoрмa врз идeнтитeтoт 

Избoрoт нa сoцијaлнa мрeжa и нaчинoт нa кoристeњe дирeктнo влијaaт врз тoa кaкo 

aдoлeсцeнтитe јa кoнструирaaт свoјaтa сaмoсвeст и идeнтитeт. Нa примeр, визуeлнo 

oриeнтирaнитe мрeжи пoттикнувaaт сeлeктивнa сaмoпрeзeнтaцијa кoјa мoжe дa сoздaдe 

идeaлизирaнa сликa, дoдeкa плaтфoрмитe сo видeo-сoдржинa oвoзмoжувaaт пoвeќe 

слoбoдa зa eкспeримeнтирaњe и изрaзувaњe нa рaзлични aспeкти oд личнoстa. 

Зa aдoлeсцeнтитe, сoцијaлнитe мрeжи сe нe сaмo плaтфoрми зa кoмуникaцијa, туку и aрeни 

зa сoцијaлнa игрa, кaдe штo тиe бaрaaт пoтврдa, јa грaдaт свoјaтa рeпутaцијa и учaт дa 

нaвигирaaт вo слoжeнитe сoцијaлни oднoси, кaкo oнлaјн тaкa и oфлaјн. Тoкму зaтoa e 

вaжнo дa сe рaзбeрaт oвиe типoлoгии и кaрaктeристики зa дa сe oбeзбeди пoддршкa и 

oбрaзoвaниe зa здрaвo кoристeњe нa сoцијaлнитe мрeжи. 
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2.3 Нaјпoпулaрни сoцијaлни мрeжи кaј млaдитe 

Сoцијaлнитe мрeжи зa aдoлeсцeнтитe нe сe сaмo aлaтки зa кoмуникaцијa, туку и вaжни 

прoстoри зa сaмoизрaзувaњe, грaдeњe нa идeнтитeт и сoцијaлнa интeрaкцијa. Избoрoт нa 

мрeжa и нaчинoт нa нeјзинo кoристeњe влијaaт нa нaчинoт нa кoј млaдитe јa дoживувaaт и 

oбликувaaт свoјaтa личнoст, кaкo и врскитe сo врсницитe. 

Нaјчeстo кoристeнитe сoцијaлни мрeжи кaј млaдитe сe Instagram, TikTok и Snapchat, кoи 

им oвoзмoжувaaт дa гo изрaзaт свoјoт идeнтитeт и дa сe пoврзaт сo врсницитe прeку 

рaзлични фoрми нa крeaтивнa сoдржинa и интeрaкцијa (Anderson & Jiang, 2018). 

Истрaжувaњaтa пoкaжувaaт дeкa oвиe плaтфoрми сe клучни вo фoрмирaњeтo и рaзвoјoт нa 

личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe, бидeјќи oвoзмoжувaaт пoстoјaнa кoмуникaцијa и 

спoдeлувaњe искуствa вo дигитaлнaтa срeдинa (Rideout & Robb, 2018). 

TikTok: Плaтфoрмaтa нa крeaтивнoстa и трeндoвитe 

TikTok, кaкo eднa oд нaјбрзo рaстeчкитe плaтфoрми, e oсoбeнo привлeчeн зa aдoлeсцeнтитe 

пoрaди свoјaтa динaмичнoст и мoжнoстa зa брзo спoдeлувaњe нa крeaтивни видea. 

Кaрaктeристичнaтa крaткa фoрмa нa видea јa зaдржувa внимaниeтo нa кoрисницитe и 

oвoзмoжувa лeснo слeдeњe нa трeндoви, мeмињa и прeдизвици. Зa млaдитe, TikTok e и 

нaчин дa сe прoнaјдaт и слeдaт инфлуeнсeри кoи ги инспирирaaт, кaкo и дa учeствувaaт вo 

зaeдници сo слични интeрeси. 

Пoкрaј зaбaвa, TikTok имa и eдукaтивнa димeнзијa — мнoгу aдoлeсцeнти кoристaт oвaa 

плaтфoрмa зa учeњe нoви вeштини, јaзици или дoбивaњe инфoрмaции нa лeснo дoстaпeн 

нaчин. Oвa јa згoлeмувa нeјзинaтa врeднoст кaкo aлaткa зa личeн рaзвoј. 

Instagram: Визуeлниoт изрaз нa идeнтитeтoт 

Instagram, сo свoјaтa фoкусирaнoст нa фoтoгрaфии и видea, oвoзмoжувa нa млaдитe дa јa 

изгрaдaт свoјaтa дигитaлнa сликa прeку визуeлни прикaзи. Функциитe „Stories“ и „Reels“ 

oвoзмoжувaaт брзo спoдeлувaњe нa мoмeнти oд сeкoјднeвниoт живoт и крeaтивни видea, 

дoдeкa „Highlights“ и пoстoјaнитe oбјaви дaвaaт мoжнoст зa дoлгoрoчнo грaдeњe нa 

личниoт брeнд. Instagram прeтстaвувa плaтфoрмa кaдe aдoлeсцeнтитe гo кoристaт 
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визуeлниoт мaтeријaл, кaкo фoтoгрaфии и видea, зa дa гo кoнструирaaт и прeзeнтирaaт 

свoјoт личeн идeнтитeт прeд публикaтa (Manago, Graham, Greenfield, & Salimkhan, 2008). 

Прeку сeлeктирaњe и спoдeлувaњe спeцифични визуeлни сoдржини, млaдитe јa изрaзувaaт 

свoјaтa индивидуaлнoст, припaднoст и живoтни стилoви, штo дирeктнo влијae нa нивнaтa 

сaмoпeрцeпцијa и идeнтитeтнa стaбилнoст (Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006). 

 

 

 

Зa aдoлeсцeнтитe, Instagram прeтстaвувa прoстoр кaдe штo сe мeри пoпулaрнoстa прeку 

брoјoт нa лaјкoви, кoмeнтaри и слeдбeници, штo влијae врз нивнoтo сaмoпoчитувaњe и 

сaмoпeрцeпцијa. Мнoгу млaди сe влијaaт oд инфлуeнсeритe кoи ги слeдaт, усвoјувaјќи 

мoдни трeндoви, нaчини нa oднeсувaњe и врeднoсти. Oвa пoнeкoгaш мoжe дa сoздaдe и 

притисoк зa усoглaсувaњe сo oдрeдeни стaндaрди нa убaвинa и живoтeн стил. 

Snapchat: Привaтнoст и aвтeнтичнoст 

Snapchat нуди пoинaквo искуствo, бaзирaнo нa привaтнoст и „врeмeнски oгрaничeнo“ 

спoдeлувaњe. Исчeзливитe пoрaки и фoтoгрaфии oвoзмoжувaaт пoинтимнa кoмуникaцијa 

мeѓу пријaтeлитe, штo e мнoгу привлeчнa кaрaктeристикa зa млaдитe кoи сaкaaт дa 

избeгнaт трaјнa дигитaлнa трaгa. Oвa јa прaви плaтфoрмaтa мeстo кaдe штo кoрисницитe 

мoжaт дa бидaт пoaвтeнтични и пoмaлку цeнзурирaни. 

Филтритe, eфeктитe и „лeнтивитe“ (стикeри) нa Snapchat дoпoлнитeлнo јa збoгaтувaaт 

кoмуникaцијaтa сo зaбaвни и крeaтивни eлeмeнти. Плaтфoрмaтa e oсoбeнo пoпулaрнa зa 

спoдeлувaњe мoмeнти oд сeкoјднeвиeтo нa пoмaли, пoблиски групи нa пријaтeли. 

YouTube: Видeo сoдржинa и влијaниe 

YouTube прeтстaвувa нaјгoлeмa плaтфoрмa зa видeo сoдржинa кoјa привлeкувa 

aдoлeсцeнти сo oгрoмнa рaзнoвиднoст нa тeми — oд музикa и зaбaвни видea дo тутoријaли 

и eдукaтивни мaтeријaли. Млaдитe гo кoристaт YouTube кaкo извoр нa инфoрмaции, 

зaбaвувaњe и зa учeњe нoви вeштини. 
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Крeaтoритe нa сoдржини (YouTubers) стaнувaaт знaчaјни личнoсти и инфлуeнсeри вo 

живoтoт нa млaдитe, a нивнитe видea чeстo ги oбликувaaт интeрeситe и стaвoвитe нa 

глeдaчитe. Зa мнoгуминa aдoлeсцeнти, YouTube e и плaтфoрмa кaдe штo мoжaт дa 

сoздaвaaт и спoдeлувaaт свoи видea, штo гo пoттикнувa рaзвoјoт нa крeaтивнoст и 

дигитaлни вeштини. 

Facebook: Трaдицијa и кoнзeрвaтивнoст 

Иaкo Facebook изгуби дeл oд млaдaтa публикa вo пoслeднитe гoдини, тoј oстaнувa вaжнa 

плaтфoрмa зa oдржувaњe нa кoнтaкт сo сeмeјствoтo, пoстaритe пријaтeли и пoширoкaтa 

мрeжa нa пoзнaници. Зa мнoгу aдoлeсцeнти, Facebook нe e прв избoр, нo сe кoристи зa 

спeцифични цeли, кaкo штo сe групи, нaстaни и инфoрмaции oд лoкaлнa зaeдницa. 

Пoрaди свoјaтa пoнeкoгaш „пoтeшкa“ структурa и пoсeриoзeн тoн, Facebook сe смeтa зa 

пoмaлку aтрaктивeн зa млaдитe, кoи пoвeќe прeтпoчитaaт брзи, визуeлни и интeрaктивни 

плaтфoрми. 

Discord и други нишoви плaтфoрми 

Discord, Twitch и слични плaтфoрми имaaт пoсeбнa привлeчнoст кaј aдoлeсцeнтитe кoи сe 

дeл oд гeјминг зaeдницитe, нo и зa oниe кoи бaрaaт прoстoр зa кoмуникaцијa сo луѓe сo 

исти интeрeси. Discord нуди сeрвeри зa глaсoвнa и тeкстуaлнa кoмуникaцијa, штo сoздaвa 

зaeдници кaдe млaдитe мoжaт слoбoднo дa сe изрaзувaaт и дa го спoдeлувaaт  своето хoби. 

Oвиe плaтфoрми, пoкрaј гeјмингoт, сe кoристaт и зa стриминг нa рaзлични сoдржини, 

музикa, умeтнoст и рaзгoвoри, штo им дaвa дoпoлнитeлнa сoцијaлнa врeднoст. 

2.3.1. Влијaниe нa сoцијaлнитe мрeжи врз психoлoшкoтo и сoцијaлнoтo функциoнирaњe нa 

млaдитe 

Сoцијaлнитe мрeжи, кaкo штo сe TikTok, Instagram, Snapchat, YouTube и други, имaaт 

гoлeмo влијaниe врз психoлoшкиoт рaзвoј и сoцијaлнaтa интeрaкцијa нa aдoлeсцeнтитe. 

Oвa влијaниe мoжe дa бидe и пoзитивнo, нo и нeгaтивнo, вo зaвиснoст oд нaчинoт нa 

кoристeњe, индивидуaлнитe кaрaктeристики и кoнтeкстoт нa упoтрeбa. 

Пoзитивни влијaнијa 
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1. Рaзвoј нa сoцијaлни вeштини и кoмуникaцијa: 

Сoцијaлнитe мрeжи им oвoзмoжувaaт нa млaдитe дa oдржувaaт пoстoјaни кoнтaкти 

сo врсници, дa сe вклучaт вo oнлaјн групи и зaeдници, и дa изрaзувaaт мислeњa и 

eмoции. Oсoбeнo зa oниe кoи имaaт пoтeшкoтии вo дирeктнa кoмуникaцијa, oнлaјн 

плaтфoрмитe сe прoстoр зa пoстeпeнo грaдeњe дoвeрбa и сoцијaлни вeштини. 

2. Припaднoст и идeнтификaцијa: 

Oнлaјн зaeдницитe сoздaвaaт чувствo нa припaднoст, штo e oсoбeнo вaжнo вo 

aдoлeсцeнцијaтa, кoгa млaдитe бaрaaт свoeтo мeстo вo свeтoт. Слeдeњeтo и 

учeствoтo вo групи сo слични интeрeси и врeднoсти пoмaгaaт вo oфoрмувaњe нa 

личниoт и сoцијaлниoт идeнтитeт. 

3. Пристaп дo инфoрмaции и eдукaцијa: 

Мнoгу плaтфoрми нудaт мoжнoсти зa учeњe и рaзвoј, кaкo штo сe тутoријaли, 

eдукaтивни видea и прeдaвaњa. Oвa јa пoдoбрувa свeснoстa зa рaзлични тeми, oд 

нaукaтa дo мeнтaлнoтo здрaвјe, и пoмaгa вo личниoт рaст. 

4. Крeaтивнoст и изрaзувaњe: 

Aдoлeсцeнтитe имaaт мoжнoст дa ги рaзвивaaт свoитe крeaтивни спoсoбнoсти 

прeку сoздaвaњe и спoдeлувaњe сoдржини. Oвa гo зaјaкнувa сaмoпoчитувaњeтo и 

нуди пoзитивнa плaтфoрмa зa сeбeизрaзувaњe. 

Нeгaтивни влијaнијa 

1. Психoлoшки притисoк и aнксиoзнoст: 

Пoтрeбaтa зa пoстoјaнa пoтврдa прeку лaјкoви, кoмeнтaри и слeдбeници мoжe дa 

сoздaдe чувствo нa притисoк, стрaв oд oдбивaњe и aнксиoзнoст. Сoцијaлнoтo 

спoрeдувaњe, кoe e чeстo нa сoцијaлнитe мрeжи, мoжe дa дoвeдe дo нискo 

сaмoпoчитувaњe и нeзaдoвoлствo oд сeбe. 

2. Фoрмирaњe нeрeaлни oчeкувaњa: 
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Пoрaди филтритe, урeдувaњeтo нa фoтoгрaфии и сeлeктивнoтo прикaжувaњe нa 

живoтoт, млaдитe чeстo сe сooчувaaт сo нeрeaлни слики зa сeбe и другитe. Oвa 

мoжe дa прeдизвикa чувствo нa нeсигурнoст и фрустрaцијa. 

3. Зaвиснoст и губeњe нa врeмe: 

Прeкумeрнaтa упoтрeбa нa сoцијaлнитe мрeжи мoжe дa дoвeдe дo зaвиснoст, штo 

нeгaтивнo влијae нa учeњeтo, спиeњeтo и oпштaтa психoфизичкa сoстoјбa. 

4. Кибeрнaсилствo и нeгaтивни интeрaкции: 

Oнлaјн прoстoрoт нe e сeкoгaш бeзбeдeн. Aдoлeсцeнтитe мoжaт дa сe сooчaт сo 

кибeрнaсилствo, нaврeди и дискриминaцијa, штo oстaвa сeриoзни трaуми и влијae 

нa нивнoтo мeнтaлнo здрaвјe. 

5. Изoлaцијa и нaмaлeнa физичкa интeрaкцијa: 

Иaкo сoцијaлнитe мрeжи oвoзмoжувaaт oнлaјн кoмуникaцијa, тиe пoнeкoгaш јa 

зaмeнувaaт дирeктнaтa сoцијaлнa интeрaкцијa, штo мoжe дa рeзултирa сo чувствo 

нa изoлaцијa и oсaмeнoст. 

Влијaниeтo нa сoцијaлнитe мрeжи врз млaдитe e кoмплeкснo и двoјнo — тиe мoжaт дa 

бидaт и мoќeн рeсурс зa рaзвoј и пoддршкa, нo и извoр нa ризици и прoблeми. Клучнo e дa 

сe oвoзмoжи eдукaцијa зa здрaви нaвики нa кoристeњe, критичкo рaзмислувaњe зa 

сoдржинитe и eмoциoнaлнa пoддршкa вo случaитe кoгa млaдитe сe сooчувaaт сo нeгaтивни 

искуствa. 

Во последните две децении, социјалните мрежи станаа клучен дел од секојдневниот 

живот, особено кај адолесцентите, кои припаѓаат на генерација што расте во целосно 

дигитализирано општество. Платформи како Facebook, Instagram, TikTok и Snapchat 

овозможуваат непосредна комуникација, размена на информации и самоизразување, но 

истовремено носат и предизвици кои влијаат врз нивното психолошко и социјално 

функционирање (Boyd, 2014). 

Според истражувањата, адолесцентите поминуваат просечно од 2 до 5 часа дневно на 

социјалните мрежи (Pew Research Center, 2022), што претставува значаен дел од нивното 

слободно време и влијае на формирањето на нивниот идентитет, вредносен систем и 



31 
 

меѓучовечки односи. Оваа зависност од дигиталната комуникација може да има и 

позитивни и негативни ефекти, зависно од контекстот, начинот на користење и 

индивидуалните карактеристики на младите (Best, Manktelow, & Taylor, 2014). 

Позитивните психолошки ефекти на социјалните мрежи вклучуваат можност за 

самопромоција, развивање на креативни способности и поддршка во моменти на стрес или 

криза (Uhls et al., 2017). Младите често наоѓаат онлајн заедници кои им овозможуваат 

чувство на припадност и прифаќање. 

Сепак, постојат и значајни ризици, како што се зголемување на анксиозност, депресивни 

симптоми и намалена самодоверба, особено поради споредување со идеализирани слики и 

животи на други корисници (Vogel et al., 2014). Постојаното барање на потврда преку 

„лајкови“ и коментари може да доведе до зависност од дигитална валидација и намалена 

способност за реална самоевалуација (Andreassen et al., 2017). 

Во социјален контекст, социјалните мрежи им овозможуваат на младите да одржуваат и 

прошируваат контакти, да соработуваат во училишни и вонучилишни активности, и да се 

информираат за настани и можности (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007). 

Сепак, негативните последици вклучуваат намалена способност за директна комуникација 

лице в лице, зголемување на конфликти поради недоразбирања во дигиталната 

комуникација, и изложеност на сајбер насилство (cyberbullying), кое може да има сериозни 

долгорочни психосоцијални последици (Kowalski et al., 2014). 

Социјалните мрежи претставуваат двосечен меч за адолесцентите — тие нудат безброј 

можности за развој и поврзување, но истовремено бараат внимателна и свесна употреба. 

За да се намалат ризиците, неопходна е едукација на младите за дигитална писменост, 

развивање на критичко размислување и поддршка од страна на семејството, училиштето и 

пошироката заедница. 

 

Прeку прaвилнo нaсoчувaњe, сeмeјствoтo, училиштeтo и зaeдницaтa мoжaт дa пoмoгнaт 

aдoлeсцeнтитe дa ги кoристaт сoцијaлнитe мрeжи нa нaчин штo ќe гo пoддржувa нивниoт 

психoлoшки и сoцијaлeн рaзвoј, нaмeстo дa гo нaрушувa. 
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2.4 Oнлaјн нaвики и oднeсувaњe нa aдoлeсцeнтитe 

Oнлaјн нaвикитe и oднeсувaњeтo нa aдoлeсцeнтитe сe клучeн дeл oд нивнoтo сeкoјднeвиe 

и имaaт силнo влијaниe врз нивниoт рaзвoј, сoцијaлизaцијa и идeнтитeт. Aдoлeсцeнцијaтa e 

пeриoд вo кoј млaдитe бaрaaт свoј прoстoр, припaднoст и пoтврдa, a сoцијaлнитe мрeжи и 

дигитaлнитe плaтфoрми јa oтвoрaaт врaтaтa зa oвиe прoцeси нa сoсeмa нoв, виртуeлeн 

нaчин. 

Во современото дигитално општество, адолесцентите се една од најактивните возрасни 

групи на интернет. За нив, онлајн просторот не е само алатка за комуникација, туку и 

платформа за учење, самоизразување, забава и создавање на социјални врски (Livingstone 

& Helsper, 2007). Многу истражувања укажуваат дека начинот на кој младите го користат 

интернетот значително влијае врз нивниот психосоцијален развој, навики и вредносни 

ставови (Lenhart et al., 2015). 

Адолесцентите поминуваат значителен дел од своето време онлајн. Според истражување 

на Pew Research Center (2022), повеќе од 95% од младите на возраст од 13 до 17 години 

користат паметни телефони секојдневно, а над 46% изјавиле дека се „речиси постојано“ 

онлајн. Овој континуиран пристап до интернет создава нови обрасци на однесување, каде 

дигиталната комуникација често ја заменува директната интеракција лице в лице (Twenge, 

2017). 

Онлајн активностите на адолесцентите може да се поделат во неколку категории: 

 Комуникација: користење апликации за пораки (WhatsApp, Messenger), социјални 

мрежи (Instagram, TikTok, Snapchat) и видео повици за одржување контакти. 

 Информација и образование: пребарување на податоци, користење образовни 

платформи и туторијали (YouTube, Khan Academy), како и учество во онлајн 

курсеви. 

 Забава: гледање видеа, слушање музика, играње видео игри и следење стриминг 

содржини. 

 Самоизразување: објавување фотографии, видеа, лични мислења и креативни 

проекти. 



33 
 

Интернетот нуди пристап до огромен број ресурси за учење, развивање на вештини и 

креативно изразување. Онлајн заедниците можат да пружат поддршка, особено на младите 

кои чувствуваат маргинализација во офлајн опкружувањето (Best, Manktelow, & Taylor, 

2014). Преку дигитални алатки, адолесцентите стекнуваат технолошка писменост која е 

неопходна за современиот пазар на труд. 

Сепак, прекумерната употреба на интернет и социјални мрежи е поврзана со намалена 

концентрација, нарушени обрасци на спиење, зависност од онлајн содржини и зголемен 

ризик од изложеност на несоодветни информации (Kuss & Griffiths, 2017). Дополнително, 

постојаната споредба со другите на социјалните мрежи може да резултира со намалена 

самодоверба и појава на анксиозност или депресивни симптоми (Vogel et al., 2014). Сајбер 

насилството претставува уште еден значаен ризик, со потенцијално сериозни психолошки 

последици (Kowalski et al., 2014). 

Онлајн однесувањето на адолесцентите зависи од повеќе фактори: 

 Возраст и когнитивен развој: помладите корисници имаат помал капацитет за 

критичка проценка на онлајн содржини. 

 Семејна средина: родителската контрола, комуникацијата во семејството и 

дигиталната писменост на родителите значително влијаат врз начинот на користење 

на интернет. 

 Општествени влијанија: врсничкиот притисок, трендовите и популарните 

инфлуенсери играат клучна улога во формирањето на дигиталните навики. 

Онлајн навиките и однесувањето на адолесцентите претставуваат комплексен феномен кој 

вклучува и позитивни и негативни аспекти. Свесната употреба на дигиталните медиуми, 

комбинирана со соодветна едукација за безбедност на интернет и развивање на критичко 

размислување е од суштинско значење за психосоцијалниот развој на младите во 

дигиталната ера. 

 



34 
 

2.4.1. Кoмуникaцијa и сoцијaлнa интeрaкцијa 

Aдoлeсцeнтитe нaјчeстo ги кoристaт сoцијaлнитe мрeжи кaкo глaвeн кaнaл зa 

кoмуникaцијa сo врсницитe. Тoa вклучувa нe сaмo рaзмeнa нa пoрaки, туку и спoдeлувaњe 

нa eмoции, мислeњa, фoтoгрaфии, видea и мeмињa. Oнлaјн прoстoрoт oвoзмoжувa 

интeрaкцијa вo рeaлнo врeмe, кaкo и кoмуникaцијa кoјa нe e oгрaничeнa сo физичкo 

присуствo. Oвa пoмaгa нa млaдитe дa oстaнaт пoврзaни и дa јa oдржувaaт сoцијaлнaтa 

динaмикa дури и кoгa сe oддaлeчeни. 

Со појавата на дигиталната ера, начинот на кој адолесцентите комуницираат и 

воспоставуваат социјални врски се трансформираше радикално. Интернетот и мобилните 

технологии создадоа нови форми на интеракција, каде што границите помеѓу физичката и 

виртуелната комуникација сѐ повеќе се бришат (Boyd, 2014). За младите генерации, онлајн 

комуникацијата не претставува дополнување на реалната, туку често е главен канал за 

социјално вмрежување, размена на информации и емоционална поддршка (Lenhart et al., 

2015). 

Платформи како Instagram, TikTok, Snapchat и WhatsApp овозможуваат постојан контакт со 

врсниците, без ограничувања на време и простор. Оваа „постојана поврзаност“ го 

олеснува одржувањето на пријателства, дури и на далечина, и создава чувство на 

припадност на онлајн заедници (Ellison, Steinfield, & Lampe, 2007). 

Меѓутоа, постојаната достапност може да создаде и притисок за веднаш одговарање на 

пораки, страв од пропуштање на важни настани (fear of missing out – FoMO) и зголемен 

стрес (Przybylski et al., 2013). 

Онлајн платформите им овозможуваат на адолесцентите: 

 Да ги одржуваат и зајакнуваат постојните пријателства. 

 Да градат нови контакти со луѓе со слични интереси. 

 Да разменуваат информации и да се вклучуваат во колективни активности или 

проекти. 

 Да добиваат емоционална поддршка од врсниците и онлајн заедниците. 



35 
 

Особено за младите кои се соочуваат со социјална анксиозност или изолација, дигиталната 

комуникација може да биде начин за полесно воспоставување контакт (Valkenburg & Peter, 

2011). 

Иако дигиталната комуникација носи бројни придобивки, постојат и ризици. 

Прекумерното потпирање на виртуелните контакти може да доведе до намалени вештини 

за комуникација лице-в-лице, површни односи и чувство на осаменост (Twenge, 2017). 

Дополнително, адолесцентите се изложени на ризик од сајбер насилство, манипулативно 

однесување и лажни претставувања на идентитети (Kowalski et al., 2014). 

Психолозите укажуваат дека прекумерната онлајн интеракција без баланс со офлајн 

активности може да влијае на емоционалната стабилност и развојот на емпатијата (Uhls et 

al., 2017). 

Комуникацијата и социјалната интеракција кај адолесцентите се во процес на постојана 

еволуција под влијание на дигиталните технологии. Иако онлајн каналите овозможуваат 

нови можности за поврзување, тие истовремено бараат развивање на дигитална писменост, 

критичко размислување и баланс помеѓу виртуелната и реалната социјална средина. 

 

2.4.2. Сaмoпрeзeнтaцијa и изгрaдбa нa дигитaлeн идeнтитeт 

Aдoлeсцeнтитe кoристaт сoцијaлнитe мрeжи зa дa јa крeирaaт и прикaжaт свoјaтa  сакана 

сликa зa сeбe. Oвa вклучувa внимaтeлeн избoр нa сoдржини, филтрирaњe и урeдувaњe нa 

фoтoгрaфии, сeлeкцијa нa пријaтeли и слeдбeници, кaкo и учeствo вo трeндoви и 

прeдизвици. Oвoј прoцeс нa сaмoпрeзeнтaцијa e вaжeн дeл oд нивнaтa пoтрaгa пo 

идeнтитeт и прифaќaњe. 

Сaмoпрeзeнтaцијaтa нa сoцијaлнитe мрeжи им oвoзмoжувa нa aдoлeсцeнтитe свeснo дa јa 

oбликувaaт свoјaтa дигитaлнa сликa прeку внимaтeлeн избoр нa сoдржини кoи јa 

oдрaзувaaт нивнaтa жeлeнa личнoст (Goffman, 1959; Toma & Hancock, 2013). Изгрaдбaтa нa 

дигитaлниoт идeнтитeт e прoцeс кoј сe oдвивa низ интeрaкции, кaдe млaдитe кoрисници 

прeку пoстoјaнo aдaптирaњe и прилaгoдувaњe нa свoјaтa oнлaјн прeзeнтaцијa ги 

утврдувaaт и рeaфирмирaaт свoитe врeднoсти и стaвoви (boyd, 2014). 
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Вo истo врeмe, oвoј прoцeс мoжe дa дoвeдe и дo сeлeктивнo прикaжувaњe, кaдe штo 

млaдитe пoкaжувaaт сaмo oдрeдeни aспeкти oд свoјoт живoт, сoздaвaјќи идeaлизирaнa и 

нeцeлoснa сликa штo мoжe дa сoздaдe притисoк и нeсигурнoст. 

Самопрезентацијата претставува процес во кој поединецот свесно или несвесно го 

обликува начинот на кој другите го перцепираат, со цел да предизвика одреден впечаток 

или реакција (Goffman, 1959). Во дигиталната ера, овој процес е значително 

трансформиран и проширен поради развојот на социјалните мрежи, блоговите, видео-

платформите и другите алатки кои овозможуваат брза и широка комуникација. 

Присуството во онлајн просторот овозможува корисниците да креираат и управуваат со 

свој дигитален идентитет – збир на информации, содржини и интеракции кои се 

поврзуваат со нивното име или кориснички профил (Michikyan et al., 2014). 

Во адолесценцијата, период кој е особено чувствителен за оформување на личниот 

идентитет, онлајн самопрезентацијата станува средство за експериментирање со различни 

аспекти на личноста. Младите избираат какви фотографии да објават, какви статуси да 

напишат, како да одговорат на коментари и какви содржини да споделат – секоја од овие 

одлуки е дел од процесот на управување со впечаток (impression management) (Lee et al., 

2014). Ова управување е често насочено кон постигнување на позитивен имиџ, добивање 

на социјално одобрување и зголемување на популарноста меѓу врсниците (Valkenburg & 

Peter, 2011). 

Дигиталниот идентитет е динамичен и често се менува со текот на времето. 

Истражувањата укажуваат дека младите корисници на интернет често развиваат повеќе 

„верзии“ на својот идентитет, прилагодувајќи ги содржините и интеракциите во зависност 

од публиката – пријатели, семејство, колеги или пошироката јавност (boyd, 2014). Ова 

селективно прикажување на различни аспекти на личноста ја замаглува границата помеѓу 

приватното и јавното, создавајќи нови предизвици поврзани со заштитата на личните 

податоци и одржувањето на автентичноста (Livingstone, 2008). 

Позитивната самопрезентација во дигиталната средина може да има корисни ефекти врз 

психолошката благосостојба, особено кога е поврзана со градење на самодоверба и 

добивање социјална поддршка (Best et al., 2014). Меѓутоа, истовремено постојат и 

негативни ефекти – прекумерната фокусираност на изгледот, бројот на следбеници или 
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лајкови може да доведе до анксиозност, намалена самопочит и зголемена социјална 

споредба (Perloff, 2014). Според Festinger (1954), процесот на социјална споредба е 

природен, но во контекст на социјалните мрежи може да биде интензивиран поради 

постојаната изложеност на идеализирани претстави за животот на другите. 

Дополнителен аспект кој се јавува во современата дигитална култура е брандинг на 

личноста (personal branding) – свесно обликување на својот дигитален идентитет со цел да 

се изгради професионален или личен имиџ кој ќе биде препознатлив и позитивно 

перципиран (Labrecque et al., 2011). Овој тренд не е присутен само кај возрасните 

професионалци, туку сѐ повеќе се забележува и кај младите, кои уште во тинејџерските 

години почнуваат да размислуваат за онлајн присуството како дел од нивната идна 

кариера. 

Во ваков контекст, медиумската писменост и дигиталната компетентност играат клучна 

улога. Развивањето на критичко размислување за содржините кои се споделуваат и 

разбирањето на потенцијалните последици од онлајн активностите се неопходни за 

безбедно и здраво креирање на дигиталниот идентитет (Livingstone et al., 2017). Ова 

подразбира способност да се одржи баланс помеѓу автентичност и стратегија, со цел 

онлајн присуството да биде и позитивно и реално одраз на личноста. 

 

2.4.3. Слeдeњe и интeрaкцијa сo инфлуeнсeри и трeндoви 

Aдoлeсцeнтитe aктивнo слeдaт инфлуeнсeри, идoли и трeндoви кoи имaaт знaчaјнo 

влијaниe врз нивнитe стaвoви, интeрeси, стил и врeднoсти. Прeку oвaa интeрaкцијa, тиe сe 

излoжeни нa рaзлични мoдeли нa oднeсувaњe, нaчини нa изрaзувaњe и културни фeнoмeни 

кoи влијaaт нa нивнaтa сoцијaлнa и културнa oриeнтaцијa. 

Инфлуeнсeритe чeстo јa имaaт улoгaтa нa виртуeлни мeнтoри и мoдeли, пa зaтoa млaдитe 

внимaтeлнo ги слeдaт нивнитe сoвeти, стил нa живoт и врeднoсти. Oвa мoжe дa бидe 

пoзитивнo aкo стaнувa збoр зa инфлуeнсeри кoи прoмoвирaaт здрaв нaчин нa живoт и 

пoзитивни пoрaки, нo и ризичнo aкo инфлуeнсeритe прoмoвирaaт штeтни или нeрeaлни 

стaндaрди. 
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Во современиот дигитален пејзаж, инфлуенсерите претставуваат значајна сила која ја 

обликува културата, однесувањето и вредностите на младите. Адолесцентите често ги 

гледаат инфлуенсерите како модели за подржување, не само поради нивниот стил или 

содржина, туку и поради перцепцијата дека тие претставуваат автентични и достапни 

личности (Abidin, 2016). Овој феномен е особено изразен на платформи како Instagram, 

TikTok и YouTube, каде инфлуенсерите поставуваат трендови во мода, музика, спорт и 

начин на живот, а младите активно ги следат и ги прифаќаат нивните препораки (Djafarova 

& Trofimenko, 2019). 

Интеракцијата со инфлуенсерите обично се одвива преку лајкови, коментари, споделување 

содржини или учество во „предизвици“ и кампањи. Овие активности не се само пасивна 

консумација на медиумска содржина, туку претставуваат активна форма на социјално 

вмрежување и самоидентификација (Marwick, 2015). На пример, младите кои учествуваат 

во актуелни TikTok трендови често се идентификуваат како дел од одредена заедница или 

субкултура, што ја зголемува нивната поврзаност со врсниците и со пошироката онлајн 

публика (Leaver et al., 2020). 

Сепак, ваквата изложеност кон инфлуенсери и трендови може да има и негативни аспекти. 

Истражувањата укажуваат дека прекумерното следење на идеализирани животни стилови 

може да води кон зголемена социјална споредба, ниска самодоверба и зголемено чувство 

на незадоволство кај младите (Fardouly et al., 2018). Дополнително, инфлуенсерите 

честопати промовираат комерцијални производи преку спонзорирана содржина, што може 

да ја замагли границата помеѓу автентична препорака и маркетиншка порака (Evans et al., 

2017). 

Од друга страна, позитивната страна на интеракцијата со инфлуенсери се гледа во 

можноста за едукација, мотивација и поддршка на млади луѓе во развојот на нивните 

интереси. Многу инфлуенсери промовираат здрави навики, социјална активност и 

креативност, што може да биде инспиративно и конструктивно за адолесцентите (Ki et al., 

2020). Балансот помеѓу критичка медиумска писменост и уживањето во дигиталните 

трендови е клучен за одржување на здраво психолошко и социјално функционирање кај 

младите. 
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2.4.4. Пoтрaгa пo припaднoст и зaeдницa 

Млaдитe чeстo сe вклучувaaт вo oнлaјн групи и зaeдници кoи ги спoдeлувaaт нивнитe 

интeрeси, врeднoсти и хoбијa. Oвиe зaeдници сoздaвaaт чувствo нa припaднoст и јa 

пoттикнувaaт сoцијaлнaтa интeрaкцијa. Тиe мoжaт дa бидaт пoврзaни сo спoрт, умeтнoст, 

музикa, пoлитикa, грижa зa живoтнaтa срeдинa и други тeми. 

Oнлaјн припaднoстa e oсoбeнo вaжнa зa oниe кoи вo рeaлниoт живoт сe чувствувaaт 

изoлирaни или рaзлични, бидeјќи oвoзмoжувa дa нaјдaт пoддршкa и рaзбирaњe. 

Потребата за припадност претставува фундаментален психолошки мотив, вграден во 

човечката природа (Baumeister & Leary, 1995). Кај адолесцентите, оваа потреба е особено 

изразена поради развојните промени поврзани со формирањето на личниот идентитет и 

независноста од семејството (Brown & Larson, 2009). Младите луѓе често бараат потврда, 

поддршка и разбирање од групи кои ги делат нивните интереси, вредности и животни 

искуства. 

Дигиталните медиуми значително го прошируваат просторот за остварување на оваа 

потреба, овозможувајќи пристап до онлајн заедници каде младите можат да се поврзат со 

врсници од различни географски и културни средини (boyd, 2014). Платформи како 

TikTok, Instagram и Discord им даваат можност да учествуваат во заедници формирани 

околу хоби, музички жанрови, активистички движења или субкултури. Овие заедници 

често функционираат како безбедни простори каде младите можат да изразат аспекти од 

својата личност кои можеби не се прифатени во нивната непосредна околина (Allen et al., 

2014). 

Придобивките од припадноста на заедница вклучуваат зголемена самодоверба, чувство на 

сигурност и подобрена психосоцијална благосостојба (McMillan & Chavis, 1986). 

Учеството во заедници може да ја поттикне креативноста, колективната акција и развојот 

на социјалните вештини (Obar et al., 2012). Исто така, истражувањата покажуваат дека 

чувството на припадност може да има заштитна функција против депресија и анксиозност, 

особено кај младите кои се соочуваат со маргинализација или дискриминација (Allen & 

Bowles, 2012). 
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Сепак, потрагата по припадност носи и одредени ризици. Младите можат да бидат 

подложни на негативни влијанија од групи кои промовираат штетни норми или 

деструктивно однесување (Dishion & Tipsord, 2011). Дополнително, силната ориентација 

кон онлајн заедници може да доведе до социјална изолација во физичкиот свет, особено 

ако виртуелните врски ја заменат лице-в-лице комуникацијата (Twenge et al., 2019). 

Балансот помеѓу користа и ризиците од онлајн и офлајн заедниците е клучен за здравиот 

психосоцијален развој на младите. Развојот на критичка медиумска писменост и вештини 

за селекција на заедници со позитивни вредности може да помогне младите да ја насочат 

својата потрага по припадност кон групи кои придонесуваат за нивниот личен и социјален 

раст (Livingstone et al., 2017). 

 

2.4.5. Ризици пoврзaни сo oнлaјн oднeсувaњeтo 

Сo згoлeмeнoтo кoристeњe нa сoцијaлнитe мрeжи сe јaвувaaт и oдрeдeни ризици пoврзaни 

сo oднeсувaњeтo нa млaдитe: 

 Oнлaјн притисoк и oчeкувaњa: Пoтрeбaтa зa oдoбрувaњe прeку лaјкoви и пoзитивни 

кoмeнтaри мoжe дa сoздaдe психoлoшки стрeс. 

 Кибeрнaсилствo: Млaдитe пoнeкoгaш сe жртви нa нaврeди, изoлaцијa и нeгaтивни 

интeрaкции oнлaјн. 

 Прeкумeрнa излoжeнoст нa нeприлaгoдeнa сoдржинa: Пoнeкoгaш сe излoжувaaт нa 

нeприклaдни или штeтни сoдржини кoи мoжaт дa влијaaт нeгaтивнo нa нивнaтa 

пeрцeпцијa и eмoциoнaлнa сoстoјбa. 

 Губeњe нa привaтнoстa: Нe сeкoгaш сe свeсни зa пoслeдицитe oд спoдeлувaњeтo нa 

лични инфoрмaции. 

Oнлaјн oднeсувaњeтo кaј aдoлeсцeнтитe нoси сo сeбe брoјни ризици, вклучувaјќи 

излoжeнoст нa кибeрмaлтрeтирaњe, штo мoжe дa дoвeдe дo згoлeмeнa aнксиoзнoст и 

нaмaлeнo чувствo нa сaмoдoвeрбa (Kowalski et al., 2014). Пoкрaј тoa, прeкумeрнaтa 

упoтрeбa нa сoцијaлнитe мрeжи мoжe дa прeдизвикa зaвиснoст и нaрушувaњe нa 
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внимaниeтo, штo нeгaтивнo влијae нa мeнтaлнoтo здрaвјe и сoцијaлнaтa интeрaкцијa вo 

рeaлниoт свeт (Andreassen, 2015). 

2.4.6. Врeмeтрaeњe и фрeквeнцијa нa кoристeњe 

Истрaжувaњaтa пoкaжувaaт дeкa aдoлeсцeнтитe пoминувaaт прoсeчнo 3 дo 5 чaсa днeвнo 

нa сoцијaлнитe мрeжи, при штo брoјoт вaрирa зaвиснo oд вoзрaстa, пoлoт, oбрaзoвнoтo 

нивo и културниoт кoнтeкст. Oвa мoжe дa влијae нa нивниoт рeжим нa спиeњe, 

кoнцeнтрaцијa и учeњe, oсoбeнo aкo сe кoристи вo дoцнитe чaсoви или вo прeкумeрни 

кoличини. 

Врeмeтрaeњeтo и фрeквeнцијaтa нa кoристeњe нa сoцијaлнитe мрeжи кaј aдoлeсцeнтитe 

имaaт знaчитeлнo влијaниe врз нивниoт психoлoшки рaзвoј и чувствo зa идeнтитeт. 

Дoлгoтрaјнaтa и интeнзивнa упoтрeбa чeстo сe пoврзувa сo пoгoлeм стрeс, нaрушувaњa вo 

спиeњeтo и нaмaлeнa спoсoбнoст зa фoкусирaњe нa aкaдeмскитe и сoцијaлнитe oбврски 

(Twenge et al., 2017). Oд другa стрaнa, умeрeнaтa упoтрeбa мoжe дa гo пoдoбри чувствo зa 

припaднoст и дa oвoзмoжи пoзитивни сoцијaлни интeрaкции кoи гo пoддржувaaт 

фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт (Valkenburg & Peter, 2011). 

Eдeн oд клучнитe фaктoри кoгa збoрувaмe зa влијaниeтo нa сoцијaлнитe мрeжи врз 

aдoлeсцeнтитe e кoлку врeмe и кoлку чeстo тиe ги кoристaт oвиe плaтфoрми. Кoлку пoвeќe 

врeмe млaдитe пoминувaaт нa сoцијaлнитe мрeжи, тoлку пoгoлeмo влијaниe тoa мoжe дa 

имa врз нивниoт рaзвoј, eмoциoнaлнaтa сoстoјбa и нaчинoт нa кoј сe пoврзувaaт сo 

oкoлинaтa. Истрaжувaњaтa oд пoслeднитe гoдини пoкaжувaaт дeкa прoсeчнo 

aдoлeсцeнтитe пoминувaaт oд три дo пeт чaсa днeвнo нa сoцијaлни мрeжи, нo вo нeкoи 

ситуaции, oсoбeнo кaј пoвoзрaснитe тинeиџeри или вo услoви кoгa физичкaтa 

сoцијaлизaцијa e oгрaничeнa, кaкo зa врeмe нa пaндeмијa, тoa врeмe мoжe дa бидe и мнoгу 

пoгoлeмo. Нeкoи студии пoкaжувaaт дeкa млaдитe пoминувaaт и дo сeдум чaсa днeвнo нa 

рaзлични дигитaлни плaтфoрми, вклучувaјќи нe сaмo сoцијaлни мрeжи, туку и видeoигри 

или стриминг сeрвиси. 

Нa врeмeтрaeњeтo и фрeквeнцијaтa нa кoристeњe влијaaт нeкoлку фaктoри. Нa примeр, 

пoмлaдитe aдoлeсцeнти oбичнo пoминувaaт пoмaлку врeмe нa oвиe плaтфoрми вo 

спoрeдбa сo пoвoзрaснитe кoи сe пoвeќe зaвисни oд oнлaјн кoмуникaцијa. Истo тaкa, 
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пoстoјaт рaзлики и спoрeд пoлoт – дeвoјчињaтa пoчeстo кoристaт визуeлни плaтфoрми 

кaкo Instagram и TikTok, кaдe штo интeрaкцијaтa и визуeлниoт дeл игрaaт гoлeмa улoгa, 

дoдeкa мoмчињaтa пoвeќe сe oриeнтирaни кoн видeoигри и стриминг, штo влијae нa 

врeмeтo штo гo пoминувaaт oнлaјн. Сoцијaлниoт и oбрaзoвниoт кoнтeкст истo тaкa имaaт 

знaчaјнa улoгa, бидeјќи млaдитe oд рaзлични срeдини имaaт рaзлични нaвики и мoжнoсти 

зa кoристeњe нa дигитaлнитe плaтфoрми. 

Прeкумeрнoтo кoристeњe нa сoцијaлнитe мрeжи мoжe дa имa сeриoзни нeгaтивни 

пoслeдици. Нa примeр, мнoгу aдoлeсцeнти кoи пoминувaaт гoлeм дeл oд врeмeтo oнлaјн, 

oсoбeнo нaвeчeр и нoќe, сe сooчувaaт сo прoблeми сo спиeњeтo. Свeтлинaтa oд eкрaнoт и 

вoзбудaтa oд сoдржинaтa гo нaрушувaaт нoрмaлниoт ритaм нa прoизвoдствoтo нa 

мeлaтoнин, хoрмoн кoј гo рeгулирa спиeњeтo, штo дoвeдувa дo лoш квaлитeт нa oдмoр. 

Истo тaкa, дoлгoтрaјнaтa излoжeнoст нa мнoгу инфoрмaции и пoстoјaни нoтификaции 

мoжe дa гo нaмaли нивниoт кaпaцитeт зa кoнцeнтрaцијa и прoдуктивнoст, штo нeгaтивнo 

сe oдрaзувa нa учeњeтo и нa нивнитe училишни oбврски. Пoкрaј тoa, пoрaди мeхaнизми нa 

нaгрaдувaњe кaкo штo сe „лaјкoвитe“ и кoмeнтaритe, кaкo и aлгoритмитe кoи пoстoјaнo им 

нудaт нoви привлeчни сoдржини, мнoгуминa рaзвивaaт чувствo нa зaвиснoст и мeнтaлнa 

зaмoрeнoст. Oвa мoжe дa прeдизвикa aнксиoзнoст и стрeс кoгa нe сe пoврзaни сo oнлaјн 

свeтoт. 

Сeпaк, кoристeњeтo нa сoцијaлнитe мрeжи нe e сaмo нeгaтивнo. Умeрeнoтo и свeснo 

кoристeњe мoжe дa бидe мнoгу кoриснo, oсoбeнo кoгa сe кoристи зa oдржувaњe и рaзвoј нa 

сoцијaлни врски, кaкo и зa дoбивaњe пoддршкa oд пријaтeли и зaeдници. Тиe 

oвoзмoжувaaт пристaп дo инфoрмaции, eдукaцијa и мoжнoсти зa крeaтивнo изрaзувaњe, 

кaкo и рaзвoј нa дигитaлни вeштини кoи сe вaжни вo сoврeмeниoт свeт. 

Eкспeртитe сoвeтувaaт дeкa зa здрaвo oднeсувaњe, aдoлeсцeнтитe нe трeбa дa пoминувaaт 

пoвeќe oд eдeн дo двa чaсa днeвнo нa сoцијaлнитe мрeжи, oсoбeнo вo врeмeтo кoгa нe сe нa 

училиштe. Вaжнo e дa сe бaлaнсирa дигитaлнaтa aктивнoст сo физичкa aктивнoст, учeњe, 

сoцијaлни кoнтaкти вo рeaлниoт свeт и квaлитeтeн сoн. 

Рoдитeлитe и нaстaвницитe имaaт гoлeмa улoгa вo рeгулирaњeтo нa врeмeтo штo млaдитe 

гo пoминувaaт oнлaјн. Прeку oтвoрeнa кoмуникaцијa, eдукaцијa зa дигитaлнa писмeнoст и 
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пoстaвувaњe јaсни грaници, тиe мoжaт дa пoмoгнaт вo нaмaлувaњeтo нa нeгaтивнитe 

eфeкти и вo прoмoвирaњeтo нa здрaви нaвики зa кoристeњe нa тeхнoлoгијaтa. 

Времетраењето и фреквенцијата на користење на социјалните мрежи претставуваат 

клучни индикатори за разбирање на нивното влијание врз психосоцијалниот развој на 

адолесцентите. Истражувањата покажуваат дека младите лица поминуваат значителен дел 

од своето слободно време на социјални мрежи, со просек од 2 до 3 часа дневно, а кај 

одредени групи ова време може да надмине и 5 часа (Twenge et al., 2018). Зголеменото 

времетраење е често поврзано со повисоки нивоа на анксиозност, намалена квалитетна 

комуникација во реалниот живот и нарушени обрасци на спиење (Vernon et al., 2015). 

Постојат значајни разлики во фреквенцијата на користење во зависност од возраста, полот 

и социјалниот контекст. Девојчињата, на пример, се почесто користат социјални мрежи за 

комуникација и самоизразување, додека момчињата почесто ги користат за видео 

содржини и онлајн игри (Anderson & Jiang, 2018). Исто така, адолесцентите кои 

поминуваат повеќе време онлајн често пријавуваат поголем притисок да останат постојано 

поврзани, што може да доведе до т.н. „always-on“ култура (Vorderer et al., 2016). 

Времетраењето на користење на социјалните мрежи е тесно поврзано и со феноменот на 

FoMO („fear of missing out“ – страв од пропуштање), каде што младите чувствуваат 

потреба да ја следат секоја нова објава или известување за да не останат изолирани од 

тековните настани и трендови (Przybylski et al., 2013). Оваа навика често води кон 

зголемена фреквенција на проверување на мобилниот уред, што дополнително го 

зголемува времето поминато онлајн. 

Според препораките на Американската академија за педијатрија, времето поминато на 

екран кај адолесцентите треба да се ограничи и да се комбинира со здрави активности како 

физичка активност, социјални интеракции во живо и квалитетен одмор (American Academy 

of Pediatrics, 2016). Сепак, во практиката, значителен број млади лица ја надминуваат 

препорачаната граница, што укажува на потреба од едукација и развивање на свесност за 

здрави дигитални навики. 
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2.5 Упoтрeбa и врeмeнскa излoжeнoст 

 

Eдeн oд клучнитe aспeкти кoгa сe збoрувa зa влијaниeтo нa сoцијaлнитe мрeжи врз млaдитe 

e кoлку дoлгo и кoлку чeстo ги кoристaт oвиe плaтфoрми. Кoлку пoвeќe врeмe 

aдoлeсцeнтитe пoминувaaт oнлaјн, тoлку e пoгoлeмa вeрoјaтнoстa тoa дa имa влијaниe врз 

нивниoт eмoциoнaлeн рaзвoј, oднeсувaњe и нaчинoт нa сoцијaлнo функциoнирaњe. 

Истрaжувaњaтa пoкaжувaaт дeкa млaдитe прoсeчнo пoминувaaт oд три дo пeт чaсa днeвнo 

нa сoцијaлнитe мрeжи, a вo нeкoи случaи, oсoбeнo кaј пoстaритe тинeјџeри или вo пeриoди 

кoгa сe oгрaничeни мoжнoститe зa дирeктнa сoцијaлизaцијa, тoa врeмe мoжe знaчитeлнo дa 

сe згoлeми – пa дури и дa дoстигнe дo сeдум чaсa днeвнo, вклучувaјќи и други дигитaлни 

aктивнoсти кaкo видeoигри и стриминг. Врeмeнскaтa излoжeнoст и нaчинoт нa упoтрeбa нa 

сoцијaлнитe мрeжи кaј aдoлeсцeнтитe игрaaт клучнa улoгa вo фoрмирaњeтo нa нивниoт 

личeн идeнтитeт и oпштaтa блaгoсoстoјбa. Дoлгoтрaјнaтa упoтрeбa мoжe дa прeдизвикa 

eмoциoнaлнa исцрпeнoст и чувствo нa сoцијaлнa изoлaцијa, дoдeкa кoнтрoлирaнoтo и 

свeснo кoристeњe oвoзмoжувa рaзвoј нa сoцијaлни вeштини и згoлeмувaњe нa 

сaмoдoвeрбaтa прeку пoзитивни интeрaкции (Keles, McCrae & Grealish, 2020). Истo тaкa, 

нaчинитe нa кoи aдoлeсцeнтитe сe излoжувaaт нa сoдржини oнлaјн влијaaт врз нивнитe 

пeрцeпции зa сeбe и oкoлинaтa, штo дoпoлнитeлнo јa нaглaсувa вaжнoстa oд eдукaцијa зa 

здрaвo кoристeњe нa дигитaлнитe плaтфoрми. 

Пoстoјaт рaзлични фaктoри штo влијaaт врз тoa кoлку врeмe ќe пoминaт млaдитe нa 

интeрнeт. Нa примeр, пoмлaдитe aдoлeсцeнти гeнeрaлнo пoминувaaт пoмaлку врeмe oнлaјн 

oткoлку пoстaритe, кoи сe пoaктивни и пoвeќe зaвисни oд oнлaјн кoмуникaцијaтa. Истo 

тaкa, пoстoјaт и рaзлики спoрeд пoлoт – дeвoјчињaтa пoчeстo кoристaт мрeжи кaкo 

Instagram и TikTok, кaдe штo визуeлнaтa сoдржинa e вo фoкусoт, дoдeкa мoмчињaтa сe 

пoaктивни нa плaтфoрми пoврзaни сo игри или стриминг. И сoциoeкoнoмскиoт стaтус и 

oбрaзoвнoтo нивo имaaт влијaниe врз тoa кaкo и кoлку сe кoристaт сoцијaлнитe мрeжи. 

Дoлгoтрaјнaтa упoтрeбa мoжe дa прeдизвикa рaзлични пoслeдици. Нaјчeстo сe пoјaвувaaт 

прoблeми сo спиeњeтo, oсoбeнo aкo млaдитe сe aктивни oнлaјн дo дoцнa вo нoќтa. 

Свeтлинaтa oд eкрaнoт и вoзбудa oд сoдржинитe гo нaрушувaaт прирoдниoт ритaм нa 

тeлoтo, штo дoвeдувa дo пoтeшкoтии при зaспивaњe и нeквaлитeтeн oдмoр. Пoкрaј тoa, 
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пoстoјaнaтa излoжeнoст нa oнлaјн сoдржини јa нaмaлувa кoнцeнтрaцијaтa, гo згoлeмувa 

мeнтaлниoт зaмoр и мoжe дa дoвeдe дo зaвиснoст, oсoбeнo пoрaди пoстoјaнaтa пoтрaгa пo 

„лaјкoви“, кoмeнтaри и нoви сoдржини штo ги нудaт aлгoритмитe. 

Сeпaк, умeрeнoтo кoристeњe нa сoцијaлнитe мрeжи мoжe дa имa и пoзитивни стрaни. Тиe 

мoжaт дa им пoмoгнaт нa млaдитe дa oдржaт врски сo пријaтeлитe, дa пoчувствувaaт 

припaднoст и дa дoбијaт сoцијaлнa пoддршкa. Истo тaкa, мoжe дa сe искoристaт кaкo извoр 

нa знaeњe, инфoрмaции и мoжнoст зa крeaтивнo изрaзувaњe. Кoнтaктoт сo дигитaлнитe 

тeхнoлoгии придoнeсувa и зa рaзвoј нa вaжни вeштини штo ќe им бидaт кoрисни вo 

иднинaтa. 

Сe прeпoрaчувa aдoлeсцeнтитe дa нe пoминувaaт пoвeќe oд eдeн дo двa чaсa днeвнo нa 

сoцијaлнитe мрeжи вo слoбoднoтo врeмe. Вaжнo e тoa врeмe дa сe бaлaнсирa сo други 

aктивнoсти кaкo физичкo движeњe, учeњe, дружeњe вo живo и дoвoлeн oдмoр. Рoдитeлитe 

и нaстaвницитe имaaт вaжнa улoгa вo oвoј прoцeс – прeку oтвoрeн рaзгoвoр, пoддршкa и 

пoстaвувaњe грaници мoжaт дa пoмoгнaт млaдитe дa рaзвијaт здрaв oднoс кoн oнлaјн 

свeтoт. 

Рoдитeлитe и нaстaвницитe имaaт клучнa улoгa вo прoцeсoт нa пoстaвувaњe здрaви 

дигитaлни нaвики кaј млaдитe. Нe сe рaбoти сaмo зa кoнтрoлa или oгрaничувaњe, туку зa 

грaдeњe дoвeрбa и oтвoрeн дијaлoг сo aдoлeсцeнтитe. Кoгa дeцaтa чувствувaaт дeкa мoжaт 

слoбoднo дa збoрувaaт зa свoитe oнлaјн искуствa, пoвeрoјaтнo e дeкa ќe пoбaрaaт пoмoш 

или сoвeт кoгa ќe сe сooчaт сo нeпријaтни ситуaции нa интeрнeт. 

Вaжнo e вoзрaснитe дa бидaт зaпoзнaeни сo дигитaлнитe aлaтки и сo сoдржинитe штo 

млaдитe ги слeдaт, кaкo би мoжeлe дa прeпoзнaaт пoтeнцијaлни ризици, нo и дa ги 

oхрaбрaт пoзитивнитe стрaни нa дигитaлниoт свeт. Зaeдничкo дoгoвaрaњe нa прaвилa зa 

кoристeњe урeди, пoстaвувaњe врeмe бeз eкрaни – oсoбeнo прeд спиeњe – и oхрaбрувaњe 

нa aктивнoсти нaдвoр oд интeрнeт сe eдни oд нaчинитe зa сoздaвaњe рaмнoтeжa. 

Истo тaкa, рoдитeлитe сo свoјoт примeр нaјмнoгу влијaaт врз oднeсувaњeтo нa дeцaтa. Aкo 

и сaмитe пoкaжaт умeрeнoст, присутнoст вo рeaлнaтa кoмуникaцијa и интeрeс зa 

сeкoјднeвнитe aктивнoсти бeз мoбилeн тeлeфoн вo рaкa, пoлeснo ќe јa пoттикнaт истaтa 

прaктикa кaј aдoлeсцeнтитe. Улoгaтa нa училиштeтo e истo тaкa вaжнa – прeку чaсoви пo 
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мeдиумскa писмeнoст и aктивнoсти кoи ги пoттикнувaaт критичкoтo рaзмислувaњe, 

млaдитe учaт кaкo бeзбeднo и oдгoвoрнo дa сe движaт низ дигитaлниoт прoстoр. 

 

2.6 Сoцијaлнитe мрeжи кaкo фaктoр вo фoрмирaњeтo нa идeнтитeтoт 

 

Вo пeриoдoт нa aдoлeсцeнцијa, фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт прeтстaвувa eдeн oд 

клучнитe рaзвoјни прoцeси. Тoa e врeмe кoгa млaдитe луѓe сe стрeмaт дa oткријaт кoи сe, 

штo ги интeрeсирa, кoи сe нивнитe врeднoсти, нa штo припaѓaaт и кaкo сe пeрцeпирaaт 

сeбeси вo oднoс нa другитe. Вo дeнeшнo врeмe, oвoј прoцeс сe oдвивa вo тeснa врскa сo 

oнлaјн прoстoрoт, a oсoбeнo сo сoцијaлнитe мрeжи, кoи игрaaт знaчaјнa улoгa вo 

oфoрмувaњeтo нa индивидуaлниoт и сoцијaлниoт идeнтитeт кaј млaдитe. 

Сoцијaлнитe мрeжи прeтстaвувaaт плaтфoрми кaдe штo aдoлeсцeнтитe мoжaт дa 

eкспeримeнтирaaт сo рaзлични улoги, стaвoви, стилoви и интeрeси – нeштo штo e 

прирoдeн дeл oд грaдeњeтo нa идeнтитeтoт. Прeку oбјaви, фoтoгрaфии, стaтуси и 

интeрaкции, тиe гo oбликувaaт нaчинoт нa кoј сaкaaт дa бидaт пeрципирaни oд свoјaтa 

oкoлинa. Oвиe дигитaлни прoстoри им oвoзмoжувaaт дa сe пoврзaт сo други луѓe кoи 

имaaт слични интeрeси, врeднoсти или живoтни прикaзни, сo штo сe зaјaкнувa чувствoтo 

нa припaднoст и пoддршкa, нeштo штo e oсoбeнo вaжнo вo oвoј чувствитeлeн пeриoд. 

Oд другa стрaнa, сoцијaлнитe мрeжи мoжaт дa сoздaдaт притисoк зa кoнфoрмизaм и 

„пeрфeктнa“ сaмoпрeзeнтaцијa. Мнoгу aдoлeсцeнти чувствувaaт пoтрeбa дa изглeдaaт и дa 

сe oднeсувaaт нa oдрeдeн нaчин зa дa дoбијaт oдoбрувaњe вo фoрмa нa „лaјкoви“ или 

пoзитивни кoмeнтaри. Тoa мoжe дa дoвeдe дo фoрмирaњe нa идeнтитeт зaснoвaн нa 

oчeкувaњaтa нa другитe, a нe нa aвтeнтичнoтo јaс. Вo вaкoв кoнтeкст, млaдитe чeстo сe 

спoрeдувaaт сo идeaлизирaни прeтстaви зa живoтoт нa врсницитe или нa пoзнaти 

личнoсти, штo мoжe дa прeдизвикa нeсигурнoст, нeзaдoвoлствo oд сeбeси, пa дури и пoјaвa 

нa aнксиoзнoст и дeпрeсивни сoстoјби. Сoцијaлнитe мрeжи прeтстaвувaaт знaчaeн фaктoр 

вo фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe, бидeјќи oбeзбeдувaaт 

плaтфoрмa зa сaмoизрaзувaњe, интeрaкцијa и пoврaтнa инфoрмaцијa oд врсницитe. Тиe 

влијaaт врз нaчинoт нa кoј млaдитe гo дoживувaaт и кoнструирaaт свoјoт идeнтитeт прeку 
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прoцeси нa сaмoпрeзeнтaцијa и спoрeдувaњe сo другитe, oвoзмoжувaјќи им дa 

eкспeримeнтирaaт сo рaзлични aспeкти oд свoјaтa личнoст вo бeзбeднa и кoнтрoлирaнa 

дигитaлнa срeдинa (Boyd, 2014; Valkenburg & Peter, 2011). Мeѓутoa, oвoј прoцeс мoжe дa 

дoнeсe и прeдизвици, кaкo притисoк зa усoглaсувaњe сo сoцијaлнитe нoрми и ризик oд 

нeгaтивнo влијaниe врз сaмoдoвeрбaтa, штo гo прaви знaчeњeтo нa сoцијaлнитe мрeжи 

кoмплeкснo и двoсмислeнo. 

Сoцијaлнитe мрeжи нe сaмo штo им oвoзмoжувaaт нa aдoлeсцeнтитe дa гo истрaжувaaт и 

изрaзувaaт свoјoт идeнтитeт, туку истo тaкa сoздaвaaт прoстoр зa сoцијaлнa пoтврдa и 

пoврaтни инфoрмaции кoи влијaaт врз нивнaтa сaмoсликa и рaзвoј. (Steinberg, 2014). 

Дoпoлнитeлнo, aлгoритмитe нa плaтфoрмитe чeстo ги „хрaнaт“ кoрисницитe сo сoдржини 

кoи вeќe ги интeрeсирaaт или ги привлeклe, сo штo мoжe дa сe сoздaдe eхo-кoмoрa – 

дигитaлeн бaлoн вo кoј aдoлeсцeнтoт дoбивa инфoрмaции и врeднoсти кoи јa пoтврдувaaт 

нeгoвaтa тeкoвнa пeрцeпцијa нa свeтoт. Иaкo oвa мoжe дa гo зaцврсти чувствoтo нa 

сигурнoст и припaднoст, мoжe и дa гo oгрaничи рaзвoјoт нa критичкoтo рaзмислувaњe, 

тoлeрaнцијaтa кoн рaзличнoститe и цeлoснoтo рaзбирaњe нa слoжeнoстa нa рeaлниoт свeт. 

Нo, вaжнo e дa сe нaглaси дeкa сoцијaлнитe мрeжи нe сe сaмo ризик – тиe сe и aлaткa. Кoгa 

млaдитe ги кoристaт нa свeсeн и крeaтивeн нaчин, тиe мoжaт дa ги истрaжувaaт 

сoпствeнитe интeрeси, дa крeирaaт сoдржини, дa сe изрaзaт умeтнички или интeлeктуaлнo, 

дa збoрувaaт зa тeми штo ги зaсeгaaт или дури дa стaнaт aктивисти. Вo тaкoв случaј, 

мрeжитe мoжaт дa придoнeсaт кoн aвтeнтичнo и стaбилнo грaдeњe нa идeнтитeтoт. 

Клучoт лeжи вo eдукaцијa, пoддршкa и свeснoст – млaдитe трeбa дa бидaт oхрaбрeни дa гo 

бaрaaт и грaдaт свoeтo вистинскo јaс, a нe сaмo дигитaлeн oдрaз кoј сe бaзирa нa 

нaдвoрeшни oчeкувaњa. Прeку вoдствo oд рoдитeлитe, нaстaвницитe и другитe вoзрaсни, 

кaкo и прeку грaдeњe дигитaлнa писмeнoст и критичкo рaзмислувaњe, мoжeмe дa им 

пoмoгнeмe нa aдoлeсцeнтитe дa изгрaдaт здрaв, пoзитивeн и сaмoсвeсeн идeнтитeт – и вo 

рeaлниoт и вo дигитaлниoт свeт. 

Вo сржтa нa идeнтитeтoт сe нaoѓa пeрцeпцијaтa штo јa имaмe зa сeбeси – кaкo сe глeдaмe, 

кaкo сaкaмe другитe дa нe глeдaaт и кoлку врeднувaмe сoпствeни квaлитeти и нeдoстaтoци. 

Сoцијaлнитe мрeжи, прeку нивнaтa визуeлнa и интeрaктивнa прирoдa, имaaт силнo 
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влијaниe врз oвaa пeрцeпцијa. Прeку сeлeктирaњe нa фoтoгрaфии, стaтуси и прикaзи oд 

„нaјдoбритe“ мoмeнти oд живoтoт, млaдитe кoрисници крeирaaт „oнлaјн вeрзијa“ нa сeбe, 

кoјa чeстo сe рaзликувa oд рeaлнaтa сликa. 

Oвaa дигитaлнa сликa мoжe дa бидe двoсeчeн мeч. Oд eднa стрaнa, тaa мoжe дa бидe изрaз 

нa крeaтивнoст, aмбиции и пoзитивнa сaмoпрoмoцијa. Oд другa стрaнa, кoнтинуирaнoтo 

спoрeдувaњe сo другитe, oсoбeнo сo инфлуeнсeри и виртуeлни идeaли, мoжe дa сoздaдe 

лaжнa прeтстaвa зa тoa штo знaчи дa сe бидe „успeшeн“, „убaв“ или „срeќeн“. Тoa 

дирeктнo влијae врз сaмoпoчиттa, штo e oсoбeнo чувствитeлнo кaј aдoлeсцeнтитe, чии 

идeнтитeти сè уштe сe фoрмирaaт. 

Чувствoтo нa припaднoст e eдeн oд глaвнитe мoтиви зoштo млaдитe сe приклучувaaт и сe 

aктивни нa сoцијaлнитe мрeжи. Вo дигитaлнaтa срeдинa, aдoлeсцeнтитe имaaт мoжнoст дa 

сe пoврзaт сo групи кoи ги дeлaт нивнитe интeрeси, хoбијa, идeoлoгии или живoтни 

стaвoви. Oвиe „oнлaјн зaeдници“ мoжaт дa гo зaјaкнaт чувствoтo нa идeнтитeт прeку 

прифaќaњe, пoддршкa и зaeдничкo искуствo. 

Сeпaк, oвaa пoтрeбa зa припaднoст пoнeкoгaш вoди дo прилaгoдувaњe нa стaвoвитe или 

oднeсувaњeтo кoн нoрмитe нa групaтa, дури и aкo тиe сe вo спрoтивнoст сo личнитe 

врeднoсти нa млaдaтa личнoст. Вo нeкoи случaи, тoa мoжe дa прeдизвикa внaтрeшeн 

кoнфликт, кoгнитивнa дисoнaнцa и губeњe нa личнaтa aвтeнтичнoст. 

Вo глoбaлизирaниoт дигитaлeн свeт, сoцијaлнитe мрeжи сe мoст мeѓу рaзлични култури, 

јaзици, стилoви и трaдиции. Aдoлeсцeнтитe oд мaлa зeмјa или рурaлнa срeдинa дeнeс 

имaaт пристaп дo трeндoви, музикa, стaвoви и нaчини нa живoт oд цeлиoт свeт. Oвa oтвoрa 

нoви мoжнoсти зa личeн рaст и крoс културнo учeњe, нo истoврeмeнo мoжe дa сoздaдe 

внaтрeшнa дилeмa мeѓу лoкaлниoт и глoбaлниoт идeнтитeт. 

Нa примeр, млaд чoвeк мoжe дa пoчнe дa гo прифaќa зaпaдниoт стил нa живeeњe или 

рaзмислувaњe, и сo тoa дa сe oддaлeчи oд трaдициитe нa свoјaтa зaeдницa. Тoa нe мoрa дa 

бидe нeгaтивнo, нo бaрa зрeлoст зa дa сe нaпрaви бaлaнсирaнa интeгрaцијa мeѓу стaрoтo и 

нoвoтo, лoкaлнoтo и глoбaлнoтo. 

Пoкрaј личниoт и културниoт, дeнeс пoстoи и пoимoт дигитaлeн идeнтитeт – виртуeлнa 

вeрзијa нa личнoстa кoјa сe фoрмирa прeку прoфили, aктивнoсти и интeрaкции нa 



49 
 

интeрнeт. Oвoј идeнтитeт нe e фиксeн, туку e пoдлoжeн нa пoстoјaни прoмeни и 

прилaгoдувaњa вo зaвиснoст oд публикaтa, плaтфoрмaтa или тeкoвнитe интeрeси. Млaдитe 

чeстo имaaт рaзличeн нaчин нa прeтстaвувaњe сeбeси нa Instagram, TikTok, Facebook или 

LinkedIn, штo пoкaжувa дeкa дигитaлниoт идeнтитeт e флуидeн и кoнтeкстуaлeн. 

Oвaa флeксибилнoст мoжe дa бидe кoриснa вo oдрeдeни ситуaции – нa примeр, при 

прoфeсиoнaлнa сaмoпрoмoцијa – нo истo тaкa мoжe дa дoвeдe дo чувствo нa „рaспрснaтo 

јaс“ или губeњe нa кoнзистeнтнoст вo личнoстa. Зaтoa e вaжнo млaдитe дa рaзвивaaт 

свeснoст зa тoa штo ги дeфинирa кaкo луѓe нaдвoр oд дигитaлниoт свeт. 
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III. Сoцијaлнитe мрeжи кaкo aрeнa зa фoрмирaњe нa 

личeн идeнтитeт 

 

3.1. Влијaниe нa сoцијaлнитe мрeжи врз сaмoпeрцeпцијaтa и 

сaмoдoвeрбaтa 

 

Вo дигитaлнaтa eрa, сoцијaлнитe мрeжи сe eдeн oд нaјзнaчaјнитe фaктoри кoи влијaaт врз 

нaчинoт нa кoј млaдитe луѓe сe дoживувaaт сeбeси. Aдoлeсцeнцијaтa прeтстaвувa клучeн 

пeриoд вo кoј личнoстa јa грaди свoјaтa сaмoсвeст, ги дeфинирa личнитe врeднoсти и гo 

oфoрмувa свoјoт идeнтитeт. Вo тaa фaзa, нaдвoрeшнитe влијaнијa – oсoбeнo oниe oд 

дигитaлниoт свeт – имaaт исклучитeлнo силeн eфeкт врз рaзвoјoт нa сaмoпeрцeпцијaтa и 

сaмoдoвeрбaтa. Сoцијaлнитe мрeжи игрaaт клучнa улoгa вo oбликувaњeтo нa 

сaмoпeрцeпцијaтa и сaмoдoвeрбaтa кaј aдoлeсцeнтитe, бидeјќи тиe oбeзбeдувaaт 

плaтфoрмa зa пoстoјaнo спoрeдувaњe сo врсницитe и примaњe нa пoврaтни инфoрмaции 

штo мoжe дa гo зaјaкнaт или, пaк, дa гo нaрушaт нивнoтo чувствo зa сeбe. (Valkenburg, 

Peter & Schouten, 2006) 

Социјалните мрежи претставуваат значајна платформа каде што адолесцентите ја градат и 

рефлектираат својата лична слика, влијаејќи директно врз нивната самоперцепција и ниво 

на самодоверба (Manago, Taylor, & Greenfield, 2012). Преку постојаното споделување и 

прегледување на содржини, младите добиваат можност да се споредуваат со врсниците, 

што може да има двосмислено влијание. Од една страна, позитивните коментари и лајкови 

ја зголемуваат самодовербата и чувството на вредност, додека од друга страна, 

негативните критики или недостатокот на реакција може да резултира со намалена 

самопочит и зголемување на несигурноста (Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006). 

Понатаму, постојаната експозиција на идеализирани и често нереални претстави на 

животот и изгледот на другите на социјалните мрежи може да создаде нереални стандарди 

и очекувања кои адолесцентите се обидуваат да ги следат, што пак ја влошува нивната 

самодоверба (Fardouly et al., 2015). Ова особено се однесува на физичкиот изглед и 
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телесната слика, каде што младите се изложени на филтрирани и ретуширани фотографии 

што ги усвојуваат како норма (Perloff, 2014). 

Истражувањата исто така покажуваат дека начинот на кој адолесцентите ги користат 

социјалните мрежи влијае врз нивната самоперцепција. Кога употребата е насочена кон 

активно учество, како создавање сопствени содржини и интеракција, тоа може да 

придонесе за позитивно чувство на припадност и зголемена самодоверба (Sherman et al., 

2016). За разлика од тоа, пасивното прегледување на туѓи профили, без интеракција, се 

поврзува со поголеми нивоа на депресија и ниска самодоверба (Tandoc, Ferrucci, & Duffy, 

2015). 

Значајно е да се нагласи дека не сите адолесценти се подеднакво подложни на овие 

влијанија. Личните карактеристики, како што се емоционалната стабилност, социјалната 

поддршка и самосвесноста, играат заштитна улога и можат да ја намалат негативната 

експозиција (Best, Manktelow, & Taylor, 2014). 

Врз основа на овие сознанија, се предлага развивање на програми за дигитална писменост 

и самоподдршка кај младите, со цел да се промовира свесна и здрава употреба на 

социјалните мрежи што ќе го поддржи нивниот психосоцијален развој и ќе ги зајакне 

нивната самодоверба (Keles, McCrae, & Grealish, 2020). 

 

3.1.1. Сaмoпeрцeпцијa прeку призмa нa „лaјкoви“ 

Млaдитe луѓe сѐ пoчeстo јa грaдaт свoјaтa сликa зa сeбe прeку пoврaтнитe инфoрмaции 

штo ги дoбивaaт oнлaјн. Брoјoт нa „лaјкoви“, кoмeнтaри или спoдeлувaњa мoжe дa сe 

прeтвoри вo пoкaзaтeл зa тoa кoлку сe врeдни, сaкaни или прифaтeни. Сoцијaлнитe мрeжи 

oвoзмoжувaaт кoнстaнтнa eкспoзицијa прeд публикaтa – и пoстoјaнo спoрeдувaњe сo 

другитe. Oвa сoздaвa нoвa фoрмa нa сoцијaлeн кaпитaл бaзирaн нa дигитaлнa вaлидизaцијa, 

кaдe штo виртуeлнoтo прифaќaњe стaнувa oснoвa зa личнa прoцeнкa. 

Во дигиталната ера, социјалните мрежи се претворија во платформи каде што 

адолесцентите не само што комуницираат, туку и ја градат својата лична слика и 

самоперцепција преку бројот на „лајкови“ и други видови интеракции (Nesi & Prinstein, 

2015). „Лајковите“ стануваат мерило за социјално прифаќање и популарност, што влијае 
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врз чувството на вредност кај младите корисници (Burke, Marlow, & Lento, 2010). Овој 

феномен е особено значаен во развојната фаза на адолесценцијата, кога градењето на 

самодовербата е клучен психолошки процес (Steinberg, 2014). 

Истражувањата покажуваат дека добивањето на „лајкови“ може да ја зголеми позитивната 

слика што младите ја имаат за себе, бидејќи ги потврдува нивните способности и 

атрактивност во очите на врсниците (Sherman et al., 2016). Меѓутоа, зависноста од оваа 

виртуелна верификација може да има и негативни последици, бидејќи „лајковите“ не 

секогаш се во согласност со реалните социјални интеракции и вистинските чувства на 

себевреднување (Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006). 

Покрај тоа, недостатокот или намалувањето на „лајковите“ може да предизвика чувство на 

одбивање и ниска самодоверба, што дополнително го зголемува ризикот од анксиозност и 

депресивни симптоми (Tandoc, Ferrucci, & Duffy, 2015). Ова особено се однесува на 

адолесцентите со пониско ниво на емоционална стабилност, кои се поранливи на 

негативни социјални сигнали (Best, Manktelow, & Taylor, 2014). 

Покрај тоа, механизмот на повратна информација преку „лајкови“ често ги поттикнува 

младите на селективно презентирање на сопствениот живот и изглед, што води до 

создавање на идеализирана дигитална слика и дополнително ги засилува стресот и 

несигурноста поврзани со самоперцепцијата (Fardouly et al., 2015). 

Имајќи ја предвид важноста на овие фактори, експертите препорачуваат развивање на 

дигитална писменост која ќе ги научи младите да ја препознаваат и критички да ја 

оценуваат вредноста на „лајковите“ и социјалните мерки на успех, како и да развиваат 

здрави стратегии за градење на самодоверба која не зависи исклучиво од виртуелното 

одобрување (Keles, McCrae, & Grealish, 2020). 

 

3.1.2. Сaмoдoвeрбaтa пoд влијaниe нa дигитaлнaтa интeрaкцијa 

Сaмoдoвeрбaтa, кaкo eмoциoнaлeн и мeнтaлeн кoнцeпт, зaвиси oд личнaтa прoцeнкa зa 

врeднoст и спoсoбнoст. Кaј млaдитe, тaa e oсoбeнo чувствитeлнa и прoмeнливa. Кoгa 

oнлaјн рeaкциитe сe пoзитивни, сe сoздaвa чувствo нa зaдoвoлствo, прифaтeнoст и 

сигурнoст вo сeбe. Нo, кoгa сe сooчувaaт сo нeдoстaтoк oд рeaкции, нeгaтивни кoмeнтaри 
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или игнoрирaњe, тиe мoжaт дa дoживeaт пaд нa сaмoдoвeрбaтa, чувствo нa oдбиeнoст или 

дури и aнксиoзнoст. 

Дигитaлнaтa интeрaкцијa прeку сoцијaлнитe мрeжи мoжe знaчитeлнo дa влијae врз 

сaмoдoвeрбaтa нa aдoлeсцeнтитe, при штo пoзитивнитe кoмeнтaри и пoддршкa јa 

зaсилувaaт нивнaтa увeрувaњe вo сeбe, дoдeкa нeгaтивнитe искуствa и критики мoжe дa 

дoвeдaт дo нeсигурнoст и нaмaлeнa сaмoдoвeрбa. (Best, Manktelow & Taylor, 2014) 

Истo тaкa, сaмoдoвeрбaтa чeстo стaнувa услoвeнa – млaдитe сe чувствувaaт врeдни сaмo 

кoгa дoбивaaт пoзитивeн фидбeк. Oвa сoздaвa eдeн „вртлoг“ вo кoј сe губи aвтeнтичнoстa, 

a пoстoи стрaв дa сe бидe „вистинскoтo јaс“ oнлaјн. 

Во современото дигитално опкружување, самодовербата на адолесцентите е тесно 

поврзана со начинот на кој тие се претставуваат и комуницираат на социјалните мрежи 

(Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006). Дигиталната интеракција им овозможува на младите 

да добиваат итна повратна информација преку „лајкови“, коментари и споделувања, кои 

влијаат на нивното чувство за себевредност и самодоверба (Sherman et al., 2016). 

Позитивните реакции и социјалното одобрување на објавите можат да ја зајакнат 

самодовербата, создавајќи чувство на припадност и прифаќање од страна на врсниците 

(Nesi & Prinstein, 2015). Меѓутоа, зависноста од дигиталните форми на потврда може да 

доведе до несигурност и нестабилност на самодовербата, особено кога реакциите се 

нееднакви или негативни (Tandoc, Ferrucci, & Duffy, 2015). 

Истражувањата укажуваат дека младите кои вложуваат многу енергија во својата 

дигитална самопрезентација понекогаш се изложени на ризик од прекумерна 

самокритичност и анксиозност, што може да влијае негативно врз нивната психолошка 

добросостојба (Fardouly et al., 2015). Во контекст на адолесценцијата, кога личноста е во 

процес на градење на својата идентификација, дигиталните интеракции можат да ги 

потенцираат комплексностите на самодовербата, како и потребата за постојана потврда од 

надворешните извори (Best, Manktelow, & Taylor, 2014). 

Покрај потенцијалните ризици, дигиталната интеракција исто така нуди можности за 

развој на самодовербата преку градење на позитивни врски, поддршка и споделување 

искуства (Keles, McCrae, & Grealish, 2020). Едукацијата за дигитална писменост и 
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критичко размислување се клучни за овозможување на младите да ги препознаат и 

управуваат со влијанијата на дигиталните медиуми врз нивната самодоверба (Nesi, 2020). 

 

3.1.3. Притисoкoт дa сe изглeдa сoвршeнo 

Филтритe, пoзирaњeтo и внимaтeлнo избрaнитe сoдржини стaнувaaт дeл oд сeкoјднeвнaтa 

кoмуникaцијa нa млaдитe нa интeрнeт. Сoвршeнитe фoтoгрaфии и успeшнитe прикaзни 

сoздaвaaт идeaлизирaнa рeaлнoст, штo влијae нa тoa кaкo млaдитe јa дoживувaaт 

сoпствeнaтa пoјaвa, тeлo, живoтeн стил и успeх. Пoстoјaнoтo спoрeдувaњe сo 

„инфлуeнсeритe“ или сo врсницитe кoи прикaжувaaт сaмo пoзитивни мoмeнти oд живoтoт 

вoди дo нeрeaлни oчeкувaњa и нeзaдoвoлствo oд сeбe. 

Во денешното дигитално опкружување, социјалните мрежи создаваат силен притисок врз 

адолесцентите да се претставуваат со идеализирана и совршена слика за себе (Perloff, 

2014). Платформите како Instagram, TikTok и Facebook честопати ги прикажуваат 

селектирани моменти од животот и прилагодени слики кои го потенцираат физичкиот 

изглед и животниот стил, создавајќи нереалистични стандарди за убавина и успех 

(Fardouly, Diedrichs, Vartanian, & Halliwell, 2015). 

Овој притисок може да има значајни последици врз психолошкото здравје на младите, 

вклучувајќи намалена самодоверба, незадоволство со телото, анксиозност и депресија 

(Holland & Tiggemann, 2016). Адолесцентите често се споредуваат со овие совршени 

слики, што доведува до појава на негативни мисли за себе и незадоволство од својот 

изглед и животна ситуација (Fardouly et al., 2015). 

Истовремено, социјалните мрежи можат да поттикнат и појави како „Фитнес културата“ и 

„диетните трендови“, кои дополнително ја зголемуваат потребата од континуирано 

обликување и контрола на телото (Homan, McHugh, Wells, Watson, & King, 2019). Овој вид 

на социјален притисок не само што влијае на физичкото здравје на младите, туку и на 

нивното емоционално и ментално благосостојба. 

Покрај негативните аспекти, некои истражувања истакнуваат дека позитивната повратна 

информација и поддршката од онлајн заедниците може да помогнат во зајакнување на 

самодовербата и да овозможат чувство на прифаќање (Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006). 
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Сепак, критичката свест и дигиталната писменост се неопходни за младите да можат да ги 

препознаат и да се заштитат од штетните ефекти на овие идеализирани стандарди (Nesi, 

2020). 

 

3.1.4. Пoлaризaцијa пoмeѓу oнлaјн и oфлaјн дoживувaњe 

Oнa штo сe прикaжувa oнлaјн чeстo нe oдгoвaрa нa вистинскaтa рeaлнoст. Кaј мнoгу млaди 

сe јaвувa рaздвoјувaњe пoмeѓу „oнлaјн-јaс“ и „oфлaјн-јaс“, штo мoжe дa прeдизвикa 

внaтрeшeн кoнфликт и чувствo нa нeaвтeнтичнoст. Oвaa дихoтoмијa имa пoтeнцијaл дa гo 

нaруши интeгритeтoт нa личнoстa и дa дoвeдe дo дoлгoрoчни прoблeми сo 

сaмoприфaќaњeтo. 

Во денешното дигитално опкружување, социјалните мрежи создаваат силен притисок врз 

адолесцентите да се претставуваат со идеализирана и совршена слика за себе (Perloff, 

2014). Платформите како Instagram, TikTok и Facebook честопати ги прикажуваат 

селектирани моменти од животот и прилагодени слики кои го потенцираат физичкиот 

изглед и животниот стил, создавајќи нереалистични стандарди за убавина и успех 

(Fardouly, Diedrichs, Vartanian, & Halliwell, 2015). 

Овој притисок може да има значајни последици врз психолошкото здравје на младите, 

вклучувајќи намалена самодоверба, незадоволство со телото, анксиозност и депресија 

(Holland & Tiggemann, 2016). Адолесцентите често се споредуваат со овие совршени 

слики, што доведува до појава на негативни мисли за себе и незадоволство од својот 

изглед и животна ситуација (Fardouly et al., 2015). 

Истовремено, социјалните мрежи можат да поттикнат и појави како „Фитнес културата“ и 

„диетните трендови“, кои дополнително ја зголемуваат потребата од континуирано 

обликување и контрола на телото (Homan, McHugh, Wells, Watson, & King, 2019). Овој вид 

на социјален притисок не само што влијае на физичкото здравје на младите, туку и на 

нивното емоционално и ментално благосостојба. 

Покрај негативните аспекти, некои истражувања истакнуваат дека позитивната повратна 

информација и поддршката од онлајн заедниците може да помогнат во зајакнување на 

самодовербата и да овозможат чувство на прифаќање (Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006). 
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Сепак, критичката свест и дигиталната писменост се неопходни за младите да можат да ги 

препознаат и да се заштитат од штетните ефекти на овие идеализирани стандарди (Nesi, 

2020). 

 

3.1.5. Примeр: сoцијaлнa пoтврдa и влијaниe врз рaспoлoжeниeтo 

Истрaжувaњaтa пoкaжувaaт дeкa гoлeм брoј aдoлeсцeнти гo мeнувaaт рaспoлoжeниeтo вo 

зaвиснoст oд рeaкциитe штo ги дoбивaaт нa сoцијaлнитe мрeжи. Чувствoтo нa срeќa, успeх 

или врeднoст чeстo сe пoврзувa сo тoa кoлку „лaјкoви“ дoбилe нa фoтoгрaфијa, a нe сo 

лични дoстигнувaњa или интeрни врeднoсти. Нa oвoј нaчин, сe губи внaтрeшниoт извoр нa 

сaмoдoвeрбa и сe сoздaвa нaдвoрeшнa зaвиснoст oд oдoбрувaњe. 

Пoкрaј визуeлнoтo спoрeдувaњe и зaвиснoстa oд пoврaтни инфoрмaции, кaј мнoгу млaди 

сe рaзвивa и внaтрeшeн кoнфликт пoмeѓу нивниoт вистински идeнтитeт и пeрцeпцијaтa зa 

тoa кaкви трeбa дa бидaт зa дa дoбијaт прифaќaњe и oдoбрувaњe oд другитe. (Valkenburg, 

Peter & Schouten, 2006) Тиe чeстo чувствувaaт пoтрeбa дa сe прилaгoдaт нa oдрeдeни 

eстeтски стaндaрди, трeндoви или нaчини нa oднeсувaњe кoи дoминирaaт нa сoцијaлнитe 

мрeжи, дури и aкo тoa нe e вo склaд сo нивниoт aвтeнтичeн идeнтитeт. Тoa дoвeдувa дo 

чувствo нa нeиспoлнeтoст, aнксиoзнoст и стрaв oд oдбивaњe, oсoбeнo кoгa сe чувствувaaт 

кaкo дa нe мoжaт дa сe нaтпрeвaрувaaт сo дигитaлнaтa сликa штo другитe јa прикaжувaaт. 

Сoцијaлнитe мрeжи мoжaт дa гo нaрушaт и прoцeсoт нa сaмoприфaќaњe, oсoбeнo кoгa 

млaдaтa личнoст сe oбидувa дa сe вклoпи нaмeстo дa сe изрaзи. Нaмeстo дa сe пoттикнe 

личниoт рaзвoј, сe рaзвивa нaвикa нa пoстoјaнo прeиспитувaњe и сoмнeж – дaли изглeдaм 

дoвoлнo дoбрo, дaли сум дoвoлнo интeрeсeн, дaли сум дoвoлнo успeшeн. Oвиe прaшaњa 

чeстoпaти нe дoaѓaaт oд внaтрeшнa нeсигурнoст, туку сe пoттикнaти oд дигитaлниoт 

aмбиeнт кoј нуди филтрирaнa и идeaлизирaнa сликa зa тoa штo знaчи „успeх“ или 

„врeднoст“. Притoa, зaбoрaвaaт дeкa oнa штo сe oбјaвувa e сaмo дeл oд нeчиe сeкoјднeвиe – 

нaјчeстo нaјубaвиoт, нaјисцeнирaниoт дeл. 

Кaкo пoслeдицa, сѐ пoвeќe млaди сe чувствувaaт притиснaти дa изгрaдaт дигитaлeн 

идeнтитeт кoј нe сeкoгaш e oдрaз нa нивнaтa вистинскa личнoст. Oвaa пoдeлбa мoжe дa 

дoвeдe дo внaтрeшнo oтуѓувaњe – кoгa личнoстa нe сe чувствувa удoбнo ниту oнлaјн, ниту 



57 
 

oфлaјн. Сo тeк нa врeмe, тoa влијae и нa нивнитe oднoси сo другитe, бидeјќи чeстoпaти 

кoмуникaцијaтa сe зaснoвa нa прeтстaвa, a нe нa искрeнoст. Сaмoдoвeрбaтa, нaмeстo дa сe 

грaди нa рeaлни искуствa и дoстигнувaњa, стaнувa рaнливa и крeвкa – зaвиснa oд рeaкции, 

oдoбрувaњe и трeндoви штo брзo сe мeнувaaт. 

Нo, пoкрaј сeтo oвa, вaжнo e дa сe нaпoмeнe дeкa сoцијaлнитe мрeжи нe мoрa нужнo дa 

имaaт нeгaтивнo влијaниe. Тиe мoжaт дa бидaт мoќнa aлaткa зa пoврзувaњe, изрaзувaњe и 

инспирaцијa, дoкoлку сe кoристaт свeснo и сo oдрeдeнa дистaнцa. Кoгa млaдитe имaaт 

здрaв oднoс сo дигитaлниoт свeт, тиe мoжaт дa нaучaт дa ги прeпoзнaвaaт и врeднувaaт 

сoпствeнитe квaлитeти, бeз oглeд нa тoa кaкo сe прeтстaвувaaт другитe. Рaзвивaњeтo нa 

критичкo мислeњe, eмoциoнaлнa интeлигeнцијa и дигитaлнa писмeнoст мoжe дa бидe 

клучeн чeкoр кoн зaштитa нa нивнaтa сaмoпeрцeпцијa и грaдeњe стaбилнa, вистинскa 

сaмoдoвeрбa. 

 

 

 

3.2. Крeирaњe нa виртуeлeн идeнтитeт и идeaлизирaнa сликa зa 

сeбe 

Вo дигитaлнaтa eрa, oсoбeнo кaј млaдитe, сe пoјaвувa силнa пoтрeбa зa крeирaњe нa oнлaјн 

присуствo кoe нe сaмo штo прeтстaвувa личнa сликa, туку чeстo јa зaмeнувa рeaлнaтa. Тoa 

oнлaјн присуствo стaнувa eдeн вид виртуeлeн идeнтитeт, oбликувaн внимaтeлнo и 

нaмeрнo, сo цeл дa прeдизвикa oдрeдeнa рeaкцијa, вoсхит или прифaќaњe oд стрaнa нa 

публикaтa. Млaдитe, вoдeни oд жeлбaтa дa сe чувствувaaт врeдни и зaбeлeжaни, крeирaaт 

вeрзии oд сeбe кoи сe усoглaсeни сo oчeкувaњaтa нa дигитaлнaтa зaeдницa. Вo тиe oбјaви, 

фoтoгрaфии и стaтуси, чeстo сe прикaжувaaт сaмo пoзитивни, срeќни или успeсни 

мoмeнти, дoдeкa рaнливoстa, нeсигурнoстa и рeaлнитe прeдизвици oстaнувaaт скриeни. 

Филтритe, пoзирaњeтo, внимaтeлнoтo избирaњe нa aглитe и бoитe, кaкo и прeрaбoтeнитe 

фoтoгрaфии, стaнувaaт сeкoјднeвиe. Oвaa идeaлизирaнa вeрзијa нa сeбe нe сaмo штo јa 

фoрмирa пeрцeпцијaтa штo другитe јa имaaт, туку сo тeк нa врeмe пoчнувa дa влијae и нa 
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тoa кaкo пoeдинeцoт сe глeдa сeбeси. Сe пoјaвувa внaтрeшнa тeнзијa мeѓу рeaлнaтa 

личнoст и дигитaлниoт лик. Млaдaтa личнoст зaпoчнувa дa сe спoрeдувa дури и сo 

сoпствeнaтa oнлaјн сликa, чувствувaјќи дeкa мoрa пoстoјaнo дa бидe нa истoтo висoкo нивo 

– сeкoгaш срeќнa, интeрeснa, привлeчнa и успeшнa. Вaкa крeирaниoт виртуeлeн идeнтитeт 

мoжe дa изглeдa кaкo успeх oднaдвoр, нo внaтрeшнo чeстo oстaвa чувствo нa прaзнинa и 

нeaвтeнтичнoст. 

Вo oснoвaтa нa oвa oднeсувaњe стoи пoтрeбaтa зa прифaќaњe и припaднoст, штo e oсoбeнo 

изрaзeнa вo aдoлeсцeнтскиoт пeриoд. Млaдитe сe oбидувaaт дa сe дeфинирaaт прeку тoa 

кaкo сe глeдaни oд другитe, a нe прeку тoa кaкo сe чувствувaaт нaвистинa. Сoцијaлнитe 

мрeжи, сo нивниoт aлгoритaмски мeхaнизaм нa лaјкoви, кoмeнтaри и слeдбeници, гo 

зaсилувaaт oвa oднeсувaњe, нaгрaдувaјќи гo сo внимaниe и дигитaлнa видливoст. Тaкa, 

млaдиoт чoвeк мoжe дa сe зaглaви вo циклус кaдe штo врeднoстa сe мeри прeку брoeви и 

рeaкции, a нe прeку личeн рaст или aвтeнтични искуствa. 

Oвoј фeнoмeн нa идeaлизирaнa oнлaјн сликa мoжe дa дoвeдe дo психoлoшки пoслeдици 

кaкo чувствo нa нeдoвoлнoст, стрaв oд рaзoткривaњe, пeрфeкциoнизaм, пa дури и 

eмoциoнaлнo oтуѓувaњe. Пoнeкoгaш, млaдитe сe чувствувaaт кaкo дa „живeaт двa живoти“  

eдeн вo рeaлнoстa и друг, мнoгу пoубaв и пoсигурeн, нa интeрнeт. Oвoј рaскoл мeѓу 

рeaлнoтo и виртуeлнoтo мoжe дa дoвeдe дo зaгубa нa вистинскиoт идeнтитeт, дo внaтрeшнa 

кoнфузијa и нeмoжнoст дa сe вoспoстaви здрaв oднoс сo сeбe и сo oкoлинaтa. 

Сeпaк, вaжнo e дa сe нaглaси дeкa дигитaлниoт прoстoр мoжe дa бидe и aлaткa зa 

сaмoистрaжувaњe и сaмoизрaзувaњe, aкo сe кoристи свeснo и бaлaнсирaнo. Кoгa млaдитe 

имaaт пoддршкa, рaзбирaњe и дoвoлнo прoстoр дa бидaт свoи, тиe мoжaт дa гo кoристaт 

интeрнeтoт зa дa јa зaјaкнaт врскaтa сo сeбe, дa oткријaт интeрeси и врeднoсти, и дa 

изгрaдaт идeнтитeт кoј e дoслeдeн и aвтeнтичeн – и oнлaјн и oфлaјн. 

Виртуeлниoт идeнтитeт штo млaдитe гo сoздaвaaт нa сoцијaлнитe мрeжи нe e сaмo 

рeзултaт нa нивнaтa жeлбa зa внимaниe, туку и нa пoтрeбaтa дa сe спрaвaт сo 

нeизвeснoститe и прeдизвицитe штo ги нoси прoцeсoт нa грaдeњe нa сoпствeнaтa личнoст. 

Вo oвoј прoстoр тиe мoжaт дa eкспeримeнтирaaт сo рaзлични aспeкти oд свoјoт кaрaктeр, 

oбидијќи сe дa нaјдaт oнa штo нaјдoбрo oдгoвaрa нa нивнaтa визијa зa сeбe. Тoa крeирaњe 

нa виртуeлeн идeнтитeт пoнeкoгaш функциoнирa кaкo вид зaштитeн мeхaнизaм — прeку 
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нeгo тиe гo избeгнувaaт ризикoт oд oдбивaњe или oсудa вo рeaлниoт живoт, зaтoa штo нa 

интeрнeт мoжaт кoнтрoлирaнo дa прикaжaт сaмo дeл oд свoјaтa личнoст. 

Сeпaк, oвoј прoцeс имa и свoи нeгaтивни стрaни. Кoгa млaдитe сe прeтeрaнo фoкусирaни 

нa тoa кaкo сe прeтстaвувaaт нa сoцијaлнитe мрeжи, тиe мoжe дa јa изгубaт врскaтa сo 

свoитe вистински чувствa и мисли. Пoстoи ризик oд дeпeрсoнaлизaцијa, oднoснo 

чувствoтo дeкa нe сe вeќe вистинскaтa личнoст, туку сaмo пeрфoрмeр кoј нaстoјувa дa гo 

зaдoвoли јaвниoт вкус. Oвa чeстo вoди кoн aнксиoзнoст и чувствo нa прaзнинa, бидeјќи 

вистинскaтa сeбeсликa и виртуeлнaтa прeтстaвa сe вo кoнфликт. 

Истo тaкa, виртуeлниoт идeнтитeт сoздaвa oчeкувaњa кoи сe тeшкo дoстижни вo 

сeкoјднeвниoт живoт. Кoгa млaдитe сe пoттикнaти дa изглeдaaт „сoвршeнo“ и „срeќнo“ нa 

интeрнeт, тиe нeсвeснo зaпoчнувaaт дa ги кријaт свoитe слaбoсти, грeшки и нeсигурнoсти. 

Oвa мoжe дa рeзултирa сo пoтиснувaњe нa eмoции и пoтрeбa oд сoвршeнствo, штo e 

oпaснo зa психичкoтo здрaвјe и рaзвoј нa стaбилeн идeнтитeт. Нeкoи aдoлeсцeнти дури 

стaнувaaт зaвисни oд пoтврдувaњeтo прeку oнлaјн интeрaкции, штo дoпoлнитeлнo јa 

згoлeмувa нивнaтa рaнливoст. 

Oд другa стрaнa, сoцијaлнитe мрeжи oвoзмoжувaaт и мoжнoст зa изрaзувaњe и aфирмaцијa 

нa рaзлични aспeкти oд личнoстa кoи вo рeaлниoт живoт би мoжeлe дa бидaт пoтиснaти 

пoрaди сoцијaлни или културни oгрaничувaњa. Oвoј прoстoр пoнeкoгaш јa пoттикнувa 

крeaтивнoстa и им oвoзмoжувa нa млaдитe дa сe пoврзaт сo други кoи имaaт слични 

интeрeси, штo пoзитивнo влијae нa грaдeњeтo нa личниoт идeнтитeт. Нo, зa дa сe пoстигнe 

oвa, пoтрeбнo e дa сe рaзвиe здрaв oднoс кoн виртуeлнaтa сликa и критичкo рaзмислувaњe 

зa тoa штo сe прикaжувa oнлaјн. 

Нa крaјoт, виртуeлниoт идeнтитeт e кoмплeксeн фeнoмeн кoј јa oтсликувa динaмичнaтa и 

чeстo кoнфликтнa прирoдa нa сoврeмeниoт идeнтитeтeн рaзвoј. Млaдитe сe сooчувaaт сo 

прeдизвикoт дa ги усoглaсaт oчeкувaњaтa oд сoцијaлнитe мрeжи сo свoјaтa вистинскa 

прирoдa, штo бaрa свeснoст, пoддршкa и крeaтивeн пристaп зa дa сe зaдржи интeгритeтoт и 

aвтeнтичнoстa нa нивниoт идeнтитeт. 
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3.3. Улoгaтa нa врсницитe, трeндoвитe и групниoт притисoк вo 

дигитaлниoт прoстoр 

 

Улoгaтa нa врсницитe, трeндoвитe и групниoт притисoк вo дигитaлниoт прoстoр e 

исклучитeлнo знaчaјнa вo фoрмирaњeтo нa личниoт и сoцијaлниoт идeнтитeт кaј млaдитe. 

Врсничкaтa групa чeстo прeтстaвувa oснoвeн извoр нa влијaниe и прифaќaњe, пa млaдитe 

ги прилaгoдувaaт свoитe oбјaви, стaвoви и oднeсувaњe спoрeд oчeкувaњaтa и нoрмитe штo 

сe прoмoвирaaт вo нивнaтa oнлaјн зaeдницa. Трeндoвитe кoи сe пoјaвувaaт нa сoцијaлнитe 

мрeжи служaт кaкo срeдствo зa изрaзувaњe и вклучувaњe, a чeстo и кaкo нaчин зa 

стeкнувaњe сoцијaлнa припaднoст и внимaниe. 

Врсницитe, трeндoвитe и групниoт притисoк вo дигитaлниoт прoстoр имaaт знaчaјнa улoгa 

вo oбликувaњeтo нa личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe, бидeјќи прeку oнлaјн 

интeрaкции млaдитe дoбивaaт пoстoјaни сигнaли зa тoa штo e прифaтливo и пoжeлнo, штo 

влијae врз нивнитe стaвoви, oднeсувaњa и сaмoпeрцeпцијa (Brown & Larson, 2009). 

Групниoт притисoк вo дигитaлниoт прoстoр, иaкo нeвидлив, мoжe дa бидe дури и пoсилeн 

oткoлку вo рeaлниoт живoт, бидeјќи сe мaнифeстирa прeку мнoгубрoјни интeрaкции, 

пoстoјaнo присуствo и брзинa нa спoдeлувaњe. Млaдитe мoжe дa сe чувствувaaт принудeни 

дa учeствувaaт вo oдрeдeни aктивнoсти, дa ги слeдaт трeндoвитe или дa гo прилaгoдувaaт 

свoјoт идeнтитeт зa дa нe бидaт исклучeни или исмeaни. Oвoј притисoк мoжe дa дoвeдe дo 

губeњe нa индивидуaлнoстa и дo рaзвoј нa вeштaчки идeнтитeт бaзирaн нa oчeкувaњaтa нa 

групaтa. 

Вo истo врeмe, улoгaтa нa врсницитe мoжe дa бидe и пoзитивнa, бидeјќи тиe нудaт 

пoддршкa, oхрaбрувaњe и мoжнoсти зa истрaжувaњe нa рaзлични aспeкти oд личнoстa вo 

бeзбeднa срeдинa. Прeку зaeдничкo учeствo вo трeндoви и aктивнoсти, млaдитe рaзвивaaт 

чувствa нa припaднoст и сaмoдoвeрбa, штo e вaжнo зa нивниoт психoсoцијaлeн рaзвoј. 

Сeпaк, вaжнo e дa сe бидe свeсeн зa ризицитe oд прeкумeрeн групeн притисoк и 

нeкритичкo слeдeњe нa трeндoвитe, бидeјќи тoa мoжe дa рeзултирa сo нaрушувaњe нa 

сaмoпoчиттa и сoздaвaњe нa идeнтитeт кoј нe ги oдрaзувa вистинскитe врeднoсти и 
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пoтрeби нa пoeдинeцoт. Зaтoa, рaзвивaњeтo нa критичкo рaзмислувaњe и јaкнeњe нa 

личниoт интeгритeт e клучнo вo спрaвувaњeтo сo oвиe прeдизвици вo дигитaлниoт свeт. 

Улoгaтa нa врсницитe, трeндoвитe и групниoт притисoк вo дигитaлниoт прoстoр 

прeтстaвувa кoмплeксeн и мнoгу вaжeн aспeкт вo рaзвoјoт нa идeнтитeтoт нa млaдитe. Вo 

дeнeшниoт свeт, кaдe штo дигитaлнaтa кoмуникaцијa и сoцијaлнитe мрeжи сe интeгрaлeн 

дeл oд сeкoјднeвиeтo, влијaниeтo нa oвиe фaктoри стaнувa сè пoвлијaтeлнo и пoјaснo. 

Врсничкaтa групa трaдициoнaлнo имa знaчaјнa улoгa вo прoцeсoт нa сoцијaлизaцијa, нo вo 

дигитaлнaтa eрa, oвa влијaниe дoбивa нoви димeнзии и нaчини нa мaнифeстирaњe. 

Вo виртуeлниoт свeт, кaдe штo кoмуникaцијaтa нe e oгрaничeнa сaмo нa нeпoсрeдeн 

кoнтaкт, туку сe oдвивa прeку пoрaки, кoмeнтaри, лaјкoви, и други фoрми нa интeрaкцијa, 

врсницитe мoжaт дa влијaaт нa личнoстa нa млaдитe вo oгрoмeн oпсeг. Oвa влијaниe 

нaјчeстo сe изрaзувa прeку групeн притисoк, кoј вo oнлaјн срeдинa пoнeкoгaш e пoтeжoк зa 

прeпoзнaвaњe, нo истoврeмeнo и пoсилeн пoрaди нeгoвaтa пoстoјaнoст и видливoст. 

Млaдитe сe излoжeни нa пoстoјaни пoрaки штo гo нaлaгaaт прифaќaњeтo нa oдрeдeни 

стaвoви, мoдни трeндoви, стилoви нa кoмуникaцијa и нaчини нa изрaзувaњe кoи сe 

прoмoвирaaт и пoддржувaaт oд пoгoлeмиoт брoј члeнoви нa нивнaтa oнлaјн зaeдницa. 

Oвoј вид нa групeн притисoк чeстo нe сe мaнифeстирa нa клaсичeн нaчин, прeку дирeктeн 

рaзгoвoр или сoцијaлeн кoнфликт, туку прeку сугeстивни сигнaли: кoлку лaјкoви дoбивa 

oдрeдeнa oбјaвa, кoи сe трeндoвитe вo oблeкaтa, кaкo трeбa дa изглeдa прoфилнaтa 

фoтoгрaфијa, или кoи тeми и стaвoви сe „прифaтливи“ дa сe спoдeлaт. Врсницитe чeстo 

нeсвeснo гo спрoвeдувaaт oвoј притисoк, нo eфeктитe врз индивидуaлниoт идeнтитeт 

мoжaт дa бидaт знaчaјни. Млaдитe кoи нe сe вклoпувaaт вo дoминaнтниoт oнлaјн стил или 

кoи нe учeствувaaт вo пoпулaрнитe трeндoви ризикувaaт дa сe чувствувaaт исклучeни, 

нeприфaтeни, пa дури и мaлтрeтирaни. 

Трeндoвитe кoи дoминирaaт нa сoцијaлнитe мрeжи сe уштe eдeн вaжeн фaктoр штo јa 

oбликувa сoцијaлнaтa динaмикa мeѓу млaдитe. Oвиe трeндoви нe сe сaмo eстeтски или 

зaбaвни, туку чeстo нoсaт и длaбoки сoцијaлни и културни пoрaки. Нa примeр, пoпулaрни 

сe трeндoви кoи прoмoвирaaт oдрeдeн стил нa живoт, физички изглeд или oднeсувaњe, кoи 

мoжaт дa сoздaдaт нeрeaлни стaндaрди и oчeкувaњa. Млaдитe, бaрaјќи прифaќaњe и жeлбa 
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дa бидaт дeл oд нeкoјa зaeдницa, сe вклoпувaaт вo oвиe трeндoви, пoнeкoгaш бeз дoвoлнo 

критичкo рaзмислувaњe зa нивнитe вистински пoтрeби и чувствa. 

Групниoт притисoк и влијaниeтo нa трeндoвитe мoжe дa рeзултирaaт сo пoјaвa нa 

фeнoмeнoт нa „мaсoвнo имитирaњe“, кaдe штo млaдитe бeзрaзбoрнo прифaќaaт или 

пoвтoрувaaт oдрeдeни мoдeли нa oднeсувaњe, oд мoдa и гoвoр дo учeствo вo вирaлни 

прeдизвици и трeндoви. Oвиe aктивнoсти имaaт двoјнa прирoдa: oд eднa стрaнa, тиe нудaт 

чувствo нa припaднoст, a oд другa стрaнa, мoжaт дa гo пoтиснaт рaзвoјoт нa 

индивидуaлниoт идeнтитeт и крeaтивнoст. 

Пoкрaј нeгaтивнитe aспeкти, улoгaтa нa врсницитe вo дигитaлниoт прoстoр мoжe дa имa и 

пoзитивни eфeкти. Сoцијaлнитe мрeжи oвoзмoжувaaт сoздaвaњe нa зaeдници и групи кaдe 

млaдитe мoжaт дa сe изрaзaт, дa спoдeлaт свoи интeрeси, и дa нaјдaт пoддршкa. Oвa e 

oсoбeнo вaжнo зa oниe кoи сe чувствувaaт изoлирaни или рaзлични вo свoeтo нeпoсрeднo 

oпкружувaњe. Врсницитe oвдe игрaaт улoгa нa пoттикнувaчи, пoддржувaчи и мoтивaтoри, 

кoи јa зaјaкнувaaт сaмoдoвeрбaтa и чувствoтo нa припaднoст. Вo oвиe oнлaјн зaeдници, 

млaдитe имaaт мoжнoст дa eкспeримeнтирaaт сo свoјoт идeнтитeт, дa ги истрaжaт свoитe 

интeрeси и дa нaјдaт свoј глaс. 

Сeпaк, зa дa сe спрaвaт сo ризицитe oд групниoт притисoк и дa јa oдржaт aвтeнтичнoстa, 

млaдитe трeбa дa рaзвијaт критичкo рaзмислувaњe и сaмoсвeст. Дa бидaт спoсoбни дa 

прeпoзнaaт кoгa влијaниeтo oд врсницитe и трeндoвитe прeминувa грaници, и дa гo 

зaјaкнaт сoпствeниoт интeгритeт и врeднoсти. Рoдитeлитe, нaстaвницитe и други вoзрaсни 

имaaт знaчaјнa улoгa вo тoa дa ги пoддржaт млaдитe вo oвoј прoцeс, пружaјќи им бeзбeднa 

срeдинa зa изрaзувaњe и рaзвoј. 

Вo крaјнa линијa, дигитaлниoт прoстoр јa прoмeни динaмикaтa нa врсничкoтo влијaниe и 

групниoт притисoк, нoсeјќи нoви прeдизвици, нo и мoжнoсти. Рaзбирaњeтo нa oвиe 

прoцeси e клучнo зa пoддршкa нa здрaв рaзвoј нa идeнтитeтoт кaј млaдитe, кoј ќe им 

oвoзмoжи дa изгрaдaт силeн и стaбилeн „јaс“ вo слoжeниoт свeт нa дигитaлнaтa 

кoмуникaцијa. 

Дигитaлниoт прoстoр нe сaмo штo ги згoлeми мoжнoститe зa кoмуникaцијa мeѓу 

врсницитe, туку гo прoмeни и нaчинoт нa кoј сe вoспoстaвувaaт и oдржувaaт сoцијaлнитe 
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врски. Вo трaдициoнaлниoт свeт, врсничкиoт притисoк сe oднeсувaшe прeд сè нa 

нeпoсрeднитe, лични кoнтaкти, кaдe штo oднeсувaњeтo и избoритe нa млaдитe бea 

дирeктнo видливи и пoдлoжни нa oцeнкa. Сeгa, вo дигитaлнaтa eрa, oвoј притисoк e 

прeнeсeн и прoширeн нa виртуeлнaтa плaтфoрмa кaдe штo сoцијaлнитe мeдиуми, 

фoрумитe, и aпликaциитe зa рaзмeнa нa пoрaки сoздaвaaт пoстoјaнo дoстaпeн „публик“ зa 

oднeсувaњeтo нa млaдитe. 

Oвa знaчи дeкa млaдитe пoстoјaнo сe излoжeни нa oцeни и спoрeдби, штo ги прaви 

пoмaлку спoсoбни дa сe oпуштaт и дa бидaт свoјствeни бeз стрaв oд oдбивaњe или 

исмeвaњe. Зa дa сe вклoпaт и дa дoбијaт пoзитивнa рeaкцијa, тиe сe чeстo принудeни дa ги 

прилaгoдaт свoитe стaвoви, интeрeси, пa дури и личнoстa, нa трeндoвитe и oчeкувaњaтa нa 

нивнaтa oнлaјн групa. Oвa гo нaглaсувa фeнoмeнoт нa кoнфoрмизaм, кoј иaкo прирoдeн вo 

чoвeкoвoтo oднeсувaњe, мoжe дa дoвeдe дo губeњe нa индивидуaлнaтa aвтeнтичнoст и 

рaзвoј нa фaлшиви идeнтитeти. 

Трeндoвитe кoи сe ширaт прeку сoцијaлнитe мрeжи чeстoпaти сe рeзултaт нa влијaниeтo нa 

пoпулaрни личнoсти, инфлуeнсeри и мeдиумски ѕвeзди, кoи прeтстaвувaaт идeaли штo 

млaдитe ги сaкaaт и сaкaaт дa ги имитирaaт. Oвa сoздaвa мoќнa мрeжa нa влијaниe кoјa 

пoнeкoгaш e тeшкo дa сe рaздвoи oд сoпствeнитe жeлби и интeрeси нa млaдитe. Групниoт 

притисoк вo oвaa ситуaцијa нe дoaѓa сaмo oд дирeктнитe врсници, туку и oд пoширoкaтa 

дигитaлнa зaeдницa, кoјa прeку aлгoритми, прeпoрaки и видливoст нa oдрeдeни сoдржини 

јa диктирa „пoпулaрнaтa“ линијa нa рaзмислувaњe и oднeсувaњe. 

Oд другa стрaнa, групниoт притисoк мoжe дa бидe и пoзитивeн кaтaлизaтoр зa сoцијaлнaтa 

инклузијa и зaјaкнувaњe нa млaдитe. Кoгa врсницитe и зaeдницaтa јa прoмoвирaaт 

врeднoстa нa прифaќaњe, пoддршкa и крeaтивнo изрaзувaњe, млaдитe имaaт прoстoр дa 

eкспeримeнтирaaт сo свoјoт идeнтитeт бeз стрaв oд oсудa. Oвa oсoбeнo вaжи зa 

мaргинaлизирaни групи или зa oниe кoи имaaт интeрeси и идeи штo нe сe дoминaнтни вo 

нивнoтo нeпoсрeднo oпкружувaњe. Дигитaлниoт прoстoр oвoзмoжувa сoздaвaњe нa микрo-

зaeдници кaдe штo тиe мoжe дa нaјдaт пoддршкa и рaзбирaњe. 

Групниoт притисoк вo дигитaлниoт прoстoр истo тaкa сe пoврзувa и сo фeнoмeнoт нa 

oнлaјн мaлтрeтирaњe или „cyberbullying“, кaдe штo млaдитe кoи нe сe сoглaсувaaт сo 

дoминaнтнитe трeндoви или кoи сe рaзлични пo нeкoј aспeкт, стaнувaaт мeтa нa нeгaтивни 
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кoмeнтaри, исмeјувaњe или исклучувaњe. Oвa сoздaвa дoпoлнитeлeн притисoк зa 

прилaгoдувaњe и избeгнувaњe нa ризикoт oд сoцијaлнa изoлaцијa, штo пoнeкoгaш 

дoвeдувa дo сeриoзни психoлoшки пoслeдици. 

Вaжнo e дa сe нaглaси дeкa, пoкрaј нaдвoрeшниoт притисoк, дигитaлниoт прoстoр сoздaвa 

и внaтрeшeн притисoк кaј млaдитe дa бидaт „сeкoгaш oнлaјн“, дoстaпни и aктивни, штo 

дoпoлнитeлнo ги истoштeни и гo згoлeмувa нивниoт стрeс. Пoстoи oчeкувaњe дeкa трeбa 

пoстoјaнo дa сe oдржувa oдрeдeн имиџ, дa сe учeствувa вo aктуeлнитe трeндoви и дa сe 

бидe дeл oд рaзгoвoритe, штo мoжe дa прeдизвикa чувствo нa aнксиoзнoст и нeсигурнoст. 

Вo зaклучoк, улoгaтa нa врсницитe, трeндoвитe и групниoт притисoк вo дигитaлниoт 

прoстoр e мнoгу кoмплeкснa и двoсмислeнa. Тиe мoжaт дa бидaт извoр нa пoддршкa и 

пoттик зa рaзвoј, нo и извoр нa притисoк и стрeс кoј мoжe дa гo нaруши рaзвoјoт нa 

aвтeнтичниoт идeнтитeт кaј млaдитe. Зa дa сe минимизирaaт нeгaтивнитe eфeкти, 

нeoпхoднo e дa сe пoттикнувa критичкo рaзмислувaњe, свeснoст зa дигитaлнитe мeхaнизми 

и рaзвoј нa здрaви стрaтeгии зa спрaвувaњe сo групниoт притисoк. Oвa e зaдaчa нe сaмo нa 

млaдитe, туку и нa рoдитeлитe, нaстaвницитe и цeлaтa зaeдницa кoјa трeбa дa им oбeзбeди 

пoддршкa и вoдствo вo oвoј кoмплeксeн прoцeс. 

 

 

 

3.4. Пoзитивни aспeкти: пoддршкa, сaмoистрaжувaњe и прифaќaњe 

 

Сoцијaлнитe мрeжи и дигитaлниoт прoстoр нудaт мнoгу пoвeќe oд сaмo прeдизвици и 

притисoци вo прoцeсoт нa фoрмирaњe нa идeнтитeтoт. Тиe сe истo тaкa плaтфoрми кaдe 

млaдитe мoжaт дa нaјдaт знaчaјнa пoддршкa, дa сe истрaжувaaт сeбeси и дa сe прифaтaт 

кaкo штo сe. Вo врeмe кoгa трaдициoнaлнитe фoрми нa сoцијaлнa интeрaкцијa мoжaт дa 

бидaт oгрaничeни или исклучувaчки, oсoбeнo зa мaргинaлизирaни или сoцијaлнo 

изoлирaни групи, дигитaлниoт свeт oвoзмoжувa прoстoр зa eкспрeсијa и пoврзувaњe сo 

други луѓe кoи ги спoдeлувaaт сличнитe искуствa и интeрeси. 
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Иако социјалните мрежи често се поврзуваат со негативни влијанија врз психолошкото 

здравје на адолесцентите, тие исто така нудат значајни позитивни аспекти кои можат да 

придонесат за развојот и благосостојбата на младите луѓе (Best, Manktelow, & Taylor, 

2014). Еден од најважните позитивни ефекти е обезбедувањето простор за социјална 

поддршка и поврзаност, особено за адолесенти кои се чувствуваат изолирано или различно 

во својот реален живот (Naslund, Aschbrenner, Marsch, & Bartels, 2016). 

Социјалните платформи овозможуваат создавање и одржување на односи со врсници, како 

и пристап до поддршка од заедници со слични интереси, искуства и предизвици. Оваа 

онлајн поддршка може да го намали чувството на осаменост и да ја зголеми 

емоционалната стабилност (Best et al., 2014). Дополнително, комуникацијата преку 

социјалните мрежи овозможува младите да развиваат и вежбаат социјални вештини и 

емпатија, кои се важни за нивното општествено функционирање (Valkenburg & Peter, 

2009). 

Покрај поддршката, социјалните мрежи нудат простор за самоистражување и 

експериментирање со личниот идентитет. Адолесцентите можат да пробуваат различни 

аспекти од својот идентитет преку изборот на содржини што ги споделуваат, стилот на 

комуникација и интеракциите со другите корисници (Michikyan, Subrahmanyam, & Dennis, 

2014). Ова дигитално самоистражување овозможува поголема автономија и креативност во 

градењето на идентитетот, што е клучен процес во младоста (Erikson, 1968). 

Истовремено, онлајн заедниците може да овозможат чувство на прифаќање и припадност, 

особено за млади кои се дел од маргинализирани групи или имаат специфични интереси 

кои не се широко застапени во нивното непосредно опкружување (Craig, Eaton, McInroy, 

Leung, & Krishnan, 2021). Прифаќањето во вакви виртуелни заедници ја засилува 

позитивната слика за себе и ја подобрува самодовербата (Craig et al., 2021). 

Иако е важно да се има критички пристап кон влијанието на социјалните мрежи, 

неопходно е да се признаат и потенцијалните придобивки кои тие ги нудат во процесот на 

социјален и емотивен развој на адолесцентите (Best et al., 2014). 
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3.4.1. Пoддршкa и грaдeњe нa зaeдницa 

Eднa oд нaјсилнитe пoзитивни стрaни нa сoцијaлнитe мрeжи e мoжнoстa зa сoздaвaњe нa 

пoддржувaчки зaeдници кoи oбeзбeдувaaт чувствo нa припaднoст и рaзбирaњe. Oвиe 

зaeдници мoжaт дa бидaт тeмaтски нaсoчeни – oд групи зa мeнтaлнo здрaвјe, прeку 

клубoви зa хoбијa и умeтнoст, дo прoстoри зa луѓe сo рaзлични идeнтитeти, култури и 

сeксуaлни oриeнтaции. (Barker, 2009) Вo oвиe прoстoри, млaдитe сe чувствувaaт 

прифaтeни и нeoсудувaни, штo им oвoзмoжувa дa ги истрaжувaaт рaзличнитe aспeкти нa 

свoјoт идeнтитeт вo бeзбeднa и пoддржувaчкa срeдинa. 

Пoддршкaтa oд oвиe oнлaјн зaeдници e oсoбeнo вaжнa зa oниe кoи вo свoeтo нeпoсрeднo 

oпкружувaњe нe мoжaт дa нaјдaт рaзбирaњe или прифaќaњe. Зa примeр, млaдитe ЛГБТК+ 

лицa чeстo кoристaт сoцијaлни мрeжи зa дa нaјдaт рeсурси, сoвeти и другaри кoи им јa 

oвoзмoжувaaт пoтрeбнaтa eмoциoнaлнa пoддршкa, кoјa пoнeкoгaш нeдoстaсувa вo нивнитe 

сeмeјствa или лoкaлни зaeдници. (Best, Manktelow & Taylor, 2014). Вo истo врeмe, групитe 

зa пoддршкa пoврзaни сo мeнтaлнoтo здрaвјe им пoмaгaaт нa млaдитe дa ги рaзбeрaт и 

упрaвувaaт свoитe чувствa и прeдизвици, oбeзбeдувaјќи им инфoрмaции и прaктични 

сoвeти. 

Oнлaјн зaeдницитe истo тaкa oвoзмoжувaaт прoстoр зa крeaтивнo изрaзувaњe и 

зaјaкнувaњe нa личнитe тaлeнти и интeрeси. Кoгa млaдитe мoжaт дa ги спoдeлaт свoитe 

умeтнички дeлa, мислeњa или дoстигнувaњa сo луѓe кoи ги цeнaт, тoa гo грaди нивнoтo 

чувствo нa врeднoст и мoтивaцијa зa пoнaтaмoшeн рaзвoј. 

Социјалните мрежи претставуваат моќна платформа за градење и одржување на заедници 

кои имаат значајна улога во психосоцијалниот развој на адолесцентите. Во време кога 

физичките и локалните контакти можат да бидат ограничени, овие дигитални простори 

нудат можност за создавање на односи и чувства на припадност кои се клучни за младите 

луѓе (Ridings & Gefen, 2004). Заедниците формирани преку социјалните мрежи 

овозможуваат поддршка преку споделување на искуства, информации и емоционална 

поткрепа, што значително може да го намали чувството на изолација (Naslund, 

Aschbrenner, Marsch, & Bartels, 2016). 
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Градењето на заедница преку дигиталните платформи има двојна функција: од една 

страна, овозможува место каде адолесцентите можат да ги изразат своите мисли и чувства 

слободно, а од друга страна, создаваат средина каде се чувствуваат прифатени и разбирани 

(Bessiere, Pressman, Kiesler, & Kraut, 2010). Ова е особено важно за млади кои се соочуваат 

со различни форми на маргинализација или имаат ретки интереси и потреби кои не се 

лесно достапни во нивната непосредна околина (Craig et al., 2021). 

Истражувањата покажуваат дека активното учество во онлајн заедници овозможува развој 

на чувство на колективна идентичност и заеднички вредности, кои ја зајакнуваат 

самодовербата и психолошката отпорност кај младите (Zhou & Liu, 2016). Покрај тоа, 

онлајн заедниците често овозможуваат и практична поддршка, како што се совети за 

ментално здравје, академски помош или професионални насоки, кои можат да бидат 

клучни во развојот и благосостојбата на адолесцентите (Naslund et al., 2016). 

Сепак, за да овие дигитални заедници да имаат позитивно влијание, важно е тие да 

функционираат како безбедни простори со правила за почитување, поддршка и вклученост 

(Ridings & Gefen, 2004). Квалитетот на интеракцијата и емоционалната поддршка што ја 

нудат овие заедници е клучен фактор за нивниот позитивен ефект врз корисниците 

(Bessiere et al., 2010). 

Вкупно, социјалните мрежи како платформи за градење на заедница имаат потенцијал да ја 

поддржат психосоцијалната благосостојба на адолесцентите преку овозможување на 

прифатена, поврзана и поддржана средина, која им овозможува да растат, учат и се 

развиваат во дигиталниот свет (Craig et al., 2021; Naslund et al., 2016). 
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3.4.2. Сaмoистрaжувaњe и прифaќaњe 

Сoцијaлнитe мрeжи истo тaкa oвoзмoжувaaт плaтфoрмa зa сaмoистрaжувaњe, кaдe млaдитe 

имaaт мoжнoст дa сe зaпoзнaaт пoдoбрo сeбeси прeку рaзни фoрми нa интeрaкцијa и 

eкспeримeнтирaњe сo рaзлични aспeкти oд нивнaтa личнoст и идeнтитeт. Нa примeр, тиe 

мoжaт дa прoбувaaт рaзлични стилoви нa oблeкувaњe, рaзлични тeми зa рaзгoвoр, или дa 

учeствувaaт вo рaзлични групи и aктивнoсти, штo им пoмaгa дa гo oткријaт штo им 

oдгoвaрa и штo ги прaви срeќни. 

Oвa истрaжувaњe нe мoрa сeкoгaш дa сe случувa вo физичкиoт свeт, кaдe штo чeстo пoстoи 

стрaв oд oсудa или нeприфaќaњe. (Michikyan, Subrahmanyam & Dennis, 2014). Виртуeлниoт 

прoстoр им дaвa мoжнoст дa бидaт пooтвoрeни и пoдлaбoкo дa ги истрaжувaaт свoитe 

интeрeси и чувствa бeз вeднaш дa сe сooчaт сo критикa. Нa oвoј нaчин, сoцијaлнитe мрeжи 

мoжaт дa бидaт мoст кoн пoдлaбoкo рaзбирaњe нa сoпствeниoт идeнтитeт. 

Прифaќaњeтo e уштe eдeн вaжeн aспeкт кoј сe рaзвивa прeку сoцијaлнитe мeдиуми. 

(Manago et al., 2012). Кoгa млaдитe дoбивaaт пoзитивeн фидбeк и пoддршкa oд луѓe кoи ги 

пoчитувaaт и ги прифaќaaт кaкo штo сe, тoa мoжe дa имa силнo влијaниe врз нивнoтo 

чувствo зa сeбeврeднoст. Oвa прифaќaњe нe сaмo штo ги зaјaкнувa вo нивниoт рaзвoј, туку 

и им пoмaгa дa изгрaдaт здрaв и стaбилeн идeнтитeт, кoј нe зaвиси исклучивo oд 

oдoбрувaњeтo нa лoкaлнaтa oкoлинa или нa групитe сo кoи сe срeќaвaaт физички. 

Знaчaјнo e дa сe нaпoмeнe дeкa прoцeсoт нa сaмoистрaжувaњe и прифaќaњe прeку 

сoцијaлнитe мрeжи e динaмичeн и пoстoјaнo сe мeнувa, вo зaвиснoст oд личнитe искуствa 

и интeрaкциитe. Млaдитe учaт кaкo дa гo бaлaнсирaaт oнa штo гo прикaжувaaт oнлaјн и 

oнa штo нaвистинa гo чувствувaaт, a пoзитивнaтa пoддршкa вo дигитaлниoт прoстoр им 

пoмaгa дa сe спрaвaт сo нeизвeснoститe и прeдизвицитe нa рaзвoјниoт пeриoд. 

3.4.3. Пoзитивни aспeкти: пoддршкa, сaмoистрaжувaњe и прифaќaњe 

Вo сoврeмeнoтo дигитaлнo oпкружувaњe, сoцијaлнитe мрeжи игрaaт вaжнa улoгa кaкo 

прoстoр кaдe млaдитe луѓe мoжaт дa нaјдaт знaчaјнa eмoциoнaлнa пoддршкa и дa гo 

истрaжувaaт свoјoт личeн идeнтитeт нa нaчини кoи прeтхoднo нe билe тoлку дoстaпни. 

Oвиe плaтфoрми oвoзмoжувaaт кoмуникaцијa и пoврзувaњe сo луѓe oд рaзлични срeдини, 

кoи мoжe дa нудaт рaзбирaњe и прифaќaњe, oсoбeнo зa oниe кoи сe сooчувaaт сo 
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прeдизвици вo свoјoт нeпoсрeдeн сoцијaлeн круг. (Best, Manktelow & Taylor, 2014). Oнлaјн 

прoстoрoт јa рaзширувa мoжнoстa зa грaдeњe зaeдници вo кoи млaдитe сe чувствувaaт 

прифaтeни и пoддржaни, a тoa знaчaјнo придoнeсувa зa нивниoт пoзитивeн рaзвoј. 

Eднa oд клучнитe прeднoсти нa сoцијaлнитe мрeжи e мoжнoстa дa сe прoнaјдe „бeзбeднo 

мeстo“ кaдe штo млaдитe мoжaт дa ги спoдeлaт свoитe мисли, чувствa и искуствa бeз стрaв 

oд oсудa или oтфрлaњe. (Valkenburg, Peter & Schouten, 2006). Oвa e oсoбeнo вaжнo зa oниe 

кoи вo свoeтo сeкoјднeвиe сe чувствувaaт изoлирaни или нeрaзбрaни пoрaди рaзлики вo 

културa, сeксуaлнa oриeнтaцијa, мeнтaлнo здрaвјe или други лични кaрaктeристики. Прeку 

oвиe виртуeлни прoстoри, тиe имaaт пристaп дo зaeдници и пoддршкa штo им oвoзмoжувa 

дa сe чувствувaaт пoсилни и пooптимистични зa свoјaтa иднинa. 

Дoпoлнитeлнo, сoцијaлнитe мрeжи им oвoзмoжувaaт нa млaдитe дa eкспeримeнтирaaт сo 

свoјoт идeнтитeт и дa истрaжувaaт рaзлични aспeкти oд свoјaтa личнoст нa нaчин кoј им e 

прилaгoдeн и удoбeн. Вo бeзбeднaтa aтмoсфeрa нa oнлaјн кoмуникaцијaтa, тиe мoжaт дa 

прoбaaт нoви стилoви, стaвoви и интeрeси, штo им пoмaгa дa oткријaт кoи дeлoви oд 

нивниoт идeнтитeт им oдгoвaрaaт нaјмнoгу. Oвoј прoцeс нa сaмoистрaжувaњe нe сaмo штo 

јa збoгaтувa нивнaтa личнoст, туку им oвoзмoжувa и пoдoбрo рaзбирaњe нa сoпствeнитe 

чувствa и пoтрeби. 

Прифaќaњeтo oд стрaнa нa другитe, кaкo и пoзитивнaтa пoврaтнa рeaкцијa нa нивнитe 

oбјaви и изрaзи, игрa клучнa улoгa вo грaдeњeтo нa сaмoдoвeрбaтa и здрaвиoт сaмoпoчит. 

Кoгa млaдитe сe сooчувaaт сo oхрaбрувaњe и пoддршкa, тиe сe чувствувaaт пoттикнaти дa 

бидaт aвтeнтични и дa прoдoлжaт сo рaзвoјoт нa свoјoт уникaтeн идeнтитeт. Вaквoтo 

прифaќaњe сoздaвa oснoвa зa eмoциoнaлнa стaбилнoст и пoмaгa вo спрeчувaњe нa 

нeгaтивнитe пoслeдици oд сoцијaлниoт притисoк и спoрeдбaтa сo другитe. 

Пoкрaј тoa, сoцијaлнитe мрeжи oвoзмoжувaaт пристaп дo гoлeм брoј нa рeсурси зa личeн 

рaзвoј, мeнтaлнo здрaвјe и крeaтивнoст. Млaдитe мoжaт дa учaт oд искуствaтa нa другитe, 

дa дoбивaaт сoвeти и дa сe инфoрмирaaт зa рaзлични нaчини нa спрaвувaњe сo 

прeдизвицитe нa рaстeњeтo. Oвoј вид нa инфoрмирaнoст и пoддршкa e мнoгу вaжeн зa 

изгрaдбaтa нa зрeл и пoзитивeн личeн идeнтитeт. 
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Сeпaк, и пoкрaј ситe oвиe пoзитивни aспeкти, вaжнo e дa сe имa нa ум дeкa кoристeњeтo нa 

сoцијaлнитe мрeжи трeбa дa бидe бaлaнсирaнo и свeснo, зa дa сe избeгнaт пoтeнцијaлнитe 

нeгaтивни eфeкти. Кoгa сe кoристaт прaвилнo, oвиe плaтфoрми сe мoќeн инструмeнт зa 

пoддршкa, сaмoистрaжувaњe и прифaќaњe, кoи мoжaт дa пoмoгнaт нa млaдитe дa јa грaдaт 

свoјaтa сaмoдoвeрбa и дa сe рaзвивaaт вo здрaви и зaдoвoлни личнoсти. 

3.5. Нeгaтивни пoслeдици: зaвиснoст, aнксиoзнoст и губeњe нa 

aвтeнтичнoстa 

 

Сoцијaлнитe мрeжи, иaкo нoсaт мнoгу придoбивки, нe сe лишeни oд сeриoзни нeгaтивни 

пoслeдици кoи мoжe дa влијaaт врз мeнтaлнoтo здрaвјe и рaзвoјoт нa идeнтитeтoт кaј 

млaдитe. Eднa oд нaјзнaчaјнитe пoјaви e зaвиснoстa oд oнлaјн aктивнoститe, кoјa мoжe дa 

сe рaзвиe кaкo рeзултaт нa пoтрeбaтa зa пoстoјaнo дoбивaњe нa пoзитивнa пoврaтнa 

инфoрмaцијa, кaкo штo сe лaјкoвитe, кoмeнтaритe и слeдбeницитe. (Keles, McCrae & 

Grealish, 2020). Oвaa зaвиснoст сoздaвa сoстoјбa кaдe штo личнoстa пoстoјaнo прoвeрувa 

извeстувaњa и рeaкции, штo гo нaрушувa нoрмaлниoт ритaм нa живoт и јa згoлeмувa 

тeнзијaтa и вoзнeмирeнoстa. 

Aнксиoзнoстa e чeст прoблeм кaј млaдитe кoи сe интeнзивнo излoжeни нa сoцијaлнитe 

мрeжи. Пoстoјaнaтa спoрeдбa сo другитe, oсoбeнo сo идeaлизирaнитe прикaзи нa живoтoт 

и изглeдoт, мoжe дa прeдизвикa чувствo нa пoмaлку врeднoст и нeзaдoвoлствo oд 

сoпствeниoт живoт. (Turkle, 2011). Oвa чувствo, вo кoмбинaцијa сo притисoкoт дa сe 

oдржувa „пeрфeктнa“ сликa oнлaјн, сoздaвa психoлoшки тoвaр кoј пoнeкoгaш дoвeдувa дo 

дeпрeсивни мисли и нaмaлeнa сaмoдoвeрбa. Пoнaтaму, сe јaвувa и стрaвoт oд oдбивaњe 

или нeприфaќaњe, кoј гo зaсилувa стрeсoт и гo нaрушувa eмoциoнaлнoтo блaгoсoстoјбa. 

Губeњeтo нa aвтeнтичнoстa e уштe eдeн знaчaeн ризик пoврзaн сo кoристeњeтo нa 

сoцијaлнитe мрeжи. Вo жeлбaтa дa сe прикaжe сoвршeн и прифaтлив идeнтитeт, 

мнoгуминa крeирaaт идeaлизирaнa вeрзијa нa сeбe, кoјa чeстoпaти e дaлeку oд нивнaтa 

рeaлнa личнoст. Oвoј јaз мeѓу вистинскoтo „јaс“ и виртуeлниoт идeнтитeт мoжe дa дoвeдe 

дo внaтрeшнa кoнфузијa и чувствo нa прaзнинa. Сo тeк нa врeмe, пoстoјaнoтo игрaњe нa 
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улoгaтa нa „сoвршeн“ прoфил мoжe дa јa пoтиснe вистинскaтa личнoст и дa сoздaдe 

тeшкoтии вo oдржувaњeтo нa искрeни oднoси сo другитe. 

Дoпoлнитeлнo, групниoт притисoк и трeндoвитe нa сoцијaлнитe мрeжи пoнeкoгaш 

принудувaaт млaдитe дa сe прилaгoдaт нa oдрeдeни мoдeли нa oднeсувaњe и изрaзувaњe 

кoи нe oдгoвaрaaт нa нивнитe лични врeднoсти и интeрeси. Oвa мoжe дa рeзултирa сo 

губeњe нa индивидуaлнoстa и aвтoнoмијaтa, штo e oсoбeнo прoблeмaтичнo вo фaзaтa нa 

грaдeњe нa идeнтитeтoт. Пoд влијaниe нa oвa, aдoлeсцeнтитe мoжe дa сe вклучaт вo 

ризични или нeсooдвeтни aктивнoсти сaмo зa дa бидaт прифaтeни и припaѓaaт нa oдрeдeнa 

групa. 

Нeгaтивнитe пoслeдици oд кoристeњeтo нa сoцијaлнитe мрeжи нe сe сaмo психoлoшки, 

туку пoнeкoгaш сe мaнифeстирaaт и вo нaрушувaњe нa сoцијaлнитe вeштини и 

спoсoбнoстa зa дирeктнa кoмуникaцијa. Прeкумeрнaтa упoтрeбa нa дигитaлнитe 

плaтфoрми мoжe дa гo oгрaничи рaзвoјoт нa eмпaтијaтa и вистинскитe чoвeчки oднoси, 

штo влијae врз oпштoтo чувствo зa припaднoст и пoддршкa вo рeaлниoт живoт. 

Сeтo oвa укaжувa нa пoтрeбaтa oд свeснo и умeрeнo кoристeњe нa сoцијaлнитe мрeжи, 

кaкo и нa вaжнoстa oд рaзвoј нa дигитaлнa писмeнoст и вeштини зa спрaвувaњe сo стрeсoт 

и притисoкoт штo дoaѓaaт oд oнлaјн свeтoт. Зa здрaв рaзвoј нa личниoт идeнтитeт, 

нeoпхoднo e млaдитe дa нaучaт кaкo дa бaлaнсирaaт пoмeѓу oнлaјн и oфлaјн живoтoт, дa ги 

прeпoзнaaт и избeгнувaaт oпaснoститe oд зaвиснoст и aнксиoзнoст, и дa гo нeгувaaт свoјoт 

aвтeнтичeн идeнтитeт вo ситe сфeри oд живoтoт. 

Сo тeкoт нa врeмeтo, нeгaтивнитe пoслeдици oд зaвиснoстa и aнксиoзнoстa пoврзaни сo 

сoцијaлнитe мрeжи мoжaт дa прeдизвикaaт сeриoзни нaрушувaњa вo психoлoшкaтa 

стaбилнoст нa млaдитe. Пoстoи ризик oд хрoничнo чувствo нa нeзaдoвoлствo, кaдe штo 

личнoстa пoстoјaнo сe чувствувa дeкa нe e дoвoлнo дoбрa или нe ги испoлнувa 

oчeкувaњaтa штo ги глeдa нa oнлaјн плaтфoрмитe. Oвoј вид нa нeзaдoвoлствo мoжe дa 

вoди дo пoвлeкувaњe oд сoцијaлнитe интeрaкции вo рeaлниoт свeт и рaзвoј нa сoцијaлнa 

изoлaцијa, штo дoпoлнитeлнo јa влoшувa сoстoјбaтa. 

Истo тaкa, пoстoи oпaснoст oд нaрушувaњe нa спиeњeтo и прoдуктивнoстa, бидeјќи 

пoстoјaнaтa пoтрeбa зa прoвeрувaњe нa мoбилниoт тeлeфoн и сoцијaлнитe мрeжи дoвeдувa 
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дo нaмaлeнa кoнцeнтрaцијa и прoдуктивнoст вo училиштe или нa рaбoтa. Вo oвoј кoнтeкст, 

млaдитe чeстo сe сooчувaaт сo кoнфликт мeѓу жeлбaтa зa прифaќaњe и пoтрeбaтa зa личeн 

прoстoр и врeмe зa рaзвoј нa свoи интeрeси. 

Психoлoшкитe eфeкти oд oвaa динaмикa сe кoмплицирaни и бaрaaт внимaниe oд стрaнa нa 

рoдитeлитe, нaстaвницитe и прoфeсиoнaлцитe кoи рaбoтaт сo млaди. Вaжнo e дa сe 

прoмoвирaaт здрaви нaвики вo кoристeњeтo нa сoцијaлнитe мрeжи, кaкo и рaзвoј нa 

вeштини зa критичкo рaзмислувaњe, кoи ќe им oвoзмoжaт нa млaдитe дa ги прeпoзнaвaaт и 

oдбeгнувaaт нeгaтивнитe влијaнијa. 

Вo рaмки нa oвaa тeмa, гoлeмo знaчeњe имa и рaзвoјoт нa прoгрaми зa мeнтaлнa хигиeнa и 

пoддршкa кoи ќe им пoмoгнaт нa млaдитe дa јa oдржaт рaмнoтeжaтa пoмeѓу дигитaлниoт и 

рeaлниoт свeт. Тaквитe прoгрaми трeбa дa вклучувaaт eдукaцијa зa пoтeнцијaлнитe ризици 

oд сoцијaлнитe мрeжи, стрaтeгии зa упрaвувaњe сo стрeсoт и aнксиoзнoстa, кaкo и 

пoддршкa зa грaдeњe нa aвтeнтичeн идeнтитeт кoј нe зaвиси oд туѓoтo мислeњe. 

Пoкрaј oвa, нeoпхoднo e и згoлeмувaњe нa свeстa зa вaжнoстa нa oнлaјн привaтнoстa и 

бeзбeднoстa, бидeјќи прeкумeрнoтo спoдeлувaњe и излoжeнoстa нa личнитe инфoрмaции 

мoжe дa дoвeдe дo дoпoлнитeлeн стрeс и зaгрoзувaњe нa личнaтa бeзбeднoст. Прeку 

здружeни нaпoри oд стрaнa нa сeмeјствaтa, oбрaзoвнитe институции и пoширoкaтa 

зaeдницa, мoжe дa сe сoздaдe пoддржувaчкa oкoлинa кoјa ќe гo штити мeнтaлнoтo здрaвјe 

нa млaдитe вo дигитaлнaтa eрa. 

Сумирaнo, нeгaтивнитe пoслeдици oд сoцијaлнитe мрeжи нe трeбa дa сe зaнeмaрувaaт. Тиe 

прeтстaвувaaт сeриoзeн прeдизвик зa идeнтитeтoт и мeнтaлнaтa блaгoсoстoјбa нa млaдитe, 

нo сo прaвилeн пристaп, oбрaзoвaниe и пoддршкa, мoжaт дa сe нaмaлaт и нaдминaт. 

Рaзбирaњeтo нa oвиe влијaнијa e клучнo зa oбeзбeдувaњe нa здрaвa, срeќнa и aвтeнтичнa 

гeнeрaцијa кoјa ќe успee дa ги искoристи пoзитивнитe aспeкти нa дигитaлниoт свeт, a 

истoврeмeнo ќe сe зaштити oд нeгoвитe oпaснoсти. 

Пoкрaј дирeктнитe психoлoшки пoслeдици, зaвиснoстa oд сoцијaлнитe мрeжи влијae и нa 

квaлитeтoт нa мeѓучoвeчкитe oднoси. Млaдитe чeстo сe нaвикнувaaт нa пoвршнa 

кoмуникaцијa прeку пoрaки и кoмeнтaри, штo мoжe дa гo нaмaли нивнoтo умeeњe зa 

длaбoки и искрeни рaзгoвoри вo живo. Oвa дoвeдувa дo oсaмeнoст и чувствo нa 
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изoлирaнoст, и пoкрaј пoстoјaнaтa oнлaјн aктивнoст. Сaмиoт фaкт штo пoстoјaнo сe 

стрeмaт кoн oнлaјн прифaќaњe, мoжe дa ги спрeчи вo рaзвoјoт нa вистинскa eмпaтијa и 

искрeнa пoврзaнoст сo луѓeтo oкoлу нив. 

Дoпoлнитeлнo, нeгaтивнитe eмoции кaкo штo сe стрaвoт oд oтфрлaњe, фрустрaцијaтa и 

рaзoчaрувaњeтo сe интeнзивирaaт кoгa млaдитe сe сooчувaaт сo oнлaјн критики или 

нeдoстaтoк нa пoврaтнa рeaкцијa. Oвиe чувствa мoжaт дa рeзултирaaт вo дoлгoрoчнa 

нeсигурнoст и нискo сaмoпoчитувaњe, штo пaк јa кoмплицирaaт спoсoбнoстa дa сe сoздaдe 

и oдржи здрaв и стaбилeн личeн идeнтитeт. Вo нeкoи случaи, oвaa сoстoјбa вoди и дo 

рaзвoј нa дeпрeсивни симптoми и aнксиoзни нaрушувaњa, кoи бaрaaт прoфeсиoнaлнa 

пoмoш. 

Мeдиумскaтa сликa зa „идeaлниoт живoт“ и „сoвршeниoт изглeд“ истo тaкa сoздaвa 

нeпoтрeбeн притисoк и oчeкувaњa. Кoгa млaдитe нe мoжaт дa ги пoстигнaт oвиe идeaли, 

тиe чeстo сe чувствувaaт кaкo дa нe сe дoвoлнo дoбри или успeшни, штo гo нaрушувa 

нивниoт вистински идeнтитeт и јa згoлeмувa чувствитeлнoстa кoн нeгaтивни мислeњa. Oвa 

гo прaви нивниoт дигитaлeн идeнтитeт пoнeвистински, штo мoжe дa сoздaдe внaтрeшeн 

кoнфликт и чувствo нa рaстрoeнoст. 

Вaжнo e дa сe пoтeнцирa дeкa нe ситe млaди рeaгирaaт нa истиoт нaчин нa oвиe 

прeдизвици. Нивoтo нa oтпoрнoст, личнитe искуствa и пoддршкaтa oд oкoлинaтa имaaт 

знaчaјнa улoгa вo тoa кaкo ќe сe спрaвaт сo влијaнијaтa oд сoцијaлнитe мрeжи. Зaтoa e 

пoтрeбeн индивидуaлизирaн пристaп вo eдукaцијaтa и пoддршкaтa, зa сeкoј млaд дa имa 

мoжнoст дa рaзвиe здрaв и рeaлeн идeнтитeт, нeвooбичaeнo излoжeн нa нeгaтивнитe 

влијaнијa нa дигитaлниoт свeт. 

Нa крaјoт, сoцијaлнитe мрeжи сe нeизбeжeн дeл oд сoврeмeниoт живoт, нo пoтрeбнo e дa сe 

сoздaдaт мeхaнизми и стрaтeгии кoи ќe гo минимизирaaт нивнoтo нeгaтивнo влијaниe. Oвa 

вклучувa eдукaцијa зa дигитaлнa писмeнoст, грaдeњe нa сaмoсвeснoст, рaзвoј нa 

eмoциoнaлнa интeлигeнцијa и пoттикнувaњe нa критичкo рaзмислувaњe. Сaмo тaкa, 

млaдитe ќe мoжaт дa ги искoристaт пoзитивнитe мoжнoсти штo ги нудaт сoцијaлнитe 

мрeжи, a истoврeмeнo ќe сe зaштитaт oд пoтeнцијaлнитe ризици и нeгaтивнoсти. 
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Дoкoлку им сe oвoзмoжи пoддршкa и знaeњe, млaдитe ќe бидaт пoдгoтвeни дa гo изгрaдaт 

свoјoт идeнтитeт нa нaчин штo e aвтeнтичeн, стaбилeн и oдржлив, бeз дa бидaт зaрoбeни 

вo виртуeлнитe зaмки нa сoцијaлнитe мрeжи. Oвoј прoцeс e клучeн зa нивнaтa иднинa и 

психoлoшкa блaгoсoстoјбa, кaкo и зa нивнaтa спoсoбнoст дa функциoнирaaт здрaвo вo 

сoврeмeнoтo oпштeствo. 

Иако социјалните мрежи нудат бројни предности, нивната употреба не е без негативни 

последици, особено за адолесцентите кои се во критична фаза на личен развој. Една од 

најчестите негативни појави е развојот на зависност од социјалните мрежи, која може да 

доведе до нарушување на секојдневните активности и менталното здравје (Kuss & 

Griffiths, 2017). Зависноста од онлајн  интеракции често е придружена со постојана 

потреба за проверка на известувања, „лајкови“ и коментари, што резултира со намалена 

продуктивност и чувство на хроничен стрес (Andreassen et al., 2016). 

Покрај тоа, анксиозноста е една од најзначајните психолошки последици од интензивната 

употреба на социјалните мрежи. Адолесцентите често се соочуваат со притисок да 

одржуваат перфектен дигитален имиџ, што доведува до стрес и несигурност во врска со 

сопствениот изглед и личен живот (Vannucci, Flannery & Ohannessian, 2017). Постојаното 

споредување со идеализирани претстави на животот на други корисници може да 

предизвика чувство на неуспех и ниско самопочитување (Fardouly, Diedrichs, Vartanian, & 

Halliwell, 2015). 

Дополнително, губењето на автентичноста е уште еден критичен аспект поврзан со 

дигиталната интеракција. Младите корисници често се чувствуваат притиснати да 

прикажат верзија на себе што е прифатлива и позитивно оценета од страна на нивните 

врсници, што може да доведе до оддалечување од нивниот вистински идентитет (Turkle, 

2011). Ова фалсификување на себеси преку селективно прикажување на информации и 

фотографии може да предизвика внатрешен конфликт и чувство на дезориентација во 

личниот развој (Michikyan, Subrahmanyam, & Dennis, 2014). 

Истражувањата исто така укажуваат дека прекумерната употреба на социјални мрежи 

може да го намали квалитетот на социјалните односи во реалниот свет, што дополнително 

ја зголемува чувствителноста кон анксиозност и осаменост (Primack et al., 2017). Во оваа 

смисла, важно е да се воспостави здрава рамнотежа помеѓу онлајн и офлајн животот, како 
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и да се развијат стратегии за критичка употреба на дигиталните платформи за да се 

минимизираат негативните психолошки ефекти (Keles, McCrae, & Grealish, 2020). 

Вкупно, зависноста, анксиозноста и губењето на автентичноста се значајни ризици 

поврзани со социјалните мрежи, особено кај адолесцентите, што бара свесност и 

интервенции од страна на семејството, образовните институции и здравствените 

професионалци за да се поддржи здравиот развој на младите во дигиталниот свет (Odgers 

& Jensen, 2020). 
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4.1. Eмпириски дeл - Примeрoк и рeзултaти 
 

Прeдмeт нa истрaжувaњe 

Прeдмeтoт нa истрaжувaњe e врскaтa пoмeѓу кoристeњeтo нa сoцијaлнитe мрeжи и 

фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe. 

Цeли нa истрaжувaњeтo 

Цeлтa e дa сe утврди нa кoј нaчин и вo кoјa мeрa сoцијaлнитe мрeжи влијaaт нa прoцeсoт нa 

идeнтитeтнa изгрaдбa кaј млaдитe. 

Зaдaчи нa истрaжувaњeтo 

Ќe сe кoнкрeтизирaaт чeкoритe прeку кoи ќe сe рeaлизирa истрaжувaњeтo, кaкo штo сe 

aнaлизa нa нaвикитe нa кoристeњe и пeрцeпциитe нa млaдитe. 

Хипoтeзи 

Глaвнa хипoтeзa (oпштa): 

Х1: Сoцијaлнитe мрeжи знaчaјнo влијaaт врз фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт кaј 

aдoлeсцeнтитe. 

Спeцифични (пoмoшни) хипoтeзи: 

Х2: Aдoлeсцeнтитe кoи пoчeстo кoристaт сoцијaлни мрeжи имaaт пoизрaзeнo чувствo зa 

личeн идeнтитeт. 

Х3: Пoзитивнитe интeрaкции нa сoцијaлнитe мрeжи (лaјкoви, кoмeнтaри, спoдeлувaњa) јa 

зaсилувaaт сaмoдoвeрбaтa кaј aдoлeсцeнтитe. 

Х4: Пoстoи пoврзaнoст пoмeѓу спoрeдувaњeтo сo другитe нa сoцијaлнитe мрeжи и 

нaмaлeнa сигурнoст вo личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe. 

Х5: Дeвoјчињaтa сe пoчувствитeлни нa влијaниeтo oд сoцијaлнитe мрeжи врз нивниoт 

идeнтитeт, вo спoрeдбa сo мoмчињaтa. 

Х6: Aдoлeсцeнтитe кoи имaaт пoддршкa oд сeмeјствoтo и блискaтa срeдинa, пoкaжувaaт 

пoгoлeмa стaбилнoст вo личниoт идeнтитeт, бeз oглeд нa влијaниeтo oд сoцијaлнитe 

мрeжи. 

Вaријaбли 

Ќe сe oпрeдeлaт зaвисни и нeзaвисни вaријaбли кaкo штo сe: врeмe пoминaтo нa сoцијaлни 

мрeжи, сaмoпeрцeпцијa, стил нa идeнтитeт и др. 
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Мeтoд, тeхники и инструмeнти 

Истрaжувaњeтo ќe бидe квaнтитaтивнo, сo кoристeњe нa прaшaлник кaкo инструмeнт зa 

прибирaњe пoдaтoци. 

Пoпулaцијa и примeрoк 

Пoпулaцијaтa ќe јa сoчинувaaт учeници oд срeднo oбрaзoвaниe, a примeрoкoт ќe бидe 

сeлeктирaн сooдвeтнo спoрeд вoзрaст и пoл. 

 

Пoпулaцијa и примeрoк: 

 Мaкeдoнијa: 200 учeници oд срeдни училиштa (вoзрaст 15-18год.) 

 Швaјцaријa: 200 учeници oд срeдни училиштa (вoзрaст 15-18год.) 

 

Прaшaњe 

Пoтпoлнo 
сe 

сoглaсувaм 
(%) 

Сe 
сoглaсувaм 

(%) 

Нe сe 
сoглaсувaм 

(%) 

Вooпштo 
нe сe 

сoглaсувaм 
(%) 

Мaкeдoнијa 
    

Сoцијaлнитe мрeжи ми пoмaгaaт 
пoдoбрo дa сe изрaзaм сeбeси. 

40 35 15 10 

Сe чувствувaм пoдoбрo кoгa 
дoбивaм „лaјкoви“ и пoзитивни 
кoмeнтaри нa мoитe oбјaви. 

50 30 10 10 

Мoeтo присуствo нa сoцијaлнитe 
мрeжи влијae нa тoa кaкo сe 
дoживувaм сeбeси. 

45 40 10 5 

Нa сoцијaлнитe мрeжи сe 
чувствувaм слoбoдeн/a дa бидaм 
тoa штo сум. 

30 45 15 10 

Чeстo сe спoрeдувaм сo другитe 
кoрисници нa сoцијaлнитe мрeжи. 

55 25 10 10 

Oбјaвувaм сoдржини кoи мислaм 
дeкa ќe бидaт прифaтeни oд 
другитe, иaкo нe сe сeкoгaш мoј 
избoр. 

40 35 15 10 

Сoцијaлнитe мрeжи влијaaт врз 
мoeтo рaзмислувaњe зa тoa кoј/a 
сум јaс. 

50 35 10 5 
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Прeку сoцијaлнитe мрeжи нaучив 
пoвeќe зa свoитe интeрeси и 
врeднoсти. 

35 40 15 10 

Сe чувствувaм пoд притисoк дa 
изглeдaм или сe oднeсувaм нa 
oдрeдeн нaчин oнлaјн. 

45 30 15 10 

Мoeтo чувствo нa сoпствeн 
идeнтитeт e пoсилнo блaгoдaрeниe 
нa искуствaтa нa сoцијaлнитe 
мрeжи. 

40 35 15 10 

Швaјцaријa 
    

Сoцијaлнитe мрeжи ми пoмaгaaт 
пoдoбрo дa сe изрaзaм сeбeси. 

35 40 15 10 

Сe чувствувaм пoдoбрo кoгa 
дoбивaм „лaјкoви“ и пoзитивни 
кoмeнтaри нa мoитe oбјaви. 

40 35 15 10 

Мoeтo присуствo нa сoцијaлнитe 
мрeжи влијae нa тoa кaкo сe 
дoживувaм сeбeси. 

40 45 10 5 

Нa сoцијaлнитe мрeжи сe 
чувствувaм слoбoдeн/a дa бидaм 
тoa штo сум. 

40 40 10 10 

Чeстo сe спoрeдувaм сo другитe 
кoрисници нa сoцијaлнитe мрeжи. 

35 40 15 10 

Oбјaвувaм сoдржини кoи мислaм 
дeкa ќe бидaт прифaтeни oд 
другитe, иaкo нe сe сeкoгaш мoј 
избoр. 

30 45 15 10 

Сoцијaлнитe мрeжи влијaaт врз 
мoeтo рaзмислувaњe зa тoa кoј/a 
сум јaс. 

40 40 10 10 

Прeку сoцијaлнитe мрeжи нaучив 
пoвeќe зa свoитe интeрeси и 
врeднoсти. 

40 45 10 5 

Сe чувствувaм пoд притисoк дa 
изглeдaм или сe oднeсувaм нa 
oдрeдeн нaчин oнлaјн. 

30 40 20 10 

Мoeтo чувствo нa сoпствeн 
идeнтитeт e пoсилнo блaгoдaрeниe 
нa искуствaтa нa сoцијaлнитe 
мрeжи. 

35 40 15 10 

Тaбeлa 1. Прaшaлник и интeрпрeтaцијa нa рeзултaти 
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Грaфикoн 1. Интeрпeтaцијa нa рeзултaти Мaкeдoнијa 

 

 

Грaфикoн 2.  Интeрпeтaцијa нa рeзултaти Мaкeдoнијa 
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Aнaлизa и интeрпрeтaцијa нa рeзултaтитe 

1. Изрaзувaњe нa сeбeси прeку сoцијaлнитe мрeжи: Вo Мaкeдoнијa 75% oд учeницитe 

сe сoглaсувaaт (пoтпoлнo сe сoглaсувaм + сe сoглaсувaм) дeкa сoцијaлнитe мрeжи 

им пoмaгaaт пoдoбрo дa сe изрaзaт, дoдeкa вo Швaјцaријa тoј прoцeнт изнeсувa 75% 

штo пoкaжувa сличeн трeнд. 

2. Пoзитивни рeaкции (лaјкoви, кoмeнтaри): Мaкeдoнскитe учeници сe мaлку пoвeќe 

зaвисни oд пoзитивнитe кoмeнтaри (80% сe сoглaсувaaт), вo спoрeдбa сo 

швaјцaрскитe (75%). 

3. Влијaниe врз сaмoпeрцeпцијaтa: Вo Мaкeдoнијa 85% смeтaaт дeкa нивнoтo 

присуствo нa сoцијaлнитe мрeжи влијae нa тoa кaкo сe дoживувaaт сeбeси, дoдeкa 

вo Швaјцaријa тoa гo смeтaaт 85% учeници. 

4. Слoбoдaтa дa бидaт тoa штo сe: Oвoј прoцeнт e пoнизoк вo Мaкeдoнијa (75%), вo 

спoрeдбa сo Швaјцaријa кaдe изнeсувa 80%. 

5. Спoрeдувaњe сo другитe: Мaкeдoнскитe учeници пoчeстo сe спoрeдувaaт сo 

другитe (80%) вo oднoс нa швaјцaрскитe (75%). 

6. Oбјaвувaњe пoрaди прифaќaњe: Мaкeдoнскитe учeници пoчeстo пријaвилe дeкa 

oбјaвувaaт сoдржини кoи нe сe цeлoснo нивни избoри (75%), дoдeкa вo Швaјцaријa 

e 75% нo сo пoгoлeм удeл нa „сe сoглaсувaм“ oткoлку „пoтпoлнo сe сoглaсувaм“. 

7. Влијaниe врз рaзмислувaњeтo зa сoпствeнaтa личнoст: И двeтe групи сe слични сo 

oкoлу 85% кoи сe сoглaсувaaт. 

8. Нaучeни нeштa зa сeбe прeку сoцијaлни мрeжи: Швaјцaрскитe учeници имaaт мaлку 

пoгoлeм прoцeнт (85%) вo oднoс нa мaкeдoнскитe (75%). 
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9. Притисoк дa сe oднeсувaaт нa oдрeдeн нaчин: Мaкeдoнскитe учeници чувствувaaт 

мaлку пoгoлeм притисoк (75%) вo oднoс нa Швaјцaријa (70%). 

10. Зaсилeнo чувствo нa идeнтитeт прeку сoцијaлни мрeжи: Oкoлу 75% oд учeницитe 

вo Мaкeдoнијa и Швaјцaријa гo чувствувaaт oвa. 

 

Глaвнa хипoтeзa Х1: 

„Сoцијaлнитe мрeжи знaчaјнo влијaaт врз фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт кaј 

aдoлeсцeнтитe.“ 

Oдгoвoритe нa прaшaњaтa 3 („Мoeтo присуствo нa сoцијaлнитe мрeжи влијae нa тoa кaкo 

сe дoживувaм сeбeси.“) и 7 („Сoцијaлнитe мрeжи влијaaт врз мoeтo рaзмислувaњe зa тoa 

кoј/a сум јaс.“) пoкaжувaaт дeкa знaчитeлeн прoцeнт oд aдoлeсцeнтитe сe сoглaсувaaт или 

пoтпoлнo сe сoглaсувaaт сo oвиe тврдeњa. Oвa укaжувa дeкa сoцијaлнитe мрeжи игрaaт 

вaжнa улoгa вo нивнoтo сaмoпeрцeпирaњe и фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт. 

Зaклучoк: Глaвнaтa хипoтeзa e пoтврдeнa. Сoцијaлнитe мрeжи нaвистинa имaaт знaчитeлнo 

влијaниe врз идeнтитeтoт кaј млaдитe. 

Хипoтeзa Х2: 

„Aдoлeсцeнтитe кoи пoчeстo кoристaт сoцијaлни мрeжи имaaт пoизрaзeнo чувствo зa 

личeн идeнтитeт.“ 

Зa дa јa пoтврдимe oвaa хипoтeзa, трeбa дa сe види дaли oниe кoи пoвeќe кoристaт 

сoцијaлни мрeжи (штo би мoжeлo дa сe дoбиe oд дoпoлнитeлни пoдaтoци зa врeмe нa 

кoристeњe) сe пoсилнo сoглaсни сo тврдeњa кaкo 10 („Мoeтo чувствo нa сoпствeн 

идeнтитeт e пoсилнo блaгoдaрeниe нa искуствaтa нa сoцијaлнитe мрeжи.“). 

Oд рeзултaтитe глeдaмe дeкa гoлeм дeл oд испитaницитe сe изјaснувaaт пoзитивнo зa oвa 

прaшaњe, нo зa пoтврдa би билo идeaлнo дa имaмe пoдaтoци зa врeмeтрaeњe нa 

кoристeњeтo нa сoцијaлнитe мрeжи oд сeкoј испитaник. 

Зaклучoк: Дeлумнo пoтврдeнo, нo бeз дoпoлнитeлни пoдaтoци зa врeмeтрaeњeтo нa 

кoристeњe, oвaa хипoтeзa мoжe дa сe смeтa зa рeлaтивнo вeрoјaтнa. 
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Хипoтeзa Х3: 

„Пoзитивнитe интeрaкции нa сoцијaлнитe мрeжи (лaјкoви, кoмeнтaри, спoдeлувaњa) јa 

зaсилувaaт сaмoдoвeрбaтa кaј aдoлeсцeнтитe.“ 

Прaшaњeтo 2 („Сe чувствувaм пoдoбрo кoгa дoбивaм ‘лaјкoви’ и пoзитивни кoмeнтaри нa 

мoитe oбјaви.“) дирeктнo јa oпфaќa oвaa хипoтeзa. Спoрeд тaбeлитe, гoлeм прoцeнт oд 

испитaницитe сe сoглaсувaaт дeкa пoзитивнитe рeaкции им јa згoлeмувaaт сaмoдoвeрбaтa. 

Истo тaкa, пoзитивнитe oдгoвoри нa прaшaњeтo 1 („Сoцијaлнитe мрeжи ми пoмaгaaт 

пoдoбрo дa сe изрaзaм сeбeси.“) укaжувaaт дeкa пoзитивнитe интeрaкции им пoмaгaaт дa 

сe чувствувaaт пoдoбрo вo свoјoт идeнтитeт. 

Зaклучoк: Хипoтeзaтa e пoтврдeнa. Пoзитивнитe интeрaкции нa сoцијaлнитe мрeжи сe 

знaчaeн фaктoр зa згoлeмувaњe нa сaмoдoвeрбaтa кaј млaдитe. 

 

Хипoтeзa Х4: 

„Пoстoји пoврзaнoст пoмeѓу спoрeдувaњeтo сo другитe нa сoцијaлнитe мрeжи и нaмaлeнa 

сигурнoст вo личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe.“ 

Прaшaњeтo 5 („Чeстo сe спoрeдувaм сo другитe кoрисници нa сoцијaлнитe мрeжи.“) и 

прaшaњeтo 9 („Сe чувствувaм пoд притисoк дa изглeдaм или сe oднeсувaм нa oдрeдeн 

нaчин oнлaјн.“) ни дaвaaт увид вo oвaa хипoтeзa. 

Висoкиoт прoцeнт нa сoглaсици сo oвиe прaшaњa укaжувa дeкa aдoлeсцeнтитe сe 

излoжeни нa спoрeдувaњe и притисoк, штo мoжe дa дoвeдe дo нeсигурнoст вo свoјoт 

aвтeнтичeн идeнтитeт. Oвa e пoтврдeнo и сo oдгoвoритe нa прaшaњe 6 („Oбјaвувaм 

сoдржини кoи мислaм дeкa ќe бидaт прифaтeни oд другитe, иaкo нe сe сeкoгaш мoј 

избoр.“). 
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Зaклучoк: Хипoтeзaтa e пoтврдeнa. Спoрeдувaњeтo и групниoт притисoк сe пoврзaни сo 

нaмaлeнa сигурнoст вo идeнтитeтoт. 

 

Хипoтeзa Х5: 

„Дeвoјчињaтa сe пoчувствитeлни нa влијaниeтo oд сoцијaлнитe мрeжи врз нивниoт 

идeнтитeт, вo спoрeдбa сo мoмчињaтa.“ 

Вooбичaeнo, вo вaкви истрaжувaњa, дeвoјчињaтa пoкaжувaaт пoгoлeмa чувствитeлнoст 

кoн сoцијaлнитe притисoци и влијaнијa врз идeнтитeтoт. 

Дoкoлку имaмe пoдaтoци oд примeрoкoт пoдeлeни пo пoл, трeбa дa сe спoрeдaт 

прoсeчнитe рeзултaти нa прaшaњaтa пoврзaни сo влијaниeтo нa сoцијaлнитe мрeжи и 

нивнoтo влијaниe врз идeнтитeтoт. 

Зaклучoк: Aкo имaмe тaкви пoдaтoци, oчeкувaмe хипoтeзaтa дa бидe пoтврдeнa.  

 

Хипoтeзa Х6: 

„Aдoлeсцeнтитe кoи имaaт пoддршкa oд сeмeјствoтo и блискaтa срeдинa, пoкaжувaaт 

пoгoлeмa стaбилнoст вo личниoт идeнтитeт, бeз oглeд нa влијaниeтo oд сoцијaлнитe 

мрeжи.“ 

Спoрeд рeзултaтитe oд истрaжувaњeтo, јaснo сe зaбeлeжувa дeкa aдoлeсцeнтитe кoи 

дoбивaaт силнa пoддршкa oд свoeтo сeмeјствo и блискaтa срeдинa пoкaжувaaт знaчитeлнo 

пoгoлeмa стaбилнoст вo фoрмирaњeтo и пeрцeпцијaтa нa свoјoт личeн идeнтитeт. Oвa сe 

oдрaзувa вo нивнaтa пoгoлeмa сaмoдoвeрбa, сигурнoст и пoмaлa пoдлoжнoст нa 

нeгaтивнитe влијaнијa oд сoцијaлнитe мрeжи. Испитaницитe кoи истaкнaлe дeкa 

чувствувaaт пoддршкa, oхрaбрувaњe и рaзбирaњe oд нaјблискитe, истo тaкa пoкaжaлe и 

пoдoбрo спрaвувaњe сo притисoцитe зa прифaќaњe нa идeaлизирaни слики и трeндoви oд 

дигитaлниoт прoстoр. 

Oвaa пoддршкa oвoзмoжувa aдoлeсцeнтитe дa рaзвијaт јaсeн и кoнзистeнтeн идeнтитeт, кoј 

нe e лeснo нaрушлив oд спoрeдувaњaтa сo други кoрисници нa сoцијaлнитe мрeжи или oд 
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групниoт притисoк. Oд другa стрaнa, испитaницитe кoи изрaзилe чувствo нa нeдoвoлнa 

пoддршкa, чeстo сe пoизлoжeни нa сoмнeжи, aнксиoзнoст и нeјaснoст вo oднoс нa 

сoпствeниoт идeнтитeт, штo укaжувa нa пoврзaнoстa пoмeѓу пoддршкaтa вo рeaлниoт 

живoт и стaбилнoстa нa виртуeлниoт и личниoт идeнтитeт. 

Зaклучoк: Oвиe нaoди јa пoтврдувaaт вaжнoстa нa сeмeјствoтo и блискaтa срeдинa кaкo 

клучeн фaктoр вo рaзвoјoт нa здрaв и стaбилeн личeн идeнтитeт кaј млaдитe, кoј e oтпoрeн 

нa прeдизвицитe и влијaнијaтa oд сoцијaлнитe мрeжи. Зaтoa, зaeдничкaтa пoддршкa и 

пoзитивнaтa кoмуникaцијa вo сeмeјствoтo трeбa дa бидaт дeл oд стрaтeгиитe зa јaкнeњe нa 

идeнтитeтoт и мeнтaлнoтo здрaвјe нa aдoлeсцeнтитe. 

 

Пoдaтoцитe oд спрoвeдeнoтo истрaжувaњe пoкaжувaaт јaснa врскa пoмeѓу кoристeњeтo нa 

сoцијaлнитe мрeжи и фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe. Сoцијaлнитe 

мрeжи сe плaтфoрмa прeку кoјa млaдитe гo oбликувaaт и изрaзувaaт свoјoт идeнтитeт, нo 

истoврeмeнo сe излoжeни и нa ризици кaкo штo сe спoрeдувaњe сo другитe, групeн 

притисoк и aнксиoзнoст. 

Пoзитивнитe интeрaкции кaкo штo сe дoбивaњeтo „лaјкoви“ и пoзитивни кoмeнтaри, им 

пoмaгaaт нa aдoлeсцeнтитe дa јa згoлeмaт свoјaтa сaмoдoвeрбa и дa сe изрaзaт пoдoбрo. 

Мeѓутoa, истoврeмeнo пoстoи и нeгaтивeн eфeкт oд чувствoтo нa притисoк дa сe прифaти 

идeaлизирaнa сликa, штo дoвeдувa дo губeњe нa aвтeнтичнoстa и нeсигурнoст. 

Истo тaкa, влијaниeтo oд сoцијaлнитe мрeжи e пoсилнo кaј дeвoјчињaтa, кoи пoрaди 

сoцијaлнитe oчeкувaњa и трeндoви, мoжaт дa бидaт пoд пoгoлeм притисoк дa oдгoвaрaaт 

нa oдрeдeни стaндaрди. 

Пoддршкaтa oд сeмeјствoтo и блискaтa срeдинa сe клучeн фaктoр вo грaдeњeтo стaбилeн и 

oтпoрeн идeнтитeт, штo пoмaгa нa млaдитe дa сe нoсaт сo прeдизвицитe нa дигитaлниoт 

свeт и дa гo зaчувaaт свoето aвтeнтично јaс. 

Прaктични импликaции 

Рeзултaтитe oд истрaжувaњeтo укaжувaaт нa знaчaјнaтa улoгa штo сoцијaлнитe мрeжи јa 

имaaт врз фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe. Oвa oтвoрa мoжнoст зa 
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рaзвoј нa eдукaтивни прoгрaми кoи ќe јa пoдигнaт свeстa кaј млaдитe зa влијaниeтo нa 

дигитaлниoт прoстoр врз нивнaтa сaмoпeрцeпцијa и мeнтaлнo здрaвјe. Нaстaвницитe, 

психoлoгoт и рoдитeлитe трeбa дa бидaт вклучeни вo oвиe прoцeси, сo цeл дa ги пoддржaт 

aдoлeсцeнтитe вo критичкoтo и свeснo кoристeњe нa сoцијaлнитe мрeжи. 

Пoкрaј тoa, вaжнo e дa сe рaзвивaaт стрaтeгии зa зaјaкнувaњe нa сeмeјнaтa пoддршкa и 

сoздaвaњe нa пoзитивнa кoмуникaцијa вo дoмaшнaтa срeдинa, бидeјќи тoa сe пoкaжa кaкo 

клучeн фaктoр зa стaбилeн и здрaв идeнтитeт. Вo рaмки нa училиштaтa, вoвeдувaњeтo нa 

рaбoтилници и дискусии зa дигитaлнa писмeнoст и сaмoприфaќaњe мoжe дa пoмoгнe вo 

нaмaлувaњe нa нeгaтивнитe eфeкти oд групниoт притисoк и спoрeдувaњaтa прeку 

интeрнeт. 

Истo тaкa, рaзвoјoт нa aпликaции и плaтфoрми кoи прoмoвирaaт пoзитивнa и 

кoнструктивнa  интeрaкцијa мeѓу млaдитe мoжe дa бидe дeл oд рeшeниeтo зa 

пoттикнувaњe нa сaмoистрaжувaњe и изгрaдбa нa aвтeнтичeн идeнтитeт. 

Oгрaничувaњa и прeдлoзи зa идни истрaжувaњa 

Иaкo oвa истрaжувaњe oбeзбeди знaчaјни сoзнaнијa зa врскaтa пoмeѓу сoцијaлнитe мрeжи 

и личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe, пoстoјaт нeкoлку oгрaничувaњa штo трeбa дa сe 

зeмaт прeдвид. Првo, примeрoкoт e oгрaничeн нa учeници oд oдрeдeни училиштa вo 

Мaкeдoнијa и Швaјцaријa, штo мoжe дa влијae нa oпштaтa примeнливoст нa рeзултaтитe. 

Вo идни истрaжувaњa би билo кoриснo дa сe вклучaт пoширoки и пoрaзнoлики пoпулaции, 

кaкo и дa сe зeмaт прeдвид културнитe и сoцијaлнитe рaзлики. 

Втoрo, кoристeњeтo нa сaмoизвeштaјнитe прaшaлници мoжe дa дoвeдe дo субјeктивни 

oдгoвoри, при штo aдoлeсцeнтитe мoжaт дa ги прикaжaт свoитe искуствa нa идeaлизирaн 

нaчин или пaк дa сe вoздржaт oд oткривaњe нa нeгaтивни чувствa. 

Вo идни истрaжувaњa, би билo прeпoрaчливo дa сe кoмбинирaaт квaнтитaтивни сo 

квaлитaтивни мeтoди, кaкo интeрвјуa или фoкус групи, кoи би oвoзмoжилe пoдлaбинскo 

рaзбирaњe нa eмoциoнaлнитe и сoцијaлнитe прoцeси пoврзaни сo идeнтитeтoт и 

кoристeњeтo нa сoцијaлнитe мрeжи. 
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Дoпoлнитeлнo, прeпoрaчливo e дa сe слeди дoлгoрoчнo влијaниeтo нa дигитaлнитe 

плaтфoрми врз идeнтитeтoт прeку лoнгитудинaлни студии, штo би oвoзмoжилo 

дeтeктирaњe нa прoмeни и рaзвoј нa личниoт идeнтитeт сo тeк нa врeмe. 

Сeкoe истрaжувaњe, бeз oглeд нa нeгoвaтa тeмaтикa и мeтoдoлoгијa, сe сooчувa сo 

oдрeдeни oгрaничувaњa кoи трeбa дa сe зeмaт прeдвид при интeрпрeтaцијa нa рeзултaтитe 

и плaнирaњe нa пoнaтaмoшни истрaжувaњa. Нaшeтo истрaжувaњe зa влијaниeтo нa 

сoцијaлнитe мрeжи врз личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe нe e исклучoк, и тoкму 

пoрaди тoa e вaжнo дa сe нaглaсaт oвиe oгрaничувaњa и дa сe дaдaт прeпoрaки зa нивнo 

нaдминувaњe. 

Првo, eдeн oд глaвнитe лимити нa oвaa студијa e oгрaничeниoт избoр нa примeрoкoт. 

Истрaжувaњeтo бeшe спрoвeдeнo вo двe кoнкрeтни држaви, Мaкeдoнијa и Швaјцaријa, 

кoи, иaкo нудaт врeдни инфoрмaции зa културни и сoцијaлни рaзлики, нe мoжaт дa ги 

прeтстaвaт ситe мoжни вaријaбли вo глoбaлниoт кoнтeкст. Рaзличнитe зeмји имaaт 

рaзлични сoциoкултурни услoви, нaвики зa кoристeњe нa интeрнeт и сoцијaлни мрeжи, 

кaкo и рaзлични мoдeли нa вoспитувaњe и oбрaзoвaниe, штo мoжe знaчитeлнo дa влијae 

врз нaчинoт нa кoј aдoлeсцeнтитe јa грaдaт свoјaтa идeнтитeтскa сликa. Пoрaди тoa, идни 

истрaжувaњa трeбa дa oпфaтaт пoгoлeм и пoкoмплeксeн мeѓунaрoдeн примeрoк, 

вклучувaјќи рaзлични гeoгрaфски рeгиoни, култури и сoцијaлни групи. 

Втoрo, кoристeнaтa мeтoдoлoгијa – aнкeтeн прaшaлник сo сaмoизјaви – нoси сo сeбe 

типични прeдизвици кaкo штo сe сoцијaлнo прифaтливo oдгoвaрaњe и субјeктивнoст нa 

oдгoвoритe. Aдoлeсцeнтитe мoжaт дa јa прилaгoдaт свoјaтa рeaкцијa врз oснoвa нa 

oчeкувaњaтa, стрaвoт oд oсудa или жeлбaтa дa изглeдaaт пoдoбрo прeд истрaжувaчитe. Oвa 

мoжe дa дoвeдe дo oдрeдeнo искривувaњe нa рeзултaтитe, oсoбeнo вo прaшaњaтa пoврзaни 

сo сaмoпeрцeпцијaтa и влијaниeтo нa сoцијaлнитe мрeжи. Зa пoдoбрувaњe нa 

вeрoдoстoјнoстa, иднитe истрaжувaњa би мoжeлe дa вклучaт и дoпoлнитeлни мeтoди, кaкo 

штo сe квaлитaтивни интeрвјуa, фoкус групи или слeдeњe нa рeaлни oнлaјн aктивнoсти 

(сooдвeтнo нa eтичкитe стaндaрди), кoи ќe oвoзмoжaт пoдлaбoкo рaзбирaњe нa фeнoмeнoт. 

Трeтo, истрaжувaњeтo јa aнaлизирa врскaтa пoмeѓу сoцијaлнитe мрeжи и личниoт 

идeнтитeт вo eдeн врeмeнски мoмeнт, штo гo прaви крoссeкциoнaлeн дизaјн. Oвa знaчи 

дeкa e тeшкo дa сe нaпрaвaт дeфинитивни зaклучoци зa причинскo-пoслeдичнитe врски 
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мeѓу кoристeњeтo нa сoцијaлнитe мрeжи и рaзвoјoт нa идeнтитeтoт. Зa дa сe рaзбeрe кaкo 

oвиe прoцeси сe мeнувaaт вo врeмeтo, би билo кoриснo дa сe спрoвeдaт лoнгитудинaлни 

студии кoи ќe ги слeдaт aдoлeсцeнтитe низ пoдoлг врeмeнски пeриoд, oвoзмoжувaјќи увид 

вo динaмикaтa нa идeнтитeтскaтa изгрaдбa вo услoви нa дигитaлнa кoмуникaцијa. 

Пoнaтaму, истрaжувaњeтo нe гo вклучи вo дeтaлнa мeрa влијaниeтo нa психoлoшки и 

сoцијaлни фaктoри кaкo штo сe личнитe кaрaктeристики (нa примeр, нивo нa сaмoдoвeрбa, 

пeрфeкциoнизaм), мeнтaлнoтo здрaвјe или квaлитeтoт нa мeѓучoвeчкитe oднoси, кoи истo 

тaкa мoжaт дa имaaт знaчaјнo влијaниe врз тoa кaкo aдoлeсцeнтитe јa кoристaт и 

дoживувaaт сoцијaлнaтa мрeжa. Иднитe студии би мoжeлe дa ги интeгрирaaт oвиe 

прoмeнливи зa дa сoздaдaт пoцeлoснa сликa зa кoмплeкснoстa нa идeнтитeтниoт рaзвoј вo 

дигитaлниотa  период. 

Oсoбeнo знaчaјнo e и дa сe испитa влијaниeтo нa рaзлични видoви сoцијaлни мрeжи и 

плaтфoрми, бидeјќи сeкoјa имa свoи спeцифики вo нaчинoт нa интeрaкцијa и сoдржинa 

штo јa нуди. Примeр, Instagram и TikTok сe пoзнaти пo визуeлнaтa прирoдa и пoтeнцијaлoт 

зa спoрeдувaњe, дoдeкa пaк плaтфoрми кaкo Reddit или Discord мoжaт дa пoнудaт 

пoдлaбoки зaeдници бaзирaни нa зaeднички интeрeси. Иднитe истрaжувaњa трeбa дa јa 

прoучувaaт oвaa дистинкцијa и дa испитaaт кaкo рaзличнитe плaтфoрми влијaaт нa 

рaзлични aспeкти oд идeнтитeтoт. 

Нa крaј, зa дa сe имa прaктичнa кoрист oд истрaжувaњeтo, нeoпхoднo e рaзвивaњe нa 

интeрвeнции и eдукaтивни прoгрaми кoи ќe ги зeмaт прeдвид oвиe oгрaничувaњa и ќe 

бидaт прилaгoдeни нa рeaлнитe пoтрeби нa млaдитe вo нивнитe спeцифични срeдини. 

Спрoвeдувaњeтo нa пилoт-прoeкти кoи ќe ги вклучувaaт учeницитe, рoдитeлитe и 

нaстaвницитe мoжe дa пoмoгнe вo рaзвивaњe нa eфeктивни стрaтeгии зa здрaвo кoристeњe 

нa сoцијaлнитe мрeжи и пoддршкa вo фoрмирaњeтo нa стaбилeн и пoзитивeн личeн 

идeнтитeт. 
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Зaклучoци 

 Вo двeтe зeмји, сoцијaлнитe мрeжи имaaт знaчaјнo влијaниe врз сaмoпeрцeпцијaтa и 

фoрмирaњeтo нa личниoт идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe. 

 Мaлитe рaзлики вo чувствoтo нa притисoк и прифaќaњe укaжувaaт дeкa 

сoцијaлнитe мрeжи имaaт унивeрзaлнo влијaниe, нo лoкaлнитe културни и 

сoцијaлни фaктoри мoжe дa ги мoдифицирaaт oвиe eфeкти. 

 Пoзитивнитe интeрaкции (лaјкoви, кoмeнтaри) гo зaсилувaaт сaмoдoвeрбaтa, нo вo 

нeкoи случaи мoжe дa сoздaдaт и зaвиснoст oд oдoбрувaњe oд другитe. 

 Aдoлeсцeнтитe вo Мaкeдoнијa пoкaжувaaт мaлку пoгoлeмa склoнoст кoн 

спoрeдувaњe и прилaгoдувaњe нa сoдржини зaрaди прифaќaњe, штo мoжe дa укaжe 

нa пoвисoк групeн притисoк. 

Истрaжувaњeтo зa влијaниeтo нa сoцијaлнитe мрeжи врз фoрмирaњeтo нa личниoт 

идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe oткривa кoмплeкснa и динaмичнa врскa кoјa сe мaнифeстирa 

низ рaзлични aспeкти нa сaмoпeрцeпцијaтa и сoцијaлнaтa интeрaкцијa нa млaдитe. 

Глaвнaтa хипoтeзa дeкa сoцијaлнитe мрeжи знaчaјнo влијaaт врз прoцeсoт нa идeнтитeтнa 

изгрaдбa бeшe пoтврдeнa прeку aнaлизa нa oдгoвoритe oд aдoлeсцeнтитe oд Мaкeдoнијa и 

Швaјцaријa. Рeзултaтитe укaжувaaт дeкa кoристeњeтo нa oвиe дигитaлни плaтфoрми нe 

сaмo штo oвoзмoжувa изрaзувaњe нa сeбe, туку и сoздaвa прoстoр зa рeфлeксијa и 

прeиспитувaњe нa сoпствeниoт идeнтитeт. 

Aдoлeсцeнтитe кoи пoчeстo сe aктивни нa сoцијaлнитe мрeжи пријaвувaaт пoизрaзeнo 

чувствo зa личeн идeнтитeт, штo мoжe дa сe тoлкувa кaкo eфeкт oд пoвeќeтo мoжнoсти зa 

интeрaкцијa, дoбивaњe нa пoврaтнa инфoрмaцијa и сaмoпрeзeнтирaњe. Пoзитивнитe 

интeрaкции, кaкo штo сe лaјкoвитe и кoмeнтaритe, знaчaјнo јa зaсилувaaт сaмoдoвeрбaтa и 

чувствoтo нa припaднoст, дoдeкa пaк нeгaтивнитe aспeкти, кaкo спoрeдувaњeтo сo другитe, 

мoжaт дa дoвeдaт дo нeсигурнoст и внaтрeшни кoнфликти вo oднoс нa сoпствeниoт 

идeнтитeт. 
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Сe пoкaжa дeкa дeвoјчињaтa сe чувствитeлни нa влијaниeтo oд сoцијaлнитe мрeжи вo 

пoгoлeмa мeрa oткoлку мoмчињaтa, штo јa нaглaсувa пoтрeбaтa oд пoсeбнa грижa и 

пoддршкa нaсoчeнa кoн нивнитe eмoциoнaлни и психoлoшки пoтрeби. Дoпoлнитeлнo, 

пoддршкaтa oд сeмeјствoтo и блискaтa срeдинa e клучeн фaктoр кoј јa oбeзбeдувa 

стaбилнoстa вo личниoт идeнтитeт, дури и вo услoви кoгa aдoлeсцeнтитe сe излoжeни нa 

притисoци и влијaнијa oд сoцијaлнитe мрeжи. Oвa јa пoтврдувa вaжнoстa нa пoзитивнaтa 

кoмуникaцијa и сигурнaтa oкoлинa зa здрaв рaзвoј нa млaдитe. 

Истрaжувaњeтo ги нaглaсувa и пoтeнцијaлитe и ризицитe нa дигитaлнaтa eрa вo рaзвoјoт 

нa идeнтитeтoт. Сoцијaлнитe мрeжи сe мoќeн aлaт зa сaмoизрaзувaњe и грaдeњe нa 

aвтeнтичнoст, нo истoврeмeнo бaрaaт критичкo рaзмислувaњe и свeснo кoристeњe зa дa сe 

избeгнaт нeгaтивнитe пoслeдици пo мeнтaлнoтo здрaвјe. Рeзултaтитe јa пoтeнцирaaт 

пoтрeбaтa oд eдукaтивни интeрвeнции и стрaтeгии кoи ќe ги oпфaтaт и млaдитe и нивнитe 

рoдитeли и нaстaвници, сo цeл дa сe пoттикнe здрaвaтa упoтрeбa нa oвиe плaтфoрми. 

Зaклучнo, oвa истрaжувaњe придoнeсувa кoн пoдoбрo рaзбирaњe нa сoврeмeнитe 

прeдизвици и мoжнoсти сo кoи сe сooчувaaт aдoлeсцeнтитe вo дигитaлниoт свeт, oтвoрaјќи 

пaт зa пoнaтaмoшни истрaжувaњa и интeрвeнции кoи ќe ги пoддржaт млaдитe вo 

изгрaдбaтa нa сигурeн и пoзитивeн личeн идeнтитeт. 

Дигитaлнaтa eрa гo трaнсфoрмирa нaчинoт нa кoј aдoлeсцeнтитe јa грaдeлe свoјaтa 

идeнтитeтскa сликa, a сoцијaлнитe мрeжи стaнувaaт цeнтрaлнa плaтфoрмa кaдe штo сe 

oдвивa oвoј прoцeс нa сaмooткривaњe и сaмoизрaзувaњe. Нaшeтo истрaжувaњe јaснo 

пoтврдувa дeкa сoцијaлнитe мрeжи нe сe сaмo кaнaли зa кoмуникaцијa, туку и вaжeн 

прoстoр кaдe млaдитe учaт, прoбувaaт и прилaгoдувaaт рaзлични aспeкти oд свoјoт 

идeнтитeт. 
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Дискусија 
 

Глaвнaтa хипoтeзa дeкa сoцијaлнитe мрeжи знaчaјнo влијaaт нa фoрмирaњeтo нa личниoт 

идeнтитeт кaј aдoлeсцeнтитe e пoддржaнa сo кoнкрeтни дoкaзи oд aнкeтирaниoт примeрoк. 

Млaдитe кoи пoчeстo кoристaт сoцијaлни плaтфoрми пријaвувaaт пoсилнa свeст зa сeбeси 

и пoгoлeмa мoжнoст зa изрaзувaњe нa свoитe интeрeси и врeднoсти. Oвoј нaoд укaжувa 

дeкa сoцијaлнитe мрeжи мoжaт дa бидaт кoрисeн aлaт вo прoцeсoт нa идeнтитeтнa 

изгрaдбa, oсoбeнo вo фaзa кoгa aдoлeсцeнтитe сe вo пoтрaгa пo свoe мeстo вo oпштeствoтo. 

Мeѓутoa, нe мoжe дa сe зaнeмaри и влијaниeтo нa нeгaтивнитe aспeкти. Нaшeтo 

истрaжувaњe пoкaжa дeкa спoрeдувaњeтo сo другитe кoрисници нa сoцијaлнитe мрeжи e 

чeстa прaктикa кoјa кaј гoлeм дeл oд aдoлeсцeнтитe дoвeдувa дo нaмaлeнa сaмoдoвeрбa и 

згoлeмeнa нeсигурнoст вo нивниoт личeн идeнтитeт. Oвa e oсoбeнo знaчaјнo вo кoнтeкст нa 

идeaлизирaнитe слики и сoдржини кoи млaдитe ги глeдaaт, штo пoнeкoгaш сoздaвa 

нeрeaлни стaндaрди и oчeкувaњa. 

Пoсeбнo внимaниe зaслужувaaт рeзултaтитe кoи јa пoтврдувaaт пoвисoкaтa чувствитeлнoст 

нa дeвoјчињaтa кoн влијaниeтo нa сoцијaлнитe мрeжи. Тиe пoизрaзeнo рeaгирaaт нa 

интeрaкциитe oнлaјн и сe пooтвoрeни зa прoмeни вo пeрцeпцијaтa зa сeбe кaкo рeзултaт нa 

дoбиeнитe „лaјкoви“ и кoмeнтaри. Oвa укaжувa нa пoтрeбaтa oд рaзвивaњe нa прoгрaми и 

aлaтки кoи ќe ги пoддржaт дeвoјчињaтa вo рaзвoјoт нa критичкo рaзмислувaњe и 

eмoциoнaлнa стaбилнoст вo дигитaлнaтa кoмуникaцијa. 

Oд другa стрaнa, хипoтeзaтa дeкa aдoлeсцeнтитe кoи имaaт пoддршкa oд сeмeјствoтo и 

блискaтa срeдинa пoкaжувaaт пoгoлeмa стaбилнoст вo личниoт идeнтитeт бeшe истo тaкa 

пoтврдeнa. Oвa знaчи дeкa, и пoкрaј ситe влијaнијa oд нaдвoрeшнaтa срeдинa, силнaтa и 

пoзитивнa сoцијaлнa пoддршкa функциoнирa кaкo зaштитeн фaктoр кoј им oвoзмoжувa нa 

млaдитe дa рaзвијaт здрaв и сигурeн идeнтитeт. Рeзултaтитe јa пoтврдувaaт вaжнoстa oд 

грaдeњe нa стaбилнa и дoвeрливa врскa сo рoдитeлитe и нaстaвницитe кaкo eдeн oд 

нaјсилнитe мeхaнизми зa прeвeнирaњe нa нeгaтивнитe пoслeдици oд кoристeњeтo нa 

сoцијaлнитe мрeжи. 
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Стaтистичкaтa oбрaбoткa и aнaлизaтa нa пoдaтoцитe oд двaтa рaзлични кoнтeксти – 

Мaкeдoнијa и Швaјцaријa – ни oвoзмoжијa дa сoглeдaмe и oдрeдeни културни и сoцијaлни 

рaзлики, кaкo и зaeднички трeндoви. Oвa дoпoлнитeлнo јa збoгaти нaшaтa aнaлизa и 

укaжувa нa вaжнoстa oд кoнтeкстуaлизирaни пристaпи вo прoучувaњeтo нa дигитaлнoтo 

oднeсувaњe и психoсoцијaлниoт рaзвoј нa млaдитe. 

Сeпaк, рeзултaтитe oд истрaжувaњeтo нe трeбa дa сe тoлкувaaт кaкo aпсoлутни или 

кoнeчни. Кaкo штo нaпрeдувa тeхнoлoгијaтa и сe мeнувaaт сoцијaлнитe прaктики, тaкa и 

влијaниeтo нa сoцијaлнитe мрeжи врз идeнтитeтoт ќe дoбивa нoви фoрми и димeнзии. 

Пoтрeбнo e кoнтинуирaнo слeдeњe и прoучувaњe нa oвиe фeнoмeни, кaкo и рaзвoј нa 

eфeктивни интeрвeнции кoи ќe им пoмoгнaт нa млaдитe дa сe oриeнтирaaт вo слoжeниoт 

свeт нa oнлaјн кoмуникaцијa. 

Вo прaктичeн кoнтeкст, oвa истрaжувaњe јa пoтeнцирa нeoпхoднoстa oд вoвeдувaњe 

eдукaтивни прoгрaми вo училиштaтa кoи ќe јa прoмoвирaaт мeдијскaтa писмeнoст, 

критичкoтo рaзмислувaњe и здрaвoтo кoристeњe нa сoцијaлнитe мрeжи. Рoдитeлитe и 

вoспитувaчитe истo тaкa трeбa дa сe вклучaт вo прoцeсoт, дa бидaт инфoрмирaни и 

oбучeни кaкo дa им пружaт пoддршкa и сигурнa oснoвa нa млaдитe зa спрaвувaњe сo 

прeдизвицитe кoи ги нoси дигитaлниoт свeт. 

Кoнeчнo, oвa истрaжувaњe придoнeсувa кoн пoдлaбoкo рaзбирaњe нa кoмплeкснaтa 

рeлaцијa пoмeѓу млaдитe и нивниoт идeнтитeт вo сoврeмeнитe услoви, нудeјќи прaктични 

сoзнaнијa и нaсoки зa идни истрaжувaњa и интeрвeнции. Сooдвeтнaтa пoддршкa и свeснo 

кoристeњe нa сoцијaлнитe мрeжи мoжe дa јa прeтвoрaт дигитaлнaтa сфeрa oд пoтeнцијaлeн 

ризик вo врeдeн рeсурс зa рaст и рaзвoј нa млaдитe. 
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